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Dla Carole

ktora zainspirowata nas do napisania tej ksiqzki
i ktdra wzmacnia nas swojq mitoscig

Pewnego dnia, po ujarzmieniu wiatréw, fal,
prayplywow i grawitacji, okietenamy sity mitosci,
a wtedy, po raz drugi w historii swiata, czlowiek odkryje ogien.

— Pierre Teilhard de Chardin






Wprowadzenie

icknego lipcowego popotudnia w 2010 roku, ja i moja zona

Carol jechalismy wysadzona drzewami autostrada Taco-
nic Parkway w Nowym Jorku do Omega Institute — osrodka,
w ktérym prowadzimy intensywny kurs z regresji do poprzed-
nich weielert. Myslelismy o tym, jak bardzo uwielbiamy te kursy.
Codziennie wydarza si¢ na nich co$ niesamowitego. Uczestnicy
nie tylko przypominaja sobie poprzednie wcielenia, ale takze
przezywaja niezwykle, mistyczne i uzdrawiajace doswiadczenia
duchowe, odnajduja swoje bratnie dusze, odbierajg wiadomosci
od zmarlych bliskich i uzyskuja dostgp do glebokiej madrosci
oraz wiedzy. Oboje bylismy §wiadkami wielu takich transformu-
jacych doswiadczen, jakie miaty miejsce na prowadzonych przez
nas od lat warsztatach i szkoleniach. To dla nas wielki zaszczyt,
ze mozemy bra¢ w nich udzial. Cz¢sto nie zdajemy sobie spra-
wy z glebokich przezy¢ uczestnikéw, o ktérych dowiadujemy si¢
dopiero z ich e-maili lub listéw, gdy juz przetworza to, czego
doswiadczyli.



Uzdrawiajaca moc doswiadczen z poprzednich wcielen

W tym momencie, na rozswietlonej storicem autostradzie,
Carole odebrata na swoim blackberry e-maila od osoby, ktéra
dos$wiadczyta wspaniatego uzdrowienia w trakcie naszego warsz-
tatu. Za pomocg nowoczesnej technologii, osoba ta podzielita si¢
z nami starozytng madros$cia — wlasnie w chwili, gdy zblizali§my
si¢ do miejsca, w ktérym bylimy juz $wiadkami wielu podob-
nych wydarzen. Nigdy nie wiemy, co niezwyklego si¢ wydarzy
na naszych zajeciach, ale nie mamy watpliwosci, ze zdarzy si¢
co$ wspaniatego. Carole spojrzata na mnie i powiedziala na swéj
madry, powsciagliwy sposéb: ,,Czasami cuda si¢ zdarzajg’.

To prawda. Istnieja duze cuda, ktdre oddziatujg na caty grupe
ludzi oraz cuda niewielkie lub nawet niezauwazalne. Wszystkie
jednak, bez wzgledu na swéj zakres, prowadza do trwalej prze-
miany, naprawy relacji lub odzywienia duszy. Cuda naprawde si¢
zdarzaja. Sprawiaja, ze zycie nabiera glebszego znaczenia.

Ja sam do$wiadczylem takiego cudu w dniu, w ktérym do
mojego gabinetu weszfa pacjentka o imieniu Katarzyna i ukazata
mi zupetnie nowy wszechswiat duchowy, o ktérego istnieniu nie
miatem wczesniej pojecia. W swoich wezesniejszych ksigzkach
bardzo szczegbétowo opisalem jej doswiadczenia, ktére doprowa-
dzily do trwalej, pozytywnej zmiany w jej zyciu. Réwniez wtedy
moje zycie catkowicie zmienito si¢. Zanim Katarzyna zaczela
dzieli¢ si¢ ze mng niesamowitymi wspomnieniami ze swoich
poprzednich wecieled, bytem lewopétkulowym obsesyjno-kom-
pulsywnym naukowcem. Z pochwatg ukoriczylem chemi¢ na
Uniwersytecie Columbia i zostalem cztonkiem Phi Beta Kappa'.
Dyplom lekarza medycyny uzyskalem na Yale University School
of Medicine, gdzie bytem dyrektorem psychiatrii. Jako przewod-

! Phi Beta Kappa Society — najstarsze studenckie bractwo honorowe w Stanach Zjed-
noczonych (przyp. thum.).
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Wprowadzenie

niczacy prestizowego wydzialu psychiatrii w Mount Sinai Medi-
cal Centrum w Miami napisatem ponad czterdziesci artykuléw
naukowych oraz tekstéw z dziedziny psychofarmakologii i bio-
chemii mézgu, a takze na temat choroby Alzheimera. Bytem cat-
kowicie sceptyczny wobec takich ,nienaukowych” dziedzin jak
parapsychologia i reinkarnacja. Ale Katarzyna wywrécita moje
zycie do géry nogami.

Chociaz minglo juz ponad trzydziesci lat, to jednak doskonale
pami¢tam ten moment, w ktdrym po raz pierwszy przekroczyla
ona niewidzialng granice i weszta w wymiar swoich poprzednich
weielen. Znajdowata si¢ w stanie glebokiej relaksacji i miata lek-
ko przymbknicte oczy, ale byta bardzo skupiona.

— Wielka fala powala drzewa — wyszeptala ochryplym glosem,
opisujac jakas sceng z przesztosci. — Nie ma dokad uciec. Jest
zimno. Woda jest zimna. Musz¢ uratowaé moje dziecko, ale nie
mogg... Musz¢ ja trzymaé. Tong. Dlawie si¢ woda. Nie moge
oddycha¢, nie mogg przetykal... Stona woda. Wyrywa mi moje
dziecko.

Wraz z tymi stowami jej cialo napieto si¢, a oddech przyspie-
szyl, ale nagle znéw si¢ rozluznita.

— Widz¢ chmure... Moje dziecko jest ze mng. I inne osoby
z mojej wioski. Widz¢ swojego brata.

W tamtym momencie rozpoczat si¢ we mnie proces wyzwala-
nia si¢ od sceptycyzmu. W miarg jak Katarzyna przypomniata so-
bie kolejne sceny ze swojego obecnego zycia oraz wezesniejszych
wecielen, jej objawy zaczely ustgpowaé. Sama bujna wyobraznia
nie mogta uzdrowié tych przewlektych, powaznych objawéw — to
musialy by¢ prawdziwe wspomnienia. Przypominala sobie wiele
faktéw historycznych i szczegétéw z poprzednich weielen, a nie-
ktére z nich udato nam si¢ potwierdzi¢. Zdarzalo jej si¢ réwniez
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Uzdrawiajaca moc doswiadczen z poprzednich wcielen

podawa¢ fakty z mojego zycia, o ktérych nie mogta wiedzie¢
i ktérych w zaden sposéb nie mogta odkry¢. Przekazywala mi te
informacje w stanie cudownego odprezenia migdzy wcieleniami.

Pod wplywem tych glebokich i przekonywujacych spotkan
z Katarzyng méj umyst zaczat si¢ otwiera¢. Odnalaztem innych
znanych lekarzy prowadzacych regresje i zglebiajacych ten temat.
Moje odkrycia coraz bardziej mnie przekonywaly. Od czasu wy-
dania mojej pierwszej ksiazki Poza czas i niesmiertelnosé w 1988
roku, korzystalem z terapii regresywnej w pracy z ponad czterema
tysigcami pacjentéw oraz z wieloma duzymi grupami warszta-
towymi. Kazda kolejna sesja potwierdza skuteczno$¢ tej meto-
dy, uczy, rozwija i ujawnia tajemnice zycia. W tamtym czasie
poznatem pionieréw zajmujacych si¢ poprzednimi wcieleniami
oraz wybitne osobistosci z calego $wiata. W koricu starannie
zebrana wiedza zaj¢ta miejsce niedowierzania. Historie zawarte
w tej ksiazce poprowadzg cig ta sama Sciezka. Otworz swéj umyst
i rozpocznij t¢ cudowna podréz.

Na moich warsztatach okoto dwie trzecie uczestnikéw przypo-
mina sobie zdarzenia ze swoich poprzednich wecielen, co czgsto
prowadzi do uzdrowienia emocjonalnego i fizycznego. Objawy
ust¢puja nawet wtedy, gdy wspomnienia sa mgliste lub niedo-
ktadne. W trakcie regresji mozesz przypomnie¢ sobie trauma-
tyczna i chaotyczna sytuacjg oraz reakcje emocjonalng matki, gdy
jako trzylatek wybiegte$ na ulicg i o mato nie zginates pod kotami
czarnego buicka. Matka potwierdza, ze taka sytuacja rzeczywiscie
miata miejsce, ale nie byl to czarny buick, ale granatowy cadillac.
Pozostate szczegély si¢ zgadzaja. To niewielkie znieksztalcenie jest
jak najbardziej dopuszczalne. Wspomnienia nie sg przeciez po-
dréza w czasie. Ponadto teraz jeste$ w stanie opisa¢ tamten wypa-
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Wprowadzenie

dek przy uzyciu stéw, ktérych wtedy nie znates. To twoja obecna
$wiadomo$¢ opisuje wspomnienie, a nie $wiadomos¢ trzylatka.
Nie znalazles si¢ w maszynie do cofania si¢ w czasie.

Hipnoza to technika, ktéra pozwala ludziom przypomnieé
sobie takie wydarzenia z dziecifistwa — i wiele innych. Wigkszo$¢
moich pacjentéw oraz uczestnikéw warsztatow jest w stanie przy-
pomnie¢ sobie nie tylko wydarzenia z dziecinistwa i poprzednich
weieleni ale takze z czasu, gdy znajdowali si¢ jeszcze w tonie matki
oraz w mistycznym stanie mi¢dzy wcieleniami.

W ciagu wielu lat poznalem mnéstwo oséb, ktére catkowicie
odrzucaja terapi¢ regresywna ze wzgledu na swoje z gory powzig-
te zatozenia. Argumentuja, ze wspomnienia z poprzednich wcie-
leri sg zbyt znieksztalcone lub niedoktadne (o czym napisalem
powyzej), ich efekt terapeutyczny jest wynikiem jedynie myslenia
zyczeniowego, a w dodatku, wedtug nich, zbyt wielu ludzi do-
$wiadczajacych regresji bfednie identyfikuje swoje wcielenia jako
stynne postacie historyczne. Chociaz tacy krytycy wyrazajg si¢
bardzo dosadnie, to jednak sg Zle poinformowani.

Ta ksiazka przedstawia historie wielu ludzi, kt6rzy przeszli taka
terapi¢ lub samodzielnie doswiadczyli regresji, dzigki czemu stanowi
zbiér niezwykle réznorodnych doswiadczen zaprzeczajacych takim
zalozeniom. Znajdziesz w niej znacznie wigcej wspomnieni z weie-
led nedzarzy i chlopéw niz wybitnych jednostek. Wyobraznia lub
fantazja nie sa w stanie uzdrowi¢ powaznych objawéw fizycznych
lub psychicznych, ale poznasz mnéstwo dowodéw na to, jak bardzo
uzdrawiajace moze by¢ przypomnienie sobie wydarzen z poprzed-
nich weieled. Proces uzdrawiania zachodzi niezaleznie od tego, czy
pagjent, lub nawet terapeuta, wierza w koncepcje reinkarnacji. Gdy
pracowatem z Katarzyng sam na poczatku w nig nie wierzylem.
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Uzdrawiajaca moc doswiadczen z poprzednich wcielen

Historie zawarte w tej ksigzce przypominaja mikrokosmos
dziedziny terapii regresyjnej — przedstawiaja niezwykle réznorod-
ne wspomnienia, a jednoczesnie ukazuja wspdlne prawa rzadzace
naszym rozwojem duchowym. Warto otworzy¢ umyst na praw-
dy zawarte w tych opowiesciach, przypominajace nam o tym, ze
jeste$my nie$miertelnymi i wiecznymi istotami, ktére zyly juz
wezesniej 1 znéw beda zy¢. JesteSmy jednoscia i znalezlismy sig
na ziemi, aby uczy¢ si¢ mitosci oraz wspétczucia. Otwarcie si¢
na te prawdy jest waznym krokiem w zyciu jednostki i wielkim
skokiem ewolucyjnym ludzkosci.

Gdy moi pacjenci i uczestnicy warsztatéw przypominaja sobie
swoje poprzednie wcielenia, wkraczaja na bezposrednia droge wio-
daca do boskiej madrosci oraz fizycznego i emocjonalnego dobro-
stanu. Swiadomogé, ze wszyscy mielismy wiele wcieleri, a w mie-
dzyczasie znajdowali$my si¢ po drugiej stronie, pomaga wyzwoli¢
si¢ z Ieku przed $miercig i wnosi wigcej spokoju oraz radosci do
naszego obecnego zycia. Czasem juz samo przypomnienie sobie
dawnej traumy prowadzi do niesamowitych odkry¢ i glebokiego
uzdrowienia. W dodatku procesy te zachodza niezwykle szybko.

Osoby, ktére nie maja zadnych wspomnieni z poprzednich
wecieleni, ale towarzysza komus w regresji lub chociazby czytaja
na ten temat, réwniez moga wiele zrozumie¢ i poszerzyé swo-
ja $wiadomo$¢. Empatyczna identyfikacja moze by¢ potgznym
bodZcem do przemiany. Kierunek rozwoju jest wazniejszy niz
jego szybko$é. Wszyscy i tak ostatecznie osiggniemy stan o$wie-
conej $wiadomosci.

Koncepdja reinkarnacji, czyli zatozenie, ze wszyscy zylismy juz
wezesniej, stala si¢ dla mnie brama, przez ktérg wkroczylem na
wyzszy poziom zrozumienia. Katarzyna otworzyla ja przede mna,
a ja teraz otwieram jg dla innych.
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Wprowadzenie

Istnieje wiele takich bram. Niektérzy ludzie uzyskuja dostgp
do wyzszych wymiaréw rzeczywistosci poprzez do$wiadczenia
z pogranicza $mierci, mistyczne spotkania lub za pomoca me-
dytagji. Inni doznajq naglych ol$nieri lub intuicyjnych wgladéw.
Wszystkie bramy prowadza jednak do tego samego miejsca — do
transcendentnego rozpoznania, ze nasza prawdziwa natura jest
naturg duchowa, a nie fizyczng. Czesto towarzyszy temu réwniez
swiadomo$¢, ze wszyscy jesteSmy ze sobg polaczeni i jakims cu-
dem stanowimy przejaw jednej energii.

Pisarz Paulo Coelho pisze: ,zycie jest jak pociag, a nie stacja
kolejowa”?. W naszej duchowej, petnej tajemnic i cudéw podrézy
do domu — do stanu nieskoriczonej mitosci i madrosci — w czasie
migdzy weieleniami odpoczywamy, regenerujemy si¢ i zastana-
wiamy nad kolejnymi stacjami. A gdy przychodzi wasciwa pora,
znéw wyruszamy w podréz, w innym pociagu, w innym ciele.
Jest tylko jeden dom i ostatecznie wszyscy, predzej czy pézniej,
wrécimy do tego blogiego miejsca. Ta ksigzka pomoze ci dotrze¢
na jego brzeg.

Najwicksza jej wartoscia s starannie dobrane relacje czytel-
nikéw i uczestnikéw warsztatéw z ostatnich dwudziestu trzech
lat. Ich przezycia potwierdzajg i uhonorowuja wszystko, o czym
kiedykolwiek pisatem i czego nauczalem. Na tysiace réznych spo-
sobdéw, opowiesci te nie tylko potwierdzaja skutecznos¢ terapii
regresyjnej, ale takze istnienie duchowego $wiata. Opowiadaja
o duszach i bratnich duszach, o Zyciu po $mierci, a takze o tym,
jak wspomnienia z przesztosci potrafia odmienic¢ nasze zycie. Hi-
storie te potwierdzaja, ze glebokie i trwale uzdrowienie umystu
oraz ciata jest mozliwe. Pokazuja, ze w miejsce smutku zawsze

% Paulo Coclho, ,Alef”, thum. Zofia Stanistawska, Wydawnictwo Drzewo Babel, War-
szawa 2011, str. 18.
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Uzdrawiajaca moc doswiadczen z poprzednich wcielen

moze pojawic si¢ ukojenie i nadzieja, a $wiat duchowy nieustan-
nie przenika i wzbogaca nasz §wiat fizyczny. Opowiesci te prze-
pelnia madros¢, mitosé i gleboka swiadomosé. Niektére z nich
sa zabawne, a inne powazne, jedne sg krétkie, a inne dhugie, ale
wszystkie sg madre i pouczajace. Wspélne do$wiadczenia ludzi
z réznych stron $wiata pomoga tysiagcom dusz w ich obecnych
zmaganiach. Naszym najszlachetniejszym obowiazkiem ducho-
wym jest pomaganie innym w rozwoju, samouzdrawianiu i zro-
zumieniu wlasnej $ciezki duchowej.

Przeczytanie historii i przemysleni zawartych w tej ksiazce przy-
pomina przezycie stu regresji. Zawarta w nich gleboka madros¢
bedzie oddziatywaé na osobiste wspomnienia czytelnika ukryte
w pod$wiadomosci i poszerzy jego swiadomo$é. W rezultacie
glebszy umyst odkryje nowe mozliwosci fizycznego i emocjonal-
nego uzdrowienia. Zrozumienie naszej wyzszej natury (tego, ze
jesteSmy dusza, a nie cialem lub umystem) prowadzi do glebo-
kich zmian w kluczowych warto$ciach i dazeniach. W rezultacie
swiadomo$¢ budzi si¢, otwiera swoje boskie, lecz uspione dotad
oczy i odkrywa przed nami nasza duchowg $ciezke. Zamieszczone
tu relacje dotyczg takich przemian i pomagaja je zainicjowad. Juz
samo przeczytanie ich odmienia cztowieka w niewyttumaczalny
sposéb.

Przebudzajac si¢, odkrywamy swoja wrodzona natur¢ nie-
$miertelnej istoty i uwalniamy si¢ od wszelkich watpliwosci. Lek
przeksztalca si¢ w gleboki spokdj, rozpacz w nadzieje, smutek
w rado$¢, a nienawis¢ w mitos¢ — tak, jakby jaki$ starozytny al-
chemik posypal nas magicznym pyltkiem. Na poziomie duszy
wszystko jest mozliwe.

Stowa majg alchemiczng moc. Ta ksigzka jest nie tylko zbiorem
relagji, lecz takze zbiorem transformujacych mozliwosci. Czytajac
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Wprowadzenie

o dos$wiadczeniach zwiazanych z regresjg i wezuwajac si¢ w nie,
uzyskasz glebokie pofaczenie z niezwykta madroscia, jaka w sobie
zawieraja. W ten spos6b rozpoczniesz pelen niezwyklej madrosci
i mitosci proces kosmiczny, ktéry bedzie poglebiat si¢ z kazda
kolejng przeczytang relacja. Zamiescilismy tu takie historie, ktére
najbardziej sprzyjaja nawiazaniu empatycznego potaczenia, a tak-
ze zapewniaja wglad w glebsza nature naszej duszy, naszego celu
na ziemi oraz potencjatu uzdrawiania. Mam nadziej¢, ze moje
komentarze pomogg ci lepiej to wszystko zrozumied.

Czytajac o mistycznych przezyciach innych oséb, zwigkszasz
prawdopodobienistwo przezycia podobnego doswiadczenia. Te
historie przygotuja ci¢ do tego i rzucg $wiatto na calg filozofig
metafizyczna. Koncepcja reinkarnacji oraz regresji do poprzed-
nich wecielel przedstawia prawdg naszego wyzszego ja oraz istotg
wyzszego celu naszego zycia. Kazdy moze skorzystaé z zamiesz-
czonych w poszczegdlnych rozdzialach tej ksigzki nauk, kedre
zmieniaja zycie na lepsze, a takze pomagaja wytrwaé na Sciezce
duchowej, do$wiadczaé wigcej mitosci i szczg$cia oraz zrozumie,
ze nie mamy powodéw do Ieku, gdyz wszyscy jeste$my niesmier-
telni. Wszyscy jestesmy duszami.

Razem z moja cérka Amy, terapeutka, pisarka i redaktorka,
zebratem setki zgloszeri od o0sdb, ktére zechcialy podzieli¢ sig
swoimi wspomnieniami. Przeczytaliémy je wszystkie uwaznie
i wybralismy spo$rdd nich te, ktére wedtug nas najlepiej oddaja
nasza wsp6lna prawdg, niosa potencjat rozwoju, a przede wszyst-
kim ukazujg nasze wspdlne lekcje zyciowe. W trakcie tego pro-
cesu, podczas rodzinnych obiadéw, czgsto rozmawialismy o tych
picknych i glebokich przezyciach. Napisalismy te¢ ksiazke razem
— jako zgrany zespét. Czasem moje stowa dodaja poetyckosci lub
nadajg glebsze znaczenie myslom cérki, a w innych miejscach to
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ona wyraza stowami moje przemyslenia, ale cata ta ksiazka jest
wynikiem naszej plynnej wspétpracy. Praca z Amy nad tym pro-
jektem byla dla mnie wielka przyjemnoscia i blogostawienstwem.

Ta ksiazka nie powstataby, gdyby nie ludzie, ktérzy w auten-
tyczny, odwazny i elokwentny sposéb podzielili si¢ z nami swo-
imi do$wiadczeniami. Bez was te stowa nigdy by nie zaistnialy.
To wasze relacje s3 najwicksza wartoscia tej ksiazki. Zainspirowa-
liscie nas do jej napisania i za jej posrednictwem niesiecie innym
mozliwos$¢ uzdrowienia.

Nie musisz przeczytal tej ksigzki od poczatku do korica za
jednym zamachem. Przekazuje ona bardzo bogate opowiesci
i wielopoziomowe nauki, wi¢c zanurz si¢ powoli w zawarta w niej
madro$¢. Zatrzymaj si¢ przez chwilg na kolejnych relacjach i po-
czuj zwigzane z nimi uczucia. Jedli jakas opowies¢ skojarzy ci si¢
z twoimi osobistymi do§wiadczeniami zyciowymi, to tym bardziej
warto si¢ nad nia zatrzymad. Przeczytaj ja ponownie — tyle razy,
ile potrzebujesz. Ja sam, za kazdym razem, gdy czytam te relagje,
odkrywam w nich nowe i gl¢bsze znaczenie. Ty takze wkrétce si¢
przekonasz, ze nie dotycza one tylko poprzednich weieled. Jak
wspomnialem, regresja jest bramg do poszerzonej $wiadomosci,
niewiarygodnie bogatej wiedzy duchowej i madrosci. To, co znaj-
duje si¢ po drugiej stronie tej bramy jest znacznie bardziej istotne
od niej samej, chociaz ona réwniez jest wspaniata.

Historie, ktére tu przeczytasz, ilustruja nasz nieubtagany po-
step w kierunku duchowej doskonatosci. Wskazuja droge i rzu-
cajg $wiatlo na kolejne etapy naszego rozwoju. Przypominaja
wielofasetowe klejnoty, ktére zebralismy po drodze i ktérymi
mamy si¢ ze sobg podzieli¢. Mozna przy tym odnies¢ wrazenie,
ze kazdy z tych klejnotéw odbija si¢ w pozostatych. Co prawda
podzielismy t¢ ksiazke na tematyczne rozdzialy, ale poszczegél-
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ne relacje-klejnoty tak naprawde odbijaja si¢ w sobie nawzajem,
przypominajac holograficzne, drogocenne kamienie. Przed laty
przy$nito mi sig, ze wszyscy jeste$my takimi klejnotami, o czym
wspomniatem w ksiazce Poza czas i niesmiertelnosc:

To tak jakby w kazdym czlowiekn mozna bylo znalezé diament. Wyobraz
sobie diament diugosci éwieré metra. Ma on tysigce faset, ale sg one pokryte
brudem i smolg. Zadaniem duszy jest oczyscié kazdg z nich, az wreszcie jej
nieskazitelna powierzchnia bedzie mogla odbié tecze barw. Jedni umyli wiele
faset 1 Swiecg jasno. Inni probowali umyé zaledwie kilka, a wigc nie Swieca.
Jednak pod brudem kazdy czlowiek posiada w swym sercu blyszczacy dia-
ment z tysigcem blyszczacych faset. Jest on doskonaty, bez jednej skazy. Je-
dyne co rozni tych ludzi, to ilosé czystych faset. Kiedy wszystkie bedg oczysz-
czone i blyszczace, stang sie niezmaconym Swiattem, diament znow bedzie
czysta energig, takg jak na poczatku. Swiatlo zostaje. To tak jakby proces,
ktory byl przyczyna powstania diamentu, zostal odwrocony. Czysta energia
istnieje w teczy Swiatel, a te Swiatla majg Swiadomosé 1 wiedze. I wszystkie

diamenty sg doskonate®.

Oto niektére z tych diamentéw.

3 Brian L. Weiss, Poza czas i niesmiertelnosé, thum. Irena Dolezal-Nowicka, Wydawnic-
two Limbus, Bydgoszcz 1993.
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« Rozdziat1 -

Wszyscy jestesmy potaczeni

a jednym z moich duzych warsztatéw grupowych, zauwa-
Niyiem mala kartke z nastgpujacym wierszem-modlitwa:
»Natura Buddy przenika caly wszech$wiat, istniejac tu i teraz.
Dedykuje t¢ praktyke wszystkim czujacym istotom. Razem do-
$wiadczamy wyzwolenia”.

Czytajac te stowa, zdalem sobie sprawg, ze prawda ta dotyczy
wszystkich i wszystkiego. Okreslenie ,natura Buddy” mozesz
zastapi¢ stowem ,mito$¢”, ,Bég”, ,Jezus” lub sita wyzsza” albo
imieniem jakiejkolwiek istoty duchowej, ktéra najbardziej do
ciebie przemawia. Wszystkie te nazwy oznaczaja jednak zyczli-
wa, madrg i kochajaca energi¢, ktéra charakteryzuje si¢ niepo-
jetymi dla nas atrybutami, przepetniajacymi atomy i czasteczki
catego wszechswiata. Jest to energia, z ktérej zostalismy stworzeni
i z kedrej pochodzimy. Natura Buddy, czy tez Bog, istnieje wszg-
dzie, przez caly czas. Mozesz pos$wigcié swoje codzienne prakeyki
duchowe petnej wspélczucia stuzbie wszystkim czujacym istotom
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(czyli wszystkiemu, co posiada $wiadomos¢). Poniewaz wszyscy
jesteSmy polaczeni, razem mozemy doznaé wyzwolenia, czyli
uwolnienia si¢ od procesu narodzin i $§mierci, dzigki czemu be-
dziemy mogli ukoriczy¢ szkote, ktdra nazywamy ziemia.

»Razem” — to kluczowe stowo. Kazdej grupie zebranej w jed-
nym celu towarzyszy $wigta energia. Jak przedstawiajg relacje
zamieszczone w tym rozdziale, to nie przypadek, ze pewni ludzie
spotykaja si¢ razem w okreslonym miejscu i czasie, gdyz faczy
ich wspdlny cel. Niektérzy z autoréw ponizszych opowiesci byli
w stanie dostrzec skomplikowane i nieskoriczone nici faczace nas
ze soba. Pozornie obcy sobie czesto odkrywaja, ze w wielu po-
przednich wcieleniach byli sobie bliscy. Nie istnieja zadni obcy
ludzie. Nie istnieje oddzielenie. Nikt nie jest sam.

To nie przypadek, ze na prowadzonych przeze mnie zajeciach
spotykajg si¢ ze sobg takie, a nie inne osoby. Wszyscy ci ludzie
sa ze sobg potaczeni. To tak, jakby jakas wigksza sita, niczym ko-
smiczny magnes, przyciagata akurat te dusze, ktére sg potrzebne
na danym warsztacie. W rezultacie dochodzi do spotkania, czy
tez raczej ponownego spotkania, bratnich dusz oraz oséb, ktére
znaja si¢ z innych wecieler.

Spogladajac na tamta kartke, myslalem o tym, jak wazna jest za-
pisana na niej modlitwa. Stowa te rozbrzmiewaly w moim umysle
w trakcie calego kursu, az zrozumiatem, ze stu trzydziestu uczest-
nikéw tego intensywnego szkolenia nie zebrato si¢ tam tylko dla
wlasnych celéw, czy tez tylko po to, aby doswiadczy¢ przesztych
weieleri. A jesli Bég, czy tez sita wyzsza, zebrali te wszystkie osoby
razem wiasnie po to, by uzdrowi¢ kilkoro ludzi, kt6rzy najbar-
dziej potrzebowali uzdrowienia? By¢ moze zostali zebrani razem
ze wzgledu na swoja wyjatkowa energie? Coz za zaszczyt, przywilej
i blogostawieristwo, méc znalez¢ si¢ w takiej grupie.
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Stowa te zmienily zaréwno moje wlasne podejscie, jak i po-
dejécie catej grupy. Zrozumielismy, ze cuda dziejg si¢ nieustannie
— musimy tylko otworzy¢ oczy.

NICI POEACZEN

W 1993 roku obca osoba, ktora nic o mnie nie wiedziata, wreczyta
mi ksigzke Poza czas i niesmiertelnosé utrzymujac, ze jest to ksiaz-
ka dla mnie. Dzigki niej w koficu zrozumiatam swoje zycie. Nie
chodzilo jedynie 0 moje do§wiadczenia zwigzane z poprzednimi
wecieleniami, ale przede wszystkim o to, ze moje osobiste odczucia
ktocity si¢ z powszechnym podejsciem do zatoby. Nigdy nie roz-
paczalam nad $miercia innych ludzi i wreszcie, po raz pierwszy
w Zzyciu, otrzymalam potwierdzenie, ze moje podejscie jest uza-
sadnione. Pojawito si¢ we mnie glebokie przekonanie, ze pracujac
z toba 1 uczac si¢ od ciebie, bede moglta pomoc innym ludziom
zmieni¢ sposob myslenia i zastapi¢ bol uczuciem polaczenia.

Ponad dziesigt lat pozniej zginal w poscigu moj maz, policjant
patrolujacy autostrade w Kalifornii. Dwa lata po tragedii zoba-
czylam cig w programie Oprah Winfrey Show 1 znow pojawito
si¢ we mnie to samo odczucie. W ciagu kilku minut zapisatam sig
na twoj warsztat w Omega, ktory miat si¢ odbyt¢ za kilka tygo-
dni. Bylo to tak proste jak przeplyw wody.

Po przybyciu do Omega catkowicie otworzylam si¢ na swoja
parapsychiczng §wiadomos¢. Poczutam wigZ nie tylko ze wszyst-
kimi pozostatymi uczestnikami, ale takze z malymi zwierzetami
1roslinami. Zgodzites si¢ przeprowadzi¢ ze mna sesj¢ regresyjna
przed cala grupa. Po szybkim wprowadzeniu, w moim umysle

natychmiast pojawilo si¢ stowo ,koryto”, a potem zobaczylam
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koryto, w ktorym podawalismy koniom wode na farmie, na
ktorej sie¢ wychowatam. Przypomnialam sobie, ze okolicznosci
zmusily nas do sprzedania naszych ukochanych koni. Podczas
sesji znow bytam $wiadkiem cierpienia mojego ojca, ktory wy-
znal matce, ze powinien byl postucha¢ swojej intuicji i nie sprze-
dawac¢ koni temu konkretnemu nabywcy. Bardzo tego zatowal.
Swiadomie podjetam wtedy decyzje, ze nie bede ptakac, zeby nie
obarczat ojca dodatkowym poczuciem winy. Przez cate zycie nie
zdawatam sobie sprawy z tego smutku, ktory gleboko sttumitam.
Opisujac swoje przezycia w trakcie sesji, czutam, jak z kazdym
wydechem z mojej przepony uwalnia si¢ bol. To byl dla mnie
wielki szok, ale przyniost mi ogromna ulge.

Nastepnie przypomnialam sobie narodziny swojego syna.
Intuicja wyraznie podpowiadata mi, Ze co§ jest nie w porzadku
juz na kilka tygodni przed porodem, a jednak wciaz pozwalatam
wmdwic lekarzowi, ze to tylko paranoja. W koncu ublagatam go
o wywotlanie porodu, na co niechetnie wyrazit zgode. W szpi-
talu wykonano nagle cesarskie cigcie. Mojego syna trzeba byto
reanimowac¢, gdyz infekcja zaatakowata fozysko 1 pepowing.
Nastepnego dnia, gdy bytam juZ na tyle silna, aby moc trzymac
dziecko na rekach, spojrzatam na jego male paluszki z plamka-
mi. Wiedziatam, ze ignorujac wlasna intuicje, ktorej powinnam
byta bezwzglednie zaufag, oblalam pierwszy sprawdzian w roli
rodzica. Rozplakatam si¢ ze zlosci, smutku 1 frustracji, tak samo
jak moj ojciec, gdy sprzedalismy konie. Wtedy syn zaczat sig nie-
spokojnie poruszat i zdatam sobie spraweg, ze odczuwa moj bol.
Nie chciatam obarczac go jeszcze dodatkowym cierpieniem, wige
sttumitam placz i poczucie winy.

Moje sttumione emocje wyszty na jaw dopiero czternascie

lat poZniej, w trakcie tamtej regresji. Uwolnitam wowczas sil-
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ny bol, z ktorego nawet nie zdawatam sobie sprawy. Doznalam
glebokiej ulgi. Poczutam sig tak, jakbym zrzucita z siebie cigzar
calego Swiata. Nastgpnie zdatam sobie sprawe z obecnosci moich
przewodnikdow 1 ogarngto mnie znajome uczucie spokoju i przy-
naleznosci. Przewodnicy duchowi uSwiadomili mi, Ze jestem
czeScig nich, tak samo jak oni sa czgScig mnie, a gdy poczutam
ciebie po swojej prawej stronie, zdatam sobie sprawe, ze ty takze
jestes czeScia tego samego ,,zespotu”.

Zapytales, czy modj maz tez jest z nami, a wtedy poczutam
go po swojej lewej stronie 1 odwrocitam glowe w jego kierunku,
jakbym chciata si¢ do niego zblizy¢. Wtedy poczutam, Zze jest
takze przede mng, a gdy spojrzatam przed siebie, poczulam go
takZe po swojej prawej stronie, a jednoczes$nie nadal byt po lewe;
stronie 1 z przodu.

— On jest wszedzie! — wykrzyknetam, gdy zrozumiatam
wreszcie swoje odczucia.

Styszac te stowa, pozostate sto trzydziesci osob wydato z sie-
bie glebokie westchnienie w reakcji na wlasne emocje, jakie
wywolaly w nich moje przezycia. W tym momencie ujrzatam
wychodzaca z mojej przepony energie, przypominajaca niebie-
skie nici, ktore juz od samego poczatku faczyly mnie ze wszyst-
kimi uczestnikami tamtego warsztatu. W tamtej chwili z kaz-
dego z nich dostownie wystrzelity takie nici, faczac si¢ ze soba
w pigkny, lecz skomplikowany wzor. Zdatam sobie sprawe, ze
od tego momentu wszystkie moje dziatania beda na nich oddzia-
tywag, a ich dzialania beda wptywac na mnie. Czutam, ze chodzi

>

o yuzdrowienie uzdrowicieli” 1 miatam glebokie poczucie, ze
nasza sita tkwi w naszym pofaczeniu.
Wtedy zapytales, czy moi przewodnicy nadal s3 z nami. Od-

partam, ze sa 1 ze zawsze beda.
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— Jestesmy zespotem i mamy wspolny cel — powiedziatam.

Zapytales, jaki to cel, a w moim umysle zaczely pojawiac sig
krotkie, ale bardzo szczegolowe 1 nasycone silnymi emocjami
przeblyski obrazow. Zobaczytam, migdzy innymi, wigznia z glo-
wa w dloniach siedzacego na pryczy. Odczuwal wigkszy bol, lek
1 z10$¢ na samego siebie niz jego ofiary, gdyZ nie wiedziat nawet,
dlaczego zrobit to, co zrobil i sam sobie nie ufal. Ujrzatam takze
matke z dzieckiem na rekach — oboje umierali z glodu. Matka du-
sita w sobie bol, gdyz doskonale wiedziata, iz jej dziecko umiera
z glodu 1 bata sig, ze umrze pierwsza, zostawiajac je samo.

- Bol, bol, bol, mnostwo bolu — powiedziatam. W tamtym
momencie nic wigcej nie potrafitam powiedzie¢ na temat tego,
co zobaczylam.

Szlochatam tak mocno, ze miatam wrazenie, iz rozpadne sie
na kawatki.

— Ten caly bol wynika z lgku, niezrozumienia. Boimy sig
1 wzbudzamy lek — dodatam.

Poczutam, ze naszym celem, o ktory zapytales, jest zmniej-
szenie zbiorowego cierpienia poprzez wyeliminowanie lgku,
dzigki czemu bedzie moglo dojs¢ do wzniesienia wszystkich
przejawdw zycia. Teraz rozumiem, ze stanie si¢ jednoscia nie jest
naszym celem, gdyZ juz nia jesteSmy. Nawet najbardziej niepo-
zorne dzialania wplywaja na nas wszystkich.

— Nina Manny

Na moich wykfadach i warsztatach czgsto wspominam o tym, ze
wszyscy jesteSmy ze sobg polaczeni i oddzialujemy na siebie po-
przez swoje czyny. Nina pigknie to ujeta: ,nasza sita thkwi w naszym
polaczeniu”. Wigzi, ktdre facza nas ze soba, sa wieziami duchowej
mitosci. Skoro sktadamy si¢ z tej samej energii — z czastek i fal,
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a nie tylko krwi i kosci — to wydaje si¢ oczywiste, ze wptywamy
na siebie nawzajem poprzez swoje postgpowania (i nie dotyczy
to tylko istot ludzkich). Wszystkie nasze mysli i dziatania maja
swoje konsekwencje, wiec powinnismy by¢ bardziej kochajacy
i wspélczujacy, zamiast si¢ ba¢ i krzywdzi¢ innych. To wiasnie na-
sze myf$li i dziatania tworza nasza przysztos¢ i ksztattujg nasz los.

Nina wspaniale opisala wigzy energetyczne, ktére tacza nas
ze soba. Ale to nie wszystko. Odczuta wszechobecna, kocha-
jaca obecno$¢ swojego zmartego meza. Nawiazata kontakt z ta
wieczng madroscia, jaka boskos¢ ukazuje nam za posrednictwem
przewodnikéw duchowych, aniotéw, duchowych postaricéw i na
wiele innych sposobéw. Zrozumiata nauke wynikajaca z réznych
wecielen, strat, bélu i nadziei. Ponadto Nina przypomniata mi
dawne przestanie Mistrza, przekazane mi przez Katarzyne, kedre
zamie$citem w ksiazce Poza czas i niesmiertelnosé, a keére od lat
bardzo mnie motywuje i podnosi na duchu. Oto one:

Miales racje przypuszczajac, ze jest to wlasciwa kuraca dla tych w fizycznym
stanie. Musisz z nich wyplenié strach, ktory powoduje utrate energii. Utrud-
nia im realizacj¢ wyznaczonych zadan (...) Energia... wszystko jest energig.
A tyle si¢ jej marnuje. Wezmy gory... Wnetrze gory, w samym jej srodku
panuje spokdj. To na zewngtrz dominuje zamet. Ludzkie istoty dostrzegaja
tylko to, co zewnetrzne, ale ty mozesz przeniknac znacznie glebiej (...). Mu-

sisz wyzbyé si¢ leku. To bedzie najwigksza bron jaka posiadasz.*

To wlasnie przypomniata mi Nina méwiac: , Ten caty bdl wy-
nika z leku”. Milo§¢ i zrozumienie rozpuszczaja Igk.

* Brian L. Weiss, Poza czas i niesmiertelnosé, ttum. Irena Dolezat-Nowicka, Wydawnic-
two Limbus, Bydgoszcz 1993.
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Wspanialy nauczyciel Jon Kabat- Zinn nauczyl mnie swojej ,,me-
dytacji gory”. Czgsto o niej mysle, gdyz przypomina mi o tym,
ze mogg pozostaé nieporuszony, niezaleznie od tego co dzieje si¢
wokét mnie. Podejrzewam, ze metafora géry przemawia do mnie
tak mocno wlasnie ze wzgledu na tamto przestanie Mistrza, ktéry
réwniez o niej wspomniat.

Wyobraz sobie pickna gére ze $niegiem na szczycie. Spogla-
dajac na nia, widzisz, ze w jej wnetrzu przez caly czas panuje
stala temperatura i spokdj. Bez wzgledu na to co dzieje si¢ na
zewnatrz, wnetrze pozostaje takie same. A teraz wyobraz sobie
zmieniajace si¢ pory roku. Najpierw pojawia si¢ lato z burzami,
piorunami, powodziami i pozarami, ale wnetrze géry pozostaje
zupelnie nieporuszone, ciche i spokojne. Lato przechodzi w je-
sieft, ktéra przynosi wiatr stracajacy liscie z drzew. Nastepnie
nadchodzi zima ze $niegiem i mrozem, a potem wiosna, ktéra
roztapia $niegi i porusza lawiny. A jednak te zmiany pér roku
nie maja zadnego wplywu na wngtrze géry — to pigkne miejsce
w glebi.

Jeste$my jak géry. Weale nie musimy pozwala¢, aby okoliczno-
$ci zewngtrzne pozbawialy nas radosci i spokoju, bez wzgledu na
to, jak silne sg burze i jak glosno wyje wiatr. Glgboko w naszym
wnetrzu znajduje si¢ ciche i spokojne miejsce, do ktérego moze-
my uzyska¢ dostep, kiedy tylko zechcemy i kiedy tylko odczuje-
my taka potrzebg. Wehodzac gleboko do swojego wngtrza, mo-
zemy do$wiadczy¢ poteznej, uzdrawiajacej obecnosci. Wnetrze
gory jest doskonate — tak jak my.

A teraz wyobraz sobie, ze gér¢ odwiedzaja turysci. Przybywaja
tam z réznych stron $wiata pociagiem, samolotem, samochodem,
statkiem i na inne sposoby. Jedni méwia: , Ta géra nie jest taka
pickna, jak ta, kedry widzielismy gdzie indziej”. Inni z kolei na-
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rzekaja, ze jest zbyt mata lub za wysoka, zbyt waska lub zbyt
szeroka. Ale gére to nie obchodzi, gdyz wie, ze jest doskonata.

Z nami jest tak samo. Bez wzgledu na to, co méwig o nas inni
ludzie, bez wzgledu na ich krytyke lub osady, my juz jestesmy
doskonali i boscy. Opinie szefa albo bliskich nam ludzi, jak na
przyktad cztonkéw rodziny lub partnera, wcale nie musza nas
rani¢. Jeste$my zwarci i zakorzenieni w ziemi, jak géry. Gleboko
w swoim sercu wiemy, ze jeste$my doskonatymi istotami ducho-
wymi. Cudze stowa moga nam odebra¢ nasz wewngtrzny spokdj
i rado$¢ tylko wtedy, gdy na to pozwolimy.

Czgsto korzystam z tej medytacji, aby przypomnie¢ sobie i in-
nym o tym, ze w swojej wspaniatosci i szlachetnosci przypomina-
my pickne géry. Juz jestesmy doskonali, tylko o tym zapomnie-
lismy. Zawsze tacy bylismy.

KOCHANA I WARTOSCIOWA

Tydzien spedzony w Omega w pazdzierniku 2010 roku otwo-
rzyl 1 gleboko poruszyt moje serce. Uswiadomitam sobie wiele
rzeczy, o ktorych zapomniatam. Za kazdym razem, gdy siadam
przez chwile w ciszy 1 pozwalam sobie poczug, jak cudownymi
istotami jesteSmy, doSwiadczam przebudzenia, ktore doprowa-
dza mnie do fez.

Pierwszego ranka dr Weiss prowadzit regresje grupowa. Nie
byta to moja pierwsza regresja, wigc cieszytam si¢ na mysl o ko-
lejnej podrozy do innego wecielenia. Zwykle, podazajac za sto-
wami osoby prowadzacej sesje, odbieram rozne bodzce 1 widze
obrazy. Tym razem jednak z zaskoczeniem zobaczylam siebie

w swoim obecnym zyciu. Spojrzalam przed siebie i ujrzatam za-
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stong z mgly. Kto§ chwycit mnie za reke 1 przeprowadzit przez
te zastong. W ten sposob znalaztam si¢ przed swoim starym
przyjacielem Joe, ktory odszedt w latach siedemdziesiatych,
gdy bylismy bardzo ze soba zzytmi dwudziestolatkami. Tak na-
prawdg to nigdy nie bytam z nikim tak blisko jak z nim. Bylismy
przyjaciolmi, kochankami i pokrewnymi duszami. Godzinami
rozmawialiémy o zyciu po $mierci. Obiecali$my sobie nawzajem,
ze gdy jedno z nas umrze, wroci do drugiego 1 wyjasni mu, co
dzieje si¢ po $mierci. W pewnym momencie jednak poktocilismy
sig 1 rozstaliSmy w gniewie.

Mniej wigcej rok czy dwa lata pdZniej, rozmawialam z Joe
przez telefon. Nasza wigZ nie byla juZ tak silna jak wezesniej. Po-
wiedzial, zebym go odwiedzita, gdy nastepnym razem przyjade
do Santa Barbara. Przytaknetam, ale go nie odwiedzitam. Batam
si¢ 1 wmawiatam sobie, ze potrzebuje jeszcze troche czasu, zanim
spotkam si¢ z nim twarza w twarz.

Niedlugo potem zadzwonit do mnie nasz wspolny znajomy
1 powiedzial mi, ze Joe odebrat sobie Zycie. Nie moglam w to uwie-
rzy¢. Wiciekalam sig 1 rozpaczatam. By¢ moZze nigdy by do tego nie
doszto, gdybym zadzwonita do niego, gdy bytam w Santa Barbara.

Joe dotrzymat danego mi stowa i odwiedzat mnie po swojej
$mierci — gtownie w nocy, w bardzo wyraznych snach. Czasem
zwierzatam si¢ komus, jak bardzo jestem wsciekta, ze Joe ode-
brat sobie zycie, a potem w nocy budzitam si¢ trzgsac 1 styszalam
jego glos. Prosit mnie, zebym sig na niego nie ztoscita. Przestatam
wiec mOwic o swojej ztosci 1 zdatam sobie sprawe, ze bardzo za
nim tesknie. W koncu powiedzialam Joe, ze nie cheg juz tych
odwiedzin w snach 1 przestal do mnie przychodzic.

Od czasu do czasu czutam przy sobie jego energig, ktora bardzo

podnosita mnie na duchu. W 1990 roku bardzo wyraZznie go po-
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czutam, stojac w kuchni. Byl wokot mnie 1 we mnie. Powiedziat mi,
ze mnie kocha 1 ze przechodzi teraz do innego wymiaru, gdzie ma
co$ waznego do zrobienia. Bedzie tam witat dusze, ktore zmarly
na AIDS. Pokazal mi krotkie obrazy z jakiego$ miejsca, w ktorym
byto mnostwo smutku, bolu i zagubienia. Powiedzial, ze bedzie
to robil, zeby splaci¢ dlug, jaki zaciagnal, odbierajac sobie zycie.
Czutam, jak jego energia obejmuje mnie 1 wypelnia bezwarunkowa
mitoscig, ktorej nigdy wezesniej nie do§wiadczytam. Po policzkach
splywaly mi tzy szczgscia. Nie wiem, jak dlugo znajdowalam sie
w tym stanie, zanim wrocitam $wiadomoscia do swojej kuchni.

To byto moje ostatnie spotkanie z Joe — az do tamtej grupo-
wej regresji, podczas ktorej przyciagnal mnie do siebie 1 mocno
przytulit. Miat skrzydta. Bez stow przekazal mi, ze uczynit po-
stepy w rozwoju. Czutam, jak otacza mnie swoimi skrzydtami.
Towarzyszyly nam jeszcze inne energie, ktore rowniez ogarniaty
mnie mito$cig. Uslyszatam stowa: ,Jestes kochana. Jestes war-
tosciowa”. Odczuwatam bol w szczgkach 1 ramionach, miatam
Sci$nigte gardlo, a z oczu splywaty mitzy. Joe nadal trzymat mnie
w objeciach, dopoki nie przyjetam tych stow i nie poddatam sig
im, a wtedy caly moj dyskomfort fizyczny ustapit. Przyszedt na-
uczyciel 1 umiescit w moim sercu ,krysztal swiatta”. W koncu,
podazajac za instrukcjami doktora Weissa, otworzylam oczy.
Weale nie cheiatam tu wracaé! Bylo mi tu samotnie i zimno.

Po potudniu dr Weiss chcial zademonstrowac przed cala grupa
szybka indukcje hipnotyczna. Zglositam si¢ na ochotnika i za-
dziatato - szybko wesztam w stan hipnozy. Dr Weiss zapytat mnie
wtedy o moje do§wiadczenia zwiazane z poranna sesja. Opowie-
dziatam mu o spotkaniu z Joe, ale nie podatam jego imienia, lecz
nazywalam go po prostu ,,przyjacielem”. Opisatam jego skrzydta

1 wspomniatam, jaka wiadomo$¢ mi przekazal. Wyznatam tez, ze
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moj przyjaciel odebrat sobie zycie, a ja nie odwiedzitam go przed
$miercip, chociaz mu to obiecatam. Dr Weiss zapewnit mnie, ze
nie jestem odpowiedzialna za samobojstwo przyjaciela, w oczach
ktorego jestem zawsze ,kochana i warto§ciowa”.

Natychmiast doznatam ulgi. Nie zdawatam sobie sprawy, ze
nosze na swoich barkach wielki cigzar odpowiedzialnosci, ale gdy
wyrazitam swoje wrazenia, poczutam sig¢ tak, jakbym zdejmowata
z siebie warstwy smutku. Odbieralam emocje zwiazane z chwila
obecng, ale wciagz miatem wraZzenie, ze co§ mnie blokuje 1 nie po-
zwala mi si¢ wyzwolic.

Kilka dni pozniej, w trakcie tego samego szkolenia, razem
z przyjaciotka sztam do jadalni na $niadanie. Po drodze spotka-
tysmy kobiete o imieniu Rachel.

— Czy to ty jeste$ Jeannette? — zapytata przygladajac mi sig
uwaznie.

- Tak, to ja — odparfam.

— Mam dla ciebie wiadomos¢ od Joe — oznajmita. — Mowi, ze
cig kocha.

Powiedziala mi, Ze od czasu, gdy odebrata t¢ wiadomosg, czuta
sie zmuszona mnie odnaleZ¢, zeby mi ja przekaza¢. Podzigkowatam
jej, atzy Sciekaty mi po policzkach. To bylo moje potwierdzenie. Joe
dobrze mnie znal. Wiedzial, ze bedzie musial przekazac mi te wia-
domost jeszcze za posrednictwem innej osoby, zebym w nig uwie-
rzyha. I tak si¢ stalo. Od tamtego spotkania towarzyszy mi uczucie
glebokiego spokoju. Czuje si¢ ze soba znacznie lepiej niz wezesniej.
Teraz nie mam zadnych watpliwosci, ze wszyscy jesteSmy kochani
w sposob, ktorego nie jestesmy sobie w stanie wyobrazi¢ w naszym
wymiarze fizycznym. Wreszcie przyjetam te prawde.

— Jeannette
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Ziemia przypomina szkol¢ z jedna salg lekcyjna, w ktdrej zbieraja
si¢ uczniowie z réznych klas. Pierwszoroczniaki wspélistnieja tu
ze studentami, a przeci¢tni uczniowie z wybitnie utalentowany-
mi. Zajecia prowadzone sa w kazdym jezyku i obejmuja wszystkie
zagadnienia. Do szkoly uczgszezajg uczniowie wszystkich naro-
dowosci i ras. Wszyscy znajdujg si¢ na $ciezce duchowego roz-
woju. Lekcje w tej szkole sa trudne, poniewaz w ciele fizycznym
doswiadczamy choréb, $mierci, strat, bélu i oddzielenia, a takze
wielu innych form cierpienia. Jednak ziemia oferuje réwniez ta-
kie wspaniate jakosci jak niewiarygodne pickno, mito$¢ fizyczna,
bezwarunkowa mitoé¢, bratnie dusze, przyjemnosci zmystowe,
zyczliwi 1 wspotczujacy ludzie, a takie mozliwosci szybkiego
rozwoju duchowego. Ostatecznie, po wielu wcieleniach, nasza
edukacja si¢ koficzy i nie musimy si¢ juz inkarnowad. Doswiad-
czenia Jeannette pokazuja jednak, ze nadal uczymy si¢ po drugiej
stronie, gdy nasza $wiadomo$¢ opuszcza ciato fizyczne.

Tak, ziemia jest szkola — trudng i popularna, ale nie jedyna.
W wyzszych wymiarach nie uczymy si¢ poprzez doznania ciele-
sne, emocje, relacje ani choroby. Nasza edukacja staje si¢ tam
bardziej abstrakcyjna i koncepcyjna. Odkrywamy wiele tajemnic
i zaawansowane $wiaty, istniejace poza ludzka $wiadomoscia.
Widzimy tam subtelne przejawy tego, co na ziemi wydaje si¢
by¢ stafe i materialne, oraz zaczynamy poznawaé czysta energic
o najwyzszych wibracjach. Poznajemy rézne aspekty i poziomy
mitujacej dobroci. W poréwnaniu do ziemi i jej form fizycznych,
jest to nauka wyzsza. Sg to kursy na poziomie zaawansowanym,
a jednak nadal stanowia cz¢$¢ programu nauczania naszej duszy.
Nieustannie poszerzamy swoja wiedzg.

* Wiecej o tym, jak ludzkie ciato i emocje wiaza si¢ ze Wszech$wiatem juz za zycia
mozna przeczytaé w ksigzce ,,Chemia potaczeri” autorstwa Patricka Holforda, dostep-
nej w sklepie www.talizman.pl (przyp. wyd. pol.).
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Joe przekazat Jeannette, ze musi sptaci¢ swéj dtug. Popetnia-
jac samobdjstwo, zostawil za soba zdrowe ciato. Naturalnie, jego
swiadomo$¢ na tym nie ucierpiala, ale bez ciata jego dusza nie
mogta kontynuowa¢ swojej pracy na planie ziemskim. Musi teraz
poczekad na kolejng inkarnacjeg, aby méc kontynuowac swoja po-
dréz duchows na ziemi. Nie zostata jednak ukarana ani skazana
na wieczne potepienie. Karma to nauka, a nie kara. Joe zostat
przydzielony do pracy z duszami oséb, ktére zmarty na AIDS.
Osoby te wiele wycierpialy i zmarly w mtodym wieku z powodu
nieodwracalnych szkéd, jakie wyrzadzita ich ciatu ta wyniszcza-
jaca choroba. Czyz to nie wspanialy sposéb na to, aby Joe zrozu-
miat wielkg warto$¢ zdrowego ciala i daru zycia?

Pracujac z duszami ofiar AIDS, Joe nie odczuwa bdlu ani cier-
pienia. Jest przepelniony bezwarunkowa mitoscia. W pewnym
sensie zapracowal sobie na swoje skrzydta i przypomina teraz
anielska istote. Splacit swéj dlug karmiczny. Jesli Joe, pomimo
swojego dlugu karmicznego oraz wszystkich niedoskonatosci,
mogt z czowieka stad si¢ aniolem, to my wszyscy mozemy tego
dokona¢. Tak naprawde wszyscy jestesmy aniotami tymczasowo
ukrywajacymi si¢ pod postacia cztowieka.

Jeanette wspomniata o spotkaniu z Rachel, ktéra przekazata jej
wyjatkowe przestanie od zmartego przyjaciela. Oto relacja Rachel
na temat tego, jak odebrala ten przekaz.

,POWIEDZ JE]J, ZE JA KOCHAM”

W trakcie wieczornej regresji na szkoleniu w Omega Institute
znalazlam si¢ w pigknym ogrodzie ze stokrotkami. Spedzitam

tam trochg czasu rozmawiajac ze swoimi przewodnikami, ktorzy
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Poprzednie wcielenia moga odmienié Twoje zycie!

Lider w dziedzinie terapii regresywnej,
dr Weiss, pomoégt juz tysiacom pacjen-
tow polaczy¢ sie z ich przeszlym zyciem
i doswiadczy¢ radykalnego uzdrowienia.
W tej publikacji, wraz ze swoja c6rka Amy
ujawnia, w jaki sposob poprzednie wciele-
nia mogg rozwija¢ nasze duchowe $ciezki
i pomaga¢ nam przezywa¢ kazdy dzieni z poczuciem spetnienia.

Dzieki tej ksiazce:

* poznasz blokady, ktére nie pozwalajg Ci zy¢
w petni,

* pokonasz gk przed $miercia,

* pogodzisz si¢ ze strata bliskich,

* poznasz dowody na istnienie reinkarnacji,

* dowiesz si¢, co chce Ci powiedzie¢ Twoja
podswiadomo$¢,

* wzbogacisz wlasne zycie duchowe,

e bedziesz mégt doswiadcezy¢ regresii,

pozbedziesz si¢ swoich lekéw, fobii i traum.

Poznaj przeszlosé, odmien przysztosé.
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