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PRZEDMOWA

Dawniej bytem kims$ na ksztatt chodzacej encyklopedii na temat
terapii dZzwiekiem, jednak w miare uptywu lat zapomniatem wie-
cej, niz jestem sobie teraz w stanie przypomnieC. Przypuszczam,
ze stato sie tak dlatego, poniewaz w miare zbierania coraz wiekszej
ilosci osobistych doswiadczen zwigzanych z dzwiekiem, zdobyte
wczesniej informacje typowo faktogra czne stawaly sie dla mnie
coraz mniej istotne. Do dzisiaj jestem zresztg przekonany — praw-
dziwym Zrodtem wiedzy jest sam dzwiek.

Ksigzka 7 sekretow terapii dzwiekiem to rezultat ponad dwu-
dziestopiecioletnich badan, poszukiwan, eksperymentdéw oraz
nauczania zwigzanego z dziedzing terapii dzwiekiem. Napisatem
ja w celu uhonorowania dzwieku oraz wyjatkowej transformacii,
ktorg zostatem dzieki niemu obdarzony, jak rowniez po to, aby
pomac ci, drogi czytelniku, w zrozumieniu prawdziwej uzdrawia-
jacej sity dzwieku.

Medium Edgar Cayce zapowiadat, iz lekiem przysztosci bedzie
wihasnie dzwiek. | rzeczywiscie — wydaje sie, iz nasza przysztos¢
zmierza doktadnie w tym kierunku. W miare uptywu czasu na
Swiecie pojawia sie coraz wiecej prawdziwych — i nieprawdziwych
— informacji na temat dzwieku oraz jego uzdrawiajacych wiasci-
wosci. Ksigzka 7 sekretow terapii dZzwiekiem powstata rowniez po
to, zeby pomdc zrozumiec ludziom najrozniejsze, znane na catym
Swiecie formy tej metody leczenia.

Uzyskatem tytut magistra w prowadzeniu niezaleznych badan
nad wykorzystaniem dzwieku oraz muzyki w celach terapeu-
tycznych na Lesley University w Cambridge, Massachusetts, co



zaowocowato zatozeniem przeze mnie w 1982 roku organizacji,
ktorej celem jest prowadzenie badan i krzewienie wiedzy w tej
dziedzinie. Co miesigc goscili u nas najrozniejsi ludzie, tacy jak le-
karze, naukowcy, muzycy oraz duchowi mistrzowie i zupetnie za
darmo poswiecali swdj czas grupie zgromadzonych wokét mnie
zainteresowanych tg tematyka uczestnikow seminariow. Nasi goscie
byli prawdziwymi pionierami w dziedzinie uzdrawiania dzwiekiem.
Mimo iz nazwiska wielu z nich dzisiaj popadty juz w zapomnie-
nie, ludzie ci nauczyli mnie podstaw tego, co wiem: przekazali
mi wiedze, umiejetnosci praktyczne i mnostwo informacji, ktore
postanowitem zaprezentowac w tej ksigzce. Dzieki spotkanym na-
uczycielom ostatecznie zdecydowatem sie na ukonczenie studiow
magisterskich w tej dziedzinie (na Lesley University), co doprowa-
dzito w rezultacie do powstania mojej pierwszej ksigzki oraz obda-
rzyto wystarczajacg wiarg w siebie i pozwolito mi na poprowadzenie
pierwszego wyktadu. Podczas studiow, pracy nad ksigzkami oraz
prowadzenia zaje¢ naukowych, kontynuowatem réwniez przygode
z graniem oraz komponowaniem muzyki, ktorej celem byto wspie-
ranie ludzi w procesie dochodzenia do zdrowia, podczas medytacji
czy wykonywania ¢wiczen relaksacyjnych.

Dlaczego terapia dZzwiekiem? Cata historia rozpoczeta sie w roku
1980, w miejscowosci Marsh eld, Massachusetts, w jednym z baréw
nad brzegiem morza. W tamtych czasach gratlem w rockowej kapeli —
jednej z wielu, ktorych bytem czionkiem od czasu, gdy tylko nauczy-
tem sie gry na gitarze, do czego naktonito mnie ogladanie wystepow
Beatlesow w programie e Ed Sullivan Show. Tamtej nocy w roku
1980 wydarzyto sie cos wyjatkowego: podczas koncertu uswiadomi-
tem sobie, ze — oczywiscie oprocz alkoholu i innych toksycznych
substancji, ktorymi wiasciciele klubu hojnie raczyli swoich gosci —
muzyka grana przez mojg kapele (w tym przeze mnie) przyczynia-
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Przedmowa

fa sie do wykreowania w tym miejscu negatywnej atmosfery petnej
przemocy. Wtedy pomyslatem sobie: A co, gdyby wykorzystac muzyke
do tego, aby ludzie poczuli si¢ Zepiej? Tak naprawde koncepcja uzdra-
wiania dzwiekiem nie dotarta do mojej psychiki od razu. Jednak sama
mysl, ze dzwiek, a mowigc konkretniej muzyka moze by¢ wykorzy-
stana do poprawy czyjego$ samopoczucia zmienita moje zycie.

WKkrotce potem zaczatem szukaé informacji dotyczacych wszystkich
aspektow dzwieku, jak moc uzdrawiania i transformacji and transfor-
mative modality. Wszystko to rozgrywato sie w latach osiemdziesigtych
ubiegtego wieku, gdy nie istniato jeszcze cos takiego jak internet i o zdo-
bycie jakichkolwiek specjalistycznych informacji (lub dezinformacji)
weale nie byto tak fatwo. Na szczescie niemal w kazdym miescie, ktore
odwiedzatem, udato mi sie natra ¢ na sklep z literaturg ezoteryczna,
gdzie znajdowatem bez problemu to, czego szukatem.

Zatozenie Sound Healers Association umozliwito mi dostep do
jeszcze wiekszych tajemnic dzwieku. Naprawde jestem audionato-
gowcem... A ponadto uwielbiam sie uczy¢ — tak, z catg pewnoscig
nauce posciecam mnostwo czasu, przy czym zgtebiam wiele roz-
nych dziedzin, poczawszy od zyki az po harmonike wokali. Jak
juz powiedziatem, ci wyjatkowi ludzie, ktdrzy prowadzili wyktady
podczas organizowanych przeze mnie spotkan, stanowili wspa-
niate zrodta informacji, a w dodatku— z radoscig sie nimi dzielili.
W moich narodzinach oraz stawianiu pierwszych krokow w $wiecie
dzwiekow, wiedzg karmili mnie najlepsi specjalisci Swiata, wigcznie
z takimi fachowcami jak doktor Randall McClellan, Kay Gardner,
Don Campbell, doktor Peter Guy Manners, Sarah Benson, Steven
Halpern, doktor John Beaulieu, i wieloma innymi, lecz lista jest
zbyt dtuga, aby przytoczy¢ jg w tym miejscu w catosci.

Moj pierwszy wyktad na temat terapii dZzwiekiem poprowadzi-
tem w potowie lat 80. ubiegtego wieku. W jego ramach podzie-
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litem sie z audytorium tym, co wedtug mnie nalezy uwzglednic,
w celu petnego zrozumienia catego bogactwa, jakie kryje w sobie
dzwiek.

Aby méc w pelni zbada¢, zglebié, zrozumieé oraz wykorzystaé

potege dzwigku oraz muzyki jako $rodkéw terapeutycznych, trzeba

by¢ jednoczesnie:

1.

w

10.
11.

12.
13.

14.

Lekarzem - zrozumienie mechanizmoéw funkcjonowania
ludzkiego ciata.

Fizykiem — zrozumienie mechanizmow zwigzanych z energia.
Psychologiem — zrozumienie procesow behawioralnych.
Specjalista w dziedzinie psychoakustyki — zrozumienie wpty-
wu dzwiekow na mozg.

Audiologiem — zrozumienie budowy ucha oraz mechani-
zmow zwigzanych ze styszeniem dzwiekow.

Specjalistg w dziedzinie akupunktury — zrozumienie medy-
cyny orientalnej.

Etnomuzykologiem — zrozumienie historii etnicznej oraz po-
chodzenia muzyki.

Matematykiem — zrozumienie matematyki, jaka kryje sie
W muzyce.

Filozofem — zrozumienie koncepcji ukrytych w kompono-
waniu oraz wykorzytstywaniu muzyki.

Lingwistg — zrozumienie rdznych aspektow jezykow.
Neurologiem — zrozumienie mechanizmow funkcjonowania
ludzkiego moézgu oraz uktadu nerwowego.

Inzynierem — zrozumienie budowy instrumentow.
Magikiem — zrozumienie wykorzystania piesni oraz magicz-
nych formut.

Ekspertem w zakresie ezoteryki, okultyzmu oraz zagadnien
zwigzanych z duchowoscia.
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Przedmowa

15.  Uzdrowicielem wyspecjalizowanym w leczeniu tradycyjnymi me-
todami, z uwzglednieniem czakr, bioenergii oraz pol eterycznych.

16. Szamanem zdolnym wprawiac sie¢ w odmienne stany $wiado-
mosci | postugiwac sie nimi.

17. Muzykiem umiejacym gra¢ na réznych instrumentach, czy-
tac nuty oraz improwizowac.

18. Wokalistg bedagcym w stanie kreowaé rézne techniki Spiewu
oraz postugiwac sie tonem gtosu.

Z perspektywy czasu dostrzegam, iz w ramach przytoczonej
powyzej listy mozna bytoby uwzglednié jeszcze wiele innych ka-
tegorii, jednak z drugiej strony zaréwno dla mnie, jak i wszyst-
kich obecnych tamtego wieczoru byto oczywiste, ze nikt nie jest
w stanie zdoby¢ wystarczajacej wiedzy oraz umiejetnosci w tych
wszystkich dziedzinach nauki, ktore zwigzane sg z dzwiekiem.
Owszem, mozemy zaangazowac sie w leczenie dzwiekiem i do-
Swiadczy¢ ogromu zwigzanych z tym korzysci, jednak nie mozna
by¢ mistrzem we wszystkich tych — jakze réznych kategoriach. Rze-
czywiste bycie petnoprawnym terapeutg leczacym dZwiekiem jest po
prostu niemozliwe — a przynajmniej — nie w tym zyciu. Zostanie
prawdziwym ekspertem w chocby jednej z wymienionych prze-
ze mnie kategorii, wiekszosci ludzi zajetoby tyle czasu, ze oprocz
tego mogliby sobie pozwoli¢ jedynie na sen. Sztuki tej po prostu
nie zdotatby dokona¢ zaden cztowiek. Swiat dzwieku przypomina
mi jakie$ fantastyczne ciasto, z ktdrewgo kazdy z nas moze sobie
ukroi¢ kawatek (czy nawet dwa), jesli bylibySmy wystarczajgco pil-
ni w nauce — jednak zadem cztowiek nie moze wiedzie¢ wszyst-
kiego. Po prostu.

Przewinmy teraz taSme o kolejnych dwadziescia lat. W tym
okresie koncepcja leczenia dzwiekiem zaczyna przenikaC wreszcie
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do mainstreamowej $wiadomosci. W magazynie e New York
Times, ramowce ogolnokrajowej telewizji oraz przemowieniach
docierajgcych do masowych odbiorcéw — zaczeto nagle przeka-
zywac wiedze na temat uzdrawiajgcej oraz transformujacej potegi
dzwieku. Zdobycie wiedzy na temat kryteriow, ktore pozwalajg
nam odroznic¢, co jest prawdziwym dzwiekiem, a co — nie jest
naprawde bardzo wazne.

Stad wiasnie wzieta sie potrzeba napisania tej ksigzki, ktora
w krotki i prosty sposob zapozna cie z wieloma prawdziwymi
informacjami na temat dzwieku. Mimo ze z mojej perspekty-
Wy uwazam za niemozliwe, aby kto§ dysponowat petng wiedza
na temat wszystkich — jakze roznych aspektow dzwieku, nie ma
powodu, dla ktorego kazdy cztowiek nie mogtby dowiedzieé sie
0 nim czego$ wiecej i zrozumieC nieco giebiej jego wspaniaty
Swiat. Ponadto — dzieki zagtebieniu sie w te forme uzdrawiania,
skorzysta¢ moze kazdy z nas... Wszyscy bez wyjatku moga nauczy¢
sie, jak minimalizowac stres, fagodzi¢ bol, zrelaksowac sie, popra-
wi¢ jakos¢ snu, i zrobi¢ wiele innych rzeczy, czym zajmiemy sie
w dalszej czesci ksigzki.

Teraz zas pozwol, ze zaprezentuje ci 7 sekretow terapii dzwiekiem.

Ksigzka ta podzielona jest na siedem, napisanych w przystepny
sposob rozdziatow, ktdre pomoga ci w zrozumieniu Kilku podsta-
wowych zasad terapii dzwiekiem. Poszczeg6lne czesci umozliwig ci
rowniez wykonanie kilku cwiczen praktycznych, ktore pozwolg na
wyprobowanie tej metody leczenia na sobie samym. Ostatecznym
celem, jaki przySwiecat mi podczas pracy nad 7 sekretami terapii
dzwiekiem bylo otworzenie przed tobg $Swiata terapii dzwiekiem,
dzieki czemu przy pomocy, zawartych tutaj informacji, cwiczen,
wiedzy oraz technik bedziesz mogt prowadzi¢ zdrowsze i szczesliw-
sze zycie. Takie s wkasnie moje intencje i ufam, ze podczas lektury
kolejnych rozdziatdw bedziesz mogt je z tatwoscig odczytac.
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Przedmowa

Dziekuje, ze zdecydowate$ sie towarzyszy¢ mi w tej najwspa-
nialszej podrozy do Swiata uzdrawiania oraz transformacji przy
pomocy dzwiekéw. Zapraszam na poklad. Zaraz porwie nas ze
sobg fala dzwiekowa!



MAGICZNE CZESTOTLIWOSCI

Wazne, abySmy przez caly czas pamietali, ze wszyscy stanowimy
unikalne zrédto wibracji oraz ze rozne dzwigki beda wptywaty na
kazdego z nas w odmienny sposéb, pomimo ze niektdrzy twier-
dza, ze udato im sie zidenty kowac cos, co uznali za swego rodza-
ju magiczng czestotliwosc.

Magiczna Czestotliwo$ to pojecie, ktdre sugeruje nam istnie-
nie uniwersalnego akustycznego leku, czyli czego$, co de facto
nie istnieje. Kontynuujac moja podroz po Swiecie postugiwania
sie dZzwiekiem oraz muzyka, przez ostatnich dwadzieScia pieé
lat nieustannie napotykatem na swojej drodze ludzi, ktérzy po-
szukiwali okreslonych czestotliwosci, jakie mogtyby uzdrowié
i przemieni¢ kazdego cztowieka. Niekiedy byta to czestotliwosc
dedykowana jakiemu$ konkretnemu narzadowi czy obszarowi
ciata, na przyktad watrobie czy sercu. Innym razem — okreslo-
nym emocjom — chociazby mitosci czy nienawisci. Czasami byta
to czestotliwos¢ zwigzana z okreSlonymi stanami  zycznymi, ta-
kimi jak stan seksualnego podniecenia u mezczyzn (tak, tak mo-
wimy tutaj o akustycznej wiagrze!), astmie, a nawet nowotworze.

Mineto wiele lat, jednak trend ten absolutnie sie nie zmienit.
Im wiekszg mamy wiedze na temat uzdrawiajacej i transformujacej
mocy dzwieku, tym bardziej interesuje nas odkrycie oraz wykorzy-
stanie indywidualnej czestotliwosci, ktora wyeliminowataby kon-
kretny problem, poprawita funkcjonowanie okreslonego narzadu
czy dokonata jeszcze czegos rownie wyjgtkowego. Czy mozna ludzi
za to wini¢? Sama idea ma przeciez sens: jezeli wszystko jest wibra-
cja, dlaczego miataby nie istnie¢ uniwersalna wibracja, ktorg mozna
bytoby postuzy¢ sie do leczenia wszystkich ludzi na Swiecie?

Jak juz powiedziatem, poszukiwane przez wiele 0s6b magiczne
czestotliwoéci okreslam jako leki panaceum. Przypominamito Im
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Kazdy z nas jest unikalnym zrédtem wibracji

Walta Disneya, zatytutowany Dumbo, w ktérym miody stonik
otrzymuje magiczne piorko, ktore pozwala mu latac. Pod koniec
Imu dowiadujemy sie, ze w tym pidrku nie byto wiasciwie nic
specjalnego: sama wiara Dumbo w magiczne wiasciwosci otrzy-
manego daru sprawita, ze udato mu sie wznies¢ w przestworza.
Disney magt by¢ jedng z pierwszych osob na Swiecie, ktore wska-
zaty na istnienie wyjatkowej sity, jaka wigze sie z efektem placebo!
Kolejny powod, dla ktérego nazywam takie czestotliwosci ma-
gicznymi, jest taki, ze nawet jezeli one faktycznie istnieja, to nie
sadze, aby komukolwiek udato sie dotychczas odkry¢ chociaz jed-
ng z nich. Spotkatem sie do tej pory z wieloma ludZmi, ktorzy
twierdza, ze to wihasnie im sie udato. Oczywiscie, jezeli zetkniesz
sie z czestotliwoscig, ktora charakteryzuje sie pewnymi terapeu-
tycznymi wiasciwosciami, to prawdopodobnie nie bedzie to jedy-
na taka czestotliwo$¢ — zapewne znalazte$ z tuzin jak nie ze sto czy
nawet tysigc podobnych. Znam ludzi, ktorzy podobnymi magicz-
nymi czestotliwosciami wypetnili cate ksigzki.

Coz, prawde mowigc, rowniez bylem jedng z takich osob.
Prawdopodobnie posiadam wrecz najwiekszg kolekcje tego ro-
dzaju czestotliwosci na Swiecie, o ktdrych dowiedziatem sie ze
wspomnianego juz wczesniej stosu papieréw, co naprowadzito
mnie w koncu na formute Czestotliwos¢ + Intencja = Uzdrowie-
nie. By¢ moze r6znica polega na tym, ze w zasadzie nie odkrytem
zadnej z tych czestotliwosci samodzielnie i dlatego nie czuje sie
specjalnie zwigzany z zadng z nich. Ponadto o ile sobie dobrze
przypominam, stwierdzitem ktdrego$ razu, ze te rézne czestotli-
wosci po prostu nie majg ze sobg nic wspolnego. Zestawitem je
wszystkie razem, po czym pochylitem sie nad nimi, tamigc sobie
gtowe nad znalezieniem sensu tego wszystkiego tak diugo, az
w moim umysle pojawita sie formuta tgczaca ze sobg czestotli-
wosC¢ oraz intencje.
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W tamtym okresie nawet ja datem sie zwie$¢ i uwierzytem
w istnienie takich wyjatkowo skutecznych magicznych czestotli-
wosci. Z drugiej strony nie sadze, zebym kiedykolwiek natra 4
na dotaczong do tego rodzaju akustycznych kodow deklaracje
w rodzaju: MOZE NIE ZADZIALAC DLA WSZYSTKICH
TAK SAMO. Owszem, czasami spotykatem ludzi, ktorzy dzieki
takim czestotliwosciom doswiadczali wspaniatego daru uzdrowie-
nia, niekiedy zresztg ja sam odczuwatem takie dziatanie. Z drugiej
strony spotykatem réwniez ludzi, u ktérych te same czestotliwosci
wywotywaty efekt negatywny lub wrecz nie wywotywaty niczego.
I ja mam podobne do$wiadczenia. Tego rodzaju doznania z catg
pewnoscig nie utatwiajg wierzenia w istnienie czego$ takiego jak
magiczna czestotliwosc.

W tym miejscu przypomina mi sie pewna studentka, ktora za-
dzwonita do mnie zza oceanu. Czufa sie dobrze, jednak chciata
dosSwiadczyC pewnej szczeg6lnej formy dzwieku, ktora jg zain-
trygowata. Zgtosita sie zatem do terapeuty, ktory byt wyszkolony
w przeprowadzaniu terapii z rodzaju tych, ktore opierajg sie na
istnieniu magicznej czestotliwosci. Dziewczyna opowiedziata mi,
ze po odbyciu sesji byta chora przez niemal tydzien. Przez caty ten
czas odczuwata mdtosci i z powodu zmeczenia niemalze nie byta
w stanie podnies¢ sie z tozka. Zaniepokojona siegneta po jedna
z moich ptyt CD w nadziei, ze pomoze jej ona powrdci¢ do stanu
rownowagi i na nowo podja¢ normalny, zdrowy tryb zycia. Nie
wiem, czy faktycznie przestuchata mojego nagrania, jednak jestem
przekonany, ze jej chwilowa utrata zdrowia stanowita przejaw ne-
gatywnej reakcji na czestotliwos¢, na ktorej dziatanie wystawit jg
tamten nieznany mi terapeuta.

Studentka zapytata mnie nastepnie, co powinna zrobi¢, ponie-
waz terapeuta zalecit jej, zeby zgtosita sie na kolejng sesje w przy-
sztym tygodniu. Zasugerowatem jej, ze powinna darowac sobie
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kolejng wizyte — poddawanie sie kolejnej sesji nie miato wedtug
mnie zadnego sensu. Jednak studentka i tak zgtosita sie do tera-
peuty. Okoto tydzien pézniej zadzwonita do mnie znowu, skarzac
sie, ze czuje sie jeszcze bardziej chora niz poprzednio. Tym razem
zakomunikowata, ze nawet moja ptyta nie bardzo jej pomogta.
Niestety, nie mogtem jej zbyt wiele doradzic, jednak na szczescie
po kilku tygodniach dziewczyna zatelefonowata do mnie jeszcze
raz i oznajmita, ze udato sie jej dojs¢ do siebie.

Z mojego Wihasnego doswiadczenia wynika, ze jezeli jakis dzwiek
jest dla ciebie dobry, rowniez i ty czujesz si¢ dobrze. Twoja reakcja
jest pozytywna i nie zachorujesz. Natomiast, jezeli jaki$ dZzwiek nie
jest dla ciebie odpowiedni, kontakt z nim sprawi, ze nie bedziesz czut
sie dobrze. Wprost przeciwnie — mozesz zachorowac i poczuc sie Zle.

Podczas pracy z leczniczymi czestotliwosciami bol pojawia sie
raczej rzadko — osobiscie nigdy sie z czym$ takim nie spotkatem.
Jezeli jaki$ dzwiek wzbudza we mnie reakcje obronne, wiem, ze
nie rezonuje on z Moja osobistg czestotliwoscia i przestaje go stu-
cha¢ — tak po prostu.

Jezeli podczas stuchania jakiego$ nagrania lub wykonywania do-
wolnego ¢wiczenia ktos$ informuje mnie, ze odczuwa dyskomfort,
prawie zawsze moOwie mu: przestan stuchac tej pyty, albo pomin to
¢wiczenie! Nie ma sensu podejmowanie prob wpadniecia w rezo-
nans z czestotliwoscia, ktdra sprawia, ze czujesz sie chory. Tego
rodzaju doswiadczenia stanowig nierzadko rezultat pracy tych
terapeutdw, ktorzy wierzg w koncepcje magicznej czestotliwosci
i starajg sie urzeczywistnic¢ ich przekonanie na innych: tacy ludzie
stwierdzajg po prostu: Ta czestotliwosc jest whasnie dla ciebie! Twoje
ciato nie jest do niej przyzwyczajone — daj jej po prostu nieco czasu.

Postanowitem podzieli¢ sie z tobg tym wszystkim, poniewaz
jezeli zaczniesz eksplorowac Swiat dzwieku gtebiej, z pewnoscig
natkniesz sie rowniez i na tego rodzaju sytuacje. Coz, ja po prostu
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nie za bardzo wierze w metody w rodzaju: Zeby co$ byto skuteczne,
musi bole. Z pewnoscig kryje sie w tym sporo prawdy i moze fak-
tycznie zdarzyC sie, ze tego rodzaju doSwiadczenie bedzie dla nas
konieczne, jednak o ile to tylko mozliwe, staram sie trzymac od
bolesnych eksperymentdow z daleka.

Takie zachowanie jest po prostu zgodne ze zdrowym rozsadkiem.
Jezeli przepisany przez lekarza srodek sprawia, ze czujesz sie chory,
dzwonisz do opiekujgcego sie tobg doktora i informujesz go o pro-
blemie. Dziewieciu z dziesieciu szanujacych sie lekarzy powie ci
wowczas, ze masz odstawic lek. Gorgco zachecam wszystkim moich
czytelnik6w, aby podczas swojej przygody z muzyka kierowali sie tg
sama zasada: jezeli probujesz jakiej$ okreslonej formy terapii dZzwie-
kiem, ktdra sprawia, ze czujesz sie chory, przetestuj co$ innego.

Dzwiek to nasz akustyczny pokarm. Karmi i odzywia nasze cia-
to, dusze i umyst. Doktor medycyny, Alfred Tomatis, wykazat, iz
okreslone rodzaje dzwiekow zmieniajg mozg oraz ukiad nerwowy.
Dlatego tez nasz akustyczny apetyt powinien by¢ szeroki i obej-
mowac szerokie spektrum dzwiekow, z jakimi mozemy spotkac sie
na tej planecie (szczeg6lnie muzyke z zagranicznych krajow oraz
kultur), od jazzu do muzyki Klasycznej, od folku poprzesz opere
az po bluesa.

Niekiedy mozemy odnies$¢ wrazenie, ze dany rodzaj muzyKki jest
dla nas dziwny, wrecz obcy i ze w ogble sie nam ona nie podoba.
Nic w tym dziwnego, to troche jak probowanie nowych, niezna-
nych wczesniej potraw. Po pewnym czasie nasze kubki smakowe
przyzwyczajajg sie do nowego jedzenia, a my zaczynamy powoli
lubi¢ co$, co weczesniej wydawato sie nam mato zachecajace. Na-
tomiast edukacyjny proces testowania rznych rodzajow muzyki,
ktory pozwala nam stwierdzic, czy lubimy ja, czy nie, rozni sie od
torturowania muzyka, ktora sprawia, ze czujemy sie zle. Powtorz-
my: jezeli podczas stuchania jakiegokolwiek nagrania odnosisz
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wrazenie, iz wywiera ono na ciebie negatywny wptyw — wytgcz je!
Cos takiego jak magiczna czestotliwosc nie istnieje, a nawet jezeli
by tak bylo, to z calg pewnoscig nie sprawiataby ona, ze czutby$
sie Zle.

Doktor Herbert Benson, autor ksigzki pod tytutem e Relaxa-
tion Response, omowit koncepcje medycyny tybetanskiej, na ktora
sktadajg sie trzy komponenty:

1. Wiara pacjenta, ze terapeuta jest w stanie go uzdrowic.

2.  Wiara terapeuty w skutecznos¢ stosowanego przez niego
srodka leczniczego.

3. Relacja tgczaca pacjenta terapeuta.

Dwa pierwsze spo$réd wymienionych tutaj elementow t3czg
sie z wiarg, czyli kwestia, ktorg juz omowilisSmy. Trzeci element
odnosi sie natomiast do wzajemnej interakcji dwojga ludzi. Z za-
chodniego punktu widzenia mozemy okreslic to jako stan, w ktorym
dwie osoby wzajemnie ze sobg rezonuija.

Czy kiedykolwiek doswiadczytes sytuacji, w ktorej udates sie do
lekarza lub terapeuty, ktdrego polecono ci jako najlepszego spe-
cjaliste w swojej dziedzinie, po czym okazato sie, ze de facto byt to
najgorszy fachowiec, z jakim kiedykolwiek miate$ do czynienia?
Niezaleznie od przyczyny, dla ktorej dany dzwiek po prostu ci sie
nie podoba, raczej watpie, zeby srodek terapeutyczny wykorzystu-
jacy wiasnie ten a nie inny ton, bez wzgledu na rodzaj medycyny
praktykowanej przez terapeute, okazat sie dla ciebie skuteczny.
Jest to jednoczesnie kolejny powod, aby stwierdzic, ze istnienie
magicznej czestotliwosci wydaje sie bardzo mato prawdopodobne.
W oparciu o0 zasady przytoczone przez doktora Bensona mozemy
stwierdzic, iz reakcja kazdego z nas na ten sam dzwiek bedzie inna.

Deb Shapiro, moja przyjaciotka i kolezanka, napisata pewna
cudownag ksigzke o tytule: Your Body Speaks Your Mind. W swojej
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ksigzce Deb skupia sie na wzajemnym potgczeniu pomiedzy zycz-
nymi stanami nierownowagi a naszym umystem oraz emocjami.
Autorka sugeruje dalej, iz uzdrawianie sktada sie z wielu réznych
poziomow, ktore nalezy uwzgledni¢ podczas stosowanej terapii,
przy czym niezmiernie wazne jest, aby terapeuta zidenty kowat
ten z nich, ktérym nalezy sie zajac. | tak, jezeli ktos cierpi z powo-
du bélu gltowy, moze po prostu wzig¢ aspiryne. Jednak jezeli jego
bol gtowy bierze sie z jakiego$ problemu natury emocjonalnej,
chociazby z powodu problemdw w pracy lub w domu — albo tez
kryje sie za nim jaki$ czynnik zwigzany ze Srodowiskiem, w kto-
rym przebywa — na przyktad reakcja alergiczna na jaki$ produkt
spozywczy lub ekspozycje na okreslong substancje chemiczna, to
samo zazycie aspiryny nie pomoze mu usung¢ problemu. W kaz-
dej terapii najwazniejsze jest dotarcie do samego zrodta problemu
— jego pierwotnej przyczyny. Zasada ta dotyczy réwniez terapii
dzwiekiem.

Doktor Randall McClellan opowiedziat mi pewng historie,
ktorg chciatbym podzieli¢ sie teraz rowniez i z tobg. Opisuje ona
zjawisko, ktorego doswiadczytem juz w swoim zyciu i moge za-
SwiadczyC o jego prawdziwosci.

Od jakiegos czasu Randall odczuwat b6l w ramieniu, a w celu
wyeliminowania tej dolegliwosci, postuzyt sie pewnym szczegol-
nym instrumentem muzycznym. Na kilka dni uczucie dyskom-
fortu faktycznie ustgpito, jednak tylko po to, aby po kilku dniach
powrdci¢ znowu. Wowczas Randall ponownie zastosowat ten sam
instrument. Tym razem bal zniknat wprawdzie na kilka kolejnych
dni, lecz wkrétce nasz bohater znowu poczut bol, na dodatek —
w tym samym miejscu. Randall powtarzat te catg procedure jesz-
cze kilkakrotnie, nieodmiennie z tym samym rezultatem.

Wiesz, Jonathan, powiedziat do mnie, to troche tak, jakby kto$ w po-
deszwe buta miat wbity gwozdz. Wprawdzie zabandazowanie stopy
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pomoze na chwile, jednak dopoki nie uda ci sie zlokalizowaé gwozdzia
I go wyciggna¢, dopoty cata sytuacja bedzie ciggneta sie dalej. W tej hi-
storii kryje sie duzo prawdy oraz madrosci, a ponadto ilustruje ona
nastepujaca zasade: nie kazdy i nie zawsze moze zostac uleczony przy
pomocy dzwieku czy jakiegokolwiek innego tego typu srodka.

Trwatego uzdrowienia dzieki dzwiekowi doSwiadczytem row-
niez ja sam. Bylem tez Swiadkiem wielu innych zjawisk, ktore
przypominaty wrecz cud! Dzwiek ma charatker wielowymiarowy
i dlatego moze dziata¢ na wielu réznych poziomach jednocze$nie
— zardwno na poziomie zycznym, jak tez emocjonalnym, men-
talnym oraz duchowym.

Jezeli dzwiek jest w stanie miedzy innymi zmienia¢ molekular-
na strukture materii, jego potencjat regeneracyjny wydaje sie by¢
nieograniczony. Przy czym jednoczesnie spotykatem sie i z takimi
przypadkami, w ktérych dana osoba po odbyciu catej sesji terapii
dzwiekiem nie doswiadczata absolutnie niczego. Nie znalaztem
zadnego satysfakcjonujacego wyjasnienia tego zjawiska, jednak
wspominajac o tym, chcialem po prostu zaznaczy¢, ze w swo-
jej pracy spotkatem sie juz z dwoma rodzajami scenariuszy. Nie
umiem powiedzie¢, czy wine ponosita tutaj niewtasciwa czestotli-
wos¢, nieodpowiedni terapeuta, czy tez moze brak wiary pacjenta
w skutecznosc terapii — niemniej jednak leczenie dzwiekiem cza-
sami nie przynosito zadnych efektéw. To kolejny dowdd na to,
ze magiczne czestotliwosci nie istniejg. Kazdy z nas to unikalne
zrodto wibracji. Kazdy z nas wymaga unikalnego wibracyjnego
leku... przy czym mozemy potrzebowac jednoczesnie odmiennych
sposobdw aplikacji takich srodkow leczniczych.

W ostatnich latach swiadomos¢ dotyczaca leczniczych oraz
transformujacych wiasciwosci dzwieku w naszym spoteczenstwie
zaczeta przenika¢ do coraz wiekszej ilosci ludzi. W miare wzrostu
poziomu zainteresowania niektdrzy rozpoczeli usilne poszukiwa-
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nia cudownych $rodkéw, a w spoteczenstwie zaczety szerzyc sie niepo-
twierdzone informacje na temat rzekomych odkry¢. Z powodu nie-
dostatecznej wiedzy oraz nadmiernego entuzjazmu czesci terapeutow
wsrod naszego spofeczenstwa krazy teraz znacznie wiecej nieprawdzi-
wych informacji na temat czestotliwosci dzwieku niz kiedys.

Uznanie koncepcji magicznej czestotliwosci za ztudng jest tutaj
czyms$ niezwykle istotnym, poniewaz dzieki poznaniu wasnego
rezonansu wibracyjnego, mozemy by¢ bardziej Swiadomi praw-
dziwej sity dzwieku, ktdéry moze nas uzdrowi¢ oraz przemienic,
unikajac jednoczesnie tych wszystkich putapek, jakie wynikajg
z roznych btednych informacji oraz przesadzonych deklaracji.

REZONANS SCHUMANNA

Na temat poszukiwan magicznej czestotliwosci mozna bytoby napisac
wrecz calg ksigzke. Wspdtczednie wielu ludzi deklaruje, ze zidenty ko-
wato takowg czestotliwosc, a jednoczesnie jedynie niewielka grupa osob
kwestionuje tego rodzaju stwierdzenia. Prawdopodobnie najbardziej
popularnym sposrod tego rodzaju twierdzen jest to dotyczace okresle-
nia czestotliwosci, z ktorg rezonuje Ziemia. To magiczna czestotliwos¢
numer jeden, stusznie zreszts, poniewaz opiera sie ona na aktualnych
pomiarach naukowych. Rzeczywiscie, co$ takiego jak geo zyczna sze-
roskoS¢ pasma istnieje naprawde, okreslamy jg jako rezonans Schu-
manna. Nazwa ta wywodzi sie od nazwiska zyka W.O. Schumanna,
ktory w 1952 roku wyliczyt, ze jest to rezonans fali elektromagnetycznej
0 niskiej czestotliwosci, jaka odbija sie w zapadlinach ziemskich dziata-
jacych w tym przypadku niczym aktywne rezonatory.

Przyjmuje sie, ze czestotliwo$¢ rezonansu Schumanna wynosi
7.83 Hz. Jednak w rzeczywistosci, tak naprawde nie jest to jedna
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konkretna czestotliwosc, lecz raczej przecietna szczytowa wartos¢
rezonansu przestrzeni pomiedzy powierzchnig ziemi a jonosfera,
ktora podlega wahaniom spowodowanym dziataniem licznych
zmiennych, do ktorych nalezg rowniez pewne czynniki srodowi-
skowe, takie jak temperatura oraz naswietlenie — jak tez aktyw-
nos$¢ plam na stoncu. Z tego wzgledu warto$¢ 7.83 Hz stanowi
zaledwie przecietng wartosc, ktora reprezentuje forme fali i nie jest
stata, lecz podlega raczej ogromnym uktuacjom.

Jezeli w wyszukiwarke internetowg wpiszesz hasto: rezonans Schu-
manna, w odpowiedzi otrzymasz linki do ponad cwier¢ miliona
stron internetowych, ktore zawierajg informacje na ten temat. Mo-
zesz spodziewac sie wszystkiego — witryn geo zycznych, az po strony
sprzedajacych phyty CD, ktore zawierajg rzekomo nagranie rezonansu
Schumanna i deklaruja, ze sg one w stanie zdziata¢ niemal wszyst-
ko: od poprawy 1Q, az po zdolnosci parapsychologiczne. Na temat
czestotliwosci Schumanna krazy prawdopodobnie wiecej nieprawdzi-
wych informacji, niz o wszystkich czestotliwosciach razem wzietych.

Jezeli jednak nawet tak topowa magiczna czestotliwos¢ nie
ma statycznnego, statego charakteru (jej charakter jest ptynny
I zmienny), to naturalnie zaczynasz zastanawiac sie, co z innymi
czestotliwosciami, o ktdérych rézni ludzie sktadajg deklaracje, iz
sg magiczne. Bez watpienia ludzie doSwiadczaja gtebokiego oraz
poteznego wptywu, jaki wigze sie z rdznymi czestotliwo$ciami,
jednak tak fantastyczne wyniki mogg opierac sie wytgcznie na ich
wiasnych oczekiwaniach, niczym wiecej. Z catg pewnoscig ujaw-
nia to potege intencji oraz demonstruje znaczenie formut, jakie
przytoczytem w poprzednim rozdziale, jednak nic wiecej:

e Czestotliwos¢ + Intencja = Uzdrowienie;
e Wokalizacja + Wizualizacja = Manifestacja;
e Dzwiek + Wiara = Wynik.
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Nie oznacza to oczywiscie braku konkretnych czestotliwosci,
ktore pomagatyby leczyC takie czy inne dolegliwosci, jednak co$
takiego jak jedna jedyna magiczna czestotliwo$é, ktéra bytaby
skuteczna dla kazdego, po prostu nie istnieje. Z drugiej strony jest
to whasnie jedna z tych rzeczy, ktdre sprawiaja, ze Swiat dzwieku
jest taki cudowny: tyle réznych podejs¢, metodologii oraz czesto-
tliwosci, przy pomocy ktérych mozemy leczy¢ rézne stany nie-
rownowagi. Coz za wspaniaty dar!

Cwiczenie 3
Nasz indywidualny poziom wibracji nadaje barw wszystkim
aspektom zycia. Jednym z najprostszych sposobéw uhonorowania
naszej wiasnej unikalnosci jest skoncentrowanie sie na tej muzyce,
ktorg lubimy i zastanowienie sie, w jaki sposob moglibysmy ja
wykorzystac.

Skompiluj liste rodzajow muzyki, ktdrymi mdgtbys postugiwac
sie podczas wykonywania najrdzniejszych czynnosci — poczawszy od
spozywania positku, relaksowania sie i medytacji, az po czytanie ksigz-
ki czy jeszcze cos innego. Sprobuj wystuchac takiej muzyki w trakcie
réznych zaje¢, oceniajac za kazdym razem efektywno$¢ wybranego
gatunku muzycznego. W ramach tego eksperymentu mozesz zesta-
wiaé ze sobg rozne rodzaje muzyki, aby przekonac sie, ktory z nich
pasuje najlepiej do danej czynnosci. Czy podczas joggingu lubisz
stucha¢ jakich$ konkretnych utworéw? Czy potra sz okresli¢, jaka
muzyke wigczasz najchetniej, gdy chcesz sie odprezyC? Przetestuj, co
stanie sie, gdy piosenki, ktore towarzysza ci podczas relaksu, puscisz
sobie w trakcie biegania. Stwierdzisz przy tym zapewne, ze jezeli
chodzi o podktad muzyczny dla réznych aktywnosci, twoj gust jest
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bardzo specy czny. Prawdopodobnie dojdziesz takze do wniosku, ze
konkretne piosenki, ktore sprawdzajg sie w trakcie jednego zajecia,
podczas innych nie sg juz takie dobre.

Jezeli to mozliwe, podziel sie swojg muzyczng listg z innymi
i popros ich o feedback, co udzieli ci zapewne kolejnej wskazowki,
ze wszyscy ludzie to istoty bedace unikalnym zrodtem wibracji.
Tutaj nie ma ani dobrych, ani ztych odpowiedzi. Cwiczenie to
zwiekszy po prostu twojg Swiadomosc na temat wptywu dzwiekow
oraz sprawi, ze sam przekonasz sie, ze dzwiek, ktory wptywatby na
wszystkich w ten sam sposob zwyczajnie nie istnieje.
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Jonathan Goldman - wspéttworca nowoczesnej terapii dzwiekiem. Jest autorem ksig-
zek i ptyt z muzyka relaksacyjng. Dziatalno$¢ prowadzi od ponad dwudziestu pieciu lat.
W swojej pracy tgczy duchowe oraz naukowe aspekty dzwieku jako srodka leczniczego
przynoszacego uzdrowienie i pomagajacego w wewnetrznej transformacji.

4 STUDIO
9 ASTROPSYCHOLOGII

www.studioastro.pl

Odkryj akustyczne metody leczenia, ktore stuza do kreowania pozytywnej zmiany we-
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strumentem uzdrawiajgcym ciato, dusze i umyst - czas by$ nauczyt sie z niego korzystac.
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e medytacje i ¢wiczenia wyciszajgce umyst i ciato,

e sposoby na pobudzenie i zharmonizowanie czakr.
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