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12 ANIOLY I PRZEWODNICY DUCHOWI

ANIELSKIE SEOWA

dr Doreen Virtue, Grant Virtue

Czy to mozliwe, ze przez Twoje stowa przemawiajg anioty? Podczas nagrywania audycji
radiowej Autorzy odkryli, ze gdy méwig: aniof, to wykres w programie komputerowym
uktada si¢ w ksztalt anielskich skrzydel. Zaprezentowane w ksigzce diagramy to nama-
calny dowdd na to, ze stowa maja wysokie i niskie wibracje, przez co ksztaltuja i wplywaja
na do$wiadczenia zyciowe, ktére przyciggasz. Jezeli cheesz poprawi¢ jakos¢ zycia, zacznij
uzywa¢ odpowiednich zdan, ktére niczym anielscy opiekunowie, wzniosg Cig ku nowym
horyzontom. Wystarczy, ze bedziesz wykorzystywa¢ pozytywne wyrazenia, a doswiad-
czysz szybkich i znaczacych zmian w zyciu. Z kazdym wypowiadanym stowem posylasz
$wiatu strumien energii. Od Ciebie zalezy, jaka ona bedzie!

O 1aisisig)

Cena: 29,20 z1, B6, 160 s.
ISBN 978-83-7377-490-2

ANIELSKIE LICZBY

dr Doreen Virtue

Anioly pomagaja nam w przerézny sposéb. Poprzez intuicyjne uczucia, btyskotliwe po-
mysly, sny, ale przede wszystkim przez znaki. Oto sposéb odczytywania porad i znakéw,
ktére anioly zostawiaja wyrazone w liczbach. Sekwencje numeryczne s3 podstawowym
narzgdziem, przez ktére anioty kontaktujg si¢ z czlowiekiem. Magia zawarta w liczbach
ma niesamowitg moc. Anioly odpowiadaja na kazdg prosb¢ o pomoc, a czasem reaguja,
nawet gdy si¢ do nich nie zwrdcisz. Niebiariscy przewodnicy wspierajg nas we wszyst-
kich aspektach Zycia: zdrowiu, zwigzkach, rodzinie, finansach. Dzi¢ki aniotom Zycie
jest latwiejsze i szczesliwsze — najwazniejsze, by nauczy¢ si¢ poprawnie odczytywac ich
znaki. Odbierz wiadomos¢, ktérg anioty zostawity Ci w liczbach.

Cena: 24,80 z1, B6, 240 s.
ISBN 978-83-7377-354-7

ARCHANIOEOWIE I WNIEBOWSTAPIENI MISTRZOWIE

dr Doreen Virtue

Autorka wprowadzi Ci¢ w §wiat archanioléw i wniebowstgpionych mistrzéw — wielkich
duchowych nauczycieli lub uzdrowicieli, ktérzy kiedys zyli na Ziemi, a teraz sg w swiecie
duchéw i pomagaja nam z zaswiatéw. Skontaktuj si¢ z nimi, a poczujesz si¢ szczgsliwszy,
zdrowszy i spokojniejszy. Ksiazka zawiera podstawowe informacje: imiona, kraj pocho-
dzenia, religi¢ lub mitologie, z ktérej pochodza, oraz dziedziny, w ktérych oferujg swoje
wsparcie. Znajdziesz tu list¢ modlitw pomocnych przy nawigzywaniu kontaktu i rozwia-
zaniu konkretnego problemu oraz informacje, ktéry z nich odpowiada np. za wzmoc-
nienie wiary lub odnalezienie bratniej duszy. Ksiazka mozesz postugiwa¢ si¢ takze jak
wyrocznig, zadajac pytanie i otwierajac ja na losowo wybranej stronie. Niech to bedzie
poczatek wielu picknych relacji.

Cena: 39,90 zt, A5,296 s.
ISBN 978-83-7377-394-3

Cena: 19,90 zt, B6,172 s.
ISBN 978-83-7377-378-3

,Niebianskie znaki”, dr Doreen Virtue,
Charles Virtue. Pragniesz pozna¢ sposéb
na uzyskanie pomocy anioléw? Wystarczy,
ze uwierzysz w znaki i nauczysz si¢ je roz-
poznawaé. Anioly wskazg Ci drogg rozwo-
ju duchowego, poinstruujg, jak przetrwac
przykre doswiadczenia oraz otoczg opieka.
Otrzymasz od nich wskazéwki w formie
chmur, piérek, muzyki, monet czy liczb.
Pamigtaj! Najwazniejsze to otworzy¢ sig
na znaki, dzigki czemu Twoje decyzje beda
sprzyja¢ realizacji osobistych celéw, a Ty
poczujesz spelnienie wynikajace z krocze-
nia wlasciwg drogg zyciows.

,Mandalowy Alfabet Pisma Anielskiego”,
Lidia Verona. Czy wiesz, ze istnieje jezyk
aniotléw? Twoj kontakt z nimi moze zostaé
wzbogacony o nowg symboliczng plaszczy-
zng. Pomoze Ci w tym alfabet pisma aniel-
skiego. W kazdej literce zawarta jest magia,
moc i opiekuricza energia aniola bedacego
jej patronem. Razem tworzg zapis przyszto-
$ci naszej planety. Kazda kolejna karta tej
niezwykle kolorowej ksigzki moze sprawic,
ze poczujesz dotyk aniota. Moze si¢ zda-
rzy¢, ze stanie si¢ to Twoja nowg pasjg — od-

Cena: 24,80 zt, B6, 96 s.
krywanie, poglebianie wiedzy i codzienny ISBN 978-83-7377-303-5
kontakt z aniotami.
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Miros¢ z NIEBIOS

Lorna Byrne

Anioly czuwajg nad nami, dbaja o nas, nawet gdy nie jeste$my tego $swiadomi. Sg straznikami
naszej duszy niezaleznie od wyznania. Lorna Byrne to miedzynarodowa autorka bestselleréw,
wspélczesna mistyczka, kobieta, ktérej od dzieciristwa towarzysza anioly. W tej publikacji
opisuje nie tylko fakt, ze widzi je tak wyraznie, jak innych ludzi, ale ujawnia réwniez sekret,
ze dostrzega milos¢, jako sile fizyczng. Dzigki temu stworzyla siedmiodniowy kurs, ktéry po-
zwoli zmieni¢ Twoje dotychczasowe zycie. Uswiadamia w nim, ze im bardziej kochasz siebie,
tym bardziej kochasz innych. Jezeli uda Ci si¢ uwolni¢ cho¢ trochg czystej mitosci, ktéra w so-
bie zamknales, bedziesz duzo szczesliwszy, mniej sktonny do osadéw i poczujesz si¢ naprawde
spetniony. Poznaj moc niebiariskiej mitosci.

Cupa ArRcHANIOEA (GABRIELA

dr Doreen Virtue

Archaniol Gabriel jest patronem dzieci oraz matek. Z jego ustug moga wiec skorzystac
wszystkie pary starajace si¢ o dziecko, jak réwniez kobiety w ciazy. Jesli cierpisz z powodu
pozornie niemozliwego do rozwigzania problemu, mozesz poprosi¢ Gabriela o inspiracje
i wskazanie wlasciwej drogi. Momentalnie rozkwitnie w Tobie moc pomystéw. Po lektu-
rze tej pigknej, bogato ilustrowanej ksigzki, z tatwoscia nawigzesz kontakt z Archaniolem
Gabrielem w chwilach, w ktérych przydatne bedzie jego wsparcie. O jego skutecznosci
przekonajg Cig relacje wielu oséb, ktére juz skorzystaly ze wstawiennictwa tego wystan-
nika niebios. Nauczysz si¢ réwniez rozpoznawaé postaricow Archaniota oraz be¢dziesz
dostrzegac pozostawione przez niego znaki. Archaniol Gabriel - Zrédlo zycia i inspiracji.

PODRECZNIK UZDRAWIANIA Z ANIOLAMI
Patricia Papps

Dzigki pomocy anioléw mozesz osiaggna¢ duchowy rozwéj i uporzadkowaé wszystkie sfery
zycia. Anielska energia zapewni Ci dostgp do wewnetrznej madrosci i uzdrowi wszelkie
problemy dotyczace relacji miedzyludzkich czy poczucia osamotnienia. Dzigki niej usu-
niesz negatywne blokady, zwalczysz zto i uzdrowisz choroby. Odkryj, z ktérym postari-
cem niebios powinienes si¢ kontaktowa¢ w kwestii okreslonego problemu. Do Archaniota
Jofiela mozesz si¢ zwréci¢ zaréwno wtedy, gdy cheesz odnalezé w sobie Zrédlo inspiracii,
jak i podczas cierpienia na depresj¢. Archaniol Chamuel pomoze Ci poprawi¢ sytuacije
materialng, a Rafael przyniesie uzdrowienie. Sprawdz, w czym specjalizujg si¢ pozostali
niebianiscy poslancy i juz dzisiaj wykorzystaj ich wsparcie. Zapros anioty do swojego zycia.

Sw. MARrYjA KROLOWA ANIOLOW

dr Doreen Virtue

Autorka bestsellerowych ksiazek dotyczacych kontaktowania si¢ z wystannikami niebios
tym razem skoncentrowala si¢ na opisaniu Anielskiej Krélowej. Publikacja ta dedykowa-
na jest czytelnikom wszystkich wyznan. Sw. Maryja jest w niej przedstawiona jako ide-
alna matka — petna ciepta i wyrozumiatosci oraz bezwarunkowo kochajaca swoje dzieci.
Jesli tylko ja o to poprosisz, ukoi Twéj umyst, pocieszy strapione serce i da poczucie mi-
tosci oraz bezpieczenstwa. Moga o tym poswiadczy¢ tysiace ludzi, ktérzy spotkali Matke
Boska i doznali dzigki niej niesamowitych uzdrowieri. Historie wielu z nich zostaty opisa-
ne w tej publikacji. Na jej stronach znajdziesz réwniez tradycyjne i wspétczesne modlitwy
maryjne, ktére pomoga Ci dostapi¢ réwnie wielkich task. Uzyskaj wsparcie $w. Maryi!

._ *"l.l' 11 s ]

Cena: 39,30 zt, A5,200 s.

ISBN 978-83-7377-775-0

Cena: 39,90 zt, A5, 200 s.
ISBN 978-83-7377-612-8

Cena: 34,30 zt, A5,252 s.
ISBN 978-83-7377-695-1

Cena: 29,20 zt, A5, 216 s.
ISBN 978-83-7377-552-7
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KarTy UZDRAWIAJACA MOC ARCHANIOEA RAFAELA

dr Doreen Virtue

Jak kazdy archaniot, Rafael tez ma swoja specjalizacj¢ — jest nig zdrowie. Doradza on profe-
sjonalnym i uczgcym si¢ uzdrowicielom oraz pomaga wszelkim chorym istotom, zaréwno
ludziom, jak i zwierzgtom. Porady zdrowotne sg bardzo réznorodne: mozesz do-
wiedzie¢ si¢, ze w diecie jest za duzo kofeiny, ze organizm potrzebuje detoksy-
kacji lub ze otrzymane wyniki badaii musisz skonsultowa¢ z innym lekarzem. Ta
pickna talia to niezastapione narzedzie do uzyskania pomocy od Rafaela. Oprécz
podstawowego znaczenia, kazda karta zawiera przepickny wizerunek Archaniota
i modlitwe do niego, a dotgczony przewodnik — dodatkowe interpretacje. Z kartami
Cena: 69,60 71, 44 karty mozesz pracowaé na wiele sposobéw, takze taczy¢ z innymi taliami. Rafael obdaruje
2 podrecznikiem 116 s. Cig pomocy i przewodnictwem...
ISBN 978-83-7377-421-6

O 1Inasisig)

UZDRAWIAJACA MOC ARCHANIOEA RAFAELA

dr Doreen Virtue

Rafael to wszechpotezny obrorica zdrowia i odwieczny przeciwnik wszelkich choréb,
dolegliwosci i uzaleznien. Niezaleznie, czy doskwiera Ci drobne schorzenie, czy tez
przewlekta choroba — on Cig¢ uzdrowi. Wystarczy, ze poprosisz o jego wsparcie. Za-
opiekuje si¢ Tobg, Twoimi najblizszymi, a nawet domowym pupilem. Rafael bedzie na
Ciebie oddziatywat na rézne sposoby. Czy to przez personel medyczny, czy tez znaki,
ktére pozostawi na Twojej drodze. Poznasz réwniez niezawodne modlitwy, ktérych on
z miltoécig wystucha i ktére spetni. Kazda z nich bedzie dostosowana do konkretnego
problemu, z jakim nie potrafi sobie poradzi¢ Twoje ciato. Skorzystaj wigc z wyjatkowe-
go poradnika stuzgcego do kontaktowania si¢ z najpotezniejszym z uzdrowicieli.

@uamsma}

Cena: 29,20 z1, A5,192 s.
ISBN 978-83-7377-442-1

KARTY PRZESEANTIA ANIOLOW

dr Doreen Virtue

Anielskie karty to pozycja, obok ktérej nie mozna przejs¢ obojetnie. Bajecznie kolorowe.

Edytorsko doskonate. Zachwycajace ztoceniami. Jednym stowem — anielskie. Nie traktuja

ﬂ\ one o aniofach jedynie w teorii, ale umozliwiaja kontakt z nimi. Po co? Po to, by méc

- uslysze¢ anielskie rady i wkroczy¢ na $ciezke szczesliwego, spelnionego zycia. Wy-

starczy chwila koncentracji, wyciagniccie karty i juz masz anielskg rad¢ odnoszacg si¢

. do Twoich spraw badz probleméw Twoich najblizszych. Anioty moga sta¢ si¢ Twoimi

przewodnikami w kazdej sprawie — od wyboru stroju po decyzj¢ o wyborze partnera.

A co najwazniejsze — nigdy si¢ nie myla. Ustysz glos swoich najwierniejszych przyjaciot.
Cena: 69,20 21, 44 karty Bo przyjaciele, jak zwykle, pomagaja nam w potrzebie.

z podrecznikiem, 128 s.
ISBN 978-83-7377-452-0

T +
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PRZESEANIA ANIOEOW. KAZDEGO DNIA INNE

dr Doreen Virtue

Szukasz rad i wskazéwek, jak zwyciesko i§¢ przez zycie? Doskwiera Ci samotno$¢ i nie
wiesz, jak sobie z nig poradzi¢? Anioly czekajg na Twdéj glos, tylko musisz uwierzy¢ w ich
istnienie. Wystarczy, ze pozwolisz im na dziatanie, a Twoje zycie bedzie fatwiejsze i bar-
dziej radosne. To zbiér 365 mysli, rozwazari i porad na kazdy dzien roku. Mozesz czyta¢
je strona po stronie, badZ tez otwiera¢ ksigzke w dowolnym miejscu, wybierajac w ten
sposéb najlepsze przestanie na dany dzieri. Kazda strona niesie praktyczne wskazéwki
anioléw, przestania opatrzone myslg lub modlitwsa, ktérg mozna wykorzystaé, aby po-
glebi¢ z nimi kontakt. Ta ksigzka to lekcja, ktéra podpowiada, jak najlepiej wykorzystac
kazdy dzieri i odnalez¢ rado$¢ oraz nadzieje.

@uimsma)

Cena: 39,90 zt, A5, 376 s.
ISBN 978-83-7377-329-5
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KARTY ANIELSKA ODPOWIEDZ
dr Doreen Virtue, Radleigh Valentine

Autorzy bestsellerowego Anielskiego Tarota ponownie polaczyli swoje sily, by stwo-
rzy¢ talig, jakiej jeszcze nie bylo. Pozwala ona zasi¢gna¢ porady anioléw doslownie ™
w kazdej, mogacej budzi¢ watpliwosci, sytuacji. Informacje zawarte na kartach ¢ * i
i rozszerzone w dotgczonym do nich podreczniku, sg na tyle precyzyjne, ze nie 1
pozostawiajg ztudzen odnosnie najlepszej dla nas drogi dalszego postgpowania.

Mozesz zadawac pytania, na ktére odpowiedz brzmi tak lub nie, badz orientowaé
si¢, kiedy moze mie¢ miejsce wazne zdarzenie. Z tatwoscia dowiesz sig, za jaki czas
powiniene$ pomysle¢ o zmianie pracy, jaka jest przysztos¢ zwigzku, w ktérym si¢
aktualnie znajdujesz oraz jak bedzie wygladal stan Twojego zdrowia w najblizszym Cena: 69,60 21, 44 karty

czasie. Anielska odpowiedz na kazde pytanie! z podrecznikiem, 112 s.
ISBN 978-83-7377-732-3

O 4Imasisig)

DAR OD ANIOEOW

dr Doreen Virtue

Codziennos¢ nie spetnia Twoich oczekiwa? Mozliwe, ze oddaliles si¢ od swojej misji
zyciowej. Anioly, dzigki pigknej poztacanej talii kart, sa gotowe, by Cig¢ z powrotem
nakierowa¢ na wiasciwg $ciezke. Twoja dusza wybrata dla siebie misj¢ jeszcze
przed narodzinami. Dotyczy ona zaréwno sfery duchowej, jak i zawodowe;.
Z tych kart dowiesz si¢, czy pisana jest Ci praca z dzie¢mi, muzykg czy tez na-
uczanie innych oséb. Dolgczony do talii podrecznik nie tylko szerzej rozwinie
przestanie kazdej karty, lecz jednoczesnie pozwoli Ci je dostosowa¢ do Twojej oso-
bistej sytuacji zyciowej. Zdradza on takze sposoby robienia uktadéw z kilku kart, g
dzigki ktérym inaczej spojrzysz nie tylko na terazniejszo$é, przysztos, ale i prze- Cena: 69,60 1, 44 karty
sztos¢. Pozwdl aniotom prowadzic si¢ przez zycie! 2 podrecznikiem, 128 s.
ISBN 978-83-7377-514-5

OuNSISI)

KARTY ANIELSKIE WSPARCIE W MIELOSCI

dr Doreen Virtue

To pierwsza na polskim rynku talia anielskich kart poswigcona wyltgcznie sprawom ser-
cowym. Dzi¢ki niej z fatwoscig rozpoznasz osobe, ktora jest Ci pisana. Karty wskaza
réwniez najlepsze momenty na wprowadzenie zwigzku na wyzszy poziom, zde-
cydowanie si¢ na zareczyny lub slub. Jesli ktos z kolei jest nieszczgsliwy z obecnym
partnerem, talia ta podpowie mu, czy powinien dalej walczy¢ o ten zwigzek, czy
go zakoriczy¢. Dzigki anielskim wskazéwkom wykryjesz problemy, ktére dopiero
mogg si¢ pojawi¢ w Twoim zwigzku i zawczasu im zapobiegniesz. Moze si¢ takze
okazaé, ze dotychczas odpychates mitos¢, ktéra pragneta zawita¢ w Twoim zyciu. Jak
tylko to zrozumiesz, w najwi¢ckszym nawet tlumie bedziesz w stanie dostrzec partnera Cena: 69,60 21, 44 karty

swoich marzeri. Wpadnij w sidta milosci! z podrecznikiem, 124 s.
ISBN 978-83-7377-542-8

O 4Imisisig)

ANIELSKI TAROT
dr Doreen Virtue, Radleigh C. Valentine

Pierwsza talia taczaca skutecznosé tradycyjnego Tarota z bezpieczenstwem i przepel-
nionym miloscig przestaniem kart anielskich. Jest ona efektem wspétpracy trzech
wybitnych artystéw, a kazda z zawartych w niej ilustracji jest nie tylko pigk-
na i pozytywna, ale jednocze$nie posiada magiczng moc tradycyjnych talii
Tarota. Z kazdej karty zostaly usunigte wszelkie negatywne stowa i symbole.
Na ilustracjach znajdujg si¢ natomiast wizerunki anioléw, jednorozcéw, wré-
zek 1 syren. Do kart wchodzacych w sktad Arkan Wielkich zostali przypisani
archaniotowie, do ktérych modlitwy znajdziesz w dotaczonym podre¢czniku. A to
dopiero poczatek innowacji, ktére Cig pozytywnie zaskocza podczas pracy z tg Cena: 119,10 21, 78 kart
talig. Bezpieczna wrézba — dobra przyszlosc. z podrecznikiem, 176 s.
ISBN 978-83-7377-539-8
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PoOzZNAJ SWOJE ANIOEY
s Ella Selena
L ) Pierwsza pozycja kompleksowo analizujgca metody komunikowania si¢ z wystannikami
pie anio Y pozyq p | y wy!
swaj L g niebios. Ella Selena — jedna z najpopularniejszych polskich wrézek wyjasnia, jak wyglada

e
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Cena: 29,20 zt, A5, 224 s.
ISBN 978-83-7377-600-5

Cena: 29,20 zt, A5, 184 s.
ISBN 978-83-7377-619-7

Cena: 69,60 zl, 52 karty
z podrgcznikiem, 100 s.

ISBN 978-83-7377-415-5

Cena: 39,30 z1, A5,312 s.
ISBN 978-83-7377-414-8

Twdj osobisty aniol i w jaki sposéb mozesz si¢ z nim skontaktowaé. Wskazuje, jak medy-
towaé z Aniolem Strézem, Aniotem Rzeczy Zagubionych i Archaniotem Metatronem.
Informuje, w jaki sposéb mozesz rozpoznawaé anielskie znaki oraz jak stworzy¢ afirma-
cje, ktére pomoga w kontaktach z aniotami specjalizujacymi si¢ w réznych codziennych
kwestiach. Opisuje takze anielski alfabet i podpowiada jego praktyczne zastosowanie.
Podaje réwniez anielskie skrypty, ktére pomagaja chociazby w znalezieniu dobrej pracy
lub uwolnieniu si¢ od nalogéw. Poznaj swoje anioly i skorzystaj z ich wsparcia podczas
codziennych wyzwan.

TwWOI DUCHOWI PRZEWODNICY
Ted Andrews

Nie musisz by¢ medium, by skorzysta¢ ze wsparcia anioléw, przewodnikéw duchowych
czy zmarlych bliskich. Wszystko za sprawg sprawdzonych i w pelni skutecznych tech-
nik kontaktowania si¢ z innymi §wiatami. W nawigzaniu tych relacji pomoze Ci magia
krysztaléw, zapachéw oraz tatwe do zastosowania medytacje. Kazdy z nas moze zyskac na
komunikacji ze sferg duchows. Czesto nawigzujemy z nig kontakt, nie zdajac sobie z tego
sprawy. Teraz mozemy to robi¢ w pelni $wiadomie i skorzysta¢ z otrzymanego wsparcia
do osiagnigcia codziennych sukceséw. Istoty duchowe inspiruja, wzbudzajg kreatywnos¢,
pomagajg otworzy¢ si¢ na bogactwo, chronig i stuzg jako towarzysze. A to dopiero nie-
wielka prébka ich mozliwosci. Poznaj swoich duchowych sprzymierzericéw!

KArRTY DUCHOWI PRZEWODNICY
Sonia Choquette

Talia 52 kart umozliwi Ci dostgp do pomocy oferowanej przez postaricéw, uzdrowicieli, na-
uczycieli duchowych, Swietlne Istoty i anioty. Czgste obcowanie z kartami pozwoli Ci roz-
wing¢ sz6sty zmyst. Kazda karta przedstawia wskazéwke, rozwigzanie lub emocje
zwigzang z problemem, o ktéry pytasz, oraz odpowiedzialnego opickuna, np. karta

-ﬂ '.'ﬁ. Dary i Przewodnicy Radosci. Dolaczona instrukcja poszerza znaczenie karty i do-

starcza dodatkowych informacji. Z talii mozesz korzysta¢ na kilka sposobéw, np. jako
zbidr przestan od Twojego osobistego, duchowego systemu wsparcia, ktéry wskaze
najlepsze rozwigzania w kazdej sytuacji. To wsparcie, ktére nigdy Cig nie zawiedzie,
bo tylko od Ciebie zalezy, czy pozwolisz sobie pomdéce. Talia to doskonate uzupetnienie
ksigzki o tym samym tytule.

DUCHOWI PRZEWODNICY
Sonia Choquette

Duchowi przewodnicy to istoty, ktére czuwaja nad Toba, pomagaja Ci i chronig przez cate
zycie. Sa wéréd nich réznorodne istoty — od uzdrowicieli po anioly. Autorka wskaze sposoby
komunikacji z nimi, informacje skad pochodzg, czym si¢ charakteryzuja, jak cheg Ci poméce
oraz ilu przewodnikéw otacza Cig opieka. Badz otwarty, ufaj i zacznij dziata¢ zaraz po otrzy-
maniu wskazéwek — to prosty proces, dzigki ktéremu nauczysz si¢ korzysta¢ z przewodnictwa
duchowych pomocnikéw. Ksiazka przedstawia prawdziwe opowiesci z prywatnego zycia Au-
torki i jej doswiadczeri z przewodnikami oraz propozycje codziennych éwiczeri wzmacnia-
jacych osobisty kontakt z nimi. To pierwsza publikacja na polskim rynku, ktéra przedstawia
szerokie spektrum przewodnikéw duchowych. Oddaj si¢ ich bezcennej opiece.



ASTROLOGIA

AsTROCALENDARIUM 2017

dr Krystyna Konaszewska-Rymarkiewicz

Publikacja umozliwia dostosowanie Twoich dziatan do rytmu kosmosu. Jej profesjonalizm
gwarantuje osoba Autorki, ktéra od wielu lat przedstawia w swoich ksigzkach aspekty prak-
tycznego wykorzystania horoskopu. Jej ksiazki sg cenione zaréwno przez profesjonalistéw,
jak i poczatkujacych adeptéw sztuki odczytywania prawd zawartych w gwiazdach. To nie-
zwykle opracowanie pozwala wybra¢ optymalny moment w 2017 roku na zaangazowanie si¢
w zwigzek, podjecie nowych wyzwan zawodowych czy zdecydowanie si¢ na zabieg lekarski.
Zyskasz réwniez pewnos¢, ze w trakcie planowanego urlopu bedziesz w optymalnej kondycji
psychofizycznej oraz ze dostownie kazde Twoje przedsigwzigcie bedzie miato zmaksymali-
zowane szanse powodzenia. Mierz wysoko dzigki gwiazdom!

ASTROLOGIA = § TOMOW

dr Krystyna Konaszewska-Rymarkiewicz

Bogate opracowanie doglt¢bnie omawia wszystkie zagadnienia wspélczesnej
astrologii. Od wyjasnienia podstaw, podania doktadnych obliczen i interpre-
tacji horoskopu indywidualnego poprzez wszystkie astrologiczne techniki do
prognozowania umozliwiajacego okreslenie dtugofalowych zmian w zyciu.
Dzigki krélowej nauk — astrologii — umozliwia uzyskanie maksimum korzy-
$ci w kazdej sferze. Rzetelny i kompletny, najobszerniejszy polski wielotomo-
wy podrecznik astrologii, do ktérego odwotuje si¢ wigkszo$¢ publikacji tematu.
Napisany przez polskiego wybitnego astrologa, kierowany do polskiego czytel-
nika. Jesli lubisz pracowa¢ na komputerze, z pewnoscig skorzystasz z dotaczo-

nego astrologicznego programu HOROSKOP.

ASTROLOGIA FINANSOWA

dr Krystyna Konaszewska-Rymarkiewicz

Co sprawia, ze jedni ludzie osiagaja sukces finansowy, podczas gdy inni tracg pienigdze
na nietrafionych inwestycjach? Odpowiedz jest w gwiazdach. Dzigki tej ksigzce zyskasz
pewnosé, ze Twoje biznesowe plany wypalg i zapewnia Ci finansowg niezalezno$é. Au-
torka — znany i ceniony autorytet z dziedziny astrologii — oddaje w Twoje rece publikacje
pos$wigcong temu, co na temat materialnego sukcesu ma do powiedzenia horoskop i co
zostalo Ci wyznaczone w momencie narodzin. Dzigki przyswojeniu tej wiedzy zyskasz
pewnosé, ze kosmos bedzie sprzyjat kazdemu Twojemu przedsigwzigciu. Réwnie trafne
stang si¢ wszelkie decyzje dotyczace kupna mieszkan czy zaktadania firm badZz wchodze-
nia w spélki. Poznasz réwniez podstawy ekonomii przedstawione w swietle astrologii.
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Cena: 199,90 zt, A5
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»Astrologia natalna”, dr Krystyna Kona-
szewska-Rymarkiewicz. Ty i astrologia.
Czy zastanawiales si¢ kiedykolwiek, do
czego jest Ci potrzebna astrologia? Do
prognozowania szczgécia? Nie! Dzigki niej
zdobedziesz wiedzg o sobie. O swoim cha-
rakterze, temperamencie, predyspozycjach
umystowych i fizycznych, talentach, poten-
jalnych mozliwosciach. A takze o tym, co
interesuje wigkszos§¢ ludzi: o mitosci, zwigz-
kach uczuciowych, malzenistwie, pracy,

»Vademecum astrologii”, dr Krystyna
Konaszewska-Rymarkiewicz. Co  jest
zadaniem astrologii? Nie tylko okreslenie
cech osobowosci czy zakresu mozliwosci
danej osoby. Nie ogranicza si¢ ona réwniez
do prognozowania lepszych badz gorszych
okreséw do podejmowania kluczowych
decyzji w zyciu zawodowym lub osobi-
stym. Horoskop to co$ wigcej. A dzigki tej
ksigzce szybko nauczysz si¢ go interpreto-
wac. Dzigki tej lekturze sam bedziesz umiat

Cena: 39,90 zt, B5,272 5. karierze, finansach, zdrowiu... Gratis ptyta
ISBN 978-83-7377-284-7 4 programem CD.

tywa¢ horoskopy swoich bliskich.

obliczy¢ horoskop urodzeniowy i dokonasz Cena: 44,40 zt, B5, 288 s.
jego interpretacji. Bedziesz moégt tez odezy- ISBN 978-83-7377-630-2
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REGUEY ASTROLOGII TRADYCYJNE]

Piotr Piotrowski

Jezeli nie wiesz, jak zinterpretowac horoskop, oblicz odleglos¢ kgtowg, jaka dzieli wladcg
ascendentu od wladcy Ksigzyca (zgodnie z nastgpstwem znakdw), a nastgpnie dodaj jg do
stopnia ascendentu. Ten fragment instrukeji, pochodzacej ze Sredniowiecznej astrologii,
$wiadezy o tym, ze dzieta dawnych mistrzéw zawieraty konkretne, sprawdzone reguly.
Praktyczne zasady, ktére takze obecnie mozesz wykorzysta¢ w codziennym zyciu, poka-
zujg, jak dokonywa¢ wiasciwych wyboréw w odpowiednim czasie. Obszernie analizowa-
ny traktat o astrologii wojny pomaga trafnie przewidywa¢ wyniki wyboréw politycznych.
Znajdziesz tu nigdy wezesniej niepublikowany tekst o interpretacji horoskopu stawianego
na moment zastyszanej informacji. Niekwestionowany autorytet prezentuje nowy wymiar
zapomnianej astrologii.

MALE PLANETY

Piotr Piotrowski

Czy male planety moga mie¢ istotny wplyw na interpretacj¢ horoskopu? Czy sg granice
pomigdzy planeta klasyczna, karfowatg a planetoida? A jesli mata planeta stanie si¢ czgscia
konfiguracji z innymi planetami, to czy jej znaczenie wzrosnie? Odkryciu Eris — jednej
z bohaterek pierwszej w Polsce monografii astrologicznej planetoid — zawdzigczamy upo-
rzagdkowanie terminologii. Obok niej — cztery inne: Ceres, Juno, Pallas i Westa, ktére poza
Wenus i Ksigzycem sg symbolami kobiecosci w horoskopie. Ich szczegétowe interpretacje
polozenia w poszczegdlnych domach, znakach, aspektach z innymi planetami oraz kilka-
dziesigt horoskopéw ludzi, zdarzen i miejsc, efemerydy, mitologie oraz historie ich odkrycia

Cena: 39,30 zt, A5,308 s.

ISBN 978-83-7377-413-1

(hirona

Cena: 37,40 zt, A5, 216 s.
ISBN 978-83-86737-22-2

Cena: 122,90 z1, B5, 632 s.
ISBN 83-88351-95-2

,Przestanie Chirona”, Piotr Piotrowski.
Chiron reprezentuje archetypowego uzdro-
wiciela (w mitologii wystepuje jako nauczy-
ciel zadawania ran i sztuki ich leczenia). Jest
takze archetypem Zranionego Uzdrowicie-
la i zarazem kluczem do uzdrowienia duszy.
Planetoida umozliwia réwniez zrozumienie
unikalnego przestania horoskopu indywi-
dualnego, a tym samym poznanie sensu
naszej egzystencji; reprezentuje rozwdj,
madro$¢ i wolng wolg. Autor zajmuje si¢ nie
tylko teoretycznym rozwazaniem — podaje
réwniez praktyczne wskazéwki interpreta-
¢ji Chirona w kosmogramie.

»Efemerydy planet 1950-2050”, Janusz
Nawrocki. Ksigzka zawiera pozycje planet
w dtugosci ekliptycznej z doktadnoscig 0,1
na kazdy dzien oraz Storica i Ksigzyca z do-
ktadnoscia do 1, niezbedne do obliczenia
horoskopu. Wydanie rozszerzone zawiera
aspekty planet oraz Ksigzyca i Storica, ingre-
sy planet w znak Zodiaku, moment zmiany
kierunku ruchu planety, fazy Ksiezyca i wiele
innych dodatkowych elementéw. Wielu wy-
jasnien dostarczy obszerny wstep oraz przy-
ktady obliczeni. Niezbednik dla kazdego, kto
zajmuje si¢ astrologig.

stanowig o wartosci tej publikacji.

,Jung i astrologia”, Piotr Piotrowski.
Kosmos stal si¢ dla Junga symbolicznym
zwierciadlem wydarzen ziemskich. Jung
polaczyt interpretacje symboli astrologicz-
nych z ich psychologicznym sposobem wy-
jasnienia. Pokazal, Ze astrologia moze wiele
ofiarowaé¢ psychologii, cho¢ zdawal sobie
sprawg, ze analiza astrologiczna bylaby pet-
niejsza, gdyby odwolywala si¢ do zdobyczy
psychologii nieswiadomosci. To symbole
i mity pozwalajg zrozumie¢ i uchwycié
subtelng, intuicyjng i archetypows wigz ist-
niejacg migdzy nieswiadomoscia czlowieka
a Uniwersum.

»Znaki Zodiaku i ich wladcy”, Wojciech
Jézwiak. Przewodnik po symbolice planet
i znakéw Zodiaku, bardzo szczegélowo
charakteryzujacy i opisujacy ich znaczenie.
Pozwala lepiej poznaé i zrozumie¢ siebie,
przyjaciol, rodzing czy partnera. Ukazuje
charakter, uzdolnienia, mozliwosci, upodo-
bania, sktonnosci — wszystko, co ma bez-
posredni wptyw na Twoje Zycie. Poprawisz
relacje z bliskimi, znajdziesz najlepsze roz-
wigzanie i odpowiedniego partnera, zreali-
zujesz marzenia i wykorzystasz swéj poten-
cjal. Od teraz pewnie kroczy¢ przez zycie!

Cena: 24,90 zt, A5, 224 s.
ISBN 83-88351-77-X
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WENUS = PLANETA PARTNERSTWA
Elzbieta Ktobus

Wenus nie jest fagodna i zajeta gléwnie romansami. Ona pragnie wladzy i potraf ja
uzyskaé. Autorka, astrolog z dwudziestopigcioletnim stazem, opisuje jej najwazniej-
sze aspekty i ich znaczenie w horoskopie. Znajdziesz tu tranzyty i progresje Wenus
oraz jej opis w poszczeglnych domach horoskopu. Dowiesz si¢, jak ja interpretowaé
w horoskopach mudialnych i partnerskich. Jako ze Wenus odpowiada za relacje mig-
dzyludzkie, dzigki tej idealnej zaréwno dla poczatkujacych, jak i zaawansowanych
astrologéw publikacji, kazdy moze dowiedzie¢ sie, kiedy znajdzie partnera. Zwigk-
szysz takze $wiadomos¢ dotyczaca whasnych zwigzkéw i zaczniesz je $wiadomie
ksztattowaé. Dowiesz sig, w jaki sposéb wzmocnic¢ w sobie korzystne aspekty Wenus.
Poznaj caly prawde i popraw swoje relacje.

KURS ASTROLOGII
Balbina Pedziwiatr

W tej, napisanej przystepnym jezykiem ksiazce, znajdziesz szczegotows charakte-
rystyke znakéw zodiaku, opisy poszczegélnych planet i cechy charakteru, jakie one
reprezentujg. Dowiesz si¢, jak interpretowaé planety w poszczegélnych konfigura-
cjach i co o Tobie méwia domy horoskopu. Znajdziesz tutaj podziat znakéw astro-
logicznych ze wzglgdu na ich biegunowos¢, jakosci i zywioly. Zrozumiesz pojecie
retrogradacji planet i aspekty horoskopu. Nauczysz si¢ takze radzi¢ sobie z trudnymi
cechami wpisanymi we wlasng planetarng charakterystyke. Autorka poinstruuje Cig,
jak dzieki zdobytej wiedzy zapewni¢ sobie harmoni¢ we wszystkich sferach zycia —
od zawodowej po uczuciows. Astrologia — krélowa nauk, ktéra odmieni Twoje zycie.

INTERPRETACJA HOROSKOPU

Alexander von Pronay

Znajomos$¢ wszystkich elementéw horoskopu nie da odpowiedzi na wszelkie dreczace Cie
pytania, bo w tym przypadku nie zawsze dwa plus dwa da wynik cztery. Aby w petni
zinterpretowa¢ horoskop, konieczna jest znajomos$¢ wszelkich niuanséw wplywu gwiazd
na zycie ludzi. Jesli interesuje Ci¢ konkretny problem — pienigdze, malzeristwo, zawéd itd.
— otrzymasz mozliwo$¢ samodzielnej, odpowiedzialnej analizy swojego horoskopu bezpo-
srednio w kazdej z tych kwestii. Klucz do odczytywania horoskopu zostat poparty przykta-
dowymi horoskopami stawnych ludzi. Znajdziesz tu takze opisy interpretacyjne symboli
astrologicznych, tj. Weztéw Ksi¢zycowych, Werteksu, punktéw arabskich i lustrzanych.
Ksigzka prezentuje bardzo praktyczne podejscie do astrologii i horoskopu urodzeniowego.

ASTROLOGIA (GENESIS
Henryk Rekus

Juz przed wiekami astrologia wyprzedzita inne nauki. Powstata w zamierzchlych czasach
piramid, wiezy Babel i chifiskiego muru. Ksigzka odkrywa tajemnice i przekonuje, ze po-
dazanie §ladami Autora najstarszego podrecznika astrologii, Ptolemeusza, jest tego warte.
Poznasz przebogaty historie astrologii, ,zwiedzisz” Chiny, Indie, Egipt i dowiesz sig, ze
Wihadystaw Jagietto korzystal z ustug astrologa. Czy wiesz, ze powtarzalno$¢ zjawisk, prze-
czuwanie zdarzen, choroby, spadek kurséw walut — to wszystko ma zwigzek z astrologia?

Cena: 29,90 zt, A5, 136 s.
ISBN 978-83-7377-707-1

Cena: 29,20 zt, A5,240 s.
ISBN 978-83-7377-705-7

Cena: 24,90 zt, A5, 260 s.
ISBN 83-86737-65-4

Cena: 59,90 zt, B5, 456 s.
ISBN 978-83-7377-276-2
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UNIWERSALNY KALENDARZ KSIEZYCOWY

Johanna Paungger, Thomas Poppe

Poznaj wptyw Ksi¢zyca na Twoje zycie i naucz si¢ wykorzystywaé jego wsparcie. Autorzy
podaja precyzyjne instrukcje, jak wybiera¢ optymalne momenty na rozpoczynanie diety,
szczepienia, operacje 1 pozbawione leku wizyty u stomatologa. Dzigki nim bedziesz piele-
gnowac paznokcie, skore, wlosy i cale ciato w zgodzie z rytmem Ksigzyca. Poznasz réwniez
jego wplyw na prace domowe i ogrodnicze oraz codzienne obowigzki. Dowiesz sie, kiedy
najlepiej wysprzata¢ dom, pozby¢ si¢ rupieci albo uwolni¢ od starych przyzwyczajeni. Po-
znasz Tyrolskie Koto Liczb i nauczysz si¢ rozpisywac i interpretowac wlasny biorytm. Sko-
rzystasz z ksigzycowej gimnastyki i opracujesz indywidualny typ odzywiania dla kazdego
z domownikéw. Na wszystko istnieje wlasciwy moment. Poznaj go!

HOROSKOP CHINSKI
Henryk Antoni Rekus

Chiriska astrologia opiera si¢ na dwunastu znakach zodiaku zwierzgcego oraz pigciu zy-
wiotach. Kazdy kolejny rok nosi imi¢ jednego z dwunastu zwierzat zodiakalnych. Zaktada,
ze ich cechy charakterystyczne odzwierciedlajg zachowania, usposobienie i duszg czlo-
wieka. Dzi¢ki madrosci Wschodu odkryjesz tajniki swojego charakteru. Dowiesz si¢ jakie
posiadasz zalety i wady, poznasz mocne i slabe strony. Odslonisz swoja przyszlosé i gléwne
wydarzenia, ktére beda mialy szczegélny wplyw na Twoje zycie. Nauczysz si¢ przewidy-
waé problemy zwigzane ze zdrowiem, karierg czy partnerem, dzigki czemu zdotasz w pore
im zapobiec. W oparciu o swoja dat¢ urodzin wybierzesz najlepszy czas na dokonywanie
zmian, podpisanie strategicznych uméw, czy date operacji. Madrosé Wschodu dla Ciebie.

ASTROLOGIA ZODIAK
Henryk Rekus

Przewodnik po swiecie rzeczywistosci wewnetrznej — galeria dwunastu charakteréw i oso-
bowosci, odpowiadajacych poszczegdlnym znakom Zodiaku. Szczegétowa charakterystyka
obejmuje: typ inteligencji, rodzaj wrazliwosci jednostki oraz potencjalne kierunki rozwoju
wewngtrznego. Dowiesz si¢, ktére okresy sg dla Ciebie mniej, a ktére bardziej pomysine,
na jakie schorzenia jeste$ narazony, kto z Twojego otoczenia jest godny zaufania. Cho¢
kazdy ze znakéw to pewna osobowo$¢ — psychiczna calos¢ — pamietaj, ze nawet w obrebie
jednego znaku, mimo wspélnych ryséw, kazdy czlowiek jest wyjatkowy i niepowtarzalny.
Udzielajac odpowiedzi na pytanie o nature cztowieka, astrologia pomaga zwalcza¢ wady
i eksponowac zalety, zy¢ w zgodzie z wlasnym sumieniem oraz zrozumie¢ siebie.

Cena: 24,90 zt, A5,272 s.
ISBN 83-7377-024-0

»Zarys astrologii poréwnawczej”, Ale-
xander von Pronay. Jesli chcesz nauczyé
si¢ prawidlowo interpretowa¢ horoskop
poréwnawczy (zwigzki partnerskie), jest
to idealny podrecznik dla Ciebie. Dzigki
ksigzce nauczysz si¢ m.in. okresla¢ podsta-
wowe cechy relacji, ktére 1aczg dwoje ludzi:
w rodzinie, malzenstwie czy w stosunkach
zawodowych. Za§ analiza poréwnawcza
pozwoli Ci na okreslenie bardzo dobrych
lub krytycznych okreséw w stosunkach
miedzyludzkich i wyznaczenie czasu, kiedy
najsilniej si¢ objawig.

»Astronumerologia dla kazdego”, Irma
Domagalska. Autorka podaje charaktery-
styke kazdego znaku Zodiaku w kompila-
qji z kazdg liczbg numerologiczng. Dzigki
niej lepiej poznasz siebie i innych ludzi.
Rozszyfrujesz osobowos¢, poznasz predys-
pozycje oraz przyszlos¢ danej osoby. Do-
wiesz si¢, czemu $wietnie dogadujesz si¢
ze swoim partnerem, dlaczego przyjaciotka
jest pedantyczna oraz czemu jedne cechy
s3 mniej wyraziste, a inne dominujg. Po-
znaj odpowiedzi na nurtujgce Cig pytania.

Cena: 39,30 zt, A5, 388 s.
Ksigzka dla ludzi ciekawych $wiata, wigc ISBN 978-83-7377-391-2
i dla Ciebie...
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OPOWIESCI BUDDYJSKIEGO MNICHA
Ajahn Brahm

Poznaj ponad sto zabawnych opowiesci pokazujacych, jak mozna skorzysta¢ z buddyjskiej
madrosci. I to niezaleznie od wyznania! Dzigki nim dowiesz si¢, dlaczego nie wolno si¢
poddawa¢ i znajdziesz niezawodny sposéb na bezkonfliktowe zdyscyplinowanie niepo-
kornego czlonka rodziny. Poznasz przyktady, w ktérych obrzucenie blotem, wyzwiskami
badz ekskrementami stanowi przyczyne satysfakeji, poznasz moc medytacji oraz nauczysz
si¢ $wiadomie modyfikowa¢ wlasne nastawienie. Dowiesz si¢ jak wyjs¢ z opresji i odzy-
ska¢ pogode ducha, nawet po tragicznych wydarzeniach. Uzyskasz licencje na szczescie
oraz pozwolenie na gorszy humor. Autor zdradzi Ci, co zrobi¢, gdy goni ci¢ trumna oraz...
jakie sg korzysci ze $mierci w katastrofie lotniczej. Opowiesci, ktére zmienia Twoje zycie
na lepsze!

MEDYTACJA BUDDYJSKIEGO MNICHA
Ajahn Brahm

Autor zdradza buddyjskie techniki medytacyjne pozwalajace ubogacic zycie kazdego czto-
wieka. Dzieki jego ponadczasowym poradom uwolnisz si¢ od przymusu przejmowania
kontroli nad wszystkimi aspektami zycia i odpowiednio ustawisz swoje priorytety. Poprzez
medytacje wprowadzisz do swojego zycia spokéj i harmonig. Zaczniesz w pelni doswiad-
cza¢ kazdej przezywanej chwili i przestaniesz zy¢ przeszloscia, jak réwniez tym, co ma
dopiero nastgpi¢. Wsréd proponowanych technik Autor prezentuje medytacj¢ metta i roz-
szerzanie milosci na tych, ktérych si¢ kocha i nie tylko. Uda Ci si¢ takze wyeliminowa¢
blokady, nieche¢ czy gniew, a zastapisz je mocg zyczliwosci, ktéra do Ciebie powréci, gdy
bedziesz jej najbardziej potrzebowal. Buddyjska recepta na lepsze zycie.

OPOWIESCI BUDDYJSKIE DLA MAEYCH I DUZYCH
Ajahn Brahm

Przed Tobg wspaniaty zbiér inspirujacych legend. Opieraja si¢ one na naukach Buddy
iukazujg droge do prawdziwego szczgscia. Znajdziesz tu zaréwno przypowiesci o nadziei,
milosci, przebaczeniu, jak réwniez o uwolnieniu si¢ od strachu i przezwyciezeniu bélu.
Opowiadane z dozg inteligentnego humoru bawig, a takze sktaniaja do refleksji i zadumy.
Odnajdziesz w nich zrozumienie, spokdj, jak réwniez pomoc w rozwigzywaniu wspol-
czesnych probleméw. Niech te legendy o prawdziwym szczgsciu sprawig Ci mnéstwo
radosci, tak jak tym, ktérzy juz je ustyszeli. Niech pomoga Ci zmieni¢ Zycie na lepsze.
Rozkoszuj si¢ ich lekturg i otw6rz wrota swojego serca.

8 PROSTYCH KROKOW DO SZCZESCIA
WEDEUG BUDDY

dr Bhante Henepola Gunaratana

Wiele rzeczy, ktére powinny nas czyni¢ szczgsliwymi, w rzeczywistosci stanowi zrédlo
cierpienia. Autor ,Medytacji buddyjskich” tym razem wskazuje najprostsza droge do
szczgdcia, ktorg mozna osiggnac dzigki 8 prostym krokom. W tej publikacji podsumowuje
nauke Buddy o dazeniu do wewngtrznej radosci oraz wiedzg psychologiczng o zdrowym
stylu zycia. Z jego pomocg nauczysz si¢ eliminowac te przeszkody, ktére blokuja dotarcie
do szczescia. Dzigki temu uswiadomisz sobie, co dla Ciebie jest najwazniejsze i osiagniesz
spelnienie. Dostrzezesz rzeczy i sprawy takimi, jakie sa naprawde, bez zbednych emocji.
Pozbedziesz si¢ codziennego stresu, a zyskasz rado$é, ktéra bedzie Ci towarzyszyla nie
tylko krétka chwilg, ale pozostanie z Tobg na zawsze. Twoje szczgscie zalezy od Ciebie.
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MEDYTACJE BUDDYJSKIE

dr Bhante Henepola Gunaratana

Nie jest wazne, czy stawiasz pierwsze kroki w medytacji, czy juz jeste$ zaawansowany w tej
sztuce, ta ksigzka z pewnoscig odkryje przed Tobg wiele tajemnic. Autor — wielki mistrz
buddyjski — prostym jezykiem opisuje kazdy etap przygotowania i praktyczng jej strong.
Drzigki jego podpowiedziom z latwoscig pozbedziesz si¢ stresu, a dzigki temu oczyscisz
i uzdrowisz swoje cialo. Rozpoczniesz proces samoodkrywania i samouzdrawiania, ktéry
doprowadzi Cig do szczgscia. Aby osiagnac ten cel, wystarczy ze spetnisz pig¢ czynnikéw:
oczyscisz umyst, pokonasz smutek, wyzbedziesz si¢ bolu i zalu, odkryjesz i bedziesz poda-
zal wlasng sciezka wewngtrznego spokoju. Stosujac je bedziesz mégt i$¢ naprzéd z nadzie-
ja i pewnoscig, ze podazasz wlasciwg droga. Odzyskaj harmonig i rado$¢ zycia.

BUDDYJSKA RECEPTA NA MIELOSC
Matthias Ennenbach

Kazdy zwigzek jest mieszankg wielu réznych zaréwno pigknych, jak i trudnych uczué.
W buddyzmie to negatywne emocje sa podstawg rozwoju zwigzku. To je w koricu prze-
ksztatcamy w madro$¢ i prawdziwa milos¢. Autor — Matthias Ennenbach — od 20 lat
pomaga uzdrawia¢ relacje w zwigzkach, taczac buddyjskie madrosci z naukami $wia-
ta Zachodu. Dzigki jego radom zdolasz rozpoznawaé swoje uczucia i bedziesz mégt
okresli¢ te, ktére stanowia najczestszg przyczyne konfliktéw w zwigzku. Znajdziesz
konkretne ¢wiczenia i techniki, dzigki ktérym staniesz si¢ niezalezny od zewngtrznych
bodzcéw i unikniesz zbgdnych emocji. Prawdziwa madros¢ w partnerstwie polega na
wspieraniu, zaufaniu i milosci. Bedac w zwigzku, mozesz czu¢ si¢ naprawde wolny.
Stwérz szczesliwy zwigzek.

RozwiN w sOBIE MOZG BUDDY

dr Rick Hanson

Autor, neuropsycholog, nauczyciel medytacji oraz wspétautor bestselleru ,Mézg Bud-
dy”, prezentuje zbi6r prostych ¢wiczeri, z pomocg ktérych rozwiniesz mozliwosci swojego
moézgu. Od teraz bedzie on funkcjonowal jak mézg Buddy, jednego z najbardziej oswie-
conych ludzi w historii. Wystarczy tylko jedno krétkie éwiczenie dziennie, by Twéj mézg
zwigkszyl zdolno$¢ regeneracji oraz uodpornit si¢ na szkodliwe czynniki. Dzigki temu
uchronisz si¢ przed stresem, poprawisz nastrdj oraz odnajdziesz emocjonalng réwnowagg.
Rozwiniesz takze umiejetnos¢ koncentracji, jasnego myslenia, radzenia sobie z uczuciami.
Rozpoczniesz proces osobistej przemiany. Z latwoscia pozbedziesz si¢ zazdrosci, niena-
wisci, leku, a zastgpisz je zadowoleniem, spokojem i mitoscig. Duze zmiany zaczynaja sig
od matych krokéw.
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»Szczesliwe zdzblo trawy”, dr Pawet Kar-
powicz. Autor przedstawia siedem Sciezek
rozwoju duchowego. Dowiesz sig, jak dzig-

. ki jodze skupi¢ uwage na pracy z cialem

i $wiadomoscig oraz za pomocg medytacji
przezy¢ samoobserwacji
i koncentracji. Mju Li, ubogiej bohaterce,
udalo si¢ zamieni¢ zdzblo trawy w pickny
dom i pole ryzowe. Dzigki temu zdarzeniu
zrozumiala, Ze gwarancjg trwalego szczg-
$cia moze by¢ jedynie bogactwo duchowe.
Ksigzka jest nasycona duchem buddyjskie-

doswiadczenie

go ekumenizmu, ktéry stanowi wprowa-
dzenie do duchowosci Wschodu.

»Codzienna medytacja OM”, Madisyn

Taylor. Dzigki medytacji OM przypomnisz

sobie, jak wyjatkowg osobg jestes i jak istot-
ne s3 Twoje potrzeby. Z tej ksigzki dowiesz
sig, jak zrozumie¢ samego siebie, pokocha¢
i zaakceptowa¢ dary losu. Wprowadzisz
pozytywne zmiany w kwestiach, w ktérych
odczuwasz braki. Poznasz takze dziesie¢
sposobéw na udoskonalenie Twoich zwigz-
kéw migdzyludzkich, bedziesz tez czerpa¢
sity z natury badz korzysta¢ ze wsparcia
wszech§wiata. A przede wszystkim zrobisz
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PUNKT ZWROTNY
Gregg Braden

Jak przekonuje bestsellerowy autor New York Timesa, trwajace wlasnie globalne przemia-
ny maja bardzo konkretny wplyw na nasze zycie. Obserwujemy kluczowe zmiany w zyciu
zawodowym i prywatnym, w naszym stosunku do pieniedzy, zdrowia, a nawet ogniska
domowego. Autor podpowiada, jak mozemy zaakceptowaé nowe odkrycia, ujawniajace
role wspélpracy w naturze i spotecznosciach ludzkich. Instruuje, jak stworzy¢ w naszym
zyciu, rodzinach i spotecznosciach psychiczng odpornos¢ oparta na pigciu sprawdzonych
i zréwnowazonych zasadach. Jednoczesnie, korzystajac dorobku nauki i madrosci na-
szych przodkéw, wskazuje klucze umozliwiajace ewolucje swiadomosci w samym $rodku
procesu transformacji i podaje strategie pozwalajace przejs¢ 6w proces. Wielkie zmiany,
nowe mozliwosci.

Boska MATRYCA
Gregg Braden

Usiadz wygodnie, rozprostuj nogi i... zmieri $wiat. Tak! Dobrze zrozumiales. Jestes bo-
wiem panem i wladcg calego otaczajacego Cig $wiata. Twoja wszechmoc bierze si¢ od
Stworcy, ktéry osadzit Cig w Boskiej Matrycy, czyli we wszystkim, co Cig otacza. Skiadajg
si¢ na nig zwierz¢ta, inni ludzie, cale otoczenie, a nawet Twoje emocje. Najwazniejsze
jest jednak to, ze jeste$ w stanie t¢ matryce kreowac swoja wola. Mozesz narzuci¢ $wiatu
kazda swa mysl, kazde pragnienie i potrzebe. Dzigki Greggowi Bradenowi otrzymasz
naukowe dowody, ze posiadasz moc kreacji otaczajacego Ci¢ wszechswiata. Twoja mysl
moze poruszy¢ zaréwno pojedynczy foton, jak i cala gére. Przestan by¢ marionetka! Od
dzis to Ty mozesz pociggac za sznurki.

Kob Boca
Gregg Braden

Oto najwazniejszy kod w historii wszechswiata. Autor odkryl, Ze w ludzkim DNA
zakodowane jest ponadczasowe przestanie. Jesli zestawimy alfabety biblijne z naszym
kodem genetycznym, odczytamy uniwersalny ,jezyk zycia”, w ktérym starozytne litery
ukiadajg si¢ w imie naszego Stwoércy. Niezaleznie od rasy, religii, dziedzictwa czy stylu
zycia, to samo przestanie zawarte jest w kazdej koméree dowolnego mezezyzny, kobiety
czy dziecka. Dzigki temu epokowemu odkryciu mamy mozliwo$¢ skorzystania z rdzen-
nej metody rozwigzywania konfliktéw opartej na wizji wspélnej przysztosci. Jest to tym
wazniejsze, ze dzi$ jedna trzecia narodéw na calym $wiecie uwiklana jest w konflikty
zbrojne. Czy moze by¢ wigkszy impuls do zaprzestania zabijania innych ludzi niz do-
strzezenie w nich... Boga?

TAJEMNICE ZAGUBIONE] MODLITWY
Gregg Braden

Czym jest modlitwa? Co zrobi¢, zeby byta skuteczna? Czy masz gwarancjg, ze zostala
ona wystuchana? Czy muzulmanin modli si¢ inaczej niz chrzescijanin? Odpowiedzi na
te pytania szokuja i skfaniajg do dyskusji. Gregg Braden odnalazl ponadto sens cier-
pienia i przeciwienstw losu, ktére spotykaja kazdego z nas. Ta ksigzka nie jest lekturg
dla teologéw, ale dla kazdego, kto cho¢ raz w zyciu zadat sobie pytanie: Czemu mnie to
spotyka?. Stanowi ona jasne i cieple $wiatlo, ktére wskaze Ci droge nawet w najczar-
niejsza noc.
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R@SWSKA MEDYCYNA INFORMACYJINA

Olga Hausermann Potschtar, Klaus Jirgen Becker

Rosyjska medycyna informacyjna traktuje czlowieka jako jedno$¢ ciala, duszy i umystu.
Zaktada, ze dzigki sile swiadomosci kazdy z nas ma wplyw na swoje zdrowie, samopo-
czucie oraz wszystkie zdarzenia w swoim zyciu. Autorzy opisuja tatwe do zastosowania
¢wiczenia dotyczace koncentracii, ktére pozwolg Ci dowolnie sterowaé rzeczywistoscig
i rozwija¢ $wiadomos¢. Bedziesz w stanie wej$¢ w kontakt z kazdym organem, komérka,
a nawet wiasnym DNA i pozytywnie je zmienia¢. Poznasz proste techniki, ktére umozli-
wig Ci regeneracje¢ organéw, petne uzdrowienie, odmlodzenie oraz dokonanie zyciowych
przetoméw. Przy pomocy specjalnych ¢wiczeri: wizualizacji, jasnowidzeniu, medytacji
i wielu innych, dokonasz zmian umyslu i ciala na poziomie kwantowym. Odkryj nowo-
czesng droge do zdrowia.

UZDRAWIANIE WIBRACYJNE
Jaya Jaya Myra

Uzdrawianie wibracyjne bazuje na subtelnej energii znajdujacej si¢ w kazdej istocie.
Dzigki Autorce, ktéra jest certyfikowanym uzdrowicielem energetycznym, instrukto-
rem jogi oraz terapeuty zglebisz charakterystyke wlasnego fizycznego ciata, tempera-
mentu oraz zyciowego celu. Poznasz wszystkie rodzaje uzdrawiania i pracy nad sobg,
aby zrozumie¢, ktére sg dla Ciebie najodpowiedniejsze i dlaczego. Dowiesz si¢ czym
jest subtelna energia i skad pochodzi oraz okreslisz swéj unikalny typ energetyczny.
Ponadto nauczysz si¢ korzysta¢ z odpowiednich narzedzi i technik terapeutycznych
obejmujgcych: wizualizacje, mantry, kolory, dzwigki, swiatlo, aromaterapie, kamienie,
wodeg, intengje, rosliny, medytacj¢, mineraly, ziola i wiele innych. Uzdrawianie idealne

dla Ciebie.

UzDRAWIANIE GAMMA
Chris Walton

Nasze przekonania majg ogromny wplyw na kazdy aspekt zycia. Jednak jestesmy $wia-
domi jedynie 10% z nich. Pozostale 90% lezy w podswiadomosci. Dzigki systemowi
uzdrawiania Gamma poznasz te przekonania, ktérych nie jestes §swiadomy i zdotasz je
zmieni¢. Z latwoscig je przeprogramujesz i wykorzystasz do osiggania swoich Zyciowych
sukceséw. System uzdrawiania Gamma, z powodzeniem stosowany przez tysigce oséb,
pozwoli réwniez Tobie w tatwy sposéb odkry¢ nowe mozliwosci w sobie i wykorzystaé je.
Zdotasz uzdrowi¢ swoje ciato i uporzadkujesz emocje. Wystarczy, ze bedziesz wykonywaé
proste ¢wiczenia przez zaledwie 5 minut dziennie. Pomoga Ci one calkowicie zmieni¢
nastawienie do otoczenia i wyeliminowa¢ stres, blokujac powstawanie choréb. Zmier
przekonania i osiggnij sukces.

(FLEBOKA PRAWDA
Gregg Braden

Wojny, terroryzm, samobéjstwa, ludobéjstwa, kara §mierci, ubdstwo, kryzys gospodar-
czy i wojna nuklearna — te pozornie nie zwigzane ze sobg problemy w rzeczywistosci sa
scisle ze sobg polaczone! Wszystkie wyrastajg z falszywych zalozen przestarzalej nauki.
Przywiodly nas one na skraj katastrofy i utraty wszystkiego, co ceni sobie nasza cywili-
zacja. Zbliza si¢ moment wyboru pomiedzy unicestwieniem planety, a wejSciem na nowy
poziom rozwoju cztowieka. Autor ujawnia, jak unikna¢ zagrozenia globalng wojna, nad-
uzywania zasobéw naturalnych i rosnacych niedoboréw zywnosci i wody pitnej. Podaje
réwniez nieznane dotychczas fakty dotyczace historii i ewolucji czlowieka. Udowadnia
takze, ze ludzie sg z natury ,zaprogramowani” na pokojowsg egzystencj¢. Poznaj najgieb-
szg z prawd!
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INAUKA KOCHANIA SIEBIE
dr David R. Hamilton

Wielu z nas ma problemy z okazywaniem dobroci sobie, a jej brak jest czesto powo-
dem probleméw zdrowotnych i emocjonalnych. Czas z tym skoriczy¢. Autor studiowat
najnowsze badania z zakresu chemii mézgu i poznawat techniki psychoterapeutyczne
oraz narze¢dzia do rozwoju osobistego. Dowiddl, ze mitos¢ do siebie mamy w genach,
ale tracimy ja w wieku szesciu lat pod wplywem otoczenia. Dr Hamilton udowadnia, ze
moézg mozna przeprogramowac i podaje proste techniki, jak to zrobi¢. Proponuje prakty-
ki, dzigki ktérym nauczysz si¢ zmieniac i tworzy¢ pozytywne nawyki myslowe. Poznasz
27 &wiczen, ktére pomogg Ci odkry¢ swoje prawdziwe ,ja” i poprawi¢ samoocene. Szybko
zmienisz nastawienie do siebie i wybaczysz wszelkie niepowodzenia. Odkryj i pokochaj
siebie bezwarunkowo!

WSZYSTKO ZACZYNA SIE OD MYSLI
dr David R. Hamilton

Autor — niekwestionowany autorytet medyczny o wieloletnim do$wiadczeniu w bran-
zy farmaceutycznej — zaobserwowal intrygujace zaleznosci pomiedzy umystem a ciatem.
Skionilo go to do gruntownej analizy prac naukowcéw i dzialalnosci mistykéw oraz
uzdrowicieli. Efektem jego bada jest ksigzka. Dowiesz si¢ z niej, ze mysli i uczucia, idee
i przekonania, nadzieje i marzenia zmieniaja Twéj organizm, okolicznosci zyciowe, a na-
wet stan calego $wiata. Dr Hamilton wyjasnia terapeutyczng moc medytacji. Ujawnia
réwniez lecznicze dziatanie mysli kierowanych do drugiego cztowieka. Podaje naukowe
dowody na to, ze uczucie milosci stymuluje powstawanie nowych, zdrowych komérek
w naszym ciele. Czas by$ skorzystat z jego odkry¢. Pamigtaj: na poczatku byta mysl!

7 ARAZLIWA MOC MYSLENIA
dr David R. Hamilton

Czy nie byloby swietnie gdybys, zamiast fapania okropnego przezigbienia, ztapal dobry
nastréj swojego przyjaciela lub zdrowe nawyki kolegi z pracy? Okazalo si¢, ze to, co my-
§lisz i robisz jest zarazliwe i odczuwane przez innych ludzi, nawet tych oddalonych od
Ciebie o setki kilometréw. Wszystko za sprawg neuronéw lustrzanych, odpowiedzialnych
za przenoszenie si¢ emocji. Czas nauczy¢ si¢ wykorzystywa¢ ich niezwykle wlasciwosci.
Z tej ksigzki dowiesz sig, w jaki sposéb uczucia matki wplywaja na dziecko i zrozumiesz,
jak bardzo Twoje szczgécie jest uzaleznione od 0séb w Twoim otoczeniu. Mozesz zagwa-
rantowa¢ sobie dobre samopoczucie przez odpowiednie filtrowanie emocji, jakimi bedg
zarazali Cig ludzie z otoczenia. Zamiast grypy ztap szczescie!

UZDRAWIANIE CIALA ZA POMOCA UMYSEU
dr David R. Hamilton

Jak to mozliwe, ze placebo dziala? Czy kazdy z nas moze dowolnie wykorzystywa¢ uzdra-
wiajaca wlasciwos¢ umystu? Odpowiedzi udziela niekwestionowany autorytet medycyny
o wieloletnim doswiadczeniu w branzy farmaceutycznej. W swojej przetomowej ksigzce
opisuje, w jaki spos6b mozemy wykorzysta¢ wizualizacjg, zaszczepione w nas przekonania
i pozytywne nastawienie do wyleczenia calego organizmu. Poprzez rewolucyjng meto-
d¢ uzdrawiania w polu kwantowym Autor pokazuje, jak wyobraznia i mysli stymuluja
systemy obronne ciala oraz uruchamiajg procesy zwalczania choroby, bélu i dolegliwosci
fizycznych. Na wszystkie przytoczone w ksigzce tezy znajdziesz potwierdzenie w wiary-
godnych wynikach specjalistycznych badan. Twéj umyst — najskuteczniejszy lek.
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F1zyka DUCHOWA
Barbara De Angelis

Autorka jest jedng z najbardziej wplywowych nauczycielek naszych czaséw w zakresie
transformacji osobistej i duchowej. Ta ksigzka stanowi ukoronowanie jej twérczosci i po-
zwala przyspieszy¢ wewnetrzng ewolucje cztowieka. Dowiesz si¢ z niej, jak wprowadzi¢
radykalne, wibracyjne zmiany wewngtrzne, ktére uzdrowia Twoje relacje ze sobg, innymi
i calym $wiatem. Nauczysz si¢ zwigkszaé¢ czgstotliwosé wlasnych wibracji i zrozumiesz,
dlaczego zaréwno wspéliczesna nauka jak i starozytne teksty duchowe potwierdzaja, ze
jestes istotg duchowa, ktérej wnetrze kreuje wszystkie doswiadczenia. Poznasz ¢wiczenia,
dzigki ktérym osiagniesz wyzszy stan §wiadomosci i zaczniesz pozytywnie wplywaé nie
tylko na siebie, ale réwniez na cate Twoje otoczenie. Wznie$ si¢ ponad przecigtnos¢.

MEDYCYNA CIAEA T DUCHA
dr Alberto Villoldo

Autor faczy postepy medyczne z praktykami szamaniskimi tworzac medycyne leczacy ciato,
umyst i dusz¢. Naktania do wyjscia z pozycji biernej ofiary i stania si¢ twércg swego prze-
znaczenia i zdrowia. Dowiesz sig, jak odkry¢ swojego wewnetrznego uzdrowiciela i dlacze-
go dla procesu uzdrawiania tak istotny jest stan jelit. Poznasz zasady detoksykacji i unikania
najpowszechniejszych toksyn. Znajdziesz tu szczegélowy opis superzywnosci i metod
skutecznej suplementacji w diecie. Nauczysz si¢ cofa¢ wskazéwki zegara biologicznego
i eliminowa¢ czynniki stresu negatywnie wplywajace na zdrowie. Na poziomie duchowym
odetniesz si¢ od przesztosci i uzdrowisz wszystkie mentalne rany. Pomoga Ci w tym ¢wi-
czenia oddechowe i medytacyjne. Skorzystaj z medycyny przyszlosci.

AKTYWUJ PELNA MOC MOZGU
dr David Perlmutter, dr Alberto Villoldo

Neurolog dr David Perlmutter oraz antropolog medyczny i szaman dr Alberto Villoldo
polaczyli sity, by pozna¢ granice mozliwosci ludzkiego mézgu oraz znalez¢ sposéb na sko-
rzystanie z pelni jego potencjalu. Porady zZywieniowe i ¢wiczenia fizyczne wymienione w tej
ksigzce nie tylko naprawig te czgsci Twojego mézgu, ktére zostaly uszkodzone przez stres,
ale tez stworza $rodowisko podatne na wzrost nowych komoérek nerwowych. Aktywuja
réwniez geny odpowiedzialne za dtugowiecznos¢, lepsza odpornos¢ i usprawniong prace
umystu. Z kolei praktyki szamariskie, medytacje i wizualizacje pomoga Ci pobudzi¢ te ob-
szary mézgu, dzigki ktérym spokéj, kreatywnos¢ i rados¢ w sposéb naturalny przejawia si¢
w Twoim zyciu. Juz dzi$ aktywuj petng moc swojego umystu!

UMYSE PONAD MATERIA

Dieter Broers

Czy wiara rzeczywiscie przenosi géry? Autor przeanalizowal dziatanie ludzkiego umystu i do-
konat zaskakujacych odkryé. Udato mu si¢ poznaé pelen potencjal tkwigcy w intelekcie i emo-
cjach. Niezbitych dowodéw na tezy opisane w ksiazce dostarczajg najnowsze zdobycze fizyki
kwantowej. Z tej publikacji dowiesz si¢, w jaki sposéb nasz duch jest w stanie wplywa¢ na
materi¢, dzi¢ki czemu mozesz $wiadomie kreowaé swojg rzeczywistos¢. Ksiagzka potwierdza
teorig, ze to mozg jest najwazniejszym organem w ciele cztowieka. Autorowi udato si¢ réw-
niez wyjasni¢ istnienie cudéw. Okazalo si¢, Ze przy odrobinie silnej woli i konsekwencji, do-
sfownie kazdy czlowiek moze zosta¢ cudotwércg. Poniewaz potencjal umystowy wzrasta wraz
z wiekiem, nigdy nie jest za pézno, by zacza¢ z niego korzysta¢. Rusz glowa — zmien swiat.
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BI1OCENTRYZM

Robert Lanza, Bob Berman

Biocentryzm zaktada, ze otoczenie kazdego z nas jest zalezne od obserwatora. Wedtug
tej teorii nie istnieje obiektywny obraz $wiata, a wszystko, co wokét siebie widzimy jest
wytworem naszych umysiéw stanowigcym subiektywng imitacje prawdziwego wizerunku
rzeczywistosci. Wedtug tej koncepcji to nie wszechswiat kreuje Zycie, ale wiasnie zycie
tworzy wszech§wiat. Autorzy proponuja nowe spojrzenie méwigce, ze nasze wspélczesne
teorie o fizycznym $wiecie nie sprawdzajg si¢ i nigdy nie zaczna, dopdki nie beda dotyczy¢
zycia i $wiadomosci. Z perspektywy biologa i astronoma odbezpieczaja zatrzaski klatek,
ktérymi ograniczyla si¢ zachodnia nauka. Znajdziemy tutaj nowe idee powstania $wiata,
celu i istoty zycia, a nawet §mierci. Jestes tworcg wszech$wiata. Wykorzystaj to.

REW@LU(CHA W POSTRZEGANIU RZECZYWISTOSCI

Penney Peirce

Chociaz zyjemy w erze informacyjnej, ludzko$¢ bardzo szybko zmierza w kierunku ery in-
tuicyjnej. W rezultacie tej transformacji rzeczywistos¢ bedzie funkcjonowata wedtug innych
zasad. Nauczysz si¢ zy¢ w chwili obecnej i z niej bedziesz czerpat rados¢ zycia. Wraz ze wzra-
stajaca czgstotliwoscig $wiata otworzysz si¢ na radykalng poprawe swojego Zycia. Autorka
prezentuje proste ¢wiczenia, ktére umozliwig prace z energi i intuicjg. Poznasz nowy sposéb
postrzegania otoczenia i $wiata. Wykorzystasz sil¢ koncentracji, by w mgnieniu oka zma-
terializowaé oczekiwang rzeczywistos$¢. Rozwiniesz w sobie umiejetnosci, ktére dotychczas
byly uwazane za nadprzyrodzone. Zrozumiesz naturg zycia w wielu wymiarach, w ktérych
pojecie $mierci i Drugiej Strony przestanie istnie¢. Wejdz na wyzszy poziom.

MOLEKUEY EMOC]I
dr Candace B. Pert

Odkryj biomolekularne podstawy emocji. Dzigki zdobytej wiedzy lepiej poznasz siebie
samego, innych ludzi oraz nierozerwalng wi¢z pomig¢dzy Twoimi myslami a stanem or-
ganizmu. Pionierskie badania Autorki ukazaty, ze wystgpujace w ludzkim ciele zwigzki
chemiczne, neuropeptydy i ich receptory, stanowia faktyczne biologiczne podpory $wia-
domosci, przejawiajac si¢ pod postacig emocji, przekonari i oczekiwari. Maja one gleboki
wplyw na to, jak reagujesz na §wiat i jak go doswiadczasz. Badania te zapewnity dowody
na istnienie biochemicznych podstaw swiadomosci i samowiedzy, potwierdzajac to, co od
stuleci wiedzg i praktykuja filozofowie Wschodu, szamani i osoby zajmujace si¢ medy-
cyng alternatywng. Przedmowe do tej ksigzki napisal Deepak Chopra. Nowe spojrzenie
na ludzki potencjat!

WYMIEN UMYSE NA LEPSZY MODEL

dr Joe Dispenza

Autor, méwea, badacz i chiropraktyk taczy dziedziny fizyki kwantowej, neurobiologii, bio-
chemii mézgu, biologii i genetyki, ukazuje czytelnikowi prawdziwe mozliwosci ludzkiego
umystu. Dzi¢ki niemu mozesz odrzuci¢ falszywe przekonania i zastapic¢ je ich pozytyw-
nymi odpowiednikami. Subtelne zmiany w sposobie korzystania z mézgu stanowig kwan-
towy klucz do korzystnych zmian zachodzacych w ciele, zyciu i zwigzkach. Dr Dispenza
opracowal proste techniki, dzieki ktérym kazdy ma okazje eksperymentowania z wlasnym
polem kwantowym. Prezentuje réwniez czterotygodniowy program modyfikacji wiasnego
umystu na taki, ktéry odpowiadatby Twojej wymarzonej przysztosci. Praktyczne medytacje
utatwig wprowadzenie kluczowych zmian w zyciu. Lepszy mézg — lepsza przyszlosc!
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ENERGIA DO SZESCIANU

Pam Grout

Bestsellerowa autorka New York Timesa prezentuje niepodwazalne dowody na fanta-
styczne mozliwosci pola kwantowego w kwestii urzeczywistniania mysli. Poznaj dziewig¢
eksperymentéw udowadniajagcych przewage umystu nad materig. Dzigki nim powitasz
wszystkie doswiadczenia z radoscia i otworzysz si¢ na nieograniczone szczgscie. Prze-
testujesz moc konkretnych stéw, ktére pozwalaja doswiadcza¢ przelomowych zmian
w $wiadomosci i urzeczywistnianiu marzen. Poznasz réwniez sposéb na wylamanie si¢
z nieskoriczonego kregu medialnych negatywéw i polaczenie z naturalnymi rytmami
$wiata, bez ktérych niemozliwe jest doswiadczenie dostatku. Wszechswiat tylko czeka,
zeby$ zaczal wykorzystywal energie, ktéra od zawsze byla dostepna. Poznaj naukowy

przepis na szczescie.

ENERGIA DO KWADRATU

Pam Grout

Autorka tego bestselleru New York Timesa udowadnia, ze rzeczywistos¢ poddaje sig sile
woli, a Ty mozesz swobodnie ksztaltowa¢ Zycie za pomocg umystu. Potwierdza to dzie-
wigc eksperymentéw, ktére mozesz samodzielnie wykona¢. Dzigki nim przekonasz sig,
ze zasady duchowe sg tak samo pewne jak grawitacja i tak stale jak prawa Newtona.
Autorka udowadnia, ze istnicje niewidzialna energetyczna sita, bedaca w rzeczywistosci
polem nieskoriczonych mozliwosci. Ty oddziatujesz na to pole i mozesz z niego czerpaé
wedle swoich wierzen i oczekiwan. Kiedy to sobie uswiadomisz, wszechswiat udostgpni
Ci swoje nieograniczone zasoby. Wszystko, czego bedziesz oczekiwal, zamanifestuje si¢
w Twoim zyciu. Twéj umyst ksztattuje Twoja rzeczywistosé.

KOSMICZNA SPIRALA
Jeremy Narby

Autor polaczyt wiedz¢ pochodzaca od peruwiariskich Indian, mitologi¢ i szamanizm
z najnowszymi odkryciami biologii molekularnej i neurologii, by odkry¢ zaskakujace fak-
ty. Okazalo si¢, ze wiedza naszych przodkéw zostala nam przekazana w kodzie DNA.
Teraz to potezne zrédlo informacji moze byé eksplorowane przez kazdego z nas. Nar-
by przedstawia niezbite dowody na poparcie swoich tez. W tej przelomowej publika-
¢ji udowadnia, ze struktura kodu genetycznego i sam ksztalt zawierajacej go podwéjne;j
helisy byt znany starozytnym Egipcjanom i rdzennym Aborygenom na stulecia przed
odkryciem jej przez wspéiczesng nauke. Co wigcej, udowodniono, ze zaréwno DNA, jak
izapisane w nim zycie na kazdym poziomie komérkowym posiada swiadomosé. Odkoduj
przeszlos¢ — poznaj prawde.

Wiez

Lynne McTaggart

Autorka przekazuje matrycg, dzigki ktérej mozesz zmieni¢ swoje zycie. Do jej opraco-
wania postuzyla fizyka kwantowa, genetyka, ewolucyjna biologia, neurobiologia i inne
nauki. Osiagnigcia badaczy pozwolity Autorce udowodnié, ze wszyscy jestesmy ze sobg
polaczeni. Musimy si¢ tylko nauczy¢ z tego polaczenia wlasciwie korzysta¢. Ta $miala,
obalajgca paradygmaty ksigzka oferuje plan, ktéry umozliwi Ci zycie w harmonii zaréw-
no z otoczeniem, jak i ze swoja najprawdziwszg naturg. Dzigki niej odnajdziesz $ciezki
prowadzace ku glebokiej empatii, harmonii spolecznej i jednosci. Wigz zaklada istnienie
alternatywnej przysziosci, w ktérej nowy paradygmat obejmujacy zycie w duchu partner-
stwa i polgczenia zastgpuje spoleczeristwo oparte na walce. Umocnij swoje wigzi!
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TAJNIKI OSOBOWOSCI
WPISANE W TWARZE I DEONIE

Genowefa Szrajer, dr Stefan Karol Wdowiak

Z fizjonomii kazdego cztowieka mozesz czytac jak z otwartej ksiggi. Rysy twarzy, ksztatt
nosa, oczu oraz wyglad dloni i linii papilarnych méwia wiele o ludziach. Ksigzka — wynik
polaczenia pasji i profesjonalizmu Autoréw — to skarbnica wiedzy na temat fizjonomi-
ki i chirologii, dzigki ktérym nauczysz si¢ ,czytad” drugiego czlowieka. Bedziesz mégt
poznaé charakter, osobowo$é, priorytety zyciowe Twoich przyjaciél, bliskich, wspétpra-
cownikéw i wlasne. Polepszysz kontakty z bliskimi i odnajdziesz wskazéwki utatwiajace
rozwigzanie probleméw. Ksigzka zawiera bardzo ciekawy opis zaleznosci miedzy twarzg
a dlorimi oraz obszerne interpretacje wygladu wielu oséb, ktére ulatwiajg zrozumienie
teorii. Poznaj otaczajacych Cig ludzi i nawigz z nimi lepszy kontakt!

ELEMENTARZ ASTROLOGICZNO=CHIROLOGICZNY

Genowefa Szrajer, Zornica Samardzijewa

Interesujg Cig charaktery i osobowosci ludzi, predyspozycje cztowieka i jego los? Pocig-
gaja Cie rézne techniki wrézebne? Chceesz poznaé astrologie lub chirologie? Dowiedz
si¢ wszystkiego o: planetach, aspektach, domach horoskopowych, znakach Zodiaku
oraz typach planetarnych dtoni, ich liniach i wzgérzach. Poznaj symbolike astrologiczng
w chirologii, a z cz¢sci praktycznej naucz si¢ czyta¢ z dioni i interpretowaé horoskopy.
Indywidualny horoskop precyzyjnie ukaze potencjat Twojej osobowosci i okresli predys-
pozycje. Analiza chirologiczna zweryfikuje, czy w pelni realizujesz swoje naturalne moz-
liwosci. Horoskop jest mapg czlowieka, ktéra powstaje w momencie jego narodzin, zas
dtoni ksztaltuje si¢ przez do§wiadczenia. Ich polaczenie pokaze Ci pelny, aktualny obraz
sytuacji zyciowe;.

CHIROLOGIA — DEON BEZ TAJEMNIC
Anna Chatubinska

Sztuka czytania z linii dioni narodzita si¢ najprawdopodobniej w starozytnych Indiach
i stad rozprzestrzenita si¢ na caly $wiat. Ksigzka ta zostata napisana z myslg o tych, ktérzy
metodami niekonwencjonalnymi pragng nauczy¢ si¢ diagnozowaé osobowosé¢ cztowieka.
Osobom zglebiajacym wiedzg niekonwencjonalng ulatwi powigzanie chirologii z innymi
dziedzinami wiedzy prognostycznej: astrologia czy numerologia. Teraz mozesz samo-
dzielnie wykorzysta¢ te wiedze na uzytek swéj i swoich najblizszych.

JaAK NA DEONI
dr Stefan Karol Wdowiak

Dfori ludzka jest fascynujagca — ma wlasny, niepowtarzalny ksztalt i jedyny w swoim
rodzaju rysunek linii i wzgérz w jej wnetrzu. Skrzywienie palcéw, ich ksztalt, sposéb
zamkniecia reki — to dla laika nic nieznaczace gesty, a dla profesjonalisty — wizytéwka
czlowieka. Publikacja omawia poszczegélne elementy, tj. rozstawienie palcéw, linie papi-
larne oraz podaje praktyczne przykiady interpretacji na podstawie zdje¢ doni. Wiedza ta
pomaga odkry¢ prawdziwg osobowos¢ i jest poczatkiem podrézy wewnatrz siebie.
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Kobp DRUIDOW I SEKRETY CELTOW

Leszek Matela

Celtycka muzyka, symbole, zwyczaje, mitologia — tak wiele zostalo po tej bogatej kulturze
iwcigz nas fascynuje. Nie wszyscy zapewne wiedza, ze stynna katedra Notre Dame w Pa-
ryzu zostata wybudowana w miejscu dawnego kultu. Malo kto wie, Ze promieniowanie
w kaplicy opactwa Benedyktynéw w Mont Saint Michel osiaga pote¢zng moc 120 000
jednostek Bovisa! Autor wiedzie nas do wielu krajéw europejskich, wskazujac znane i nie-
znane miejsca kultu, zwigzane z bogatg tradycjg Celtéw. Fotografie miejsc, symboli oraz
magicznych znakéw z pewnoscig sa doskonalym atutem tej publikacji. Ksigzka jest podré-
23, lekcja historii i przewodnikiem po najbardziej tajemniczych miejscach Europy. Tradycja
celtycka jest ciggle obecna, warto jg pozna¢ i doceni¢ jej wplyw, takze na Twoje zycie.

Cena: 39,90 zt, A5,280 s.
ISBN 83-7377-251-0

WYROCZNIA CELTYCKA

Leszek Matela

Celtowie uzywali do wrézenia réznych technik mantycznych ulatwiajacych kontakt
z wlasng pod$wiadomoscia, dajaca wglad w sfere intuicji oraz subtelnych energii
", 1 zdarzen wokoél nas. Zblizyli si¢ do prawdy i umieli odczyta¢ znaki wy-
p" roczni, ktéra przedstawia symboliczny obraz aktualnej sytuacji i tendencje
| jej rozwoju w przysztosci. Jak zostang zinterpretowane stowa wyroczni i czy
/ zostang podjete odpowiednie dziatania zalezy tylko i wylacznie od Ciebie.
% | Do ksigzki zostaty dolaczone karty, dzigki ktérym bedziesz mégt skorzy-
"sta¢ z wyroczni celtyckiej. Dzigki niej Twoje wybory juz zawsze beda stuszne,
a droga do celu prosta i pozbawiona kolein utrudniajacych wedréwke zwang
zyciem. Od teraz Celtowie beda Twoimi codziennymi przewodnikami i doradcami.

SEKRETY KATEDR I MIEJSC MOCY
Leszek Matela, Otylia Sakowska

Co o otaczajgcym $wiecie kosmicznych energii wiedzieli tworcy sredniowiecznych katedr?
Co odkryli w zaciszu klasztornych pomieszczeni mistycy chrzescijariscy? To wspaniale
osiggniecia, do ktérych z pewnoscig cztowiek XXI wieku winien powracaé. Zglebiajac
tajemnice dawnych koscioléw i kaplic, klasztoréw czy tez cudownych Zrédetek zlokalizo-
wanych przy sanktuariach, odkrywamy fascynujaca wiedzg. Okazuje sig, ze dawni archi-
tekei katedr i koscioléw mieli wglad w duchowg wiedz¢ przyrody, potrafili wykorzystaé
réznego rodzaju naturalne, subtelne oddziatywania dla dobra i rozwoju wewnetrznego
czlowieka. Ksigzka stanowi unikalny przewodnik po najwspanialszych zabytkach krajo-
wych i zagranicznych. To jedyne Zzrédlo informacji dotyczace sekretéw dawnych budowli

Cena: 29,80 zt, A5,216 s. € X
ISBN 83-7377-146-8 w Polsce i w Europie.

]IAK KORZYSTAC Z ENERGII MIEJSC MOCY

Leszek Matela

JAK KORZYSTAL

S takie miejsca, w ktérych wszystko jest mozliwe. Mozna uzdrowic siebie i najblizszych.
Mozna naenergetyzowad zaréwno swéj organizm, jak i swoje pozywienie. Autor podpo-
wiada, jak te miejsca odnalezé. Jak skorzysta¢ z ich energii. Jak czerpa¢ petnymi garsciami
z daréw natury. Opisuje najpotezniejsze miejsca mocy w Polsce. Ta ksigzka to prawdzi-
wy podrecznik praktycznego wykorzystania dobroczynnych energii przyrody. Znajdziesz
w niej réwniez informacje, jak otworzy¢ si¢ na oddziatywania drzew, skorzysta¢ z wody
z cudownych Zrédelek a przede wszystkim jak samodzielnie wykonac i wykorzysta¢ ka-
mienny krag mocy. W publikacji zostata zawarta wiedza naszych praprzodkéw. Oni mé-
wig z tych kart — bo chcg, aby ich potomkom zylo si¢ jak najlepiej. Wstuchaj si¢ w ich glos.

Cena: 29,80 zt, A5, 216 s.
ISBN 978-83-7377-338-7
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DOSWIADCZENIA POZA CIALEM

Graham Nicholls

Czy wiesz, ze juz dzisiaj mozesz doswiadczy¢ podrézy astralnej? Autor ma za sobg ich
setki, a teraz dostarcza precyzyjnych i praktycznych wskazéwek co samodzielnego badania
tego fenomenu. Wskazuje réwniez korzysci z odbywania podrézy astralnych. Doswiadcze-
nia poza cialem mogg umozliwi¢ dostep do innych pozioméw rzeczywistosci. Mogg takze
prowadzi¢ do zmiany sposobu postrzegania otoczenia, rozwinigcia szerszego rozumienia
$wiata, a nawet sprzyja¢ powstawaniu doznan dotychczas zarezerwowanych dla mistykéw.
Autor przedstawia réznorodne metody stuzgce wywolywaniu w petni bezpiecznych do-
swiadczen poza ciatem. Polaczyl on wiedzg na temat autohipnozy, pracy z oddechem, rze-
czywistosci wirtualnej, odzywiania i uzdrawiania. Czas na podréz Twojego zycia! Cena: 39,90 21, A5, 280 s.

ISBN 978-83-7377-575-6

OD MAGII DO PSYCHOTRONIKI
Lech Emfazy Stefanski

Przed Tobg ksigzka, na ktérej wychowaly si¢ cale pokolenia psychotronikéw. Napisana
przez pioniera i wspétzatozyciela Polskiego Towarzystwa Psychotronicznego. Jesli cho¢
troch¢ interesujesz si¢ niezwykloscig otaczajacego $wiata, masz okazje pozna¢ doskonate
kompendium dotyczace zjawisk uznawanych za paranormalne. To, co przez wieki bylo
skrywane i dostgpne jedynie dla wybraricéw, ktérzy swoje praktyki czgsto przyplacali zy-
ciem, dzi§ mozesz pozna¢ takze Ty! Jednak wazne jest zrédto, z ktérego bedziesz czerpac t¢
wiedze. Gdzie jest granica miedzy §wiatem nauki a $wiatem niezwyktym, tajemniczym,
nadprzyrodzonym? Kto w dzisiejszych czasach wierzy w magie? Odkryj to, co tajemnicze.
Rozwiej watpliwosci. Sprawdz, czy kazde niezwykle zjawisko mozna naukowo wyjasnic.

Cena: 29,90 zt, B5, 216 s.
ISBN 978-83-7377-307-3

Ars Maagica

Lech Emfazy Stefanski

Przedstawiamy kolejng ksigzke zywej ikony psychotroniki, jednego z zatozycieli Polskie-
go Towarzystwa Psychotronicznego i uznanego badacza zjawisk paranormalnych. Autor
zaprasza czytelnika na wycieczke do krainy niesamowitosci oraz wykorzystuje nauke, by
wyjasni¢ to, co przez pokolenia nauka starala si¢ negowac. ,Ars Magica” jest bowiem jedno-
czesnie podrecznikiem do nauki zakazanej sztuki, czyli swoistg ksiega zakle¢ — ksiega maga
XXI wieku. Bedzie nie tylko naszym przewodnikiem, ale réwniez nauczycielem. Poznaj
site wlasnego umystu. Skontaktuj si¢ z duchami. Uwierz w to, co niewiarygodne. A przede
wszystkim odrzu¢ uprzedzenia narzucone Ci przez obecny $wiat. Swiat, w ktérym juz nie
ma miejsca na cud. A raczej — prawie nie ma...

Cena: 23,00 zt, B5,152 s.
ISBN 978-83-7377-308-0
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,Nowy szamanizm”, Wojciech Jézwiak.
Czy Twéj sasiad jest szamanem? Odpowia-
dasz bez namystu: nie. Uwazasz, ze zauwa-
zytbys, gdyby biegal odziany w piéropusz
i spédniczke z lici, odprawiajgc pradawne
rytuaty. Wojciech Jézwiak otworzy Twoje
oczy, poszerzy horyzonty i uswiadomi, kim
jest wspélczesny szaman. Ponadto dosta-
niesz niepowtarzalng szansg, by nim zosta¢
i wykorzysta¢ dobroczynng energie naszej
planety do leczenia zaréwno swojego ciata,
Cena: 28,90 zt, A5, 256 5. jak i duszy. Ta ksigzka to idealne polgczenie
ISBN 978-83-7377-292-2 podrézy w przeszlosé z zupelnie wspélcze-

snym poradnikiem.

»Chodzenie po ogniu” Pawel Wilodar-
czyk. Oto pierwszy w jezyku polskim po-
radnik poswigcony tej tematyce! Dzigki
praktycznym radom Autora, ktéry skrupu-
latnie wtajemnicza nas w podstawy ,spa-
ceru wéréd plomieni”, bedziesz wstanie
pozwoli¢ sobie na oczyszczajaca wedréwke
po nczerwonym dywanie”. Skorzystaj z in-
formagji o terapeutycznych wlasciwosciach
ognia, ktéry ma moc ,spalania” choréb
i transformacji negatywnych emocji. Jezeli
chcesz co$ w sobie zmienié, ale nie wiesz,

Cena: 24,80 z1, AS, 160 s.
jak tego dokonaé, to ,Chodzenie po ogniu” ISBN 978-83-7377-320-2
jest dla Ciebie idealnym rozwigzaniem!
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ZWIUERZE ODBICIEM LUDZKIEJ] DUSZY
Ruediger Dahlke, Irmgard Baumgartner

Autorka tej publikacji to $wiatowej stawy weterynarz homeopata. Partneruje jej jeden
z najwigkszych wspétczesnych ekspertéw z dziedziny psychosomatyki. Dzigki tym dwém
niekwestionowanym autorytetom dowiesz sie, jak dzigki zwierzgtom otrzymac bezcenne
informacje dotyczgce probleméw duchowych ich wiascicieli. Uswiadomisz sobie réw-
niez, ze nawet naukowcy potwierdzili, ze zte traktowanie zwierzat odbija si¢ na naszym
zdrowiu. Poznasz sposoby na wykorzystanie oferowanego nam przez nie terapeutycznego
wsparcia i argumenty za tym, ze zwierzgta posiadajg dusze. Odezytasz kluczowe sygnaly
dawane przez Twojego podopiecznego i zrozumiesz, jakie aspekty codziennosci wymaga-
ja wzmozonej uwagi, a nawet zmiany. Zwierz¢ — Twoj najlepszy nauczyciel.

MOWA ZWIERZAT
Ted Andrews

Wozle¢ wyzej niz orzel. Pomknij szybciej niz gepard. Poczuj w sobie sile lwa. Zobacz
bezmiar oceanu na skrzydtach rybitwy. Oto Twoi zwierzgcy opiekunowie. Przez stulecia
ludzko$¢ zapomniata jednak, jak powinnismy z nimi rozmawia¢. Co wiecej, czesto jedy-
ng reakcja, jaka jesteSmy w stanie wykaza¢ w stosunku do zwierzat, jest strach i agresja.
Tymczasem ich nadrze¢dnym celem jest pomoc, by uczynié¢ Cig szczgsliwym. Poznaj jezyk
swych zwierzgcych braci. Poznaj swojego zwierzgcego przewodnika i opiekuna. Ustysz
jego rady. A przede wszystkim wznie$ si¢ ponad to, co ma Ci do zaoferowania wspétcze-
sny, pelen przemocy i zawisci $wiat. Juz dzi$§ Ty réwniez mozesz zatariczy¢ z wilkami. I to
nie byle jaki, ale swéj wyjatkowy taniec... Taniec szczgécia i spetnienia.

TERAPIA CZAKR

Margaret Ann Lembo

Czakry to centra energetyczne wplywajace na Twdj stan zdrowia i zyciowe sukcesy.
W tej ksigzce znajdziesz sprawdzone sposoby na oczyszczenie ich z negatywnych energii
i szereg metod wprowadzajacych harmonie we wszystkich siedmiu czakrach. Pomoga
Ciw tym krysztaly, kamienie szlachetne, aromaterapia i koloroterapia. Dzi¢ki zawartym
w publikacji poradom mozesz stworzy¢ wlasng rzeczywisto$¢ i przezywaé kazdy dzien
w radosci, dobrobycie oraz catkowitym zdrowiu. Szybko zlokalizujesz sfery zycia, w kt6-
rych masz problem i wyeliminujesz go raz na zawsze. Juz teraz mozesz pozby¢ sie wigk-
szosci schorzen, zwigkszy¢ plodno$é, nauczy¢ si¢ kreatywnie wyraza¢ wlasng osobe oraz
kierowac si¢ intuicjg. Réwnowaga w czakrach — zdrowe i szczgsliwe Zycie.

CZAKRY DLA POCZATKUJACYCH
David Pond

David Pond — profesjonalny astrolog, nauczyciel jogi, magister metafizyki eksperymental-
nej, przewodnik po miejscach $wigtych oraz wysmienity méwcea zaprasza Cig do lektury
ksigzki, ktéra tylko w Stanach Zjednoczonych zakupito ponad 100 000 oséb. Czakry to
centra energetyczne w Twoim organizmie. Kazda z nich odpowiada za inng sfer¢ zycia
i kazda decyduje o Twoim szczgéciu, zdrowiu i uczuciu samospetnienia. Wyeliminuj wigc
tkwigce w nich zatory, uniemozliwiajace swobodny przeplyw subtelnych energii kreujacych
Twoja rzeczywistos¢. Pomoga Ci w tym ¢wiczenia, medytacje, kamienie szlachetne i od-
powiednio dobrane kolory. Zaskoczy Cie, jak wiele si¢ zmieni dzieki usunigciu tkwigcych
w Tobie blokad powstatych z negatywnej energii, ktéra gromadzita si¢ na przestrzeni lat.
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DoM PELEN HARMONII
Christa O’Leary

Mieszkanie to miejsce wypoczynku i relaksu. Dla naszego zdrowia i samopoczucia wazne
jest, bySmy czuli si¢ w nim dobrze. Autorka podpowiada jak stworzy¢ peten inspiracji dom,
ktory zagwarantuje Ci same korzysci i pozytywnie wplynie na kazda sfer¢ Twojego zycia.
Podaje wiele praktycznych wskazéwek do zaaranzowania pigknej i przepetnionej pozytyw-
ng energig przestrzeni. Dzieki niej zdobedziesz wiedze na temat odpowiednich produktéw,
nietoksycznych materialéw i rozwigzan dla Twojego mieszkania oraz dowiesz si¢, jak czyn-
niki te wptywaja na Twoja wygode i samopoczucie. Ponadto zmienisz swoje stare przy-
zwyczajenia oraz przeksztalcisz je w pozytywne, twércze inspiracje. Nauczysz si¢ réwniez
korzysta¢ z zasad Feng Shui. Stwérz harmoni¢ w swoim domu i zyciu.

FENG SHUT

Marzena Gesiarz

Feng Shui to $wiat magiczny, ukazujacy prawdziwg warto$¢ przestrzeni otaczajacej
kazdego cztowicka. Odczuyj i sprawdz, czym jest umiej¢tnos¢ dekorowania wngetrza dla
czlowieka pragngcego zmieni¢ swoje zycie. Droga do idealnego fadu jest diuga: zaczyna
si¢ od bataganu i prowadzi do uporzagdkowanego dobierania kolejnych elementéw wy-
posazenia i wystroju domu; wymaga naszego zaangazowania w $wiat idei wywodzacych
si¢ z kultury chinskiej, ktére uzyskaty nowy wymiar we wspélczesnym $wiecie. Teraz
Ty mozesz zosta¢ wiasnym konsultantem Feng Shui — zacznij od porzadkéw. Tak, po
prostu zréb porzadek i stan si¢ najlepszym kreatorem swojej indywidualnej przestrzeni.
Jasniej ujrzysz swéj cel w zyciu, a tym samym uzyskasz swobode bycia sobg.

TWOJE MIESZKANIE A TWO] CHARAKTER

J6zef Onoszko

Obserwujac i analizujac, jak mieszkasz Ty 1 jak mieszkajg inni, odkryjesz najglebsze sekrety
ludzkiej duszy — wszystko bowiem, co jest w Tobie, odbija si¢ w Twoim mieszkaniu jak
w lustrze. Jesli cheesz lepiej poznac i zrozumie¢ siebie i bliskich, mie¢ z nimi lepszy niz do-
tychczas kontakt i pozna¢ ich sekrety, pragnienia i charakter, odkryj symbolike otaczajacych
Cig przedmiotéw. Mozesz wykorzysta¢ terapeutyczng moc koloréw do urzgdzenia miesz-
kania. Poprzez odpowiednie ustawienie mebli uzyskasz efekt lepszego przeplywu energii,
wybierajac odpowiedni rodzaj muzyki, wprawisz si¢ w najlepszy do efektywnego dziatania
nastrdj. Dzigki tej ksigzce dowiesz sig, co musisz zmieni¢ w swoim domu, aby na lepsze
zmienito si¢ Twoje zycie.

ABC FENG sHUT

Leszek Matela

To zrozumialy i nakierowany na praktyke podrecznik chinskiej sztuki wykorzystania ener-
gii otoczenia. Zawily system feng shui czyni przejrzystym i mozliwym do zastosowania
nawet dla poczatkujacych. Podpowiada, jak umeblowa¢ mieszkanie, aby poprawi¢ relacje
mie¢dzy mieszkaricami, lub biuro, by zwickszy¢ efektywno$é pracy, a nawet zarobki... Kon-
kretne zalecenia dotycza prostych zabiegéw, ktére kazdy moze z tatwoscig zastosowal,
a ktére zdecydowanie wplywaja na poprawienie jakosci zycia. Jesli pragniesz zy¢ harmonij-
nie i zdrowo, chcesz osiggna¢ sukces w dziatalnosci gospodarczej, planujesz budowe domu
lub kupno mieszkania albo chcesz zaprojektowa¢ przyciagajaca klientéw wizytéwke i logo
firmy — to publikacja wtasnie dla Ciebie. Do ksigzki dotaczono lusterka ba-gua.
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HIPNOZA
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AUTOHIPNOZA SWIADOMA I NIESWIADOMA

Andrzej Kaczorowski

Autohipnoze wykonuje absolutnie kazdy z nas. Wigkszos¢ os6b robi to jednak nieswiado-
mie. Czas, by§my z pelna swiadomoscia wykorzystali jej ogromny potencjal. Andrzej Ka-
czorowski przedstawia szereg ¢wiczen, dzigki ktérym autohipnoza stanie si¢ praktycznym
i czesto uzywanym przez Ciebie narz¢dziem, ktére umozliwi uleczenie wielu psychicznych
i fizycznych choréb. Nauczysz si¢ dokonywaé samodzielnej harmonizacji czakr i w kon-
sekwencji zapobiegniesz wielu schorzeniom, ktére moglyby ci zagrozi¢ w przyszlosci. Do
ksigzki dotgczona zostata plyta CD, ktéra utatwi Ci synchronizacje pétkul mézgowych.
Imagoterapia, leczenie natogéw i samoprogramowanie — to zaledwie kilka z wielu korzysci,
jakie osiagniesz dzigki tej w pelni bezpiecznej i naturalnej technice.

REIN KARNACJA W HIPNOZIE

Andrzej Kaczorowski

Cztowiek odkrywa siebie przez cale Zycie, a nawet zycia. Hipnoza jest poszukiwaniem in-
dywidualnego wymiaru duszy przez wieki przechodzacej kolejne fazy reinkarnacji. Dzigki
hipnoterapii wyzwolisz si¢ z dolegliwosci fizycznych i psychicznych, bo poznasz energie,
ktéra jest w Tobie uspiona. Nalezy wyzby¢ si¢ leku i odby¢ podréz w innym wymiarze.
Hipnoza jest pomostem pomiedzy swiadomoscia zycia doczesnego a nieswiadomoscig po-
przednich bytéw ziemskich. Podréz w glab istnienia moze odbyé¢ si¢ w chwili, gdy cztowiek
poczuje jej magiczne przyciagganie. Kazde weielenie jest zapisem przezy¢ i pomaga zrozu-
mieé sens egzystencji. Jedyna ksigzka z zakresu doswiadczert w hipnozie reinkarnacyjnej
— podrézy w poprzednie weielenia i inne rzeczywisto$ci — widzianych oczyma uczestnikéw
seanséw i pacjentéw Autora.

RE]INKARNAC]IA\ I HIPNOZA W TERAPII

Andrzej Kaczorowski

Jak wygrac z depresja, otyloscig lub bulimig? W jaki sposéb pozby¢ si¢ nerwic oraz wy-
zwoli¢ z nalogéw, ktére zniewalaly Twoje ciato i duszg od lat? Jesli cheesz poznaé nieza-
wodne sposoby na poprawe Twojego stanu zdrowia, i to nie tylko fizycznego, skorzystaj
z pomocy hipnoterapeuty. Odpowiedzig na te i wiele innych probleméw jest hipnoza. Jest nie
tylko odpowiedzig, ale jednoczesnie metodg mogaca przynies¢ Ci ulge. Aby mie¢ gwarancje
skutecznej terapii, konieczne jest skorzystanie z pomocy specjalistow o uznanej renomie i du-
zym doswiadczeniu. Poznaj czlowieka, ktérego wiedza jest réwnie potezna, jak che¢ poma-
gania ludziom. Poznaj doktora Andrzeja Kaczorowskiego. Poznaj jego pacjentéw — ujrzyj
cudowne efekty stosowanych przez niego terapii. Poznaj to wszystko, zastosuj i uwolnij
si¢ z wigzéw, ktére nie pozwalajg Ci z optymizmem spojrze¢ w przyszlosé.

Cena: 39,90 zt, BS, 248 s.
ISBN 978-83-7377-325-7

»Reinkarnacja w hipnoterapii”, Andrzej
Kaczorowski. Czy wierzysz w reinkarnacje
czy nie, to nie ma znaczenia w przypadku,
gdy okaze sig, ze jest to jedyna skuteczna
metoda pozbycia si¢ probleméw i choréb.
Ttumione przez lata uczucia, zepchnigte do
podswiadomosci, w trakcie trwania seansu
moga zosta¢ uwolnione, dzigki czemu znik-
ng dylematy ciata i duszy. Poznaj metodg,
ktéra pozwoli rozwigza¢ problemy zdro-
wotne, nauczy podejmowania decyzji — do-
$wiadcz dziatania tej terapii. Dolgczona do
ksigzki ptyta CD umozliwi Ci dokonanie
autohipnozy we wlasnym zakresie.

»Hipnoza i sen”, Andrzej Kaczorowski.
To przewodnik po hipnozie, obalajacy
mity i bledne wyobrazenia, przedstawiajacy
techniki, relacje terapeuty z pacjentem oraz
jej praktyczne zastosowanie. Dzigki wpro-
wadzeniu pacjenta w stan hipnozy mozna
wzmocni¢ w nim te aspekty, ktére pomagajg
zdrowo zy¢, tatwo kontaktowac si¢ z ludzmi
i bez strachu uczy¢ si¢ nowych rzeczy. Zad-
na inna metoda terapeutyczna nie ma tylu
odkrywezych  mozliwosci, pozwalajacych
w bezpieczny sposéb uzyskaé potgzng moc
umystu. Ksigzka rekomendowana przez Na-
czelng Izbg Uzdrowicielska w Polsce.
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METODA DWUPUNKTOWA W PRAKTYCE
Melissa Joy Jonsson "r_.m!,'_.,_;h.

AT
Kazdy z nas moze dokonywa¢ dowolnych zmian w swoim zdrowiu, Zyciu i calym otoczeniu. = _I:::,:_-. ki@
A wszystko za sprawg metody, ktéra praktykuja juz setki tysiccy ludzi na calym $wiecie. . vy P
Z ksigzki dowiesz sie, jak poradzi¢ sobie z réznymi zyciowymi sytuacjami i wyzwaniami oraz
doswiadezy¢ pelnej radosci i osobistego spetnienia. Kluczem do tego jest pole serca, ktére jest "

portalem do wewngtrznej mocy oraz osobistej i globalnej przemiany. Nauczysz si¢ szybko
w nie wchodzié, koncentrowaé si¢ na nowych aspektach codziennosci i obserwowaé przeto-
mowe zmiany w swoim zyciu. Przechodzac przez kolejne rozdziaty publikacji uswiadomisz
sobie, ze fizyka kwantowa jest nie tylko zrozumiata, ale i niezwykle praktyczna. To dzigki niej
dane Ci bedzie zrealizowac wszystkie swoje marzenia. Nauka czynienia cudéw.

KWANTOWY UMYSE

prof. Amit Goswami

Autor jest emerytowanym profesorem, ktéry wykiadat fizyke teoretyczng na Uniwersyte-
cie w Oregonie. Jego badania nad ludzkim umystem zostaly udokumentowane w licznych
ksigzkowych bestsellerach. Patrzy on na spetnienie czy rado$¢ przez pryzmat wynikéw ba-
dan nad kwantowoscia. Rozdziela rzeczywistos¢ na dwa poziomy: mozliwos¢ i terazniej-
szo$¢. Kwantowe myslenie réwniez opiera na dwéch plaszezyznach: swiadomym mysleniu
o rzeczywistoécl i nieswiadomej, a zarazem nieskoniczonej liczbie nowych mozliwosci. Ta
publikacja umozliwia Ci wkroczenie na drogg samorozwoju, dzigki ktérej samodzielnie
dokonasz zwigkszenia mocy wlasnej umystowej kreacji. Dowiedz sie, jak wykorzystywac
umyst do stworzenia rzeczywistosci takiej, jaka chciatbys, by ona byta. Mysl kwantowo —
badz kreatywny!

KWANTOWY PRZEELOM
Richard Gordon, dr Chris Duffield, dr Vickie Wickhorst

Dotyk kwantowy to metoda uzdrawiania za pomocg energii. Dzigki niemu organizm
szybciej zdrowieje z wielu powaznych dolegliwosci — nawet z tych uznanych przez
medycyng jako nieuleczalne lub cigzkie do wyleczenia. Richard Gordon jest jednym
z pionieréw uzdrawiania energig poprzez dotyk. Posiada 40-letnie doswiadczenie w tej
dziedzinie. Autor bestselleru Kwantowe Uzdrawianie. Dzigki zawartym w ksigzce ¢wi-
czeniom szybko i bez trudu zaczniesz stosowac utracone, zagubione i nieznane zdolnosci
uzdrawiania. Te umiejetnosci pozwola Ci dokonywaé rzeczy, ktére wspétczesna nauka
uznaje za niemozliwe. Nauczysz si¢ wplywaé na fizyczny §wiat, przyspieszysz proces
uzdrawiania, zaczniesz dziala¢ poza czasoprzestrzenia. Przekonaj si¢ o niezwyklej sile
kwantowego uzdrawiania.

KWANTOWE UZDRAWIANIE
Richard Gordon

Autor tej publikacii jest jednym z pionieréw uzdrawiania energia poprzez dotyk. Jest znany
na calym $wiecie dzigki autorskiej metodzie kwantowego uzdrawiania. W ksigzce znajdziesz
informacje, ktére pomoga Ci podnies¢ poziom energii do takiego stopnia, Ze juz za sprawg
delikatnego dotyku przyspieszysz proces uzdrawiania. To proste i dostepne dla kazdego. Aby
skorzysta¢ z tej metody, wystarczy opanowaé sprawdzone przez Autora specjalne techniki
oddechowe, medytacje swiadomosci ciata oraz pozycje rak, dzigki ktérym natychmiast wyeli-
minujesz ucigzliwy bél, a narzady wewngtrzne przywrécisz do réwnowagi. Moze ona poméc
takze w wielu innych sytuacjach, np. w uzdrawianiu na odleglos¢, przy problemach emocjo-
nalnych czy w przypadku chorych zwierzat. Kwantowa gwarancja zdrowia.
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UZDRAWIANIE METODA DWUPUNKTOWA

Mircea Ighisan George

W tej ksigzce znajdziesz kompletny system, za pomocg ktérego bedziesz mégt catkowicie
przetransformowac i kreowa¢ swoja rzeczywistos¢. Wykorzystujac metodg dwupunktows,
odkryta przez dr. Richarda Bartletta, nie tylko zdolasz zmieni¢ swoje przekonania czy
poprawi¢ zdrowie, ale réwniez wplyniesz na wszystko, co Cie otacza. Matryca energetycz-
na jest polem, w ktérym znajduje si¢ ogél tego, co istnieje. Jest ona zbudowana z energii
i wszystko jest w niej ze sobg powigzane. Laczy w sobie doswiadczenia, mysli, uczucia,
przekonania, decyzje czy obiekty. Autor prezentuje sposoby transformacji matrycy oparte
na wykorzystaniu metody dwupunktowej pozwalajacej za pomocg intencji i $wiadomosci
osiggna¢ dowolng zmian¢. Dwa punkty do osiagniecia celu.

METODA DWUPUNKTOWA DLA KAZDEGO

Mircea Ighisan George

Metoda dwupunktowa dotyczy zmiany negatywnych przekonari, poprawy zdrowia, relacji,
czy finanséw. W tej ksigzce zostala przedstawiona w niezwykle ciekawy i przystepny sposob.
Polega ona na dotykaniu dwéch punktéw na ciele, z ktérych pierwszy odnosi sie do tego, co
wlasnie odczuwasz, drugi natomiast, czego chciatby$ doswiadezyé. W poradniku opisano
najwazniejsze zasady tej techniki, dzigki ktérej wlasne marzenia zamienisz w rzeczywistosc.
Znajdziesz w niej takze wiele przyktadéw i ¢wiczen podpartych obrazkami, ktére zdecy-
dowanie utatwig Ci lepsze jej zrozumienie i praktyczne zastosowanie. Dr Richard Bartlett
stwierdzil, ze delikatny dotyk potaczony ze skupiona mysla, bardzo cz¢sto wystarcza, aby
przywréci¢ réwnowage fizyczng, umystows i duchows. Jestes dwa punkty od idealnego Zycia.

MATRYCA ENERGETYCZNA
dr Richard Bartlett

Richard Bartlett, dr kregarstwa i neuropatii, odkryt Matryce Energetyczng podczas choroby
syna. Po tym, jak zawiodly wszystkie sposoby leczenia, nauczyt si¢ czegos, co natychmiast
uzdrowito jego dziecko. Ten ,cud” zaczgt thumaczy¢ w oparciu o fizyke kwantows. Ener-
gia Matrycy Energetycznej uwalnia sile, ktéra tkwi w kazdym z nas i przeobraza nasze
istnienie. Opisane w ksigzce techniki wplyna na Twéj spos6b postrzegania, ktéry moze
gruntownie zmieni¢ kazdy aspekt zycia. Wystarczy, ze polaczysz tagodny dotyk i skupio-
ng mysl, a wydobyta energia stanie si¢ ukojeniem dla ciata i umystu. Ta prosta i naturalna
w wykonaniu technika przynosi natychmiastowe efekty. Poddaj si¢ jej mocy, ktéra ulatwi
Tobie i bliskim dostep do uzdrawiania tkwiacego w dtoniach.

Frzyka cupOw
dr Richard Bartlett

Autor zaszokowat srodowiska naukowe odkryciem Matrycy Energetycznej. Teraz ukazu-
je, jak z jej pomocg mozesz zosta¢ cudotworeg! Dzigki niej mozesz uleczy¢ siebie, swoich
najblizszych, a nawet zwierze. Wystarczy, ze wykorzystasz naturalne mozliwosci swojego
ciata. Mozliwosci, ktére wydaja Ci si¢ by¢ cudownymi, a w rzeczywistosci sa czyms row-
nie naturalnym jak oddychanie. Poznaj przypadki oséb, ktére wylacznie dzigki sile umy-
stu uzdrowily swoje ciata z groznych, niejednokrotnie wrodzonych badz nieuleczalnych
choréb. I dolgcz do grona cudotwércéw. Skorzystaj z doswiadczen medycyny, filozofii
wschodu i osiagni¢¢ najnowszych badan naukowych. Szybko uswiadomisz sobie, ze nie

ma dla Ciebie rzeczy niemozliwych, a zdrowie zalezy tylko i wytacznie od Ciebie...
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KwaNTOWA MIEOSC

Laura Berman

Opierajac si¢ na fizyce kwantowej Autorka wyjasnia, jak mozna wykorzystaé zjawiska za-
chodzace w naszym wewngtrznym swiecie w celu kreowania w zwigzku nowego wymiaru
namigtnosci, wiezi i rozkoszy. Wszystkie tezy podpiera zaréwno wiasnymi doswiadczenia-
mi, jak i praktyka kliniczng. Ta ksigzka pozwoli Ci nanies¢ swoja unikalng czestotliwosé
energetyczng na Mape Kwantowej Milosci oraz pracowac swiadomie z energig ciata, serca
i umystu. Podniesiesz wiasny profil energetyczny i zharmonizujesz czgstotliwos¢ wibracji
z czgstotliwoscig partnera, abyscie mogli razem si¢ rozwija¢. Nauczysz si¢ réwniez uprawiaé
kwantowy seks. Autorka proponuje zaréwno rozwigzania dla ngkanych problemami par,
jaki i singli. To nie miesiac miodowy, ale co$ o wiele lepszego!

SWIADOMOSC WIELOWYMIAROWA
W SWIETLE BADAN NAUKOWYCH

dr Danuta Adamska-Rutkowska

Czy wiesz, ze istnieja inne rzeczywistosci, ktérych nie widzimy? Dzigki tej ksigzce poznasz
te niedostrzegalne elementy, ktérych istnienie udowodniono naukowo. Autorka zaprasza
do przekraczania granic, przetamywania bariery czasu, przestrzeni i materii. Omawia ano-
malne zjawiska jak teleportacja, podréze w czasie — w przesztos¢ jak i w przyszlosé. Przy-
bliza réwniez bardzo tajemnicze przezycia jakimi sa doswiadczenia poza ciatem. Podkresla
role $wiadomosci oraz podaje przykiady rozwoju duchowych form istnienia w réznych wy-
miarach. W tej ksigzce znajdziesz réwniez charakterystyke rzadko opisywanych zjawisk jak
jalowe nieba i rézne obszary piekiel. Dowiesz si¢ czym jest reinkarnacja i jaki ma na ciebie
wplyw pamig¢ z poprzednich weielent. Zajrzyj za zastong czasu i przestrzeni.

ZWIAZEK DUCHA I MATERII
dr Danuta Adamska-Rutkowska

Autorka skupia si¢ na naukowych dowodach, ktére $wiadcza, ze duch stanowi jedna z wia-
$ciwosci materii. Odstania zagadke $wiadomosci opisujac zjawiska, ktére odmienily rozu-
mienie dotychczas obowigzujacego swiatopogladu oraz przekazuje najnowsze wyniki badari
naukowcéw z calego $wiata. Stwierdza, Ze jesteSmy istotami wielowymiarowymi i kazdy
z nas moze czerpac z tego globalnego banku danych. Analizuje wiele wierzen religijnych,
ktére od wiekow staraly sie ksztattowaé swiadomos¢ duchows. Przybliza zjawiska bilokacji,
telekinezy i teleportacji oraz prezentuje naukowe dowody na ich istnienie. Opisuje badania
przypadkéw przezy¢ z pogranicza zycia i $mierci. Podaje liczne przyktady autentycznych
kontaktéw ze zmarlymi oraz ich naukowe podtoze. Odkryj nows rzeczywistosc.

KWANTOWA RZECZYWISTOSC
dr Danuta Adamska-Rutkowska, Danuta Dudzik

Czym jest rzeczywistos¢? Najnowsze badania dowodzg, ze to co widzimy i mozemy dotknaé
juz nie wystarcza, aby okresli¢ materi¢. Wsp6tczesna fizyka kwantowa udowadnia, Ze rze-
czywisto$¢ ma wiele wymiaréw i jest zupelnie inna niz nam si¢ wydaje. Autorki, w oparciu
o badania naukowe, szczegélowo analizujg bilokacje, czyli przebywanie w dwéch réznych
miejscach réwnoczesnie. Relacjonuja wlasne doznania z miejsc, w ktérych nie mogly prze-
bywa¢ fizycznie, a jedynie wykorzystujac to zjawisko. Definiujg alternatywne rzeczywistosci
oraz wyjasniajg, czym jest swiadomo$¢, pod$wiadomos¢ i nadswiadomos¢ jako czynniki
wplywajace na obraz i interpretacj¢ otaczajacego nas swiata. Opisuja zjawiska paranormalne
oraz ich zwigzek z funkcjonowaniem mézgu czlowieka. Doswiadcz nowej rzeczywistosci.

Cena: 59,50 z1, AS, 464 s.
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KWANTOWY KOD UZDRAWIANIA

Sandra Anne Taylor

Kazdy z nas w zyciu kieruje si¢ pewnymi wzorcami zachowari, ktére wynidst z domu, szkoty
czy pracy. To one decyduja o naszych sukcesach i porazkach. Teraz jednak nadszedt czas, aby
je w koicu uzdrowi¢ na kwantowym poziomie. To, co przez cate zycie Ci wpajano, naresz-
cie przestanie by¢ Twoim przeznaczeniem. Dzigki przedstawionej metodzie nauczysz si¢
dekodowac¢ szkodliwe energie, a w ich miejsce wprowadza¢ wzorce nastawione na sukces
i osigganie wyznaczonych celéw. Zamieszczone w ksigzce szybkie wizualizacje i techniki
afirmacyjne pozwolg Ci natychmiast osiagna¢ spokéj i wyciszy¢ si¢ nawet w najtrudniejszych
momentach Twojego zycia. Kwantowy kod uzdrawiania zlikwiduje ponadto Twoje blokady
oraz nie$wiadomie narzucone Ci przekonania. Zakoduj przysztos¢, o ktérej zawsze marzyles.

KWANTOWE ZDROWIE
Fei Lon g

Juz dzis jestes w stanie pokonac wszelkie dolegliwosci! Wtasnie to jest wspaniate w uzdra-
wianiu kwantowym. Mozesz z niego korzystac bez zadnej podstawowej wiedzy medycznej,
anatomicznej czy nawet duchowej, a wspélczesna fizyka potrafi wyjasni¢ ten fenomen.
Autorka studiowata z uznanymi autorytetami kwantowego uzdrawiania jak Frank Kinslow
czy Richard Bartlett i rozwingta wlasng metod¢ zwang QUEST. Pomaga ona w ciagu se-
kundy uruchomi¢ procesy lecznicze w organizmie. Ksigzka szczegétowo ilustruje sposoby
przenoszenia §wiadomosci do stanu, w ktérym nastgpuja procesy lecznicze. W siedmiu
prostych krokach prezentuje proces przywracania réwnowagi w Zyciu oraz opisuje ¢wicze-
nia poprawiajgce wrazliwos¢ Twojego postrzegania. Juz teraz mozesz uzdrawiac!

UZDRAWIANIE KOMORKOWE

Barbara Wren

Autorka na przestrzeni 35 lat poszukiwata odpowiedzi na pytanie kim naprawde jestesmy
i jak dziala nasze cialo. Opracowala techniki uzdrawiania i odnowy biologicznej oraz
nowe podejscie do odzywiania. Udowadnia, ze kontakt z wlasng wewngtrzng madroscia
stanowi jedyna prawdziwg droge do osiagnigcia szczgscia i rownowagi w zyciu. W ksigzce
opisuje trzy etapy kuracji, ktére majg za zadanie catkowicie przywréci¢ zdrowie. Podkre-
§la znaczenie wody dla ciata oraz metod Tradycyjnej Medycyny Chinskiej. Poznasz tez
sposoby oczyszczania organéw wewngtrznych i przywracania réwnowagi hormonalnej
oraz pH organizmu. Nauczysz si¢ otwiera¢ $ciezki energetyczne wewnatrz ciata, abys
mogl polaczy¢ si¢ ze swoja wewngtrzng madroscia. Poznaj najkrétsza droge do zdrowia.

F1zyka wiARY
Tatiana i Witalij Tichoptaw

Rozwéj cywilizacji nieuchronnie prowadzi nas do unicestwienia $wiata. Zanieczyszczenie
atmosfery i wody na naszej planecie moze przesadzi¢ o istnieniu catej ludzkosci. Autorzy
ksigzki, znani na calym $wiecie rosyjscy naukowcy i badacze fizyki kwantowej, prezentu-
ja naukowe dowody na istnienie Boga i duszy. By wyjasni¢ natur¢ swiadomosci, potege
mysli i istotg wszech$wiata, opieraja si¢ oni na teoriach najwickszych fizykéw w dziejach,
takich jak Newton czy Einstein. Wykorzystanie tej wiedzy moze by¢ poczatkiem two-
rzenia lepszej przysziosci dla wszystkich istnieni. Ta ksigzka jest podsumowaniem wielu
badari na przestrzeni wiekéw, ktére stanowig dowdd na istnienie §wiata, ktérego nie moze
dostrzec ludzkie oko. Duchowo$¢ kolejnym krokiem ewolucji.
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MAGIA SEONCA NA CO DZIEN
Dorothy Morrison

Autorka opisuje rytuaty stoneczne oraz podaje pomysly na gry i zabawy zwigzane z prze-
mieszczaniem si¢ Slorica przez kolejne znaki zodiaku, ktére pomoga Ci polaczy¢ si¢ z naj-
silniejsza energia naszej czesci wszechswiata. Dzieki tej ksigzce odkryjesz 140 zakle¢ pozwa-
lajacych wykorzysta¢ energie naszej jasnej gwiazdy. Poznasz afirmacje i rytuaty, ktére zostaty
stworzone po to, by poméc Ci w réznych aspektach zycia. Dzigki nim wreszcie uda Ci sie
zastosowa¢ diete i zmieni¢ styl Zycia. Staniesz si¢ kreatywny, odnajdziesz prawdziwg milos¢
i zaczng spelniaé si¢ Twoje marzenia. Stosujgc rytualy ochronne zwalczysz Iek i zyskasz na-
dzieje oraz samoakceptacje. Dostroisz si¢ do energii teczy, za¢mieni Storica i burz stonecz-
nych. Lap promienie i rozéwietl swoje zycie.

KSIEZYCOWE ZAKLECIA
Diane Ahlquist

Ksigzyc, nasz najblizszy niebiariski sasiad, chce Ci ofiarowaé swojg moc. Dzigki tej ksiazce
poznasz wiele mozliwosci wykorzystania faz Ksigzyca i zaczerpniesz praktyczne informacje
z kalendarza ksi¢zycowego, ktéry jest w niej zawarty. Zdolasz radykalnie zmieni¢ swoje zy-
cie i urzeczywistni¢ pragnienia. Z tatwoscig znajdziesz partnera zyciowego, osiggniesz pelng
sukceséw kariere i zyskasz wspaniale zdrowie fizyczne i emocjonalne. Nauczysz si¢ kontro-
lowa¢ gniew, pozbedziesz si¢ leku, ograniczen i nalogéw. Niektére rytualy kierowane sg wy-
tacznie do kobiet, inne tylko do mezezyzn. W ksiazee znajdziesz réwniez specjalng metode
uzdrawiania Tarash. Poznasz tez zaklgcie ochronne biatego §wiatta, ktére mozesz stosowad
w sytuacjach zagrozenia. Realizuj marzenia wykorzystujac moc Ksigzyca.

SEKRETY WSPOLCZESNE] WIEDZMY

Melanie Marquis

Publikacja zapewnia nam fascynujacy przeglad niezawodnych technik magicznych z calego
$wiata od zarania dziejéw. Dzigki niej z latwoscig zostaniesz wspélczesna wiedzma, czy-
Ii kims, kto czerpie ze wszystkich typéw magii. Zaczniesz wykorzystywaé peten potencjal
wlasnego ciala i umystu. Nauczysz si¢ modyfikowaé energi¢ — zaréwno swoja, jak i otoczenia
oraz przygotowywa¢ magiczne eliksiry. Autorka zdradza niezawodne sposoby, dzigki ktérym
wzmocnisz swéj wewnetrzny magnetyzm i wykorzystasz magi¢ wabienia oraz masek. Do-
wiesz si¢, jak przetamywac klatwy i rzuca¢ czary blokujace oraz diagnozowaé parapsychiczne
ataki. Znajdziesz tu réwniez metody tworzenia amuletéw i talizmanéw o réznych whasci-

wosciach, w tym wstrzymujacych negatywne oddziatywania duchowe. Stwérz swoja magie!

y Shonca
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»Magiczna Pani Domu”, Dorothy Morri-
son. Autorka prezentuje ponad 300 zaklgé
i rytualéw, ktére pomoga Ci stworzy¢ cu-
downy $wiat wokot siebie. Kazdg codzienng
czynno$¢, taky jak gotowanie, sprzatanie,
robienie zakup6w, a nawet spanie, mozesz
uczyni¢ magiczng i wyjatkows. Poznasz
proste instrukcje, jak wykona¢ poranne
rytualy pomagajace zachowa¢ zdrowie. Sa-
modzielnie wykonane talizmany pomoga
Ci oming¢ przeszkody w dazeniu do celu.
Drzigki nim znajdziesz tez wolne miejsce na
zatloczonym parkingu i ominiesz korki. Zyj
magicznym zyciem.

»Magia na co dzien”, Tess Whitehurst.
Poznaj sprawdzone sposoby na nasycenie
swojego Zzycia pozytywng energia, ktora
wyostrzy Twoje zmysly i uskrzydli duszg.
Do kazdego zadania podejdziesz z pewno-
$cig siebie, jasnoscig umystu i swiadomoscia
otaczajgcej Cig laski. Stworzysz réwniez
warunki Zycia, jakich pragniesz, a Twoja
intuicja ulegnie wyostrzeniu. W mieszkaniu
wykreujesz uswigcong przestrzen, w ktérej
bedziesz tadowaé swéj wewngtrzny aku-

mulator, a strach zniknie z Twojego zycia. Cena: 34,30 zt, A5, 240 s.

Whprowadz pozytywna magie do swojej ISBN 978-83-7377-570-1

codziennosci.
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ENERGETYCZINA TARCZA OCHRONNA
Dorothy Harbour

Czy wiesz, ze prawdopodobnie w Twoim otoczeniu znajduja si¢ ludzie, ktérzy w tajemniczy
sposob pozbawiaja Cig energii i radosci zycia? Z tej ksigzki dowiesz sig, jak ochroni¢ siebie
i tych, ktérych kochasz, przed takimi osobami oraz jak stworzy¢ swojg obronng tarcze. Dzigki
niej poznasz najlepsze metody ochronne przed ztymi energiami kazdego typu. Nauczysz
si¢ prostych ¢wiczen pozwalajacych dostrzegac i wzmacnia¢ swojg aure. Dowiesz sig, jak
oczysci¢ czakry oraz je otworzy¢ i §wiadomie zamknad, by nikt nieproszony nie dostat si¢
do Twoich 7rédet energii. Ponadto, za pomoca skutecznych rytuatéw stworzysz duchowe
schronienie po to, aby ukry¢ w nim siebie i bliskich przed osobami, ktére cheg rzuci¢ zty urok.
Zabezpiecz siebie, bliskich oraz dom.

RyTUAEY OCHRONNE NA KLATWY I UROKI

Lumira

Czy masz wrazenie, ze przesladuje Cig¢ pech? A moze spotykaja Cie trudnosci, z ktérymi
nie jeste§ w stanie sobie od dluzszego czasu poradzi¢? Niewykluczone, ze kto§ rzucit
na Ciebie zly czar. Jak si¢ od nich uwolnic i si¢ przed nimi zabezpieczy¢ na przysztos¢,
podpowie Ci wlasnie ta ksiazka. Autorka uswiadamia, ze kazdy moze pas¢ ofiarg czaréw.
W tym poradniku informuje jak obroni¢ si¢ przed zlymi mocami, dzigki magicznej tar-
czy. Przedstawia szereg najskuteczniejszych technik ochrony, by pozby¢ si¢ negatywnych
energii oddziatujacych na Ciebie, Twoja rodzing badz domostwo. Podaje wiele magicz-
nych rytualéw, medytacji i ¢wiczer, a takze podpowiada, jak identyfikowaé potencjalne
zagrozenia czyhajace na Ciebie w zyciu codziennym. Zadbaj o swoje bezpieczenstwo.

PODRECZINIK MAGII OCHRONNE]
I COFANIA UROKOW

Jason Miller

Jesli dostates mandat, cierpisz na problemy zoladkowe, jestes ciagle zmeczony lub na-
gminnie si¢ spéZniasz, mozesz by¢ ofiarg magicznego ataku. Dzigki poradom Autora
dowiesz si¢, kto jest jego sprawcg i wyeliminujesz negatywne oddzialywania ze swoje-
go zycia. Ponadto zabezpieczysz si¢ przed ich ponownym wystapieniem. Pomoga Ci
w tym Twoje magiczne systemy wczesnego ostrzegania, amulety, talizmany i codzienne
obrzedy tworzgce niewidzialng ochronng tarcze. Z tej ksigzki dowiesz si¢ takze, w jaki
spos6b mozesz oblaskawi¢ agresywne duchy i tworzy¢ magiczne pulapki, ktére zaabsor-
buja wszelkie negatywne oddziatywania. Poznasz codzienne rytualy i medytacje, ktére
doskonale zabezpieczg Cig przed potencjalnymi zagrozeniami. Ochron siebie i bliskich.

Cena: 39,30 zt, A5, 276 s.
ISBN 978-83-7377-506-0

»Magia ochronna w praktyce”, Ellen Du-
gan. Czy koszmary senne stanowig ostrze-
Zenia, a dziwne ktucie w dotku jest oznaka,
ze ktos$ wlasnie rzuca na Ciebie urok? Oto
cata prawda o metapsychicznych atakach
i magii mogacej Cig¢ przed nimi ochronié.
W tej ksigzce cenionej Autorki znajdziesz
wiele praktycznych ¢wiczen, opisy rytu-
atéw i zaklg¢. Nauczysz si¢ rozpoznawaé
wampiry energetyczne i przestaniesz je
dopuszcza¢ do swojego zycia. Przede
wszystkim jednak ochronisz siebie, swoich
bliskich, mieszkanie i wszelkie materialne

dobra.

»Zdejmowanie klatw i urokéw”, Mirostaw
Winczewski. Zaklgcia i uroki zawarte w tej
publikacji pomogg osiggnac¢ pozadany cel,
rozbudzi¢ w sobie nowe mozliwosci lub
uchroni¢ si¢ przed negatywnymi wplywa-
mi ludzi i otoczenia. Wykorzystasz zawartg
w nich moc madrze i skutecznie. Zapoznasz
si¢ ze znaczeniem takich okreslen, jak: wic-
ca, voodoo, akasha, kabata, alectoria. Zdo-
bedziesz rzetelng wiedzg¢ o magii rytualnej
i wykorzystasz jg w celu samoobrony przed

wszelkiego rodzaju klatwami, zaklgciami Cena: 29,80 zt, A5, 256 s.
i urokami. Zapewnij sobie i swoim bliskim ISBN 978-83-7377-182-4

bezpieczetistwo.
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MaGia MOZGU
Philip H. Farber

Magia oznacza dla Autora $rodki i sposoby doskonalenia samego siebie umozliwiajace
skuteczne realizowanie dziatan, ktérych si¢ podejmuje. Dzigki niemu i Ty mozesz to osig-
gnaé poprzez inwokacje o naukowo udowodnionej skutecznosci. Ich dziatanie opiera si¢
na naturalnych procesach zachodzacych w mézgu. Poznaj ponad siedemdziesigt ¢wiczen
tlumaczacych prawidta rzadzace neurobiologia i magia, jak réwniez porady niezbedne do
szybkiego opanowania sztuki inwokacji. Celem zdobywania tej wiedzy jest uczynienie zycia
podniecajacym, nadanie mu celu i wypelnienie namigtnoscig. A to dopiero kilka z mnéstwa
korzysci, jakie mozesz wynies¢ z tej ksigzki. Znajdziesz tu réwniez naukowe wyjasnienia
wielu zjawisk, ktére dotychezas uchodzity za nadprzyrodzone. Twéj umyst to magial

MAGIA NATURY

Scott Cunningham

Niezaleznie od tego, jaka sfera Twojego Zycia wymaga modyfikacji, we wprowadzeniu
pozytywnych zmian przydatna bedzie magia natury. Ziemia pomaga znalez¢ nowg
prace oraz poprawi¢ stan finanséw, a Powietrze zwigksza inteligencje i wspomaga
podczas podrézy. Ogieri chroni i dodaje odwagi, a Woda wspomaga sprawy serco-
we i uzdrawia. Teraz réwniez Ty mozesz okietzna¢ magi¢ zywioléw i dostosowac ja
do swoich potrzeb. Autor migdzynarodowych bestselleréw i wieloletni praktyk sztuk
metafizycznych opisuje takze magie gwiazd, $niegu, $wiec, lodu i magneséw. Ujawnia,
jak czerpa¢ energie z morza, luster i kamieni oraz podaje magiczne zaklecia i rytualy
stuzgce osiagnieciu konkretnych zyciowych celéw. Naturalny sposéb na zycie.

MAGIA Z SUPERMARKETU

Michael Furie

Do praktykowania magii mozemy uzywaé najprostszych przedmiotéw, ktére znajdziemy
w wiekszosci doméw i na pétkach praktycznie kazdego sklepu. W tej ksigzce znajdziesz do-
ktadne instrukgcje, jak wykonywaé proste, a zarazem niezwykle skuteczne rytuaty z wykorzy-
staniem przedmiotéw codziennego uzytku. Autor wprowadzi Cig w podstawy magii, a takze
powigzanej z nig etyki, medytacji, chronometrazu stosowanego podczas rzucania zaklec oraz
technik tadowania przedmiotéw intencjg. Dzigki opisanym przez niego rytualom mozesz
zapewni¢ sobie harmonie, zdrowie, milos¢, ochrone, wzmocni¢ zdolnosci metapsychiczne
i wykonywac oczyszczenie. Poznasz réwniez zaklgcia wprowadzajace, zapewniajace szczgscie
i finansowy dobrobyt. Magia jest blizej niz myslisz.

MAGICZNY DOM
Tess Whitehurst

Autorka — doradca intuicyjny, konsultantka Feng Shui i ceniona méwczyni — ma dla Cie-
bie spos6b na harmonijny i przyjazny dom. Bez dodatkowych kosztéw, za to przy uzyciu...
magii. Z jej pomocg mozesz si¢ upora¢ z wszechobecnym bataganem, ktéry odbija si¢ na
Twoim samopoczuciu. Dowiesz si¢ takze, w jaki sposéb poprosi¢ o pomoc zwierzecych
i roslinnych sprzymierzericéw oraz uzyska¢ wsparcie wrézek i aniotéw. Wydobedziesz
moc tkwigca w kamieniach i w pelni naturalnych detergentach przywracajacych nie tylko
czysto$é, ale i harmonig. Poznasz réwniez sposoby na wykorzystanie potencjatu kryjacego
si¢ w $wietym dymie i aromatach mocy. Gdy tylko stworzysz dom, ktéry I$ni pozytywna
energig i magia, dostrzezesz wiele pozytywnych zmian w swoim zyciu.

Cena: 34,30 zt, AS5,212 s.
ISBN 978-83-7377-645-6

Cena: 34,30 zt, A5, 224 s.
ISBN 978-83-7377-646-3

Cena: 34,30 zt, A5, 236 s.
ISBN 978-83-7377-677-7

Cena: 34,30 zt, AS5,232 s.
ISBN 978-83-7377-496-4
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Cena: 29,90 zt, A5, 168 s.
ISBN 978-83-7377-615-9

Cena: 39,30 z1, A5, 248 s.
ISBN 978-83-7377-647-0

MAGIA  f
: popROBYTU 2

Cena: 34,30 zt, A5,240 s.
ISBN 978-83-7377-703-3

AMULETY, ZAKLECIA I RYyTUARY Braxry MG
Ray T. Malbrough

Autor, rodowity Luizjaiczyk i praktyk hoodoo, pomoze Ci zglebi¢ tajniki tej potezne;j i ta-
jemniczej sztuki. Nauczysz si¢ wykorzystywac talizmany gri gri, lalki, zaklecia i praktyczne
porady. Dzieki nim mozesz zapewni¢ sobie dobrobyt i szczgscie oraz chroni¢ siebie, rodzing
i dom przed wszelkim ztem. Do$wiadczysz takze proroczych snéw. Czes¢ przedstawionych
rytualéw pomoze Ci znalezé wymarzong prace, milo§¢ oraz umozliwi wygranie sporéw
prawnych. Jesli obawiasz si¢, ze kto§ rzucit urok na Ciebie lub Twoich bliskich, ksigzka ta
podsunie Ci kolejne znakomite rozwigzania. Dzigki niej poznasz réwniez nowe sposoby na
skorzystanie z mocy modlitw i biblijnych psalméw. Wszystkie opisane techniki Iaczg trzy
cechy — prostota, skuteczno$¢ i bezpieczenstwo. Biata Magia w codziennym Zyciu.

STRZEZONE SEKRETY ALCHEMII
Mark Stavish

W czym Ci moze pomée alchemia? Poznaj metody przyrzadzania prostych lekéw roslin-
nych, ktére sa skuteczne w uzdrawianiu duszy oraz ciata. Autor wyjawia réwniez najpilniej
strzezone tajniki mineralnej alchemii. Nauczysz si¢ takze przeprowadzac¢ destylacje, tworzy¢
przepelnione mocg kamienie, nalewki i eliksiry. Uzyskasz umiejgtnosé leczenia organizmu
i osiggania wewnetrznego rozwoju. Medytacje oraz zadania alchemiczne, zaproponowane
w kazdym rozdziale, pomoga Ci dokonywa¢ fizycznej i duchowej transformacji. Alchemia
pozwala zmniejszy¢ cierpienie i strach przed $miercig poprzez bezposrednie doswiadczanie
niewidzialnych §wiatéw. Prowadzi réwniez do spokoju umystu i pozytywnego spojrzenia na
Zycie, wzmocnienia witalnosci oraz kreatywnosci. Poznaj sekrety alchemii!

PRAKTYCZNA MAGIA DOBROBYTU
Ellen Dugan

Autorka, ktéra od ponad trzydziestu lat zajmuje si¢ magia, taczy w tej ksiazce siedem za-
sad hermeneutycznych i cztery Zywioty z Prawem Przyciggania. Opisuje uroki na powo-
dzenie, czary przyciagajace pomyslnoé¢, talizmany oraz magi¢ monet. Dzieki niej usu-
niesz przeszkody stojace na Twojej drodze do sukcesu. Poznasz swoja osobista magiczng
energi¢ oraz sposéb, w jaki wplywa ona na Twoja prace z urokami. Okielznasz magi¢
zi6t, krysztaléw i planetarng oraz wykorzystasz przychylnos¢ béstw dobrobytu. Dowiesz
sie takze, czym jest zasada mentalizmu, zgodnosci, wibracji czy biegunowosci. Odkryjesz
réwniez techniki stosowania transformatywnej magii, ktére pozwola odmieni¢ nieprzy-
chylny los i odblokowa¢ Twéj osobisty i finansowy sukces. Magiczna droga do bogactwal

Cena: 39,30 z1, A5, 348 s.
ISBN 978-83-7377-460-5

»Rytualy na kazda okazj¢”, Beata Matu-
szewska. Dzigki tej ksigzce dowiesz sig, jak
skorzysta¢ z magii $wiec. Poznasz sposoby
na wzmocnienie zaklgc za pomocy olejkéw,
kadzidel, ziét i afirmacji. Opisane rytualy
umozliwia Ci na zregenerowanie ciala
i umystu oraz pomogg dokonaé detoksy-
kacji organizmu. Twoja mitos¢, podobnie
jak i pozostale zwigzki migdzyludzkie, roz-
kwitnie. Uzyskasz tez wladz¢ i bogactwo.
Prawidiowe przygotowanie kazdego rytu-
atu utatwig Ci przejrzyste ilustracje. Z kt6-
rego zaklecia zatem skorzystasz w pierw-
szej kolejnosci?

»Wampiry wéréd nas”, Konstantinos. Kim
s3, co potrafiy i czy stanowig dla Ciebie
bezposrednie zagrozenie. Autor nie tylko
zglebit ich mozliwosci, ale takze wkroczyt
do ich srodowiska. Ta tamijca stereotypy
ksigzka pozwoli Ci odrézni¢ prawde od
kreowanej w literaturze i filmie fikcji. Do-
wiesz si¢ z niej, jak naprawde wygladaja
wampiry i jakimi dysponuja mocami. Po-
znasz ich cztery podstawowe typy i sposo-
by na sprawdzenie, czy nie stales si¢ ofiarg

ataku jednego z nich. Spéjrz juz dzi§ na Cena: 34,30 21, A5,220s.
wampiry z ich wlasnej perspektywy. O ile ISBN 978-83-7377-504-6

si¢ tego nie boisz...
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NUMEROLOGIA
DROGA ZYCIA
Henryk Rekus

Autor, ekspert tej dziedzinie, nauczy Cig, jak odczyta¢ Twoje ziemskie kody: Licz-
be¢ Drogi Zycia, Podswiadomosci, Miesigca i Roku Osobistego, Imienia i Nazwiska,
Wyzwani Zyciowych. Ktéra droga zycia bedziesz podazal: czy ta oznaczong numerem
11 ustang trudno$ciami, czy moze opatrzong numerem 7, co wrézy powodzenie w re-
alizacji zamierzeri? Bogatszy o t¢ wiedze, odwaznie spojrzysz w przyszios¢ i rozsadnie
wytyczysz swéj kierunek na najblizsze miesigce i lata. Na podstawie liczb doktadnie
poznasz swoja osobowos¢ i mozliwosci, a przede wszystkim zrozumiesz, czym powi-
nienes zajmowac si¢ w zyciu, by odnalez¢ szczescie. Latwiej bedzie Ci poznawaé swiat,
przewidywac to, co moze Cie spotka¢ juz wkrétce oraz rozwigzywaé problemy.

NUMEROLOGIA
INTERPRETACJE NUMEROLOGICZNE
Henryk Rekus

Ksigzka ta jest solidnym wyktadem, jakiego nie powstydzitby si¢ nawet najlepszy uni-
wersytet $wiata. Wyktadu tego nalezy stucha¢ w skupieniu i w ciszy — bo interpretacja
numerologiczna tego wlasnie wymaga. I nie wystarcza tu same cyfry — do pelnej inter-
pretacji potrzebna jest astrologia. Trzeba zacza¢ od radiksu, progresji, dyrekeji, tran-
zytéw i solariuszy. Przebadad trzeba wszystkie tranzyty i aspekty Saturna... i dopiero
wtedy bedzie mozna uzyskaé pelng interpretacje numerologiczna. Przed Toba sporo
rzetelnej, naukowej pracy, dzigki ktérej mozesz uwolni¢ si¢ od pewnych przesadéw
i stereotypéw numerologicznych, méwigcych, ze pewne liczby, dni, miesigce i lata sg
zawsze zle lub dobre.

NUMEROLOGIA
SYMBOLIKA LICZB
Henryk Rekus

W trosce o swoja przysztos¢ wykorzystasz numerologiczne metody prognozowania wy-
wodzgce si¢ z kabaty i abrakadabry, dopomozesz swojemu szczesciu, obliczajac wlasciwe
numery w grach losowych, posiadziesz numerologiczny klucz do charakteru, za pomocg
ktérego odcyfrujesz indywidualng mape zyciowych zdarzeri ,losowych”. Dzieki numerolo-
gicznym interpretacjom fenomendéw na skalg swiatows, takich jak UFO, zmartwychwstanie
czy objawienia, zrozumiesz, jak wazny jest wplyw liczb, poczawszy od Zycia pojedynczych
jednostek, a na najwazniejszych wydarzeniach w dziejach ludzkosci skoniczywszy. Znajo-
mos¢ ezoterycznego znaczenia liczb poszerzy Twoja swiadomos¢ i zrozumienie, ze wszyst-
ko w §wiecie jest zaaranzowane i zdarza si¢ w jedynie mozliwy sposéb.

Opr. twarda, Cena: 49,90 zt, B5, 272 s.
ISBN 978-83-7377-110-9

_-H

Opr. twarda, cena: 68,00 zt, B5,392 s.
ISBN 978-83-7377-281-6

Opr. twarda, cena: 69,20 zl, B5, 368 s.
ISBN 978-83-7377-288-5

»Numerologia. Systemy numerologicz-
- ne”, Henryk Rekus. Czy chcesz naleze¢
do wybranych? Mozesz tego dokonag,
zagladajac do tego tomu. Wiedza autora
pomaga doskonali¢ warsztat pracy nume-
rologa, ktéry powinien zna¢ podstawowe
zalozenia numerologii chiriskiej, hinduskiej
i azteckiej. Waznym elementem we wspot-
czesnej interpretacji liczb jest umiejgtnos¢

s p—— polaczenia jej z kontekstem astrologicznym.
I-# Jedynie wtedy mozna perfekcyjnie ustali¢
Opr. twarda, rzeczywiste oddziatywanie liczb i gwiazd

cena: 59,90 zt, BS, 304 s.

na nasze zycie. Dzigki tej wiedzy, mozesz
ISBN 978-83-7377-313-4

badac¢ najblizszg przysztosc!

»,Numerologia. Portret numerologiczny”
Henryk Rekus. Czy Ty réwniez prébujesz
rozwikla¢ ukryte znaczenie liczb, odnoszac
je do wiasnego zycia? Skorzystaj z pierw-
szego na polskim rynku podrecznika nume-
rologii, ktéry zawiera solidng i konkretng
wiedz¢ przygotowang przez wybitnego
znawcg zagadnienia. Zapoznaj si¢ z cha-
rakterystykg liczb i imion oraz fenome-
nami dotyczacymi liczb. Przekonaj sig, ze
portret numerologiczny jest niezastgpiony
w dostarczaniu informacji o przyszlosci
i przeszlosci, cechach osobowosci, a takze
o codziennym zyciu czlowieka.
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Opr. twarda,
cena: 49,90 zt, B5,272 s.
ISBN 83-7377-111-5
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Cena: 39,90 zt, A5,376 s.
ISBN 978-83-7377-658-6

VADEME(CUM NUMEROLOGII
Editha Wiist, Sabine Schieferle

Liczby towarzyszg nam cate zycie. To numerologia w logiczny sposéb wyjasnia cha-
rakter, talenty, zdolnosci czy predyspozycje kazdego cztowieka. Dzigki tej ksigzce po-
znasz ukryte znaczenie i symbolike liczb. Bedziesz mégl z tatwoscia interpretowad
swoje mocne i stabe strony. Warto wiec przy wyborze imienia dla swojego dziecka czy
pupila skorzysta¢ z numerologicznych wskazéwek. Jesli natomiast planujesz zatozy¢
firme, odpowiednio skomponowana nazwa pozwoli osiggnaé¢ wigkszy sukces. Licz-
by pomoga Ci réwniez wybra¢ idealny zawéd, poniewaz odkryjesz predyspozycje do
jego wykonywania. Dostrzezesz nowe perspektywy i odpowiedni czas na dokonywanie
zmian. Swiadomie podejmiesz decyzje i bedziesz miat poczucie, ze jestes na whasciwej
drodze. Poznaj liczby, ktére zmieniajg zycie.

Liczey ZYCla
Violetta Kuklifnska-Wozny

Czy istnieje zwigzek pomiedzy karma a numerologig? Co numerologia moze powie-
dzie¢ o etapie ewolugji, na jakim znajduje si¢ Twoja dusza? Jakie cele zyciowe, przemia-
ny, szanse i zagrozenia wynikaja z Twojej daty urodzenia? Poznaj swojg droge zyciows,
wykorzystujac do tego liczby zwigzane z Twoja datg narodzin. Naucz si¢ wykorzysty-
waé t¢ wiedzg do wspierania wlasnego rozwoju i konsekwentnego doskonalenia swoich
umieje¢tnosci. Jestes wyjatkows osoba i z kazdym dniem zmieniasz si¢ w oparciu o licz-
by, ktére kreuja Twoje ja. Wszyscy wokét takze funkcjonuja wedtug podobnych zasad.
Poznaj ich prawdziwe ja i wprowadz do swojego otoczenia osoby podobne do Ciebie.

Cena: 39,30 zt, B5, 356 s.

ISBN 978-83-7377-405-6

Cena: 34,30 zt, A5, 252 s.
ISBN 978-83-7377-558-9

Cena: 19,90 zt, AS, 160 s.
ISBN 83-7377-229-4

yLiczby zdrowia”, Violetta Kuklinska-
-Wozny. Poznaj przyczyny powstawania
choréb i spéjrz na stan zdrowia w $wietle
numerologii, medycyny Wschodu i Za-
chodu. Z ksigzki dowiesz sig, jak zbudowa¢

~ diagram energetyczny na podstawie danych

personalnych oraz co liczby méwig o Twojej
podatnosci na konkretne schorzenia. Au-
torka podpowiada jak mozesz wykorzysta¢
joge, pilates i inne éwiczenia do zachwoania
dobrego stanu zdrowia. W dokonaniu dia-
gnozy wlasnego zdrowia pomoze Ci wykaz
choréb wraz z analizg, w jaki sposéb moze-
my si¢ ich pozby¢. Liczy si¢ zdrowie!

yLiczby ziemski elementarz” Dagmara
Samborska. Jaki wybra¢ numer mieszka-
nia, by panowata w nim zgoda i dostatek?
Jaki numer lokalu dla firmy bedzie najlep-
szy przy uwzglednieniu jej profilu? Jakie
zdolnosci rozwija¢ u dzieci, by realizowaty
si¢ w dorostym zyciu? Oto doskonaly prze-
wodnik po §wiecie numerologii, astrologii
i Feng Shui. Dzigki niemu zaszyfrowany
przekaz liczb stanie si¢ zrozumialy i przez
to bardziej przydatny w Zyciu codziennym.
Nie musisz wierzy¢ w ich dziatanie — wy-
starczy, ze skupisz si¢ na ich przydatnosci.

Liczby bowiem nigdy Cig nie zawioda.

,Nazwisko tworzy charakter”, Violetta
Kuklifiska-Wozny. Imi¢ i nazwisko méwig
o Tobie wigcej niz myslisz. Kreuja one Twéj
charakter! Dzigki tej ksigzce dowiesz sig,
co to oznacza zaréwno dla Ciebie, jak i dla
wszystkich wokot. Nauczysz si¢ dokonywa¢
analizy poszczegélnych liter numerologicz-
nego alfabetu. Dowiesz sig, jak korzysta¢
z magicznego kwadratu Lo Shu, kwadratu
wedyjskiego i magicznego kwadratu Pi-
tagorasa. Poznasz charakterystyke wielu
imion oraz instrukgje, jak samodzielnie wy-
liczy¢ whasng liczbg materialnego ,ja” oraz
co ona dla Ciebie oznacza.

»Co$ wiecej niz liczby” Violetta Kuklin-
ska-Wozny. Czego pragniesz? Akceptacji,
awansu, milosci> A moze jeszcze czego$
innego? Masz niepowtarzalng okazjg, aby
to osiggna¢. Wykreuj odpowiedni wize-
runek swojej osoby i poznaj swoje wady,
zalety i uzdolnienia. Wtedy kazde drzwi
stang przed Tobg otworem. Ksigzka stano-
wi autorska prébe polaczenia psychologii
i numerologii. Dzigki niej poznasz nie tylko
wibracje Twojej liczby, ale takze jej uza-
sadnienie wyniesione z konwencjonalnych
nauk zajmujgcych si¢ osobowoscig. Siggnij
po nalezne Ci szczgscie juz dzis!

Cena: 39,30 zt, B5,396 s.
ISBN 978-83-7377-463-6

Cena: 39,00 zt, B5,320 s.
ISBN 978-83-7377-348-6
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KURS JASNOWIDZENIA

Alexandra Chauran

Medium, kaptanka i licencjonowana tarocistka, prezentuje kurs jasnowidzenia, dzigki ktéremu
kazdy moze zacza¢ swobodnie czerpac korzysci z tej tajemniczej, a w pelni naturalnej sztuki.
W tej publikacji ujawnia, jak korzysta¢ z wizualizacii i kierowac si¢ intuicjg oraz w jaki sposéb
zglebi¢ tajniki $wiadomego $nienia, psychometrii i przywolywac do siebie wizje. Wyjasnia,
czym sg omeny i jak czyta¢ z krysztatowej kuli. Doktadnie, a zarazem niezwykle przystepnie,
opisuje wrézenie z luster, dymu, ognia czy wody. Dowiesz si¢ réwniez, jak dostrzega¢ aure
i odezytywaé z niej wazne informacje. Wszystkie opisane praktyki uzupelnia zbiér najsku-
teczniejszych modlitw. Poza bogatg teorig dolacza wiele ¢wiczeri praktycznych. Rozwin swoj
naturalny talent!

7.0STAN MEDIUM

Rose Vanden Eynden

Wszyscy z natury jestesmy obdarzeni wyjatkowymi zdolnosciami. Wystarczy, ze je w sobie
obudzisz, a nawigzesz kontakt ze $wiatem duchéw. Pomoze Ci w tym Autorka, znane me-
dium. Poprzez medytacje, odpowiednie techniki oddychania i ¢wiczenia przygotujesz swoj
umyst i ciato do tgcznosei z duchami. Bedziesz mogt takze nawigza¢ kontakt ze swoim Anio-
tem Strézem, Przewodnikiem Radosci, a w problemach zdrowotnych wesprze Cig Przewod-
nik Lekarz. Sg oni zawsze gotowi, aby Ci poméc, wystarczy, ze nauczysz si¢ interpretowaé
otrzymane od nich wiadomosci. Niezaleznie od tego czy chcesz zosta¢ profesjonalnym me-
dium, czy po prostu interesuje Ci¢ blizszy kontakt z duchowymi przewodnikami czy bliskimi,
ktérzy odeszli, ten przewodnik wzbogaci Twoje zycie. Ztap kontakt z Druga Strona.

KURS ROZWOJU ZDOLIN OSCI PARAPSYCHICZNYCH
Pete A. Sanders Jr

Kazdy z nas posiada zdolnosci przewidywania przysziosci. Dzigki zaprezentowanej
w ksigzce autorskiej metodzie Free Soul nauczysz si¢ w pelni wykorzystywa¢ bezgra-
niczng energi¢ i moc umystu. Autor — Pete A. Sanders Jr — prowadzi naukowe bada-
nia i szkolenia w zakresie ludzkiego potencjatu i mozliwosci mézgu. Przedstawia cztery
gléwne obszary odbioru proroczej wiedzy, czyli odczuwanie, widzenie, styszenie i intuicja.
Doktadnie opisuje, w jaki sposéb je wykorzysta¢, aby Iatwiej radzi¢ sobie z codziennymi
sprawami. Prezentuje program prostych ¢wiczen, ktére ucza, jak doswiadczaé dziewigciu
zmysléw, a nie tylko pieciu. Dzigki nim bedziesz mégt odczytywaé aure, przewidywac
przysztos¢, a nawet uzdrawia¢ cialo. Rozbudz swoje zmysty.

AURrA
Ted Andrews

Aura otacza cialo kazdego cztowieka. Dzigki tej ksigzce nauczysz si¢ zaréwno jg wy-
czuwad, jak 1 widzie¢. Autor podaje sposoby dokonywania profesjonalnego odezytu pola
aurycznego. Wyjasnia, co oznaczajg poszczegélne kolory wystepujace w aurze — zaréwno
Twojej, jak i najblizszych Ci os6éb. Dowiesz sig, jak ja wzmacnia¢ i chroni¢. Nauczysz si¢
réwniez bezbl¢dnie diagnozowa¢ schorzenia, ktére znalazty odbicie w stanie Twojej aury
i podejmowa¢ niezbedne leczenie, zanim choroby osiagna niebezpieczny stopieri rozwoju.
Autor tej ksiazki, poza odczytywaniem i interpretacja aury, zajmuje si¢ analizg przesztych
wecielen, numerologia, Tarotem oraz kabata. Teraz i Ty mozesz skorzysta¢ z jego wielolet-
niego doswiadczenia. Aura — zrédlo cennej wiedzy!

i v o 1 . -
1asHOW I HiA

Cena: 34,30 zt, A5,192 s.
ISBN 978-83-7377-714-9
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Cena: 34,30 zt, A5,320 s.
ISBN 978-83-7377-624-1

Cena: 39,30 zt, A5, 296 s.
ISBN 978-83-7377-606-7
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Cena: 29,20 zt, A5,156 s.
ISBN 978-83-7377-601-2
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Cena: 39,30 zt, A5,276 s.
ISBN 978-83-7377-765-1
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Cena: 39,30 zt, A5, 264 s.
ISBN 978-83-7377-614-2

Cena: 69,60 zl, 52 karty
z podrecznikiem, 120 s.

ISBN 978-83-7377-438-4

Cena: 69,60 z1, 74 karty
z instrukcjg

ISBN 978-83-7377-401-8

IN?UU]I(C]IA — BOSKI DROGOWSKAZ NA CO DZIEN

dr Doreen Virtue, Robert Reeves

Nie wszyscy jestesmy $wiadomi, ze niewlasciwa dieta ma ogromny wplyw nie tylko na
nasze cialo, ale réwniez na zdolnosci mentalne. Odzywianie wplywa zaréwno na nasz styl
zycia, jak i1 sposéb, w jaki odbieramy wiadomosci od Boga. Z ksigzki dowiesz sie, ktore
produkty spozywcze zwigksza Twoje intuicyjne zdolnosci i poprawig zdrowie fizyczne. Spe-
cjalistka od zaburzeri odzywiania i naturopata zajmujacy si¢ ziololecznictwem, dzielg si¢
z Tobg praktycznymi sposobami, aby$ mégt wzmocni¢ swoje dary duchowe poprzez proste
zmiany w diecie. Rozwiniesz i zaczniesz wykorzystywac jasnoczucie, jasnowidzenie, jasno-
slyszenie oraz jasnopoznanie, aby zwigkszy¢ swoja energi¢ Zyciowa. Nauczysz si¢ laczy¢
zywnos¢ z energetyzujacymi technikami duchowymi. Pokarm dla duszy, korzysci dla ciala.

JAK ROZWINAC NATURALNA INTUICJE
Sherrie Dillard

Czym jest intuicja i czy wszyscy ja posiadamy? Odpowiedzi udziela medium z ponad
dwudziestoletnim doswiadczeniem. Autorka ujawnia cztery podstawowe typy intuicji.
Dzigki niej poznasz korzysci, potencjalne niebezpieczeristwa oraz cechy osobowosci
zwigzane z posiadaniem kazdego z nich. Prezentuje réwniez prosty test, dzigki ktéremu
okreslisz, jaki rodzaj intuicji posiadasz. Dowiesz si¢, w jaki sposéb mozesz rozwijaé
swoje zdolnoséci poprzez medytacje i ¢wiczenia. Uzyskasz réwniez umiejetnosci nie-
zb¢dne do otoczenia siebie i swoich najblizszych ochrong mentalng. Ponadto Autorka
podpowiada, jak rozpoznaé¢ przewodnikéw duchowych, ktérzy beda Cig wspierali na
$ciezce samorozwoju. Czas, bys skorzystat z wrodzonego daru intuicji!

KARTY JAK ROZBUDZIC SZOSTY ZMYSL?
Sonia Choquette

Taha zostata stworzona, zeby umozliwi¢ uaktywnienie i wzmocnienie Twojego széstego
zmystu. Kazda z 52 kart jest narze¢dziem, ktére rozwinie Twoje parapsychiczne
umiejetnosci, umozliwi dostgp do systemu boskiej pomocy, wzmocni wiez
z wyzsza formg samego siebie oraz Twoimi duchami-przewodnikami z za-
$wiatéw. To potezny parapsychiczny zestaw, ktory uaktywni Twoja dusze i sz6-
sty zmysl, a dzigki nim znajdziesz najlepsze wyjscie z kazdej trudnej sytuacji.
Niech Twoje wiasne wibracje podpowiedza Ci, jak wykorzystaé t¢ talig, dzigki
czemu bedziesz podchodzi¢ do zycia jak istota o szesciu zmystach. Wtedy za-

czniesz kierowaé si¢ intuicjg, a trafne decyzje podejmowal instynktownie. Nie
opieraj swych decyzji na domystach — skorzystaj z széstego zmystu!

KARTY DO CZYTANIA MOJEJ DUSZY

Sylvia Browne

Talia 74 kart, opatrzona picknymi ilustracjami, odkryje przed Toba Uniwersalne Prawdy, ktére
pozwolq Ci odnalez¢ i uswiadomic sobie swoja duchowos¢. To karty dla wszystkich, ktérzy
poszukujg sensu zycia i potrzebujg odpowiedzi na drgczace pytania. Karty beda dro-
* gowskazami na drodze metafizycznej podrézy, im czeéciej bedziesz ich uzywaé, tym
szybciej 1 lepiej zrozumiesz swoja duchowosé. Pojedynczych kart mozesz uzywaé do
medytacji, mozesz tez pracowa¢ z ich rozkladami, ale niezaleznie od tego, jaka forme
wybierzesz, dopasuja si¢ one do Twojej aktualnej osobistej sytuacji i beda wsparciem.
To zestaw, dzigki ktéremu kazdego dnia bedziesz doskonali¢ swoje wngtrze i bedziesz
$wiadomy, co dzieje si¢ w Twoim zyciu — wystarczy, ze odczytasz swoja dusze.
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SENNIK EGIPSKO-CHALDEJSKI

Co Ci sig dzis $nito? Nie, to nie jest bez znaczenia. Sny to wolanie Twojej podswiado-
mosci. Sg nie tylko projekcja marzen i czesto skrywanych w zakamarkach duszy pra-
gnier, ale przede wszystkim zapowiadaja, co si¢ moze zdarzy¢ w przyszlosci. Sennik
ten, prezentujac najstarsze interpretacje snéw, pomoze Ci podja¢ najtrudniejsze zycio-
we decyzje, a takze uchyli zastong czasu, pozwalajac dostrzec to, co Cig¢ wkrétce czeka.
Bazuje on na najstarszych opisach symboli sennych, nie jest wigc sennikiem wspot-
czesnym. Podaje natomiast tradycyjne opisy znaczen i wskazéwki do ich interpretacji.
Skorzystaj z przedwiecznej wiedzy znanej juz w starozytnym Egipcie, a dzi§ réwnie
aktualnej, jak za czaséw faraonéw.

SNY = KLUCZ DO PODSWIADOMOSCI

Katarzyna Ostrowska

Skad si¢ biorg Twoje sny? Sa konsekwencja przezy¢, zapamigtanych wrazen i Twoich
osobistych relacji z innymi. Ich wewnetrzna logika i mnogos¢ interpretacji sprawiajga, ze
wciaz stanowig one wielkg tajemnice. Tajemnice, ktéra czeka na spotkanie z Tobg kazdej
nocy. Nie musisz si¢ jej obawia¢, ale warto, bys ja poznal. Dowiedz si¢, jak wiele mozna
si¢ nauczy¢ ze snéw. Dzigki pracy z nimi bedziesz w stanie pozna¢ glebiej osobowos¢ —
zaréwno swoja, jak i otaczajacych Cig oséb. Poznaj rodzaje snéw i sposoby ich analizy, by
nastgpnie pozna¢ prawde o swoich marzeniach sennych. Ujrzyj przyszlosé, przypomnij
sobie zapomniang przesztos¢ i dokonaj analizy terazniejszosci. Ludzie mogg Ci¢ oktama,
sny zawsze powiedzg prawde.

SEKRETY PIERSCIENIA ATLANTOW

Leszek Matela

Czym jest pierscien Atlantéw? Dlaczego uwazamy go za najcenniejszg spuscizng pozo-
stawiong nam przez t¢ niezwykla cywilizacje? Jakie zastosowanie moze mie¢ ten przed-
wieczny przedmiot w Twoim wypadku? Poznaj odpowiedzi na te intrygujace pytania,
odkrywajgc histori¢ i praktyczne zastosowanie tak popularnego w ostatnich latach pier-
$cienia Atlantéw — jednego z najpote¢zniejszych narzedzi na $wiecie. Sprawdz, na jakim
palcu powinienes go nosié, by si¢ pozby¢ ne¢kajacych Cig choréb — od najdrobniejszych
dolegliwosci po nowotwory. Poznaj informacje o badaniach oddziatywania nie tylko
umieszczonego na pierécieniu znaku, ale réwniez 0zdéb ze znakiem Atlantéw oraz krzy-
za Atlantéw. Z ich pomocg uzdrowisz zaréwno swoja duszg, jak i ciato. Dowiedz si¢ jak.

SEKRETNE STOWARZYSZENIA

Sylvia Browne

Sekretne stowarzyszenia istniejg od wiekéw i réwniez wspélczesnie wykazuja duzg aktyw-
nos¢, prébujac stworzy¢ Nowy Porzadek Swiata. Poprzez konspiracje, manipulacje, zataja-
nie informacji, wprowadzanie w biad podporzadkowuja sobie polityke, religi¢, ekonomig,
dziatania rzagdéw oraz zycie kazdego z nas. Do tajnych organizacji nalezg stawni politycy,
biznesmeni oraz $wiatowi przywédcy, co jest dowodem na zasigg wplywow, jakie one maja.
Dzigki autorce poznasz caly prawde o masonach, iluminatach czy templariuszach. Oto
odkryweza i prowokujgca ksiazka, dzigki ktérej wyruszysz w fascynujaca podréz $ladami
tajemniczych organizacji. Oddaj si¢ porywajacej lekturze, traktujacej o sekretnych stowa-
rzyszeniach i ich tajemnicach, od ktérych zjeza Ci si¢ wlosy. Tylko czy masz na to odwage?

Opr. twarda, Cena: 44,90 zl,

A5,272 5., ISBN 83-7377-102-6

Opr. twarda, Cena: 54,90 z1,
BS5, 408 s., ISBN 83-86737-06-9

Cena: 19,70 zt, A5, 104 s.
ISBN 83-88351-00-1

Cena: 34,30 zt, A5,224 s.
ISBN 978-83-7377-372-1
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Cena: 49,90 zt, A5, 288 s.
ISBN 978-83-7377-760-6

Cena: 49,40 zt, A5, 256 s.

OSTATNI KONCOWY
Jerzy Prokopiuk

Czym jest zbawienie dla gnostyka? Jak wyzby¢ si¢ leku przed $miercig? Czym jest zlo?
Autor, w tej wyjatkowej publikacji, podejmuje prébe odpowiedzi na te i wiele innych pytan.
Analizuje duchowe oblicze czlowieka, jego charakter i nie$miertelnosé. Podkresla tez rolg
zta, ktére jest najwickszg zagadka, przed jaka kiedykolwiek staneta ludzkos¢. Ta ksigzka jest
przewodnikiem dla ludzi cheacych wejs¢ na wyzszy poziom $wiadomosci. Autor traktuje ja
jako swoisty testament i zbi6r najwazniejszych przestani dla ludzkosci. Podsumowuje w niej
dorobek swojej twoérczosci oraz odkrywa przed nami wlasng dusze. Podkresla znaczenie
rozwoju kazdego cztowieka i rozszerzania jego swiatopogladu, ktéry Iaczy $wiat duchowy
z fizycznym. Poznaj dorobek Mistrza.

MANIFEST WOLNOSCI
Jerzy Prokopiuk

Publikacja ta jest zbiorem wyjatkowych esejéw znanego religioznawcy, filozofa, psy-
chologa, gnostyka, antropozofa. Ich tres¢ stanowi swoisty testament Autora, ktéry upu-
blicznia i przekazuje do naszej swiadomosci. Jest podsumowaniem jego wieloletniego
doswiadczenia i rozwazaniem nad wolnoscig i zniewoleniem. Przez pryzmat wielu
filozoféw szeroko omawia pojecie i rozumienie Boga, mitosci i czlowieczernistwa. Za-
daje trudne, niekiedy niewygodne pytania z pogranicza nauki i religii. Udziela na nie
niezwykle blyskotliwych i rozszerzajacych horyzonty odpowiedzi. Udaje mu si¢ zaska-
kujaco polaczy¢ reinkarnacje z chrzescijanstwem i wskazac¢ zagrozenia, jakie moga wy-
nika¢ z nieodpowiedniego i pozbawionego zasad moralnych rozwoju naszej cywilizacji.

ISBN 978-83-7377-678-4

Cena: 24,60 zt, AS, 256 s.
ISBN 83-7377-045-3

Cena: 29,60 zt, A5, 240 s.
ISBN 978-83-7377-316-5

»Szkice antropozoficzne”, Jerzy Proko-
piuk. Publikacja jest zbiorem esejéw, pre-
zentujacych antropozofi¢ od jej korzeni
filozoficznych poprzez metody inicjacyjne
po pewne formy realizacji jej idei w zyciu
religijnym, kulturalnym i spolecznym. An-
tropozofia jest gléwnie metodg poznania
$wiata duchowego, chrzescijariskg szkolg
inicjacyjng — systemem ¢wiczeri i medytacji,
majacych na celu przemiang cztowieka. Jest
réwniez $wiatopogladem, bedgcym teore-
tycznym zapisem rezultatéw tego poznania.
Jest wreszcie propozycja budowy alterna-
tywnej cywilizacji i kultury.

»Herezja znaczy wolnoé¢”, Jerzy Proko-
piuk. Czy diabet moze kusi¢ Boga? Dla-
czego sprawiedliwi s3 poddawani probie?
Herezja w tym wydaniu to przyktad nie-
skrgpowanego myslenia, sposéb na wznie-
sienie si¢ ponad stereotypy i proba krytycz-
nego podejscia do spraw uwazanych dotad
za tabu. Odwazny i inspirujgcy tekst sprawi,
Zze nie bedziesz bazowal na opiniach innych,
spojrzysz poza schematy i na nowo zde-
finiujesz otaczajacy swiat! ,Herezja pozy-
tywna” to droga do obiektywnego poznania
rzeczywistosci, czgsto tej niewygodnej i wy-
pychanej poza margines zycia codziennego.

Wokrocz na droge do prawdy i wolnosci.

»Matrix”, Jerzy Prokopiuk. Na przestrzeni
pokoleni ludzkos¢ byta swiadkiem manife-
stacji mocy tak niezwyktych, ze wprawityby
one w ostupienie nawet bohateréw ,Z Ar-
chiwum X”. Co by$ powiedzial, gdybys
na ulicy ujrzal XVIII-wiecznego hrabiego
Saint-Germain, wygladajacego jak prze-
cigtny 30-latek? Co si¢ kryje tuz za zasig-
giem wzroku, na skraju naszego widzenia
i znika w momencie, gdy prébujemy na to
spojrzec? Ten zbi6r rozwazan stawia wazne
pytania i udziela zaskakujacych odpowiedzi.
Zatrzymaj si¢ na chwilg i spéjrz na $wiat
inaczej niz dotychczas.

Cena: 29,80 zt, A5, 240 s.
ISBN 978-83-7377-302-8

»Dusza ludzka. O$ $wiata”, Jerzy Proko-
piuk. Uznany od lat autorytet antropozofii,
psychologii, filozofii i ogdlnie pojetej psy-
chotroniki — Jerzy Prokopiuk — jest autorem
wielu esejéw, rozpraw, prac naukowych
oraz ksigzek. Ta publikacja daje czytajace-
mu swobodg mysli i mozliwos¢ wyrazania
siebie. Filozoficzne, i nie tylko, aspekty du-
szy czlowieka, rozwazania na tematy dobra
i zla, samorealizacji, inkwizycji, reinkarna-
Gji i przyjazni — oto niektére zagadnienia,
z ktérymi mozesz spotkaé si¢ w tej ksigz- Cena: 29,90 z1, B5,192 s.

ce. Pozwél swojemu umystowi na podréz ISBN 978-83-7377-258-8
w rajskg kraing wiedzy...
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POTEGA POZYTYWNEGO MYSLENIA

Emmet Fox

Ta kolekcja 365 medytacji na kazdy dzied stanowi esencj¢ nauk wielkiego duchowego
przywédcy. Kazda z nich jest przestaniem utwierdzajagcym w przekonaniu, ze mysli ksztat-
tujg nasza rzeczywistos¢. Pomogg Ci one odzyska¢ sity aby przezwyciezy¢ smutek, fru-
stracje i stawic czolo wyzwaniom codziennosci. Dodadzg Ci energii w dziataniu i rozwagi
w podejmowaniu waznych decyzji. Sprawia, ze lepiej poznasz siebie. Pobudzg do dziatania
i pokierujg Tobg tak, abys mégt spetni¢ wszystkie swoje marzenia. Te glebokie mysli przy-
wrécg rownowage w Twoim zyciu. Sam staniesz si¢ inspiracjg i natchnieniem dla otacza-
jacych Cig osob. Przenikliwe spostrzezenia zaprezentowane w ksigzce przemawiajg z taka
samg $wiezoscig jak w chwili ich spisania. Obierz kurs na lepsze jutro.

KazANIE NA GORZE

Emmet Fox

Dzieki tej ksigzce Esther i Jerry Hicks, Wayne W. Dyer i Louise L. Hay odniesli zy-
ciowy sukces i stworzyli dziela, ktére zainicjowaly wewnetrzng transformacje milionéw
ludzi. Teraz ta przelomowa publikacja jest dostepna w Polsce. Autor jest pionierem
w udowadnianiu prawdziwej sily pozytywnego myslenia, a ta ksigzka jest uznawana
za najlepszy podrecznik harmonijnego Zzycia. Dzigki niej mozesz bez trudu osiggnac
szczgdcie, zdrowie i dobrobyt. Dowiesz sie, jak przeksztalci¢ negatywne nastawienie
w przekonania bedace afirmacja Zycia i zrozumieniem natury boskiej madrosci. Publi-
kacja wprowadza réwniez praktyke skutecznej modlitwy i ujawnia prawdziwe znacze-
nie modlitwy ,,Ojcze nasz”. Udowadnia, ze kazdemu z nas jest pisane szczgscie. Czerp
madro$¢ z samego zrédlal

STRAZNICY ISTNIENIA
Eckhart Tolle, Patrick McDonnell

Jak czesto pedzisz za szczgsciem, tracac jednoczesnie szansg cieszenia si¢ tym, co wlasnie
trwa? Dzigki tej ksigzce dostrzezesz pigkno otaczajacego Cig¢ $wiata i ujrzysz cud zycia.
Jest ona unikalnym przedsigwzigciem duchowego nauczyciela i znanego ilustratora. Ec-
khart Tolle przygotowal przemawiajace do wnetrza kazdego cztowieka sentencje. Patrick
McDonnell opracowat z kolei ilustracje, ktére wywoluja wylgcznie pozytywne uczucia.
Ich ksigzka sktania do wejrzenia w glab siebie i wydobycia tego, co pozytywne. Pozwala
odkry¢ mitos¢ do calej natury. Przestania w niej zawarte pomagaja nie tylko poczué sig
czescig jednosci zwanej zyciem, ale jednoczesnie cieszy¢ si¢ chwilg obecng. Zawsze jest
czas, by zatrzymac si¢ i powachac réze.
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Cena: 44,40 zt, A5, 424 s.
ISBN 978-83-7377-762-0

Cena: 34,30 zt, A5,192 s.
ISBN 978-83-7377-692-0

Cena: 29,20 zl,
145x165, 128 s.
ISBN 978-83-7377-563-3
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Cena: 39,90 zt, A5,212 s.

ISBN 83-7377-044-5

»Klucze zycia”, Ewa May. Jezeli potrze-
bujesz impulsu, inspiracji i energii, aby
zmieni¢ swoje Zycie i zaczg¢ realizowaé ma-
rzenia, oto co$ dla Ciebie. Stosujagc KLU-
CZE, ktére s3 uniwersalnymi zasadami,
jak szezgsliwie zy¢, osiggniesz wewngtrz-
ng harmonie, sil¢ ducha, zyskasz zdrowie
i wiar¢ w swoje mozliwosci. Doswiadczenie
Autorki pomoze dobra¢ odpowiednie klu-

, cze dla Ciebie tak, by Twoje zycie bylo za-

wsze radosne i spelnione. Dolgczona plyta
CD zawiera uzdrawiajace medytacje, dzigki
ktérym otworzysz drzwi do szczgécia, co-
kolwiek by ono dla Ciebie znaczyto.

»Mowa ciszy”, Eckhart Tolle. Co powiesz
na oderwanie si¢ od codziennosci? Od
komputeréw, telefonéw komérkowych i ca-
tej reszty ,dobrodziejstw” wspolczesnosci?
Ta ksigzka zapewni Ci pokonanie przeciw-
nosci kazdego dnia. Oto zbiér przemyslen,
ktére sktonig Cig do glebokiej refleksji nad
celem Twojego Zycia. Przemyslen, dzie-
ki ktérym na nowo zaczniesz dostrzega¢
$wiatto nawet w najtrudniejszych chwilach.
W ciezkich momentach bedziesz szuka¢
pocieszenia w dowolnym jej fragmencie,

Cena: 24,80 zt, B6, 128 s.
dzigki ktéremu znajdziesz wyjscie nawet ISBN 978-83-7377-364-6
z najbardziej beznadziejnej sytuacji.
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Cena: 34,30 z1, B5,196 s.
ISBN 978-83-7377-770-5

Cena: 34,30 zi,
145x165,204 s.
ISBN 978-83-7377-569-5
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Cena: 24,20 z1, A5, 168 s.
ISBN 978-83-7377-536-7

Cena: 29,20 zt, A5,160 s.
ISBN 978-83-7377-408-7

PRACA Z LUSTREM

Louise Hay

Zasada lustra zaklada, ze to, co widzimy w innych jest odbiciem nas samych. Praca z lu-
strem polega na powtarzaniu pozytywnych afirmacji podczas patrzenia na swoje odbicie.
W ksigzce tej znajdziesz trzytygodniowy program odzyskiwania mitosci do siebie. Na-
uczysz si¢ wybacza¢ sobie i innym oraz kultywowa¢ wylacznie relacje oparte na mitosci.
Dostrzezesz w sobie prawdziwego przyjaciela i wyciggniesz wnioski z rozméw z samym
sobg. Autorka podpowie Ci, jak pozwoli¢ przesziosci odejs¢ i uwolni¢ si¢ od wewnetrz-
nego krytyka. Zbudujesz poczucie wlasnej wartosci oraz zaakceptujesz i pokochasz swoje
wewnetrzne dziecko. Uwolnisz tkwigcy w Tobie gniew i pokonasz irracjonalne leki. Dzigki
medytacjom zniwelujesz tez skutki stresu. Dostrzez w lustrze to, co najlepsze!

INTELIGENCJA SERCA

Dagmara Gmitrzak

Pierwsza w Polsce ksigzka o inteligencji serca przeniesie Ci¢ w $wiat najnowszych nauko-
wych odkry¢. Autorka — trenerka rozwoju osobistego, socjolog, terapeutka Reiki i dzienni-
karka — udowadnia, Ze pole elektromagnetyczne serca oraz jego rytm, wplywaja na zdrowie
fizyczne i samopoczucie psychiczne. Zglebia sekrety relacji uczuciowych, wyjasnia, jakie sg
etapy kazdego zwigzku oraz przyczyny leku przed mitoscig. Prezentuje szereg porad, ktére
pomoga uzdrowi¢ ztamane serce po rozstaniu i otworzy¢ si¢ na nowg relacje. Zawarte
w ksigzce ¢wiczenia nauczg Cig, jak rozwijac te inteligencje i doswiadcza¢ w zyciu milosci.
Dotaczona do ksigzki ptyta CD zawiera prowadzong przez Autorke medytacje serca oraz
trzydziesci pozytywnych afirmacji. Kieruj sie inteligencjg serca!

DROGA KU ZYCIU

Danuta Szmidt

Autorka — nazywana nowym Eckhartem Tolle — przedstawilta trudne tematy zyciowe
w sposéb niezwykle praktyczny. Porady zawarte w ksigzce, dzigki ich uniwersalnosci, mo-
zesz latwo dopasowaé do swojej aktualnej sytuacji i z ich pomocg poradzi¢ sobie z wy-
zwaniami codziennosci. Ksigzka odpowiada na najistotniejsze pytania dotyczace Zycia.
Dowiesz si¢ z niej, w jaki sposéb milo§¢ determinuje cale nasze zycie i jakim cudem,
w $wiecie stworzonym przez Boga, istniejg atrybuty piekta. Poznasz réwniez miejsca,
w ktérych odnajdziesz uzdrowienie i odkryjesz terapeutyczng moc modlitwy. Ksigzka ta
nie tylko zglebia tajniki ludzkiej duszy, ale i intelektu. Przede wszystkim jednak ma na
celu tchna¢ w Ciebie nadziej¢ — nie na lepsze jutro, ale lepsze dzi$. Pora zacza¢ zy¢!

WiITA] W KROLESTWIE OBFITOSCI
Robert Betz

Co w zyciu czyni Cig nieszczesliwym? Skad bierze si¢ niedostatek? Autor odkryt recepte
na sukces i teraz przekazuje Ci wiedzg, jak podazac od niedostatku do obfitosci. Wigk-
sz0§¢ brakéw w zyciu wynika z myslenia, ktére ksztalttuje si¢ pod wpltywem opinii innych,
stresu, presji, dlatego wystarczy, Ze... zmienisz swoje mysli. Jak to zrobi¢? Z16z manifest,
w ktérym wyjasnisz sobie i wszechswiatowi, kim chcesz by¢ i jak chcesz i§¢ przez zycie.
Musi on plyna¢ z glebi serca, by¢ wyrazisty i od chwili sformulowania musi by¢ prze-
wodnikiem, ktéry bedzie Cig prowadzil nows droga. Ksigzka wskaze Ci, co zrobi¢, by
by¢ lepszym cztowiekiem, obudzi w Tobie swiadomos¢ i doprowadzi do tego, ze bedziesz
wiedzieé, czego cheesz, i Ze to osiagniesz. Przeczytaj te ksigzke z otwartym sercem, a za-
prowadzi Ci¢ ona do krélestwa obfitosci.
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MASZ PRAWO DO BOGACTWA
Napoleon Hill

Bogactwo nie ogranicza si¢ bynajmniej do stanu posiadania czy stawy. Prawdziwy dobrobyt
obejmuje zaréwno kwestie finansowe, jak osobiste i duchowe. I w ten wlasnie sposéb do
tematu podchodzi ta ksigzka, ktéra udowadnia, ze kazdy cztowiek ma prawo do dobrobytu
w dowolnej sferze zycia. Czas pozna¢ kultowe wyktady Autora, ktére po raz pierwszy zosta-
ty zebrane i opublikowane. Uczynily one z niego pioniera rozwoju osobistego i odmienity
juz zycie kilku pokoleri ludzi. Siedemnascie zasad sukcesu Napoleona Hilla stanowi zwieri-
czenie dziesigcioleci jego pracy i badari. Jesli doktadnie wdrozysz je wszystkie, doprowadza
Cig one do bogactw, ktérych tak bardzo pragniesz. Ta ksigzka moze naprawde poméc Ci
osiagnac kazdy cel i marzenie. Wykorzystaj swoje prawo do bogactwa!

PRZECHYTRZYC DIABELA
Napoleon Hill

Napoleon Hill, bestellerowy autor poradnikéw wszech czaséw, napisal te wnikliwg i pro-
wokacyjng ksiazke w 1938 r. Nie doczekata si¢ ona wowcezas publikacji, poniewaz rodzi-
na i doradcy Autora uznali jg za zbyt kontrowersyjng. Dopiero ponad siedemdziesiat lat
pozniej zostata opracowana przez Sharon Lechter z Fundacji Napoleona Hilla i ujrzata
$wiatlo dzienne. Ma ona charakter wywiadu z Diabtem. On sam zostaje przechytrzony
przez legendarnego guru sukeesu i zrzeka si¢ swoich sekretéw dotyczacych tajnych metod
kontroli, ktére moga Ci¢ zniszczy¢. Hill zdradza gdzie mieszka Diabet, dlaczego istnieje
ijak przejmuje kontrole nad ludzmi. Odkrywa takze siedem praw dobra, ktére pozwolg Ci
ostatecznie zatriumfowac i odnies¢ petny sukces. Piekielnie weiagajaca lektura!

Rozmowy MISTRZOW

O NAJWAZNIEJSZYCH PRAWACH ZYCIA
dr Wayne W. Dyer, Esther Hicks

Ta ksigzka jest relacja ze spotkania dwéch Mistrzéw. Dr Wayne Dyer zadaje pytania jakie
zgromadzil podczas 40 lat swojego nauczania o licznych zagadkach i lekcjach, jakie na-
potykamy w zyciu, a odpowiedzi udziela Swiadoma Zbiorowos¢ o imieniu Abraham za
posrednictwem Esther Hicks. Jest to pierwsza ksigzka Esther po odejsciu jej meza Jerry'ego.
To oni pierwsi przekazali calemu $wiatu podstawy Sekretu i opowiedzieli o Prawie Przy-
ciggania. Poniewaz wszyscy musimy obra¢ wiasng $ciezke i codziennie dokonywaé waznych
wyboréw, zdotasz odkry¢ metody, dzigki ktérym zrobisz to bez wigkszych przeszkéd i w ten
sposdb ulatwisz sobie przejscie na wyzszy poziom poznania. Przywrécisz harmonie w zyciu
i poczujesz czystg mito$¢. Poznaj odpowiedzi na najwazniejsze pytania.

ALCHEMIA SZCZESCIA

Bogustawa Krause

Celem sredniowiecznych alchemikéw bylo wynalezienie sposobu zamiany olowiu w zloto.
Rolg Alchemii szczgscia jest wyjasnienie, co zrobié, by zawsze czuc si¢ dobrze i przyciagac do
siebie jedynie to, co chcemy oraz jak sprawi¢, by podejmowane w zyciu decyzje zamienia¢
na... dobre decyzje. Ksigzka pomoze Ci uswiadomic, jakie korzysci dla ciata ma zrozumie-
nie swoich prawdziwych pragnier. Wolnosé, radoé¢ i zadowolenie z tego, co si¢ w Twoim
zyciu dzieje, moga przynies¢ jedynie szczesliwe mysli. Odkryj takze, jak wazng role w po-
strzeganiu $wiata odegraty bajki Twojego dziecifistwa i zwracaj uwagg na to, czego teraz
stuchajg Twoje dzieci. Pamigtaj, by osiggna¢ szczgécie nie ma znaczenia, co robisz, wazne
jest tylko to, co myslisz. Zatem dostrzegaj tylko pozytywne strony zycia!

Cena: 39,30 zt, A5,344 s.
ISBN 978-83-7377-767-5

w) o pOLEOMN Hit
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Cena: 39,30 zt, A5,324 s.
ISBN 978-83-7377-540-4

Cena: 34,30 zt, A5,152 s.
ISBN 978-83-7377-734-7

Cena: 29,20 zt, A5, 216 s.
ISBN 978-83-7377-498-8
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Zycie CIE KOCHA

Ll ” s Wik .
[ Louise Hay, dr Robert Holden
Jiycis g Z tej ksigzki dowiesz sie, jakie techniki umozliwitly Louise Hay dokonanie zadziwia-
W I a jacej metamorfozy jej zZycia. Bedziesz réwniez w stanie z nich samodzielnie skorzystac.
L IHG"‘: 1 : Uswiadomisz sobie, dlaczego patrzenie w lustro i kochanie swojego odbicia pomaga bu-
— dowac lepsza przyszlos¢. Nauczysz si¢ uzdrawia¢ ograniczajgce Cig przekonania, ktére
.u.. e mogle$ wynies¢ z rodzinnego domu i cieszy¢ si¢ tym, co zestal Cilos. Zrozumiesz czym
v :. @ jest dzienniczek daréw i dlaczego warto go prowadzi¢ oraz nakierujesz swoje zycie na
; ‘_ ' wlasciwe tory. Zamiast zy¢ przeszloscia, zostaniesz w pelni osadzony w terazniejszosci

i bedziesz czerpad z niej pelni¢ korzysci. Poznasz moc afirmacji i uczynisz z nich staly
Cena: 39.30 21, A, 216 5. element swojej codziennosci. Dostrzez mitos¢, jaka Cig obdarzylo zycie.
ISBN 978-83-7377-725-5

KARTY POTEGA MYSLI

g .':-:-"“\_ Louise L. Hay
e, L

< L L oy ':"; Przed Tobg wyjatkowa talia afirmacyjna. Na 64 kartach znajdziesz przeslania, ktére pomoga

"\ Ci odnalezé w sobie sife. Jesli czasami nie wiesz, jak postapi¢, potrzebujesz rady, wsparcia albo

o ey =t U po prostu uporzadkowania mysli, a nie zawsze masz kogos, kto moze Ci poméc, to siegnij po

e . i te tali¢. Dzigki niej odkryjesz w sobie moc twércza do samorozwoju i samoleczenia.
-"5_".‘ ; N Znikng wszelkie problemy w Zyciu uczuciowym i zawodowym, a Ty zaczniesz osig-
o ey gac sukcesy i poprawisz swojg samooceng. Wystarczy, ze zawsze bedziesz mie¢ karty
e . % ¥ przy sobie, w domu, w biurze czy w samochodzie. Mozesz réwniez podzieli¢ si¢ nimi
- J z rodzing i przyjaciimi. Po prostu czytaj jedng karte dziennie, a doswiadczysz lepsze-

Cena: 69,60 21, 64 karty, go, pelnego energii i szczgscia zycia. Poznaj nowy wymiar afirmagji!

ISBN 978-83-7377-480-3

POKOCHA] SWOJE ZYCIE

. }W Louise L. Hay
-

Cokolwick dzi$ sobie pomyslales na temat swojego zdrowia, rodziny, sytuacji zawodowej
S czy stanu finanséw, stanie si¢ prawdg. Tak si¢ kreuje Twoje zycie. Kazda mysl czy wypowie-
ST i dziane z przekonaniem stowo stanowi bowiem samospetniajacy si¢ przepowiednig. Jest to
e A afirmacja. Louise Hay — autorka licznych miedzynarodowych bestselleréw — wyprébowata
L . . tonasobie. Dzi§ w wicku ponad osiemdziesigciu lat weiaz cieszy si¢ doskonatym zdrowiem,
il ks . s
e R

i -".: £

. ma dobrze prosperujace wydawnictwo i z dnia na dzieri odkrywa cos nowego, co ma jej do
zaoferowania zycie. Jesli chcesz do niej dotaczy¢ — §mialo siggnij po droge do szczgscia za-

kleta w tej ksigzce i w pozytywnych afirmacjach. Dotgczona ptyta CD sprawi, ze beda one
Cena: 34,30 71,

165x145, 128 s, Ci mogty towarzyszy¢ réwniez podczas jazdy samochodem lub chwili relaksu.
ISBN 978-83-7377-471-1

MozEsz UZDROWIC SWOJE SERCE

Louise L. Hay, David Kessler

Nikt nie moze lepiej poméce udreczonej duszy niz znawczyni sztuki samorozwoju i ce-
niony ekspert od radzenia sobie ze smutkiem i stratg, ktérzy polaczyli swoje sily w tej
wyjatkowej publikacji. Analizuja oni emocje i mysli, ktére pojawiaja si¢ w momencie
rozpadu zwiazku i ztamania czyjegos serca, rozwodu lub §mierci ukochanej osoby badz
zwierzecia. Louise L. Hay wnosi w te dyskusje swoje delikatne afirmacje oraz przeko-
nania o potedze kazdej pojawiajacej si¢ w umysle mysli. David Kessler z kolei opiera si¢
na wieloletnim do$wiadczeniu pracy nad zatobg. Ta publikacja ukaze Ci nowe oblicze
zycia po doznaniu straty, poprzez rozwijanie wigkszej samoswiadomosci i wspélczucia.
Cena: 39.90 21, A5, 224 s. Dzi(;.ki.niej odnajdz.iesz wyjatkowe zrédto rozwoju i harmonii. Odnajdz spokdj i przy-
ISBN 978-83-7377-685-2 ~ 8Otuj si¢ na szczgdcie!




POZYTYWNE MYSLENIE

53

SPACERUJAC W PROMIENIACH SEONCA
Rachel Kelly

Kazdego z nas od czasu do czasu dopada chandra. Z zupetnie niewyjasnionych przyczyn
wpadamy w zly nastréj i denerwuje nas dostownie wszystko. Jak temu zaradzi¢ dowiesz si¢
z tej ksigzki. Autorka oferuje 52 wskazéwki oraz pozytywne idee (po jednej na kazdy tydziert
roku), ktére poprowadza Cig i pomogg lepiej zarzadzad presja codziennosci. Niektére z nich
odnoszg si¢ do konkretnych doswiadczen i zdarzen, takich jak wakacje, problemy w pracy
i egzaminy szkolne u dzieci, a inne sg uzyteczne na co dzien. Ksigzka napisana w stylu ser-
decznej rozmowy z dobrym przyjacielem i uroczo ilustrowana przez rysownika Daily Mail
Jonathana Pugha. Pozwoli Ci si¢ zrelaksowa¢ w nawale obowigzkéw i uwolni¢ od nadmiaru
adrenaliny. Twoja recepta na dobry nastré;.

POKOCHA]I SIEBIE A NAWET INNYCH

Lodro Rinzler, Meggan Watterson

Autorzy wywodzg si¢ z zupetnie odmiennych kregéw kulturowych i wyznaniowych, a ich
ksigzka gladko laczy filozofi¢ buddyjska z kultura chrzescijariska. W ich publikacji znaj-
dziesz uniwersalne nauki potaczone z medytacjami, ¢wiczeniami i praktycznymi poradami.
Dzigki nim dowiesz si¢, czym jest bycie singlem i co daje chodzenie na randki, zanim si¢
wejdzie w dlugotrwate zwigzki. Poznasz prawde o seksie, stabilnosci oraz rozstaniu. Wszyst-
kie etapy tego cyklu sg czyms§ naturalnym i mozna przez nie przechodzi¢ z otwartym sercem.
W zwigzkach mogg pojawiac si¢ zaréwno wzloty, jak i upadki, a ta ksigzka przygotuje kazde-
go do tych zmian. Jej kwintesencj¢ stanowi nauka, jak kocha¢ siebie i dlaczego jeste$ godzien
bezwarunkowej mifosci. Pokochaj siebie, pokochaj innych!

RADYKALNA MIEOSC DO SIEBIE
Gala Darling

Czy czujesz, ze zastugujesz na lepsze zycie, ale kompletnie nie masz pojecia, jak to osiagnac?
Dzigki tej lekturze zaczniesz odkrywaé, co wlasciwie sprawia, ze jestes taka wspaniata. Po-
znasz caly zestaw narzedzi i technik, ktére pomoga Ci manifestowaé zycie pelne magii
i spetnienia. Ksigzka zawiera ciekawe zadania do wykonania i zabawne ilustracje, dzigki kt6-
rym zakochasz si¢ w sobie do szaleristwa, pokochasz innych i uczynisz swoj §wiat bardziej
magicznym miejscem jedynie poprzez zmiang stylu, wyrazanie siebie i manifestowanie mi-
tosci. Nauczysz si¢ bezwarunkowej mitosci do siebie. To bedzie czas, w ktérym odrzucisz
oczekiwania otoczenia i zaczniesz robi¢ to, co podpowiada Ci serce. Oczarujesz wszystkich
wokol osobistym czarem i wdzigkiem. Zacznij $wigtowa¢ kazdy dzien!

Z.XCIE, KTORE POKOCHASZ
Abby Wynne

Szamariska psychoterapeutka i uzdrowicielka energetyczna zdradza najskuteczniejsze me-
tody, dzigki ktérym mozesz wzia¢ pelng odpowiedzialno$¢ za wlasne samopoczucie. Dzigki
prostym wyjasnieniom i praktycznym ¢wiczeniom podniesiesz poziom samoswiadomosci
i nauczysz si¢ aktywnie pracowac ze swoim sercem, umystem oraz dusza w celu wykre-
owania transformacyjnych zmian. Uwolnisz si¢ od fizycznego bélu i wyksztalcisz poczucie
bycia obecnym w terazniejszosci. Dowiesz si¢ jak uzdrowi¢ swoje relacje, stworzy¢ silniejsze
granice, uwolni¢ si¢ od stresu i niepokoju oraz osiagna¢ nowy poziom wibracyjnego zdro-
wia. Stworzysz wokol siebie zdrowsze srodowisko oraz wykorzystasz swéj pelen potencjat
i stworzysz zycie, ktére kochasz. Sprawdz, jak cudownie mie¢ si¢ dobrze!
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Cena: 34,30 zt, A5, 128 s.
ISBN 978-83-7377-819-1

Cena: 39,30 zt, A5, 216 s.
ISBN 978-83-7377-758-3

Cena: 39,30 zt, A5,252 s.
ISBN 978-83-7377-787-3
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Cena: 44,40 zt, A5,336 s.
ISBN 978-83-7377-816-0
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KarTY PROS A BEDZIE CI DANE
Esther i Jerry Hicks

Jesli pragniesz spetnienia swoich marzen i jednoczesnie wierzysz, ze jutro moze by¢ lep-
sze niz dzi$§ — oto karty dla Ciebie. Pigkne, utrzymane w optymistycznych barwach,
pomoga w zauwazeniu, jak niewiele Ci brakuje do stanu, ktéry mégtbys okresli¢
mianem dobrobytu. Ich grafiki zostaly opracowane specjalnie po to, by utatwi¢ Ci
synchronizacj¢ z Prawem Przyciggania i skorzystanie z jego potencjatu. Proste sen-
tencje sprawia, ze szybko osiagniesz stan ducha idealny do spelniania zyczen, a ich
wyjasnienia umozliwig petne zrozumienie kazdej z tych ztotych mysli. Esther i Jerry
Hicks dzigki ksigzkom pomogli juz tysigcom oséb w Polsce. Dzigki tym kartom po-

moga Ci w odnalezieniu prawdziwego szczgécia i samorealizacii.

O Imisisig)

Cena: 69,60 zt, 60 kart
ISBN 978-83-7377-400-1

KARTY PIENIADZE 1 PRAWO PRZYCIAGANIA
Esther i Jerry Hicks

Pigkne, niepowtarzalne karty, oryginalna grafika i sentencje, zdania-madrosci, zda-
nia do przemysleri — oto Nauki Abrahama w formie obrazkowego kursu osiagania
dobrobytu. Dzigki por¢cznemu formatowi mozesz zawsze miec je przy sobie
iw kazdej chwili korzysta¢ z zasad Prawa Przyciggania. Nawet jesli uwazasz,
ze pienigdze szczescia nie daja, to przyznasz, ze stanowig wazny aspekt zycia.
Dla wielu posiadanie bogactwa nie oznacza tylko plawienia si¢ w luksusach,
a co$§ wigcej. Chodzi o wolnos¢, jaka daja pienigdze, o poczucie absolutnej swo-
body i pewnosci siebie. Codziennie wyciagaj jedna karte z talii, mysl o niej przez
caly dzien i poczuj, jak ogarnia Ci¢ dobrobyt.

O amisisig)

Cena: 69,60 zt, 60 kart
ISBN 978-83-7377-423-0

MEDYTU] A BEDZIE CI DANE
Esther i Jerry Hicks

Amerykanscy odkrywcy Prawa Przyciggania daja Ci niepowtarzalng mozliwo$¢ czerpa-
nia z bogactw wszechswiata przy wykorzystaniu medytacji. Dzigki temu innowacyjnemu
podejsciu wystarczy kwadrans dziennie, by gruntownie odmieni¢ swoje zycie. Poreczny
format ksigzki i zwigzlos¢ poszczegélnych rozdzialéw sprawiajg, ze bedziesz korzystac
z niej w kazdej wolnej chwili i w dowolnym miejscu. Poznasz niezawodne sposoby wnika-
nia w Wir, ktory jest Twoja Rzeczywistoscig Wibracyjng gwarantujgcg spetnianie marzen.
Dostroisz do niego nie tylko swéj umysl, lecz takze zsynchronizujesz oddech. Dolaczona
do ksigzki ptyta CD pozwala wprowadza¢ si¢ w stan sprzyjajacy realizacji pragnien réwniez
w chwilach relaksu. Osiagnij juz dzis szczescie, ktore Ci si¢ nalezy.

Cena: 34,30 z1,
165x145,160 s.
ISBN 978-83-7377-485-8

»,Mysl i chudnij”, Esther i Jerry Hicks.
Drzigki  pierwszemu  polskojezycznemu
DVD przedstawiajacemu Abrahama prze-
mawiajgcego ustami Esther Hicks, bedziesz
mégl zastosowal Prawo Przyciggania do
osiggnigcia wymarzonej wagi. Dowiesz
sig, jak za pomocg metody matych krocz-
kéw przyspieszy¢ swéj metabolizm. Po-
znasz réwniez najpopularniejsze przyczyny
dotychczasowych niepowodzen. Moze si¢
okaza¢, ze poszukiwanie cudownych diet

Cena: 49,40 1, 2 ptyty DVD i §rodkéw tylko oddala Ci¢ od wymarzonej

ISBN 978-83-7377-494-0

sylwetki, kluczowe jest bowiem to, co my-
§lisz i jak si¢ czujesz, a nie to, co jesz.

»Milos¢ i Prawo Przyciggania”, Esther
i Jerry Hicks. Twoje zycie jest wplecione
w sie¢ wzajemnych powigzan — od partner-
skich po zawodowe. Sprawdz, co mozesz
zrobi¢, by odnalez¢ doskonaty zwigzek albo
na nowo roznieci¢ ogien pozadania. Ustrzez
si¢ ztych wyboréw i dokonuj tylko tych,
ktére uczynig Cig szczgsliwym. Wykorzy-
staj Prawo Przyciggania do udoskonalenia
swojego zycia seksualnego. Przyciagnij do
siebie milos¢ dzieci i polepsz swoje relacje
ze wspoltpracownikami. Nie pozwdl, by

al LL l:';.ﬂ F

Cena: 29,90 zt, AS, 244 s.

szezgécie mingto Cig na ulicy niezauwazo- 1SBN 978-83-7377-395-0

ne, ale przyciagnij je do siebie.
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RADIESTEZJA W PRAKTYCE

Janina Lampert-Smak

Autorka znana m.in. z publikacji w miesigcznikach Nieznany Swiat i Czwarty Wymiar
opisuje arkana radiestezji opierajac si¢ przy tym na osobistych doswiadczeniach. Dzig-
ki niej poznasz rézne typy wahadel, sekrety miejsc mocy i oddziatywania wszechswiata
majace wplyw réwniez na Twoje zycie. Dowiesz si¢ takze, jak korzysta¢ z chromoterapii
i teleradiestezji oraz zrozumiesz, jak wielka wage nalezy przywiazywaé¢ do energii i sym-
boli. Nauczysz si¢ diagnozowa¢ choroby metodg radiestezyjna oraz bada¢ stopieni pola-
ryzacji ciata dowolnej osoby. Nauczysz si¢ przygotowywaé ziotowe $rodki o korzystnym
potencjale energetycznym i zlokalizujesz szkodliwe jony dodatnie. Wzmocnisz tez swoja
polaryzacje i witalno$¢ za pomocg tarica. A jak Ty wykorzystasz radiestezje?

Fizyka ZJAWISK RADIESTEZYJNYCH

Wtodzimierz tazowski

Ksigzka jest uwiericzeniem dwudziestoletnich badari Autora. Opisuje w niej wiele nowych
zjawisk radiestezyjnych dotyczacych aktywnych, czgsto negatywnych, miejsc mocy i metody
ich badania oraz budowe i dziatanie neutralizatoréw. W przystepny sposéb wyjasnia najwaz-
niejsze zjawiska radiestezyjne i ich oddzialywanie na czlowieka. Duzo uwagi poswigca réw-
niez nowym, odkrytym przez siebie, aspektom fizycznym zwigzanym z radiestezjg. Laczy
je z funkcjonowaniem naszej swiadomosci i pod$wiadomosci. Dzigki tej ksigzce nauczysz
si¢ metod przeprowadzania badari dziatki budowlanej, ciekéw wodnych, dtugosci fal kolo-
r6éw radiestezyjnych czy sily promieniowania energii zyciowej. Poznasz réwniez technologi¢
prawidtowego wykonywania narze¢dzi radiestety. Nowoczesna radiestezja w praktyce.

ABC wAHADEA

Leszek Matela

Ksigzka jest doskonalym wprowadzeniem do pracy z wahadtem. Dzieki niej nauczysz si¢
postugiwa¢ wahadetkiem i wiedzg¢ t¢ bedziesz mogl zastosowaé w praktyce. Do ¢wiczent
z wahadlem wybierz spokojne miejsce, w ktérym tatwo skupi¢ uwage. Pierwsze ¢wicze-
nia wykonaj, siedzgc z wahadlem przy biurku lub przy stole. Pamigtaj o wyprostowaniu
kregostupa i rozluznieniu migéni. A przede wszystkim nie zapomnij o wykorzystaniu
bezcennych rad zawartych w tej ksigzce. Dzigki nim bedziesz mégt w krétkim czasie zo-
sta¢ zaawansowanym radiestetg, ktéry bez wahania zinterpretuje wszelkie oddzialywania
wplywajace na Ciebie i Twoich bliskich. Skorzystaj z wiedzy eksperta w tej dziedzinie
i rozwin swoje naturalne zdolnosci.

RADIESTEZJA. SPOSOB NA ZYCIE

Franciszek Dabrowski

Poznaj najwazniejsza galaz psychotroniki. Czy wiesz, ze coraz wigksza liczba oséb stara
si¢ szuka¢ wsparcia w tej nauce? Wspélczesna fascynacja tym, co materialne, pozosta-
ta nie bez wplywu na zaniechanie badan nad energia. W konsekwencji wiele schorzeri
czy probleméw wspélczesnego czlowieka wynika z bezradnosci konwencjonalnych nauk
wobec probleméw energetycznych. Wybitny radiesteta — praktyk od lat zajmujacy si¢
neutralizowaniem szkodliwego promieniowania i ksztaltowaniem pozytywnych energii
w najblizszym otoczeniu czlowieka — postanowil podzieli¢ si¢ z Tobg swojg ogromng
wiedzg. Co wazne, dzieli si¢ nig w sposéb przejrzysty i czytelny. Nawet jesli dotychczas
nie interesowales si¢ radiestezja, ta ksiazka Cig zafascynuje.
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REIKI = KOMPLETNY KURS UZDRAWIANIA
Walter Liibeck, Frank Arjava Petter

Reiki wprowadza do zycia harmoni¢ ciata, umystu i ducha. To oczyszczajaca energia, ktéra
nieustannie przeplywa przez ludzki organizm. Mistrzowie Reiki, prezentujg najskutecz-
niejsze techniki uzdrawiania. W ksiazce znajdziesz sposéb, aby napetnic energia pozywienie
i wode. Stosujgc proste techniki oczyscisz aure i odblokujesz czakry. Nauczysz si¢ uzdra-
wiania grupowego i na odleglos¢. Poznasz metody oczyszczania domu i jego mieszkaficéw.
Odkryjesz metody, ktére uchronig Cig przed uszkodzeniami ciata, duszy czy wampirami
energetycznymi. Naprawisz swoja przesztos¢ i unikniesz nieprzyjemnych wydarzen w przy-
szlosci. Autorzy opisuja szesédziesiat praktyk z kazdego stopnia Reiki, a szczegélowe ilu-
stracje pozwolg Ci prawidtowo wykona¢ kazdg z nich. Odzyskaj harmoni¢ z Reiki.

VADEMECUM REIKOWICZA

Tadeusz Piotr Szewczyk

Czym jest Reiki? Zarys historii, opisanie zasad, oméwienie kolejnych stopni i inicjacji — to
tylko cz¢s¢ tego, o czym traktuje ta ksigzka. Bo ,Vademecum...” to kompendium wiedzy
na temat Reiki. To przewodnik, dzigki ktéremu poznasz duchowe zasady zycia w Reiki,
ktore sg zdolne zmieni¢ $wiat (na pewno Twdj, a moze i innych) poprzez mitosé, duchows
wspélnote i zaufanie. Dowiedz sig, jak wielki wptyw bedzie miato Reiki na zmiang Twojej
codziennosci. Popraw swoje zdrowie i relacje z bliskimi dzigki sztuce, ktéra fascynuje ludzi
od tysiacleci. To niezwykte , Vademecum” jest wynikiem doswiadczen wieloletniego prakty-
ka Wielkiego Mistrza Reiki. Jesli cheesz by¢ pewien, ze wiesz juz wszystko, co warto o tej
metodzie wiedzied, oto ksigzka w sam raz dla Ciebie.

REIKI I CO DALEJ...?
Jacek Skarbek

Reiki uwrazliwia na Uniwersalng Energie Zycia, niesie dar mitosci i uzdrawiania. Nie posia-
da struktur ani hierarchii — jej zasadg jest wolnoé¢ i niezaleznos¢, niczego nie nakazuje, ani
nie zakazuje. Reiki jest dla wszystkich, niezaleznie od wiary i $wiatopogladu. Takze, a moze
przede wszystkim — dla Ciebie. To sita boskiej milosci, ktéra stoi za cudami wydarzajacymi
si¢ wokot Ciebie. Ksigzka stanowi seminarium Reiki I 1 II stopnia. Opisane w niej metody
pracy ze sobg i najblizszym otoczeniem daja mocne podstawy do poprawy wzajemnych
relacji oraz mozliwosci uzdrawiania i rozwoju na wszystkich poziomach istnienia cztowieka,
spolecznosci i $wiata. Ta ksigzka daje Ci mozliwos¢ kierowania zyciem zgodnie z zasadami
niezwyklej sztuki Reiki. Otwérz swoje serce na mitosé.

_ ,Reiki. Narzedzie mocy mistrza”, dr Stefan
| Bukowski. Mistrz Reiki, specjalista masazu
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i akupresury z kilkunastoletnig praktyka, daje
petny obraz wiedzy zastrzezonej przed wie-
kami tylko dla wtajemniczonych. Jesli cheesz
leczy¢ si¢ w sposob catkowicie nieinwazyjny
i pozbawiony chemicznych medykamentéw,
to to masz na to szanse. Dzieki ksigzce zdo-
bedziesz nowe mozliwosci rozwigzywania
probleméw natury fizycznej, emocjonalnej,
duchowej i karmicznej. Skorzystaj z niezwy-
ktych umiejetnosci, ktore tkwia w Twoich
dioniach. Juz dzi§ wykorzystaj naturalng
energi¢ drzemigcg w Tobie.

,Prawda i falsz o Reiki”, dr Stefan Bukow-
ski. Autor podjat si¢ trudnego zadania: wy-
jasnienia, czym w istocie jest Reiki. Czym
jest metoda uwazana przez niektérych za
najlepsza, najskuteczniejszg, czasem nawet
ratujgcg zycie w sytuacjach, w ktérych me-
dycyna konwencjonalna juz si¢ poddata?
Dlaczego, przy tak dobroczynnej ENERGII
MIEOSCI, narosto tak wiele nieporozu-
mieri? Energia Reiki emanuje ze swojego
centrum doskonaty harmonia, pozwél sobie
na rado$¢ korzystania z niej. Dowiedz si¢

12
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prawdy o Reiki i dotacz do grona os6b, ktére 1SBN 978-83-7377-266-3

stosujg ten dar.
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KLuCZz UZDRAWIANIA

Tadeusz Piotr Szewczyk

Wielki Mistrz Reiki i specjalista od naturalnych metod leczenia wyjasnia kwestie kluczo-
we do uzdrowienia fizycznego i duchowego. Dowiesz si¢, jak mozesz budowaé poczucie
wlasnej wartosci, jednoczesnie unikajgc oceniania innych oséb. Poznasz sposoby na uzdro-
wienie relacji rodzinnych i niepowielanie bledéw swoich rodzicéw podczas wychowywania
wlasnych dzieci. Autor udowadnia, ze Ty réwniez tworzysz negatywne programy, ktére
skutecznie niszczg wymarzone zycie. Aby to zmieni¢, mozesz skorzystac z mocy pozytyw-
nego myslenia i szeregu niezwykle skutecznych afirmacji, ktére znajdziesz na dolgczonej -
do ksigzki ptycie CD. Cz¢$¢ ma dziatanie uzdrawiajace, a inne pomoga Ci odmieni¢ kie-
runek, w jakim zmierza Twoje Zycie i sta¢ si¢ jednym z wybraiicéw losu. Odnajdz klucz do

zdrowia i spetnienia!

CHCESZ BYC NORMALNY CZY SZCZESLIWY?

Robert Betz

KLUCZ Fe

T 1l

Cena: 29,20 zt, 145x165, 160 s.
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Jak czgsto masz ochotg co$ zrobié, ale przed dziataniem powstrzymuje Cig mysl, co o tym
powiedzg inni? Czy masz wrazenie, ze zycie przeplywa Ci przez palce? Czy nie odczu-
wasz, ze zostale§ w pewnym stopniu nie$wiadomie uwigziony i zmuszony do kierowania
si¢ okreslonymi normami, i ze musisz spetni¢ pewne oczekiwania? Czas na zmiany! Ta
ksigzka doda Ci odwagi, by uczyni¢ swoje zycie wspanialy przygoda. Dzi¢ki niej zrzucisz
z siebie cigzar stresu i nauczysz si¢ dba¢ o wlasne dobro. Znajdziesz niezawodne sposoby
na zaprzestanie stawiania si¢ w roli ofiary i traktowania strachu jako motoru napgdowego
swoich dziatan. Autor zdradzi Ci takze tajniki $wiadomego i odpowiedzialnego rodziciel-
stwa. Wez zycie we wlasne rece i nadaj mu catkowicie nowy kierunek. Badz oryginatem,

a nie kopig innych.

»I Ty mozesz mie¢ wszystko”, Marek
Zabiciel. Oto znakomity zestaw ¢wiczen,
dzigki ktérym poznasz siebie. Jednocze-
$nie rozpoznasz pragnienia i oczekiwania
innych. W konsekwencji wyeliminujesz
konflikty, zaréwno w pracy, jak i w domu.
Uslysz i zrozum bliznich, a oni uslyszg
i zrozumiejg Ciebie. Ta ksigzka stanie si¢
podstawg do zrozumienia potrzeb Twoich
najblizszych i bedzie dla nich prawdziwym
skarbem — niezaleznie od tego, czy méwimy
Cena: 29,90 z1, A5,288 5. o Twoim partnerze, zonie, wspéipracowni-
ISBN 978-83-7377-340-0 Ly czy dziecku. Mozesz zosta¢ prawdziwym
liderem w pracy i w domu.

»Sekret Rafaela”, Marek Zabiciel. Zobacz,
co mozesz zrobi¢, by pelnymi garéciami
czerpac z zycia. Przygotowalo ono bowiem
dla Ciebie cala moc podarkéw. Nie musisz
o nie zabiega¢. Wystarczy, ze bedziesz soba,
| wtedy same si¢ znajda. Zycie to tecza, kt6-
rej pigknym widokiem mozesz cieszy¢ oczy.
A gdy bedziesz podazal wlasng Sciezks,
znajdziesz w koricu garniec pelen zlota. Zo-
bacz, jak to wygladato w przypadku Rafaela
i wykorzystaj wzorce z ksigzki we wlasnej
Cena: 24,90 z1, A5,232 5. drodze do spetnienia. Az w koricu na py-
ISBN 978-83-7377-333-2 tanie: ,Co robisz?” — z radoscig odpowiesz:

WZyje".

Cena: 34,30 z, A5,188 s.
ISBN 978-83-7377-541-1

»Podréz do sukcesu”, Marek Zabiciel. Jak
mozesz osiggna¢ szeroko pojmowany suk-
ces? Zmiany musisz zacza¢ od... siebie. Au-
tor ptynnie przeprowadzi Cig przez wszyst-
kie dziedziny zycia, ktadgc nacisk na rozwoj
osobisty, duchowy, nie zapominajac o Two-
im zdrowiu. Dzigki zaprezentowanym
¢wiczeniom osiggniesz pelng wewngtrzng
harmonig. Jedng z najwickszych zalet tej
ksigzki jest fakt, Ze Autor przetestowal
swoje sposoby na szczescie na wlasnej oso-

bie. Korzystaj zatem z doswiadczenia tych, Cena: 29,90 21, A5,292's.
ISBN 978-83-7377-339-4

ktorzy osiagneli sukces zaréwno w sferze
materialnej, jak i duchowe;j.

,Jak wygra¢ i zadziwi¢ $wiat”, Marek Zabi-
ciel. Szczgsliwa kariera zawodowa. Niezalez-
no$¢ finansowa. Petna swoboda. Nie musza
to juz by¢ dla Ciebie pojecia abstrakcyjne.
Wystarczy, ze zatozysz wlasng firme. Z tej
ksigzki dowiesz sig, jak powinienes przeana-
lizowaé swojg osobowosé, by zalozy¢ biznes,
ktéry przyniesie Ci nie tylko ogromne ko-
rzysci finansowe, lecz dostarczy jednoczesnie
wiele satysfakcji. Zestaw ¢wiczert umozliwi
Ci dokonanie gruntownej analizy wiasnej
osobowosci, dzigki czemu kazdy dzien pracy Cena: 19,90 zt, A5, 168 s.
w Twojej nowej firmie bedziesz rozpoczynat ISBN 978-83-7377-331-8
i koriczyt z usmiechem.
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PRACA Z ENERGIA
Kyle Gray

Caty wszechswiat jest zbudowany z energii. Jest ona catkowicie neutralna, lecz reaguje na
nasze emocje i dzialania. Dzigki tej ksigzce bedziesz w stanie swiadomie kreowaé wasze
interakcje. Pomoze Ci w tym najbardziej rozchwytywany ekspert od aniotéw w Wielkiej
Brytanii, ktéry odstania 111 podstawowych ¢wiczen, ktére sam stosuje w celu rozwoju
swoich duchowych umiejetnosci. Teraz 1 Ty bedziesz wprowadza¢ energic na wyzszy po-
ziom. Zaufasz wlasnemu wewngtrznemu przewodnictwu i zaczniesz bez skrepowania wy-
razac wszystkie aspekty siebie. Nauczysz si¢ rtéwnowazy¢ dawanie i branie, a kazda decyzja
bedzie przyblizata Cig do zycia, jakie sobie wymarzyles. Wskutek tego codziennie bedziesz
doswiadcza¢ wigeej radosci, mitosci i cudéw. Od energii do materii.

TRADYOY]I NE UZDRAWIANIE ENERGIA

Vadim Tschenze

Kazdy z nas jest energetycznie zanieczyszczony ztymi emocjami czy myslami. Ma to ne-
gatywny wplyw na osiagniecie sukcesu oraz powoduje problemy ze zdrowiem, stabg od-
pornosé, a nawet zaburza relacje. Mozesz si¢ przed tym uchroni¢ korzystajac z technik
uzdrawiania energig. Dzi¢ki nim wzmocnisz naturalne sity witalne i przyspieszysz procesy
regeneracyjne w organizmie. Dzialajg one we wszystkich obszarach zycia harmonizujac cia-
to i duszg. Poznasz techniki ochrony energetycznej i wylaczysz kazdy negatywny wplyw.
Pozbedziesz si¢ leku i obcigzen z dziecinistwa. Nauczysz si¢ czerpac energie z wody, plomie-
ni i pola magnetycznego Ziemi, by w ten sposéb w krétkim czasie odzyska¢ réwnowagg.
Oczyscisz swojg karme i uwolnisz si¢ spod wladzy przeszlosci. Od energii do uzdrawiania.

KARMA COACHING

Ursula Demarmels

Jaki rodzaj karmy posiadasz? Poznaj odpowiedz i przejmij kontrole nad swoim przezna-
czeniem. Wiszystko, co kiedykolwiek zrobites, oddzialuje na Twojg terazniejszo$¢ oraz
przyszte zycie. Korzystajac z porad Autorki nauczysz si¢ wyciggaé wnioski z btedéw zro-
bionych w poprzednich wecieleniach, unicestwisz zig karme, a w jej miejsce wykreujesz
dobrg. Zrozumiesz réwniez, dlaczego cykl ponownych narodzin bedzie trwat az do sfina-
lizowania tego zadania. Zaoszczedzisz sobie sporo trosk i cierpienia, budujac pozytywng
i zyczliwg przyszlosé, a jednoczesnie unikajac dtugéw karmicznych. Dzigki ¢wiczeniom
ksztaltowania karmy bedziesz mégt konstruktywnie podejs¢ do whasnych probleméw zy-
ciowych i dojrzewa¢ duchowo. Zostan panem swojego przeznaczenia!

OQCzZYSZCZANIE SWIADOMOSCI
Debbie Ford

Jesli czujesz, ze nie zawsze jeste$ w stanie cieszy¢ si¢ z zycia, by¢ moze cierpisz z powo-
du whasnej swiadomosci. W tej sytuacji nie pozostaje Ci nic innego, jak tylko ja... oczyscic.
Najlepszy sposéb na dokonanie tego zdradzi Ci bestseller New York Timesa. Dzigki niemu
pozbedziesz si¢ brzemienia cierpieri i urazéw, ktére wplywaty na Twoj sposéb postrzegania
$wiata. Program oczyszczania $wiadomosci opisany w tej publikacji pozwoli Ci takze skon-
centrowac si¢ na wlasnym wnetrzu i oderwaé mysli od tego, co Cig otacza i moze rozpraszac.
Skorzystasz z daréw przeszlosci, posigdziesz moc terazniejszosci i dostrzezesz swiatlo, jakie
oferuje Ci przysztos¢. Caly proces oczyszczania swiadomosci trwa tylko 3 tygodnie, a przy-
niesie korzysci na dlugie lata.
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GQDYBY DZIS BYE OSTATNI DZIEN TWOJEGO ZYCIA

Ulrike Scheuermann

Zastanawiales si¢ kiedy$ co bys zrobit, gdybys dowiedziat si¢, ze dzisiaj jest Twdj ostatni
dzien zycia? Autorka, podobnie jak Steve Jobs, uswiadamia nam, Ze mamy wielkie szczg¢scie,
Ze nie jestesmy niesmiertelni, bo to z pewnoscig doprowadzitoby nas do zmarnotrawienia
wielu godzin, dni i lat. Jest przekonana, ze rozwazania o $mierci pomagaja nam w Zzyciu,
poniewaz dopiero jego ograniczonos¢ czyni je wartosciowym. Nie robimy wtedy wszyst-
kiego, ale tylko to, co rzeczywiscie si¢ dla nas liczy. Ta ksigzka zmotywuje Cig do pracy nad
wiasnym sensem zycia. Dowiesz si¢ z niej jak za pomocg siedmiu krokéw zmieni¢ swojg
egzystencjalng perspektywe. Dodatkowo zainspiruje Cig do wejscia na drogg, ktéra prowadzi
do odkrycia tego, co jest dla Ciebie najwazniejsze. Zyj petnig zycia.

MODLITWY UZDRAWIAJACE ZYCIE
Sonia Choquette

Modlitewnik opracowany przez specjalistk¢ od kontaktowania si¢ z aniotami oraz autorkg
migdzynarodowych bestselleréw zawiera 200 modlitw pozwalajacych stawi¢ czota trudom
codziennosci. Te ponadwyznaniowe prosby sprawia, ze boza taska rozéwietli kazdy stawiany
przez Ciebie krok i zapewni dojécie do lepszego, pelnego nadziei jutra. Dzigki nim zrozu-
miesz, ze kazda napotykana przez Ciebie trudnos$¢ jest tak naprawde okazja do duchowego
rozwoju. Zyskasz réwniez pewnos¢, ze znajdujesz si¢ pod nieustanng opieka istot znacznie
potezniejszych niz Ty sam. Ta swiadomos¢é sprawi, ze do wszystkiego podejdziesz z pewno-
$cig siebie i przekonaniem, ze cokolwiek si¢ wydarzy, bedzie stuzyto Twojemu najwyzszemu

dobru. Modlitwy o wszystko, czego pragniesz!

TRADY(CY]INE MODLITWY TERAPEUTYCZNE

Monika Herz

Modlitwy majg ogromng moc sprawczg. Stanowig potezne narzedzia, ktére przekazywane
z pokolenia na pokolenie, czgsto z zachowaniem tajemnicy, uzdrawiaja, odwracajg uroki
i odmieniajg zycie. Do dzi$ stanowig one jeden z najwazniejszych filaréw medycyny lu-
dowej. W tej ksigzce udostepnia rytuaty, dzigki ktérym ztagodzisz bol i uaktywnisz site
samoleczenia. Pomozesz zaréwno sobie, jak i innym osobom. Poznasz modlitwe, ktéra
zdota uleczy¢ choroby serca, ztagodzi¢ goraczke czy schorzenia skérne. Nauczysz si¢ tez
dzigkowacd za wszelkie taski otrzymane podczas uzdrawiania. Dzi¢ki wskazéwkom Au-
torki bedziesz wiedzial jak wybra¢ odpowiednie miejsce do modlitwy, jak ja wypowiada¢
i na czym sie skupi¢ przy jej odmawianiu. Ponadczasowy sposéb na zdrowie ciata i duszy.

MobDLITWY DO SWIETYCH UZDROWICIELI

Tadeusz Piotr Szewczyk

Specjalista od naturalnych metod leczenia oraz Mistrz Reiki wyjasnia, skad bierze si¢ uzdro-
wicielska moc modlitwy. Z tej publikacji dowiesz si¢, ktéra z nich uzdrowi Twoje oczy, a kté-
ra skutecznie zbije gorgczke. Jedne pomagaja w zerwaniu z nalogami, a inne mogga wesprze¢
pary, ktére dotychczas bezskutecznie staraly si¢ o dziecko. Niektére z przytoczonych form
komunikacji z Bogiem mogg nie tylko uzdrowi¢, ale i wspoméc Cie w skierowaniu zycia na
wlasciwe tory, np. poprzez dodanie energii do pracy lub zagwarantowanie poktadéw odwagi
niezbednych do zakonczenia trudnych spraw. Znajdziesz tu réwniez bardzo specjalistyczne
modlitwy, jak chociazby te, ktéra pomaga przy opetaniach czy pokonaniu negatywnych od-
dziatywan. Skorzystaj z uzdrawiajacej mocy modlitwy!
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JESTES TYM, CZYM SA TWOJE MYSLI
Matgorzata Wéjcik

Absolwentka Studium Psychologii Psychotronicznej udowadnia, ze Twoje Zycie moze sta¢
si¢ cudem, jesli wezmiesz je w swoje rece lub koszmarem, jezeli pozwolisz aby to warunki ze-
wngtrzne kierowaty Tobg. Czas by$ zrozumiat charakter energetyczny mysli i to, jak wptywa-
ja one na $wiat fizyczny. Kazdy rozdzial jest poswiecony jednej sferze zycia: zdrowiu, mitosci,
pracy, finansom czy przekonaniom. Dowiesz si¢ z nich, jak zbudowa¢ w sobie §wiadomos¢
sukcesu, bogactwa czy szczescia. Uswiadomisz sobie réwniez, ze z kazdej trudnej sytuacji
mozesz wyj$¢ z pomocg konstruktywnych mysli. Nauczysz si¢ modyfikowac sposéb myslenia
dzigki afirmacjom, medytacjom i wizualizacjom oraz poznasz ¢wiczenia pozwalajace praco-
wac nad charakterem i pod$wiadomoscig. Wymysl sobie wspaniate zycie.

SzczESCIE TO Two] WYBOR

Gabrielle Bernstein

Autorka prezentuje 108 prostych i szybkich technik, ktére eliminujg nasze najczestsze
problemy — stres, wypalenie, frustracje, zazdros¢ i zal. Kazda z nich analizuje jaka$ trud-
nos¢, a nastgpnie oferuje Ci duchowe prawdy i rozwazania oraz btyskawiczne sposoby
na uporanie si¢ z nig. Dzigki nim zdolasz osiagnac spokéj i spelnienie, a stosujac je kaz-
dego dnia bedziesz $wiadkiem i uczestnikiem cudéw. Praktyczne sposoby, zainspirowane
wielkimi naukami duchowymi, pozwola Ci wyeliminowa¢ blokady, a nawet uraze, ktérg
nosisz w sobie od lat. Zawarty w ksigzce program opiera si¢ na zasadzie, ze wybierajac
milos¢ zamiast strachu do§wiadczysz cudownej przemiany. Odkryjesz duchowe prawdy
jogi i medytacji kundalini. Gdy doswiadczysz prawdziwego wybaczenia doznasz spokoju
i odczujesz ulge. Twdj kurs cudéw.

MoOZESZ CZYNIC CUDA

Gabrielle Bernstein

Wedtug bestsellerowej autorki New York Timesa cudem jest kazda zmiana sposobu nega-
tywnego sposobu myslenia. Ty réwniez mozesz swiadomie czyni¢ male zmiany prowadzace
w konsekwencji do cudownych zyciowych przetoméw. Wystarczy, ze zastosujesz plan odrzu-
cenia strachu i przyzwolenia sobie na wdzigcznos$é, przebaczenie i milos¢. Doprowadzi Cig
to do przezywania zapierajacego dech w piersiach zycia przepetnionego dobrobytem, akcep-
tacja, docenianiem i szczgsciem. Dzigki opracowanemu przez Autorke programowi odmia-
ny sposobu myslenia zaczniesz generowaé prawdziwe cuda we wszystkich sferach swojego
zycia. Poprawisz zwigzki, kwestie finansowe, sposob postrzegania wlasnego ciala oraz sa-
mooceng. Pomozesz nie tylko sobie, ale i innym ludziom. Ty tez mozesz zosta¢ cudotworca!

PULAPKA SZCZESCIA

dr Russ Harris

Dlaczego w swiecie, gdzie wiele dobr mamy na wyciagniecie reki, wcigz czujemy si¢ nie-
szezgdliwi? Czy to mozliwe, ze to wlasnie pogon za szczgéciem czyni nas nieszezgsliwy-
mi? Odpowiedzi udziela dr Russ Harris — znany na calym $wiecie lekarz, psychoterapeuta
i twérca innowacyjnej terapii opartej na akceptacji i zaangazowaniu (ACT). Terapia ta
sprawdzila si¢ w zwalczaniu wielu rodzajéw problemow, poczynajac od stresu i leku, a kon-
czac na depresji i wszelkich uzaleznieniach. Jesli chcesz zmniejszy¢ efekty negatywnego
myslenia i wplyw, jakie ono na ciebie wywiera, jest to ksigzka dla Ciebie. Dzigki niej za-
czniesz inaczej radzi¢ sobie z bolesnymi uczuciami, ulepszysz swoje zwiazki, spetnisz si¢
w pracy oraz nadasz swojemu zyciu wigksze znaczenie. Zamiast goni¢ szczescie, ztap je!
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KURS CUDOW W PRAKTYCE
Alan Cohen

Kurs cuddw to znany i ceniony na catym $wiecie system duchowo-myslowy, ukazujacy droge
do mitosci i przebaczenia. Jest on jednak bardzo obszerny i nie zawsze zrozumialy. Autor
zebrat znajdujgce si¢ w nim uniwersalne idee i wyjasnit je w przystepny sposéb. Ten uni-
kalny i przyjemny w czytaniu przewodnik jest bezcenny tak dla wieloletnich studentéw
Kursu cudsw, jak i dla nowicjuszy. Wprowadza on pokéj wewnetrzny tam, gdzie dotad pa-
nowat lek i bél. Jego uniwersalne przestanie jest niedoscignione w swej mocy uzdrawiania.
Dzi¢ki Autorowi poznasz jedyny wybér, jaki ma znaczenie i dowiesz si¢, kto kradnie Twojg
tozsamos¢. Odkryjesz $ciezki prowadzace do zdrowia, bogactwa i madrosci oraz nauczysz
wyrazac siebie w najbardziej autentyczny sposob. Najprostsza $ciezka rozwoju!

CZTERY FILARY ZAUFANIA

lyanla Vanzant

Zaufanie jest koniecznym warunkiem ludzkiego Zycia. Buduje charakter i duchows site. To
umiejetnosé, ktérg mozesz w sobie rozwingé, a dzigki tej ksigzce dowiesz si¢ jak tego do-
kona¢. Autorka w inspirujacy sposéb wyjasnia, jak zdoby¢ cztery filary zaufania — do siebie,
do Boga, do innych oraz do zycia. Dzigki temu bedziesz mégt zaufaé sobie, by swiadomie
czerpaé z zycia rados¢ i cieszy¢ sie kazda chwilg. Odnajdziesz wewngtrzne wsparcie i site
nawet w obliczu probleméw czy samotnosci. Jesli z kolei bedziesz ufat Bogu wzniesiesz si¢
ponad swoje czlowieczenistwo i odkryjesz prawdziwg tozsamosé, z ktérej ptynie poczucie
celu oraz mitos¢. Kiedy zaufasz innym rozwiniesz intuicje i poglebisz wigz z soba, a zycie
zacznie dostarcza¢ Ci inspiracji oraz motywacji. Poznaj potege zaufania.

Tax-INIE

Uwe Albrecht

Kazdy z nas posiada wewngtrzng madro$¢, ktéra moze nas prowadzi¢ i poméc w podej-
mowaniu codziennych decyzji. Przyjmuje ona formeg intuicji, przeczucia czy wizji. Jednak
najprostszym sposobem jej wykorzystania w codziennym zyciu jest test dtugosci ramion.
Pozwala on uzyska¢ odpowiedz na kazde pytanie. Dzigki tej ksigzce nauczysz si¢ go w cig-
gu kilku minut. Zamiast godzinami glowi¢ si¢ nad tym, co masz zrobi¢, wykonasz test
i wszystko stanie si¢ jasne. Posigdziesz zdolno$¢ do przyjmowania czego$ bez doswiadcza-
nia tego zmystami takimi jak wzrok, stuch, wech, smak i dotyk. Swoje decyzje podejmiesz
w oparciu o przeczucia, odczucia i pod$wiadoma wiedze. Zglebisz réwniez jasnowidzenie
oraz telepatie. Zycie nie zna stowa MOZE. Istnieje tylko TAK lub NIE.

PRZEPROGRAMUJ SWOJ UMYSE NA MIEOSC

dr Marsha Lucas

Drzigki najnowszym badaniom naukowym mozesz uzdrowi¢ swéj zwigzek. Ksigzka ta-
czy odkrycia w neurobiologii i psychologii z uswigconymi tradycjg praktykami starozyt-
nej madrosci, aby poméc nam odnalez¢ si¢ wsréd wyzwan zycia we dwoje. Ukazuje, jak
funkcjonuje ludzki umyst w relacjach partnerskich. Wyjasnia, jak rozwingt si¢ mechanizm
Twojego obecnego zwiazku oraz podpowiada, jak mozesz samodzielnie przeprogramowacé
swoja psychike dzigki medytacji uwaznosci. Autorka zdradza réwniez sposoby na budowa-
nie komunikacji mitosci i cieszenie si¢ lepszym seksem. Zrozumialym dla wszystkich jezy-
kiem wyjasnia, co maja ze sobg wspélnego ciato migdalowate i niepokdj oraz plat czotowy
ilgk przed zaangazowaniem. Jeste$ wspanialg osobg i zastugujesz na spelniony zwigzek.

Cena: 39,30 z1, A5, 264 s.
ISBN 978-83-7377-772-9
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WSPOLCZESNA MOWA CIALA
Richard Webster

Odkryj wspétezesny kod pod$wiadomej komunikacji. Wykorzystaj wiedz¢ dotyczacy
mechanizméw rzadzacych mowg ciata do rozszyfrowania sekretnych motywacji innych
ludzi, wzmocnienia wlasnej pewnosci siebie oraz osiggniecia sukcesu na dowolnym polu.
Korzystajac z wiedzy Autora, poprawisz relacje w zwiazku, bedziesz bardziej kontaktowy,
rozbudzisz pewno$¢ siebie, zrozumiesz przyjaciét i znajomych, a nawet nauczysz si¢ od-
krywag, kiedy ktos ktamie. Dzigki tej publikacji z latwoscig rozszyfrujesz emocje wypisa-
ne w oczach rozméwey. Bez problemu rozpoznasz zainteresowany wyraz twarzy, szczery
usmiech i zachgcajace spojrzenie. Dowiesz sig, co oznaczaja skrzyzowane rece, obnazone
z¢by i rozszerzone Zrenice. Czy jeste$ gotéw poznac calg prawde?

PrakryczNE NLP

Flavio Anusz

Ta ksigzka skierowana jest do tych, ktorzy ciagle szukaja nowych rozwigzar i sposobow
na poprawg jakosci zycia — do wojownikéw dnia codziennego, ktérzy nie oczekuja jed-
norazowych pigulek szczgscia. Sukees i bogactwo zalezg przede wszystkim od Ciebie: od
Twojego zachowania, myslenia i odczuwania §wiata. Ale czemu czasami tak trudno zmie-
ni¢ bieg rzeki? Codziennos¢ jest pelna cudéw i tylko Ty wiesz, czy jeste$ gotéw na zmiany.
Poznaj najwazniejsze zalozenia NLP — filary szczescia, dzigki ktérym zrozumiesz, skad
bierze si¢ réznica pomiedzy tymi, ktérzy osiagaja sukcesy a tymi, ktérzy ciagle prébujg
je osiggnaé. Uswiadom sobie, jakie s3 Twoje zasoby, a znajac je, mozesz zbudowaé mocne
poczucie wlasnej wartosci i i§¢ prostg droga do sukcesu!

JAK Z BANKRUTA STAC SIE MILIONEREM

dr Wojciech Chmielewski

Autor w przesztosci siggnat finansowego dna. To do§wiadczenie nie pograzyto go w roz-
paczy, lecz dato impuls do dokonania zmian w swoim zyciu. Dzis jest znakomicie pro-
sperujagcym przedsiebiorcy, z ktérego porad korzystaja najwigksze rekiny finansjery. Od
teraz i Ty mozesz zastosowaé sprawdzone techniki poprawy stanu finanséw. Kryzys jest
bowiem réwnie naturalny jak przyplywy i odplywy morza, a dobrobyt mozesz budowac,
odktadajac zaledwie 5 ztotych. Z ta ksigzka wyrobisz zdrowe nawyki, dzigki ktérym Twéj
budzet domowy zacznie w koricu wystarcza¢ na zaspokojenie wszystkich potrzeb czton-
kéw Twojej rodziny. Wystarczy, ze zmienisz sposéb myslenia o zadtuzeniu, a splata kredy-
tu bedzie tatwiejsza niz sadzisz. To gléwnie emocje lezg u podstaw przysztego bogactwa.

Cena: 19,80 zt, A5, 144 s.
ISBN 83-7377-162-X

JJak tatwo i skutecznie uczy¢ sie¢ jezykow
obcych”, Zbyszek Brzeskiewicz. Znajo-
mos¢ jezykow jest podstaws sukcesu. Au-
tor ksigzki, na co dzien nauczyciel, daje Ci
cenne wskaz6éwki pozwalajgce tatwo i sku-
tecznie przyswoic jezyk zgodnie ze swoimi
mozliwosciami oraz przedstawia konkretne
techniki, ktére pomoga przyswaja¢ jezyk
zgodnie z wlasnym stylem uczenia sig,
mysle¢ w jezyku obcym, opanowaé dobrg
wymowe, w latwy sposéb zapamigtac stow-
ka i gramatyke. Juz dzi§ rozpocznij naukg,
ktéra moze Ci wkrétce przynies¢ bardzo
wymierne korzysci.

»W szkole nie nauczono mnie biznesu”,
Piotr Zarzycki. Juz dzi§ dowiedz sig, jak
zosta¢ finansowo niezaleznym czlowie-
kiem. Skorzystaj z wiedzy i doswiadczenia
tego nieszablonowego praktyka. Poznaj
odpowiedZ na pytanie, dlaczego tak wiclu
wyksztatconych ludzi zasila szeregi bezro-
botnych lub pracujacych za mizerng pensjg,
podczas gdy osoby bez imponujacych dy-
ploméw dorabiajg sig fortun. I czemu wszy-
scy tak wielkg wage przykladaja wylacznie
do IQ, podczas gdy typéw inteligencii jest

Cena: 19,90 zt, A5, 152 s.
az siedem. Rozbudz w sobie ten, kt6ry be- ISBN 978-83-7377-365-3
dzie odpowiadat za Twoj sukces.
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KURS REALIZACJT MARZEN

Aquarius

Kazdy z nas posiada marzenia. Umilajg nam one zycie i pozwalajg oderwac¢ si¢ od rze-
czywistosci dopingujac do pracy w celu ich realizacji. Jak je spelni¢ i zamieni¢ w tatwe
do osiagniecia cele, dowiesz si¢ wlasnie z tej ksigzki. Kurs realizacji marzen to program
rozwoju osobistego, prosty i motywujacy o udowodnionej skutecznosci bo oparty na do-
$wiadczeniach Autora. Porusza 52 tematy z réznych dziedzin zycia, po jednym na kazdy
tydzieri. Mozesz rozpoczaé go w kazdej chwili i od dowolnego miejsca. Autor udostepnia
szereg praktycznych ¢wiczeri pomocnych w realizacji marzen. Podpowiada jak pozby¢ sie
samokrytycyzmu oraz jak uodporni¢ si¢ na negatywne aspekty zycia. Udowadnia, ze war-
to cieszy¢ si¢ z matych rzeczy i pozwoli¢ sobie na szczescie, nawet to chwilowe. Mozesz
zrealizowa¢ kazde pragnienie.

Sukces z EFT

Iwona Kottowska

Autorka proponuje wiele technik EFT wraz ze zdjeciami i szczegélowym ich opisem.
Dzigki nim z tatwoscig pozbedziesz si¢ negatywnych emocji i wykazesz pozytywne po-
dejscie do nurtujacych Cig spraw. Przyswoisz techniki koncentracji, ktére stanowig pod-
stawe szybkiego podejmowania decyzji oraz sprawnego dziatania. Odkryjesz i nazwiesz
swoje leki. Poznasz system usuwania blokad w biznesie i sam opracujesz ¢wiczenia, ktére
wyeliminujg lek i opér przed zmiang. Do tego mozesz wykorzysta¢ opisang w ksigzce
metode Kaizen czyli podzieli¢ jeden wazny cel na kilka mniejszych. Zyskasz wéwczas
poczucie, Ze sytuacja bedzie zmieniala si¢ stopniowo, a nie drastycznie. Poznasz tkwigce
w Tobie przekonania i zmienisz te, ktére s3 niewlasciwe i odzyskasz dawng energie. Pro-
sta droga do sukcesu.

EFT — PUKAJAC DO BRAM BOGACTWA
Margaret M. Lynch

Niemal kazdy z nas chciatby by¢ bogaty. To cel, do ktérego wielu z nas dazy, a wszelkie
niepowodzenia z nim zwigzane s Zrédtem silnej frustracji. EF'T znane jako opukiwanie,
to takze bardzo popularne narzedzie realizacji celéw osobistych. Pracujac z ta metoda,
opukujesz opuszkami palcéw punkty akupunkturowe i oczyszczasz wewngtrzne blokady
powstrzymujgce Cig od przyciagania bogactwa i zarzadzania nim. W ksigzce przyjrzysz
si¢ ukrytym lekom zwigzanym z przekonaniem, ze posiadanie duzej ilosci pienigdzy ma
swoje wady. Zobaczysz réwniez, jak mozesz sabotowa¢ wlasng mozliwos¢ zwigkszenia
bogactwa poprzez nadmierne wydatki, zle inwestycje, brak zarzadzania platnosciami itp.
Znajdziesz w niej takze porady dotyczace wyznaczenia nowego poziomu dobrobytu. Za-
pukaj po bogactwo.

Cena: 29,90 zi,
145x165 mm, 228 s.
ISBN 978-83-7377-712-5
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,Leksykon imion”, Mirostaw Winczewski.
Kazde imi¢ ma swoje znaczenie. Wplywa
na osobowos¢ i los cztowieka. Z pewnymi
cechami juz si¢ rodzisz, a wiele z nich ksztal-
tuje si¢ przez cale zycie. Czasami przyszia
mama na dtugo przed rozwigzaniem wie, ze
urodzi malg Ewunig, bo czuje, Ze tak wlasnie
ma by¢. Czgsto jednak, kiedy wybieramy
dziecku imig, podejmujemy decyzjg, bedac
pod wrazeniem bohatera ulubionego serialu,
lub robimy to w ostatniej chwili. Jednak war-
to wezesniej zapozna¢ si¢ z charakterystyka
imienia, sprawdzi¢ jego znaczenie i decyzjg
podja¢ swiadomie.

,Jak wykorzysta¢ ciemna strong?”, Debbie
Ford. Chcesz by¢ idealny czy kompletny?
Autorka dzigki zaakceptowaniu wiasnego
cienia uwolnita si¢ od uzaleznieri, zmienita
swoje zycie i wkroczyta na Sciezke rozwoju
duchowego. Z osoby na skraju upadku stata
si¢ bestsellerowg autorka New York Timesa

i jedng z najblizszych wspétpracowniczek | I I

Deepaka Chopry. Teraz daje Tobie moz- |
liwo$¢ odnalezienia réwnowagi pomigdzy L
$wiatlem a tkwigcym w Tobie mrokiem.

W ksigzce znajdziesz historie os6b, ktérym Cena: 34,30 z, A5, 224 s.
udalo si¢ przeku¢ gniew, zadze czy chciwos¢ I1SBN 978-83-7377-495-7

w pozytywne cechy.
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BOSKA 1 WOJOWNICZA

Heatherash Amara

Autorka jest mistrzynia i nauczycielky, ktéra utozsamia koncept wojowniczki i bogini
w swoim zyciu. Kazda lekcja, ktérej udziela, daje wglad w sfere duchowa, fizyczng i in-
telektualng, a takze pozwala na psychologiczny rozwdj. Swoja wiedze zaczerpnela z ma-
drosci buddyzmu, tradycji Toltekéw i pradawnej duchowosci Bogini Ziemi. Dzigki niej
poznasz wiele rytuatéw i ¢wiczen, ktére Cig wesprg i zainspirujg oraz pomogg odkry¢
siebie i wydoby¢ ze swojego wnetrza to, co najlepsze. Kiedy okielznasz swojg wojownicza
energie, staniesz si¢ pewna siebie i odzyskasz jasno$¢ umystu. Natomiast energia bogini
obudzi w Tobie przeptyw kreatywnosci, bezwzglednej milosci, pasji i madrosci. Bedziesz
w stanie zy¢ w radosnej samoakceptacji i szacunku do siebie. Wykorzystaj swéj kobiecy
potencjal.

SILNA I KOBIECA

Rachael Jayne Groover

Jak mozesz przyku¢ uwage dowolnego mezczyzny i kazdym gestem elektryzowac otocze-
nie? Wystarczy, ze pogodzisz w sobie dwie silty: seksualnos¢ i duchowosé. Dzigki nim do-
$wiadczysz wigkszej namigtnosci w miloéci 1 spetnisz si¢ w zyciu. Autorka wyjasnia, czym
jest esencja kobiecosci i jak sta¢ si¢ jej uosobieniem. To dzigki niej mozesz da¢ wyraz swo-
jemu seksapilowi i nagia¢ do wlasnej woli meska site. Pomoze Ci w tym 35 prostych ¢wi-
czen stuzacych do zwigkszenia kobiecego magnetyzmu. Dowiesz si¢ takze, jak okazywac
swoja sile i jednoczesnie nie odpycha¢ od siebie innych oséb. Poznasz réwniez 5 bledéw,
ktore niezalezne kobiety najczesciej popetniajg w swoich zwigzkach. Czas zacza¢ przyku-
waé uwage nie tylko swoim wygladem, ale i osobowoscig. Wykorzystaj swoja kobiecos¢.

ENERGIA MIEOSCI

Leta Herman, Jaye McElroy

Wedtug tradycyjnej filozofii chiriskiej istnieje Pig¢ Zywiotéw, sg to: Drewno, Ogien, Zie-
mia, Metal, Woda. Dzi¢ki tej ksigzce tatwo zidentyfikujesz zywioly innych, a takze okre-
§lisz, ktéry z nich jest Tobie przypisany. Kiedy poznasz typ energii zywiolu drugiej osoby,
bedziesz mégt przewidzie¢ jak si¢ ona zachowa w konkretnych sytuacjach. Ta publikacja
pomoze Ci znalez¢ partnera idealnie dopasowanego do Ciebie energetycznie i podpowie
jak utrzymaé petne uczucia i namigtnosci relacje, réwniez te na odlegtosé. Jezeli natomiast
jestes juz w zwiazku, dowiesz sie, jakie pozytywne efekty moze przynies¢ prawdziwe zro-
zumienie potrzeb zZywiolu partnera i jak to wykorzysta¢ zeby na nowo rozbudzi¢ w Was
mitosé i pozadanie sprzed lat. Zywioty w stuzbie mitosci.

MIrosC PO PRZEJSCIACH

Elzbieta Liszewska

Czy masz juz dos¢ rozstari i pragniesz milosci na cale zycie? Dzigki tej ksigzce ustrze-
zesz si¢ bledéw popetnianych w poprzednich zwigzkach. Poznasz réwniez szereg metod
na sprawienie, by Twoj zwiazek byt oparty wylacznie na bezwarunkowej, zdrowej mi-
tosci. Nauczysz si¢ odnajdywaé swoje wyzwalacze pozytywnych uczu¢ i wykorzystywaé
je w odpowiednich momentach. Dowiesz si¢ réwniez, jak wyleczy¢ si¢ z zalu do po-
przedniego partnera, zaakceptowaé wady obecnego, a takze jak nie powtarza¢ bledéw
popetnianych przez Twoich rodzicéw. Poznasz tez sposoby na nadanie wigkszej pikanterii
swojemu zyciu erotycznemu i wykorzystasz terapeutyczng moc afirmacji. Kazdy zwigzek,
réwniez Twéj, przypomina ogréd. Jesli otoczysz go opieka — rozkwitnie, jesli zaniedbasz
— zmarnieje. Czas zadba¢ o milos¢!
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7 TAJEMNIC ZOEWIA
Aljoscha A. Long, Ronald P. Schweppe

We wspélezesnym, pelnym chaosu i pospiechu, §wiecie osiagniecie spokoju i opanowania
stanowi trudne zadanie. JesteSmy zapracowani, bierzemy na siebie coraz wigcej obowigzkéw
i mamy mniej czasu dla siebie i rodziny. Jak zwolni¢ i osiagna¢ réwnowage dowiesz si¢
od zétwia. Zwierzeta te uosabiajg wiele cech ludzkich oraz posiadaja umiejetnoscei, ktore
uczynily z nich mistrzéw sztuki przetrwania. Ich wytrwalos¢, upér w osiaganiu zamierzo-
nych celéw, Zywotnos¢ i umiejetnos¢ skutecznego unikania niebezpieczeristw pozwolg Ci
dotrze¢ do Twojego wngtrza i rozwina¢ moc, ktérg w sobie skrywasz. Poprzez zabawne
opowiesci 1 proste, skuteczne ¢wiczenia, dowiesz si¢ jak skupi¢ si¢ na swoich potrzebach
i wytrwale realizowa¢ zamierzone cele. Poznaj site spokoju.

SZTUKA KOMUNIKACJI WEDEUG MISTRZA ZEN
Thich Nhat Hanh

Komunikacje zazwyczaj rozumiemy jako stowa, ktérych uzywamy, gdy méwimy lub pi-
szemy, ale nasz jezyk ciala, grymasy twarzy, ton glosu, a nawet mysli, takze s3 sposobem
porozumiewania si¢. Autor ksiazki, mnich buddyjski, mistrz Zen, udziela praktycznych rad
jak stucha¢ uwaznie i wyraza¢ siebie w prawdziwy, szczery sposéb. Dzigki tej ksigzce po-
znasz metody komunikacji z samym sobg. Zdotasz obiektywnie oceni¢ sytuacje i podjaé
rozsadne kroki, aby unikng¢ nieporozumien. Stosowanie si¢ do jego zasad podniesie twoja
samooceng i wiar¢ w siebie. Przyznasz si¢ przed sobg do bledéw, ktére sam popelnites i bez
uprzedzen zinterpretujesz dzialania innych. Opanujesz proste techniki rozwigzywania pro-
bleméw i roztadowania napie¢ w sytuacjach konfliktowych. Wykorzystaj madros¢ Mistrza.

IDZ ZAWSZE DO PRZODU
Joseph M. Marshall 111

Autor to §wietny gawedziarz i doskonaly méwea motywacyjny. W tej ksigzce opisuje, jak
po $mierci ojca, jako mlody mezezyzna, udat si¢ do swojego dziadka w poszukiwaniu pocie-
szenia. Stary medrzec — Indianin z plemienia Lakota, w oparciu o swoja zyciowg madros¢
wyjasnil mu sekrety dotyczace zycia i pojawiajacych si¢ w nim trudnosci. Teraz ta indian-
ska wielopokoleniowa tradycja zostala doskonale zaadaptowana do potrzeb wspéiczesnego
cztowieka. Dowiesz si¢ z niej, jaki jest sens cierpienia i dlaczego zycie stawia przed Tobg
rézne przeszkody. Zawarte w publikacji przestania pomoga Ci wyrwa¢ si¢ z marazmu i do-
strzec szans¢ na lepsze jutro. Idealna lektura dla kazdego, bez wzgledu na wiek czy doswiad-
czenia zyciowe. Napelnij swoje serce madroscig, a umyst zrozumieniem.

7 ZASAD SUKCESU WEDEUG IMisTRZA CHUANG YAO

Maciej Stawicki

Ksigzka skiada si¢ z 7 nauk-przypowiesci, ktére tworzg jedng kompletng catos¢ opisujac
zasady osiggania sukcesu. Przenoszac si¢ do odlegtych Chin, poznasz te tajemnice bezpo-
érednio od Mistrza Chuang Yao. Weielajac si¢ w role jego ucznia, wyruszysz wraz z nim
w podréz i poprzez rézne doswiadczenia odkryjesz droge do spetnienia. Teraz i Ty mozesz
skorzysta¢ z dorobku wiedzy gromadzonej i strzezonej od setek lat przez chiriskich mistrzéw.
Drzigki opowiesciom bohatera dowiesz si¢, ze warto skrupulatnie zmierza¢ do celu. Nic nie
stanie Ci na drodze, jezeli z pelng wiarg podejdziesz do realizacji swoich marzen. Cokolwiek
bys robil, zawsze osiggniesz sukees, jezeli bedziesz dziatal w zgodzie z samym sobg. Odkryj
Mistrzowski sposéb na lepsze zycie.

Cena: 39,30 zt, A5,252 s.
ISBN 978-83-7377-751-4
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: TWOJE WEWNETRZNE SWIATEO
' ‘T'HQJE Rebecca Campbell
E'WME TFEHGE Kazdy nosi w sobie §wiatlo, ktére rozblyska, gdy dzialamy w zgodzie z celem naszej du-
szy. Zadania dla siebie, podobnie jak i swoich rodzicéw, wybralismy sobie jeszcze przed

narodzinami w obecnym ciele. Teraz pozostaje je tylko zrozumie¢ i odnalez¢ moc swojego
autentycznego ja. W ten sposéb nie tylko rozblysniesz swoim naturalnym $wiattem, ale
idostrzezesz je u innych. Dzigki Autorce dowiesz si¢, dlaczego nie warto dopasowywac si¢
do innych. Nauczysz si¢ wybiera¢ wylgcznie to, co pozytywne i kontaktowa¢ si¢ z ducho-
wymi przewodnikami. Zaczniesz korzystac z tablicy wibracyjnej i oltarza. Przede wszyst-
kim jednak uwolnisz si¢ spod wladzy ego i zaczniesz dziala¢ w zgodzie ze swoja dusza.
A to jest gwarancja osiggniecia szczgscia w zyciu. Masz juz wszystko, czego potrzebujesz!

Cena: 49,40 zt, A5, 368 s.
ISBN 978-83-7377-786-6

RozmMoOwy Z HINDUSKIM MISTRZEM

Agnieszka Kawula

Juz dzisiaj mozesz odnalez¢ swoje prawdziwe JA. Autorka osiagneta to podezas swojej po-
drézy przez Indie gdzie spotkala bramina, astrologa, nauczyciela jogi, medytacji oraz przy-
jaciela w jednej osobie. Ty réwniez mozesz dowiedzie¢ sig, jakie madrosci zyciowe ma do
przekazania hinduski mistrz. Dzigki niemu zdolasz wstucha¢ si¢ w siebie i pozna¢ swoje
prawdziwe potrzeby oraz pragnienia. Wynurzysz si¢ z morza codziennych frustracji i od-
najdziesz spokéj dotychczas zarezerwowany dla mistrzéw medytacji. Poznasz réwniez moc
korzysci, jakie moze nies¢ za sobg naturalne oczyszczanie organizmu i inne techniki zaczerp-
nigte z indyjskiej kultury. Ksigzka, uznawana za polski odpowiednik ,Jedz, médl si¢ i kochaj”,

gwarantuje prawdziwg duchowg wolnosé. Czas na Twoja duchows metamorfoze!

Cena: 34,30 z, A5,312 s.
ISBN 978-83-7377-628-9

7Z.DROWA DUSZA

Lestawa N. Jaworowska

Autorka prezentuje opracowang przez siebie metodg pracy nad emocjami i wynikajace z niej
mozliwosci rozwoju. Wyjasnia wplyw czakr na poszczegélne narzady oraz podaje przykia-
dy wydarzer, ktére mogty zaktéci¢ przeplyw energii w centrach energetycznych. Ujawnia,
dlaczego to, czego nie akceptujemy, moze rzadzi¢ naszym zyciem. Wyjasnia, jak wykorzy-
sta¢ wlasne emocje do rozwigzywania probleméw, w tym tych zdrowotnych oraz prezentuje
przyklady ograniczajgcych nas przekonan i sposoby pozbywania si¢ kazdego z nich. Dzigki
niej mozemy wykorzysta¢ sprawdzong technike osiggania samoakceptacji, wybaczania sa-
memu sobie oraz uwalniania si¢ od cierpienia. Zamieszczona ankieta umozliwia diagnoze
probleméw i rozpoczecie nad nimi pracy. Zdrowa dusza — zdrowe ciato!

Cena: 29,20 zt, AS5,232 s.
ISBN 978-83-7377-657-9

Cena: 34,30 zt, AS, 256 s.
ISBN 978-83-7377-434-6 jesz magie zmian — kazda chwila bedzie
wazna, a w Twoim Zyciu zagosci harmonia.

»Magia zmian”, Anna Czelej. Masz nie-
powtarzalng okazj¢, zeby poznaé chinska
filozofig przyrody, ktéra do niedawna byla
wiedzg tajemng, znang jedynie Mistrzom
chiriskim. Autorka, ktéra od kilkunastu
lat zyje wedlug zasad tej filozofii, opisuje
w oparciu o Yi Jing (Ksigge Przemian), jak
odnalez¢ harmoni¢ w zyciu. W starozyt-
nych Chinach zwigzki miedzy zjawiskami
w przyrodzie i ich wplyw na czlowieka
okreslano jako yin-yang. Zacznij zy¢ we-
dtug chiniskiej filozofii przyrody, a poczu-

»Magia zwigzkéw”, Anna Czelej. Chiriska
filozofia przyrody to nie tylko medycyna,
spos6b gotowania wedtug Pigciu Przemian
czy sztuki walki. To takze zasady odnosza-
ce si¢ do relacji migdzyludzkich. Opieraja
si¢ one na systemie yin-yang, w ktérym
dwa bieguny przyciagaja si¢ i tacza w celu
tworzenia zycia. Autorka na podstawie tej
filozofii przybliza metody, ktére pomaga-
ja w budowaniu harmonijnych zwigzkéw.
Opisuje przypadki zaburzonych relacji ro-
dzinnych i sposoby ich naprawy, na podsta-

o

w-'

Cena: 34,30 zt, A5,296 s.

wie Ksiegi Przemian. Magia zwigzkéw to ISBN 978-83-7377-439-1

podstawa do osiggnigcia harmonii.
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WSZYSTKO JEST MOZLIWE
Sophia Max, Lynn Lauber

Jak czesto powtarzasz, ze co$ jest niemozliwe? Ale czy bariery istniejg naprawde, czy tez
sam je tworzysz? Ta ksigzka ma na celu uzmystowienie Ci, ze nigdy nie jest za p6zno, by
co$§ w swoim zyciu zmieni¢. Bohaterem publikacji jest cztowiek, ktéry marzy o staniu si¢
najwigkszym magikiem $wiata. Niestety jest on jednoczesnie bardzo nieporadng osobg.
Nie zwaza jednak na ograniczenia, lecz sumiennie realizuje swoje marzenie. Wez udziat
w niezapomnianej wedréwee w poszukiwaniu nadziei i natchnienia. W jej trakcie zrozu-
miesz, ze nie ma rzeczy niemozliwych. Ksigzka udowadnia, jak wazna jest wiara w siebie
i swoje marzenia. Nawet, gdy n¢kaja Ci¢ watpliwosci, a otaczaja negatywne emocje, mo-
zesz staé si¢ tym, kim pragniesz zosta¢. Chcie¢ znaczy méc!

MALUJAC PRZYSZEOSC
Louise L. Hay, Lynn Lauber

Jonathan Langley to byly malarz, ktéry w wyniku choroby traci wzrok. Od tego momentu
pograza si¢ w rozpaczy i izoluje od $wiata. Wszystko zmienia przyjazii z jedenastolet-
nig sgsiadka, Lupe. Jej radosna obecnoéé rozbija skorupe artysty, ujawniajac delikatnego
mezezyzne, ktérego spotkata tragedia. Lupe ukazuje mu nowe perspektywy, jakie otwiera
moc uprzejmosci, wspélczucia i mitosci. Dzigki ksigzce dwéch nieszablonowych autorek
Ty réwniez mozesz poznaé terapeutyczne dzialanie pozytywnego myslenia. Louise L.
Hay to autorka mi¢dzynarodowych bestselleréw, ktére rozeszty si¢ w ponad 50 milionach
egzemplarzy. Lynn Lauber opublikowala trzy wlasne ksiazki, a takze wspétpracowata
z wieloma innymi autorami. Jej eseje ukazaty si¢ w The New York Times. Czas odkry¢
magie zycia!

MO) NAJLEPSZY NAUCZYCIEL
dr Wayne W. Dyer, Lynn Lauber

Pomimo kochajacej rodziny i spetnienia zawodowego, Ryan Kilgore zawsze czut gleboki
uraz do ojca, ktéry go porzucit tuz po narodzinach. Gdy negatywne emocje zaczynaja
zbiera¢ zniwo w malzenistwie i relacjach z wlasnym synem, Ryan uswiadamia sobie, ze
musi zrobi¢ krok naprzéd i uleczy¢ niezagojone rany. Wyrusza na poszukiwania czlowieka,
ktory tak bardzo go zawiéd! i rozpoczyna podréz, ktéra odmieni jego zycie. Kazdy z na-
potkanych po drodze przyjaciét ojca ukazuje mu bowiem inny obraz cztowieka, ktérego
Ryan szuka. Oto inspirujaca opowies¢ o tym, jak zmieni¢ bél i cierpienie w zrozumienie
i mitos¢, a takze — jakie nauki mozesz czerpa¢ z najtrudniejszych wyzwarn. Dr Wayne W.
Dyer prezentuje nowe oblicze przebaczenia. Przed Toba najwazniejsza lekcja.

KWANTOWA WIEZ
Gregg Braden, Lynn Lauber

Ksigzka czerpie z nauk bestsellerowego autora New York Timesa i ujawnia prawidtowosci
fizyki kwantowej w oparciu o doswiadczenia braci blizniakéw — Charliego i Jacka Fran-
klinéw. W dzieciristwie wyczuwali oni swoje nastroje i uczucia. W dorostym zyciu kazdy
z braci wybrat odmienng $ciezke. Jack pozostal w rodzinnym miescie, podczas gdy Char-
lie zaciagnat si¢ do armii i wyjechat do Afganistanu. Po tym jak Jacka nawiedza poczucie,
ze co§ zagraza jego bratu, prébuje nawigzac z nim kontakt. Pomaga mu w tym nauczyciel
fizyki, ktéry rzuca nowe $wiatlo na laczacq ich wiez oraz polaczenia, ktére s zbudowane
pomiedzy ludzmi na catym $wiecie. Poznaj kwantowe wigzi, w ktérych tkwi kazdy z nas,
ale niewielu jak na razie nauczylo si¢ z nich swiadomie korzystac.

Cena: 24,20 zt, A5,112 s.
ISBN 978-83-7377-576-3

Cena: 24,20 zt, A5, 124 s.
ISBN 978-83-7377-531-2

Cena: 24,20 zt, A5, 104 s.
ISBN 978-83-7377-547-3
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ISBN 978-83-7377-562-6
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Cena: 39,30 zt, A5,300 s.
ISBN 978-83-7377-750-7

Cena: 34,30 z1, A5, 208 s.
ISBN 978-83-7377-550-3

MoZESZ ROBIC CO CHCESZ

Jan Becker

Z tego bestselleru Spiegela dowiesz si¢ czym wiasciwie jest autohipnoza oraz dlaczego moze
Ci ulatwi¢ ona zycie. Dzigki niej uzyskasz wigkszg kontrole nad tym, jak reagujesz na wyma-
gajace sytuacje, a w konsekwencji przejmiesz nad nimi kontrole. Bedziesz réwniez swiadomie
wplywal na swoje zdrowie i samopoczucie. Pokonasz wszelkie trudnosci i uzyskasz pewnos¢
odniesienia sukcesu. Bedziesz efektywniej przyswajat nowe informacje, a w Twoim zwigzku
na nowo rozniecony zostanie ogieri pozadania. Za dnia bedziesz niezwykle aktywny, a nocny
sen przyniesie Ci nie tylko relaks, ale i petne natadowanie wewnetrznych akumulatoréw.
Zapanujesz nad adrenaling i nic nie bedzie w stanie wyprowadzi¢ Cie¢ z réwnowagi. Poznaj
i wykorzystaj moc autohipnozy!

ZROBISZ CO ZECHCE

Jan Becker

Twoj sukces, szczgscie i przebojowosé sg zalezne wyltacznie od Ciebie. Niezaleznie od
tego, czy czujesz si¢ dobrze czy Zle, czy jeste§ zestresowany czy odprezony, mozesz bo-
wiem na siebie $wiadomie wplywaé. Wykorzystasz do tego celu te same mechanizmy,
ktére stosujg specjalisci od reklam, psychologowie i hipnotyzerzy. Autor pokazuje, jak
rozpozna¢ ukryte techniki hipnozy na co dzien i jak sam mozesz je stosowa¢. Za pomo-
cg opisanych metod mozesz latwiej przekaza¢ swoje przekonania, realizowa¢ pomysty
i pragnienia, wydawac si¢ sympatyczniejszym, a nawet odczuwac wiekszg ochote na seks.
Réwnoczesnie staniesz si¢ §wiadomy wplywu, jaki wywieraja na Ciebie inni i bedziesz
mogt lepiej chronic si¢ przed manipulacjami. Klucz do wszystkiego tkwi w umysle.

Co NNI MYSLA O TOBIE

Thorsten Havener

Bywasz zle zrozumiany? A moze kto§ dowiedzial si¢, co myslisz zanim cokolwiek powie-
dziates? Jesli tak, czas co$ z tym zrobi¢. Autor, wiclka medialna osobowos¢ oraz mistrz
sztuki czytania w myslach podzieli si¢ z Tobg swoja wiedza. Kazdy gest i ruch naszego
ciata zdradza nam o wiele wigcej niz wypowiadane stowa. Z tej publikacji dowiesz sig,
co méwi innym Twoje zachowanie. Thorsten Havener odkrywa przed Tobg reguty mowy
ciata oraz pokazuje, jak mozesz $wiadomie kontrolowaé swoje gesty. Dzieki niemu do-
wiesz si¢ réwniez, co tak naprawde inni mysla na Twéj temat. Nauczysz si¢ tez komuni-
kowaé w taki sposéb, aby zosta¢ dobrze zrozumianym, a takze poznasz wiele trikéw, ktére
pozwolg Ci forsowa¢ Twoje zdanie, opinie i przekonania. Dowiedz si¢ jak postrzegaja
Cig inni.

WIEM CcO MYSLISZ

Thorsten Havener

Czy mozna dowiedzie¢ si¢, co mysli druga osoba? Czy jest ktos, kto mégtby odczyta¢
nasze mysli? Thorsten Havener jest jednym z najbardziej znanych mistrzéw sztuki roz-
szyfrowywania ludzkiego umystu. To artysta prezentujacy swoje niezwykle umiejetnosci
w zapierajgcych dech widowiskach telewizyjnych i pokazach na zZywo z udzialem pu-
blicznosci. W ksigzce przekazuje najwazniejsze techniki odczytywania ludzkich mysli.
Prezentuje liste instrumentéw mentalnych oraz pokazuje, jak ich uzywaé w zyciu co-
dziennym. To poradnik o czytaniu w myslach bez koniecznosci posiadania daru jasno-
widzenia czy innych nadprzyrodzonych zdolnosci. Dzigki niemu nauczysz si¢ rozszyfro-
wywaé intencje swoich rozméwceéw wylacznie przez ich uwazng obserwacje. Sprawdz,
co myslg inni.
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Na’aua0 Ora HAwAII

Maka’ala Yates

Drigki tej ksigzce nauczysz si¢ zy¢ w réwnowadze, a pomoga Ci w tym techniki hoopono-
pono oraz mana lomi. Wszystkie swoje dziatania bedziesz opiera¢ na wiedzy, intuicji i zaufa-
niu. Poznasz hawajskie sposoby na zdrowe odzywianie i regenerujacy sen. Dokonasz detok-
su organizmu i wykorzystasz uzdrawiajacy potencjal postu. Autor omawia réwniez tajniki
medytacji, enzymy, jakie powinny dominowa¢ w zdrowym ciele, dlaczego warto skorzystac
z wegla aktywowanego i w czym moze poméc coraz popularniejszy, takze w naszej kuchni,
pieprz cayenne. Nauczysz si¢ réwniez odréznia¢ pokarmy alkalizujace od zakwaszajacych
i bedziesz mégt przejs¢ pelen cykl prozdrowotnego hawajskiego oczyszczania okreznicy.
A to dopiero poczatek korzysci... Skorzystaj z hawajskiej madrosci.

Ho’0PONOPONO — HAWAJSKI RYTUAE OSIAGANIA
WEWNETRZNEGO SPOKOJU

Ulrich Duprée, Andrea Bruchacova

Hooponopono to najprawdopodobniej najradosniejszy sposob przywracania harmonii w zy-
ciu. Ksigzka dostosowata pradawne hawajskie techniki do potrzeb cztowieka Zachodu. Znaj-
dziesz tu zaréwno tradycyjne Hooponopono, jak i jego rézne odmiany, w tym uwspélcze-
$niong i uproszczong. Pozwoli Ci ono osiggna¢ réwnowage pomiedzy braniem i dawaniem.
Nauczysz si¢ wybaczac i zaakceptujesz swoje zycie. Wyrwiesz si¢ z zakletego kregu negatyw-
nych mysli, ktére uniemozliwiaty Ci péjscie naprzéd. Osiagniesz réwniez samouzdrowienie,
szezescie 1 wewngtrzng harmoni¢. Wydostaniesz si¢ z roli ofiary, zrozumiesz samego siebie
i wezmiesz odpowiedzialnos¢ za wlasny los. Wraz z transformacjg nastawienia przyjdzie
réwniez polepszenie si¢ stanu zdrowia i samopoczucia. Zmien myslenie, zmien zycie!

UZDROWIENIE Z SAI BaBA

Tadeusz Piotr Szewczyk

Wielki mistrz Reiki i znawca naturalnych metod leczenia daje Ci unikalng mozliwos¢
podazenia $ciezkg jednego z najwybitniejszych nauczycieli duchowych — Sai Baby. Sto-
wa tego wielkiego medrca zostaly dostosowane do Twoich potrzeb. Aby uzdrawia, nie-
jednokrotnie wystarczy, by$ odrzucit krytycyzm i zwigkszy!l pokore, podnidst poczucie
wlasnej wartosci oraz wzmocnil pewnos¢ siebie. Czgsto leczniczy potencjal blokujg przy-
kre wspomnienia i szkodliwe przekonania. Nie bez znaczenia sg tez toksyczne zwiazki,
w ktérych potrafimy tkwi¢ calymi latami, oraz nieche¢ do wzigcia odpowiedzialnosci za
swoje czyny. Autor krok po kroku pomoze Ci wyzwoli¢ w sobie lecznicza moc i w pelni
wykorzysta¢ naturalne uzdrowicielskie zdolnosci.

Cena: 39,30 zt, A5, 296 s.
ISBN 978-83-7377-774-3

Cena: 34,30 z1, A5,208 s.
ISBN 978-83-7377-686-9
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Cena: 24,20 zt, A5, 168 s.
ISBN 978-83-7377-488-9

Cena: 19,90 zt, A5,120 s.
ISBN 978-83-7377-383-7

»Iwdj los w Twoich rekach”, Tadeusz P.
Szewczyk. Autor czut to samo co Ty nieraz
przezywales. Bol, frustracje, zwatpienie, zal.
Szukal odpowiedzi, w jaki sposéb mégiby
pozbyé si¢ tych negatywnych uczué. Odna-
laz! je w naukach Sai Baby i pozwolit im do-
konac¢ korzystnych zmian w swoim wnetrzu.
Wiele dzigki nim osiagnal, a teraz pragnie
podzieli¢ si¢ z Tobg swoim sekretem na od-
wrécenie zlego losu. Znajdziesz tu wskazéw-
ki, jak odnalez¢ mitos¢, szacunek i nadzieje.
Klucz do tych zmian tkwi w Tobie. Dojscie
do tadu ze sobg jest pierwszym krokiem do
osiggniecia petnej harmonii ze $wiatem.

»Sztuka pomagania”, Claudia Casanovas,
Felisa Chalcoff. Autorki prezentuja wlasng
koncepcjg, opartg na najwazniejszych nur-
tach filozoficznych i duchowych Wschodu
i Zachodu. Teraz dziela si¢ z Toba swoim
wicloletnim  doswiadczeniem, proponujg

mnoéstwo praktycznych ¢wiczen i wskazé- |

wek oraz szczegétowo omawiajg poszcze-

golne aspekty tej sztuki. Dzigki ksigzce |
poznasz relacje, jakie zachodzz miedzy

pomagajacym a wspomaganym. Poznasz
sekrety tego, jak wspieraé, by przy tym nie

skrzywdzi¢ drugiej osoby oraz jak prosi¢ ISBN 978-83-7377-484-1

o pomoc, kiedy naprawdg jej potrzebujesz.

i
i

SZTURA

HEI.H.I..'I RIA |

|

Cena: 29,20 zt, A5, 194 s.
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NOWE RUNICZNE DROGOWSKAZY

Ewa Kulejewska

FTTLL bty
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Kazdy Twéj wybér ma znaczenie. Od spraw rodzinnych po biznesowe. Od wyboru spo-
o sobu leczenia w razie choroby po czas, w ktérym powinienes zainwestowac pie-
v nigdze, by je pomnozy¢. Kazda decyzja odcisnie pigtno na Twojej przy-
sztosci. Jak wige wybra¢ madrze? Skorzystaj z run, ktére zawsze wskaza
~ najlepsze dla Ciebie rozwigzanie. Talia kart autorstwa Ewy Kulejewskiej
to polgczenie wspanialtej grafiki z czytelnymi i niezwykle prostymi rada-

s " miiinterpretacjami poszczegélnych kart. Ponadto z poradnika dowiesz sie
. o mozliwosci wykorzystania amuletéw i talizmanéw z konkretnymi symbo-
lami runicznymi. Zawsze odnajdziesz droge prowadzacg do celu i bedziesz

Cena: 39,30 z1, B6,

talia 25 kart 7 ksiazka 84 5. moégt podazaé sciezkg prowadzacy ku szezgsciu i spelnieniu.
ISBN 978-83-7377-392-9

RUNY PRAKTYCZNE I SKUTECZNE

Ewa Kulejewska

Skorzystaj juz dzi$ z wieloletniego doswiadczenia uznanej wrézbitki i posigdz madrosé
run. A przede wszystkim rozwiaz wszystkie swoje problemy. Karty Ewy Kulejew-
skiej znane sg ze swojej uniwersalnosci i skutecznosci. Nawet poczatku-

‘; :f g jacy adept sztuki runicznej moze dzi¢ki nim samodzielnie wskaza¢ swoja
o droge ku lepszemu. Dolgczona instrukcja pozwoli, nawet jesli to bedzie
A k. Twdj pierwszy kontakt z runami, bez problemu zinterpretowac ich prze-
<. kaz. Niewielki rozmiar calego zestawu sprawi zas, ze bedziesz mogt siggac

: - _ po nie zawsze i wszedzie. Poradz si¢ ich zatem niezaleznie od tego, czy pra-
Cena: 39.90 1. B6 gniesz poznac wskazéwke na dzisiaj, czy moze kierunek, w jakim powinno

talia 25 kart z ksigzka 84 s. péjs¢ Twoje dalsze zycie.

ISBN 978-83-7377-384-4

KOMPLETNY PRZEWODNIK RUNICZNY

Lisa Peschel

Ksigzka ta pomoze Ci odkry¢ prorocza moc run i ujawni, jak je wykorzystywa¢ jako ma-
giczne narzedzia odkrywania przysziosci, zapewniania sobie ochrony i szczgécia. Od teraz
kazde Twoje dzialanie bedzie przemyslane i po prostu skazane na sukces. Znajdziesz
tutaj peten opis dwudziestu czterech run Futharku Starszego oraz pustej runy. Autorka
wyjasnia réznice mi¢dzy runami Iaczonymi a zapisem runicznym. Szczegétowo, a zara-
zem zrozumiale objasnia cztery rozmieszczenia run i ich dokladng interpretacje, w tym
znaczenie pozycji odwréconej. Instruuje, jak rzezbi¢ runy i tworzy¢ z nich praktyczne
talizmany. Dzigki niej poznasz réwniez znaczenie tych znakéw w magii i zwigzane z nim

. A o . o
Cena: 2920 71, B6, 212 s ich zastosowania. Runy — Zrédto naturalnej madrosci!

ISBN 978-83-7377-652-4

VADEMECUM RUN

Ewa Kulejewska

Pozna¢ runy to pozna¢ siebie. W tym powiedzeniu kryje si¢ przedwieczna prawda,
ktérej zaakceptowanie moze odmieni¢ zaréwno Twoje Zycie, jak i to jak je postrzegasz.
W tym znakomitym przewodniku Autorka przekazuje Ci swoja wiedz¢ i doswiadcze-
nie. Opis znaczenia poszczegélnych znakéw, zwigzane z nimi refleksje, aspekty, afir-
macje, przepowiednie, medytacje oraz rozklady podnosza wartos¢ tego niewstpliwie
interesujgcego i bardzo obszernego opracowania. Dolgczona plyta CD z programem
umozliwi Ci samodzielng i od poczatku efektywng prace ze znakami runicznymi. Nie-
zaleznie, czy jeste$ poczatkujagcym adeptem sztuki czytania z run, czy juz od lat sig
nimi pasjonujesz.

Cena: 39,70 zt, B5, 288 s.
ISBN 978-83-7377-224-3
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Runy. MAGIA T MOC

Robert Lichodziejewski

Rozpocznij pracg z runami, korzystajac z jednej z najbardziej niezwyktych talii kart
opracowanej przez utalentowanego artyste mlodego pokolenia. Kazda z tych kart
powstala w oparciu o wskazéwki uznanej specjalistki od run — Ewy Kulejew-
skiej. Ten duet wybitnych znawcow stworzyt karty, ktére potaczyty w sobie
funkcjonalnos¢ z ogromnym wrézebnym potencjalem. Oszatamiajg one nie
tylko swoja strong wizualng, ale jednoczesnie sg przepetnione symbolikg run,
a dzigki dotaczonej instrukeji w mig poznasz znaczenie kazdej karty. Kazda
opatrzona jest pickng grafika, ktéra nawigzuje do znaczenia poszczegélnych zna-
kéw. Dzigki temu bedziesz czerpa¢ autentyczng rado$é z pracy z tymi kartami Cena: 49,40 71, 24 karty
i jednoczesnie latwiej zapamietasz znaczenie kart. 2 podrecznikiem, 64 s.
ISBN 978-83-7377-402-5

O 4Imisisig)

WYKORZYSTANIE POTEGI RUN

dr Stefan Karol Wdowiak, Genowefa Szrajer

Runy wywodzg si¢ z wierzen nordyckich i do dzi§ mozna z nich czerpaé¢ cenne informa-
cje. Nalezy je rozumie¢ jako alfabet, ktéry pomaga odkry¢ i zrozumie¢ wlasne wnetrze
oraz umozliwia rozwéj intuicji. Dzigki tej publikacji bedziesz mégl samodzielnie wy-
kona¢ przektad runiczny swojego imienia lub nazwiska oraz poznasz interpretacje run
urodzeniowych. Zdradzg Ci one Twoje cechy charakteru, usposobienie i przeznaczenie.
Autorzy opisuja kazda z run, poprzez poréwnanie symboliki kart réznych tworcow, ze
szczegdlnym uwzglednieniem prac Roberta Lichodziejewskiego. Z tej ksigzki nauczysz
sie réwniez metod tworzenia talizmanéw i amuletéw wykorzystujacych potege tych prze- ¥
petnionych wielka moca znakéw. Poznasz takze mity zwiazane z poszezegélnymi runami. Cena: 34.30 21 A5 264 <
Przestania runiczne dla Ciebie. ISBN 978-83-7377-663-0

O 4Imisisig)

RUNY I ICH ZASTOSOWANIE -

Leszek Matela

Runy pozwalajg czerpac ze swego bogactwa kazdemu czlowiekowi, ktéry si¢ z nimi ze-
tknie. Dzigki tej ksigzce mozesz zacza¢ z nich samodzielnie korzystaé. Prze-
konasz si¢, iz znaki runiczne mogg by¢ uzyte z powodzeniem w celu
wzmocnienia sil witalnych organizmu, pobudzenia zdolnosci psychicz-
nych oraz rozszerzenia horyzontéw poznawczych. Ta unikalna publikacja
dotyczy takze zastosowania run w celu poprawy stanu zdrowia. Mozna
w niej znalez¢ réwniez wskazéwki dotyczace wrézenia z run oraz medytacji
symboli runicznych. Dolgczone 25 kart z runami mozesz wykorzysta¢ jako
wzorce do umieszezenia w swoim otoczeniu lub jako pomoc wrézebna. Dowiedz sig, co

Cena: 33,00 zt, A5, 160 s.
runy mogg zrobi¢ dla Ciebie i skorzystaj z ich dobroczynnego wplywu. ISBN 83-86737-46-8

Runy 1 TaArROT
dr Stefan Karol Wdowiak

Ksigzka ta przedstawia zaréwno madro$é kart Tarota, jak i tajemniczo$¢ oraz przeni-
kliwos¢ znakéw runicznych. Posiadanie tej wiedzy z cala pewnoscig da Ci mozliwos¢
poznania samego siebie i motywéw dziatania Twoich bliskich. Odpowie na wiele pytan,
ktére tkwia w kazdym z nas od dawna. Skad ta pewnos¢? Runy i Tarot dzigki swojej sku-
tecznosci przetrwaly przez tysigclecia. Skorzystaj z wieloletniego do§wiadczenia autora,
ktéry dzigki runom pomégt juz setkom oséb.

Cena: 24,90 zt, A5,200 s.
ISBN 83-7377-212-X



72 TAROT

ZroTy TAROT
Wrézbita Soleil, Tarocistka Magda

Talia powstata jako owoc wspéipracy znakomitej graficzki, cenionej tarocistki
i wykwalifikowanego wrézbity. Poniewaz nad calym procesem tworzenia ilustracji
czuwali profesjonalisci, kazda z kart jest nie tylko piekna, ale i maksymalnie
wypelniona odpowiednia symbolika. Same karty to jednak dopiero poczatek.
Zostat do nich bowiem dolaczony podrecznik opisujacy poszezegdlne karty, réw-
niez w pozycjach odwréconych oraz najpopularniejsze rozktady. Petno jest w nim
réwniez praktycznych porad dla oséb, ktére po raz pierwszy beda uzywaly Tarota.
Opisy ztoconych kart s wyczerpujace, a jednoczesnie zwigzle, dzigki czemu kazdy
Cena: 119,10 zt, 78 kart bedzie mégt dokonywaé glebszych interpretacji odczytéw w oparciu o wlasng intuicje.

2 podrecznikiem 108 s. Ztoty Tarot — bezcenna wrézba.
ISBN 978-83-7377-731-6

O 1amisisig)

ANIELSKI TAROT
dr Doreen Virtue, Radleigh C. Valentine

Pierwsza talia taczaca skutecznos¢ tradycyjnego Tarota z bezpieczenistwem i przepetnio-
nym milo$cig przestaniem kart anielskich. Jest ona efektem wspétpracy trzech wybitnych
artystow, a kazda z zawartych w niej ilustracji jest nie tylko pigkna i pozytywna, ale
jednoczesnie posiada magiczng moc tradycyjnych talii Tarota. Z kazdej karty zosta-
ty usuniete wszelkie negatywne stowa i symbole. Na ilustracjach znajduja si¢ nato-
miast wizerunki aniotéw, jednorozcéw, wrézek i syren. Do kart wehodzgcych w sktad
Arkan Wielkich zostali przypisani archaniotowie, do ktérych modlitwy znajdziesz
w dolgczonym podreczniku. A to dopiero poczatek innowagji, ktére Cig pozytywnie
Cena: 119,10 21, 78 kart zaskoczg podczas pracy z tg talig. Bezpieczna wrézba — dobra przysziosc.

z podrecznikiem, 176 s.
ISBN 978-83-7377-539-8

O 1Imisisig)

KaArRTY RIDERA WAITE’A PROSTE I SKUTECZNE

Barbara Antonowicz-Wlazinska

Zapraszam Ci¢ w ciekawg podréz... w glab siebie. Warto znalez¢ na nig czas,
bo — jak widzial to $wiatowej stawy badacz naszej pod$wiadomosci Carl Gustaw
Jung — dzigki niej mozemy odkry¢ w sobie kogo$, kim mozemy by¢ zaskoczeni.
Moze wlasme lele spotkamom z tymi przeplgknyml symbolaml kart Tarota

do u$miechu i radosci? Moze poczujesz, ze otwierasz si¢ na ciekawy §wiat swojej
podswiadomosci? Moze zauwazysz, ze czasami warto przygladaé si¢ sobie i §wiatu
od innej strony? Kto wie? Jak z kazda podréza... nigdy nie wiadomo, z jakimi wra-

Cena: 59,50 z1, B6, zeniami si¢ z niej wréci! Wraz z ksigzka — karty Ridera Waite’a.
talia 78 kart z ksiazka, 104 s.
ISBN 83-7377-137-9

O 1amisisig)

TAROT PROSTY I SKUTECZNY

Alla Alicja Chrzanowska

Od czego powinienes zaczaé przygode z Tarotem? Od tej ksiazki, oczywiscie. Opis kart
podany jest w sposéb jasny i przejrzysty. Liczne przyklady ciekawych rozktadéw
pomoga Ci nawigza¢ dialog z Tarotem. Pickne, tradycyjne karty, z czytelng
symbolikg i krétka podpowiedzig interpretacji na kazdej z nich sg praw-
dziwa pomocg w zrozumieniu talii — 78 kart, ktére tworza calosciowy opis
ludzkiego losu. Ta ksigzka to podstawowy podrecznik dla oséb poczatkuja-
cych, opracowany przez wybitng znawczyni¢ tematu. Do publikacji dotgczona
zostala talia z kartami marsylskimi. Gwarantujemy, ze z tg ksigzka wkroczysz do
Cena: 66.00 1. B6 grona tarocistéw szybciej, niz myslisz. Poczatki weale nie muszg by¢ trudne!

talia 78 kart z ksiazka, 120 s.
ISBN 83-88351-88-5
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Boski TAROT

Ciro Marchetti

Ciro Marchetti — ceniony artysta, absolwent ekskluzywnej Croydon College of Art,
prezes Graform International oraz laureat licznych konkurséw sztuki — przedstawia
Ci spuscizng dawno wymarlej cywilizacji. Poznaj karty, ktérych boskos¢ ukazuje

si¢ w wielu wymiarach. Sg one efektem ponad trzech tysiecy godzin pracy ar-
tysty wspierajacego si¢ przez caly ten czas doswiadczeniem znanych migdzyna-
rodowych tarocistéw. Karty zaskakujg zaréwno bogactwem detali, $miatg kreska,
jak 1 wspaniatymi kolorami. Opatrzone s3 komentarzami nauczycieli oraz Mistrza
Tarota. Poza interpretacja poszczegélnych kart, dotaczona ksiazka zawiera powiesé
umozliwiajacg jeszcze lepsze zrozumienie klimatu, jakim talia jest przesycona. Naj-

bardziej boska ze wszystkich talii na rynku!

BezprieczNy TAROT

Maria Bigoszewska

Cena: 119,10 zt, 78 kart

z podrecznikiem 320 str
ISBN 978-83-7377-436-0

Maria Bigoszewska to poetka i praktykujaca od przeszto dwudziestu lat wrézka. Przez
caly ten czas byla niezawodnym doradcg tysiecy swoich klientéw, a jej wskazéwki pozwa-
laty im wyj$¢ bezpiecznie z wszelkich zyciowych zakretow. Teraz postanowita nauczy¢
kazdego z nas, jak mozemy zosta¢ swoimi wlasnymi przewodnikami dzieki wykorzysta-
niu sztuki dywinacji. Co wigcej — postawita w swych opisach i wyjasnieniach nie tylko na
efektywnosé, ale przede wszystkim na bezpieczenistwo korzystania z kart Tarota. Karty te
nie s3 bowiem grzesznym narz¢dziem diabla, lecz drogowskazami ku lepszej przyszlosci.
Dowiesz sig, jak mozesz ,,oswoi¢” wlasng talig, poméc sobie w pracy, gdzie mozesz poznad
swoja druga potéwke lub ujrzeé jej prawdziwe oblicze. Wréz bezpiecznie i skutecznie.

Cena: 19,10 zt, A5,120 s.
ISBN 978-83-7377-416-2

TAROT

P TLICYINY

Opr. twarda,
Cena: 49,90 zt, B5, 296 s.
ISBN 83-88351-63-X

,Jasnowidzenie w interpretacji kart Ta-
rota”, Piotr Gonciarz. Jak wazna w Zyciu
jest intuicja, nie trzeba chyba nikogo prze-
konywa¢. A jak istotna moze by¢ w pracy
z Tarotem, to juz raczej oczywiste. Autor,
odkrywajac  tajemnice  parapsychologii
i rozwoju osobistego, dzieli si¢ wiedzg na
temat technik i metod, dzi¢ki ktérym masz
mozliwo$¢ rozwing¢ swojg intuicje i wraz-
liwos¢ parapsychiczng. Obecnie Tarot nie
stuzy jedynie do przepowiadania przyszto-
$ci, ale jest doradcg zyciowym, umozliwiajac
rozwigzanie wielu trudnych sytuacji.

»Tarot intuicyjny. Male Arkana”, Barba-
ra Antonowicz-Wlazinska. Poznaj droge
Tarota, wejdZ na nig i podazaj ku lepszemu
jutru. Ksigzka ukazuje, ze jest to droga mito-
$ci. Oto idealna lektura, umozliwiajgca pelne
zglebienie tajemnic Tarota i zastosowanie
go w praktyce. Skorzystaj z Matych Arkan
szczegolnie jesli cheesz poznaé odpowiedzi
kart dotyczace szczegélowych aspektow
Twojego zycia. Od mitosci po zycie zawodo-
we. Od probleméw matych po te niedajace
spat. Od dzi§ bedziesz podejmowat tylko
stuszne decyzje dzigki niezawodnemu prze-
wodnictwu niezwyklych kart.

Cena: 29,20 zt, A5, 228 s.

ISBN 978-83-7377-444-5

,Vademecum Tarota”, Barbara Antono-
wicz-Wlazinska. Co pigty Polak skorzystat
z niezwyklej sztuki wrézenia lub si¢ z nig
przynajmniej zetknal. Poznaj ten prze-
wodnik i kompendium wiedzy o Tarocie,
zaréwno dla stawiajacych pierwsze kroki
w tej dziedzinie, jak i dla os6b, ktére cheg
usystematyzowa¢ swoja wiedzg. Znajdziesz
tu przejrzysty interpretacje kart, ich znacze-
nie w réznych pozycjach, symbolike, powig-
zania z numerologig, a takze wiele cennych
wskazéwek, jak rozktada¢ karty. Dzigki
temu w krotkim czasie zglebisz sztuke Ta-
rota w stopniu mistrzowskim.

»Tarot intuicyjny. Wielkie Arkana”,
Barbara Antonowicz-Wlazifiska. Spo-
$r6d wielu znakomitych ksigzek o Tarocie
ta jest szczegdlna, poniewaz opowiada
o Tobie. Dostajesz do reki narzedzie po-
znania siebie, odkrycia raz jeszcze dawno
porzuconych marzeri, rozprawienia si¢ raz
na zawsze ze swoimi lgkami. Rozbudzajac
intuicj¢, uczy odczuwania pigkna $wiata
i niezwyklosci zycia, jakiego przyszlo Ci
doswiadczaé. Dzigki Wielkim Arkanom
wejrzyj w glab siebie i sprawdz, czego na-
prawde pragniesz w Zyciu. Jest to bowiem
pierwszy krok do realizacji Twoich marzet.

Cena: 39,30 zt, B5,256 s.
ISBN 978-83-7377-625-8

Opr. twarda,
Cena: 49,80 zt, B5,320 s.
ISBN 83-88351-45-7
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Cena: 49,90 z1, AS,
talia 78 kart z ksigzka, 152 s.
ISBN 978-83-86737-26-0

Cena: 79,00 zt, BS,
talia 78 kart z ksigzka, 104 s.
ISBN 978-83-7377-160-4

Cena: 34,30 zt, AS, 260 s.
ISBN 978-83-7377-462-9

Cena: 29,60 zt, AS, 232 s.
ISBN 978-83-7377-275-5

TAROT LEKARZ DUSZY

Manuela Klara Olszewska

@7};

Jesli czujesz si¢ zle 1 wydaje Ci sig, ze Twoja dusza jest tego przyczyna, oto ksigzka, ktéra
_moze okaza¢ si¢ jedynym w swoim rodzaju terapeuta Twojego zbolatego wnetrza. Po-
znaj praktyczny przewodnik po Tarocie. Dzigki podaniu podrecznikowych
| informacji w sposéb barwny i zyciowy, kazdy z atwoscig pozna symbolike
| poszczegélnych kart. SzczegSlowe opisy seanséw terapeutycznych sprawiajg,
, | ze ksigzke te czyta sie nie jak poradnik, lecz jak znakomita powiesé. Jesli czu-
M | jesz, ze Twoja dusza potrzebuje balsamu na rany, ta publikacja moze si¢ nim
/ dla niej sta¢. Nie przedstawi Ci Tarota w sposéb suchy i bezosobowy. Poda go

—
w formie leku, ktéry musisz tylko zgodzi¢ si¢ przyjac.

TAROT ARCHETYPOWY

Manuela Klara Olszewska

»Tarot kluczem do poprzednich wcielen”,
Beata Matuszewska. Tarot w nowej odsto-
nie jest on czym$ wigcej niz tylko sztukg
wrézebng, jest zaproszeniem do poznania
siebie przez pryzmat kolejnych wecieleri.
Arkan Wielkich mozesz uzywa¢ do odczy-
tania inkarnacji swoich i innych oséb, jezeli
za$ interesuje Cig¢ czas i miejsce ostatniego
pobytu, zawéd, ktéry wykonywales czy jak
wygladates — pomoga Ci w tym Arkana
Mate. Propozycje rozktadéw kart na korni-
cu ksigzki uzupetnig informacje o okolicz-
nosciach Twojego Zycia, taczac przeszlose,
terazniejszo$¢ i przysztosc.

»Tarot”, Piotr Gibaszewski. Jesli lubisz
polega¢ na autorytetach, jest to ksigzka
idealna dla Ciebie. Dowiesz si¢ z niej,
jakie podloze ma fascynacja ludzi tymi
niezwyktymi kartami. Ksigzka przedstawia
takze historyczne wplywy poszczegélnych
zjawisk na tle $wiadomosci ludzkiej oraz
mozliwosci  rozwoju wlasnego wnetrza
przy pomocy talii kart Tarota. Kartoman-
cja jako sztuka zastuguje na miano terapii
psychoanalitycznej, ktéra sprawia, ze be-
dziesz mégl pogodzi¢ si¢ z przeszloscig,
zapanowa¢ nad terazniejszoscig i poznaé
przysztosc.

niezwyktych umiejetnosci —

»Tarot i astrologia w praktyce” Beata
Matuszewska. Tarot i astrologia to dwie
techniki wrézbiarskie dotyczace dziala-
nia sit wszechswiata i okreslania ludzkich
osobowosci. Eaczac je, masz mozliwosé do-
konywania trafniejszych interpretacji i bar-
dziej precyzyjnego prognozowania réznych
zdarzen. Podczas gdy astrologia doktadnie
pokaze, kiedy co$ si¢ wydarzy, Tarot w intu-
icyjny sposéb wyjasni tego znaczenie. Obie
uzupelniajace i przenikajace si¢ dziedziny
odpowiadaja na wszystkie nurtujagce Cig
pytania o przesziosci, przyszlosci i teraz-
niejszo$ci.

,» Tarot bez tajemnic” Beata Matuszewska.
Jesli kiedykolwiek karty Tarota budzity
Twéj niepokdj lub nawet Igk, oto idealna
ksigzka dla Ciebie. Odkrywa przed Tobg
niemal wszystkie tajemnice. Czym jest Ta-
rot? Skad pochodzi? Jaka histori¢ opowiada
78 kolorowych kartonikéw? Znajdziesz
tu wszystkie teorie jego powstania, waz-
ne zasady pracy z Tarotem, rozktady oraz
szczegolowy interpretacje wszystkich kart
Arkan Wielkich i Matych. Dzigki tej ksigz-
ce karty Tarota stang si¢ Twoim partnerem
i przewodnikiem. Poznaj teori¢ i zacznij
praktykowac.

Manuela Klara Olszewska jest postacia wyjatkowa. I to nie tylko w polskiej psychotronice,
ale takze w pojmowaniu i interpretacji Tarota. Lata praktyki zaowocowaty wypracowa-

! niem przez nig autorskiej metody interpretacji Arkanéw Tarota. Oto synteza jej
wspaniale karty z poradnikiem. W dolaczonej do
ksigzki talii zawarta jest wiedza i doswiadczenie, a takze jakas cudowna tajemni-
' ca... Pobudza ona naszg intuicje do przebicia si¢ przez warstwe niewiedzy, wszak
| karty te s3 kluczem do zrozumienia $wiata... i siebie. W ksigzce zawarto szcze-

golowe opisy znaczenia symboli znajdujacych si¢ na kartach. Dzieki nim szybko
i bezblednie zinterpretujesz przeslanie, jakie Arkana majg dla Ciebie.

Cena: 34,30 zt, A5,342 s.
ISBN 978-83-7377-411-7

Cena: 24,20 zt, A5, 248 s.
ISBN 978-83-7377-419-3
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SZYBKI KURS WROZENIA Z KART KLASYCZNYCH -
Aryan Goehling _"‘J

By pozna¢ swoja przysztosé, nie musisz juz wybieraé si¢ do wrézki. Dzigki tej publikacji sam
bedziesz j3 w stanie przewidzie¢. Ten praktyczny poradnik nauczy Cig tej umiejgtnosci, bys
mogt ja w pelni samodzielnie i profesjonalnie wykonywac. Uzyskasz wiele wskazéwek na
temat rozktad6éw kart i ich interpretacji. Dowiesz si¢, jak urzadzi¢ gabinet i oczysci¢ jego aure.
Jaka wybra¢ tali¢ oraz odpowiednie talizmany i amulety ochronne. Jesli natomiast uznasz, |

sZYBKl KUR>
W HU!F""J

ze za weze$nie na samodzielne stawianie kart, mozesz uda¢ si¢ do wrézki. Dzigki temu po-
radnikowi poznasz sposoby na rozpoznanie oséb godnych zaufania i unikanie szarlatanéw.
Dowiesz si¢ na co zwréci¢ uwage i jak przygotowac sie na takg wizyte, by wyjs¢ z niej zado-
wolonym i usatysfakcjonowanym. Twoja przysztos¢ jest w kartach. Czas ja poznac! Cena: 29,20 21, A5, 216 5.

ISBN 978-83-7377-526-8
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JAK ODCZYTAC PRZYSZEOSC Z KART KLASYCZNYCH

Manuela Klara Olszewska, Angelika Lenartowicz

Wszyscy zadajemy sobie wiele pytait dotyczacych naszego istnienia oraz sytuacji loso-
wych, jakie nas w zyciu spotykaja. Pragniemy pozna¢ przysztosé¢ i odkry¢ sens zyc1a
Wirézba z kart klasycznych odpowiada na te potrzeby, zaspokaja pragnienie
poznania tego, co nieuchwytne i dociera do tajemnic. Ksigzka ta zapewnia |
szybki efekt nauki dla kazdego, kto chce zglebi¢ te wiedze. Juz po oméwieniu |
paru kart bedziesz mégt tworzy¢ z nich rozktady i odczytywaé, co one do Cie- |
bie ,méwig”. Do ksigzki dotgczona jest specjalna talia, ktéra oprécez tradycyj- |
nych oznaczeri opatrzona jest autorskimi obrazkami, ktére moga by¢ inspiracja | ;
przy interpretacji. Jedyna taka talia na rynku. Cena: 29,20 74, A5, 128 s.

+wktadka kolor, 8 s.
ISBN 978-83-7377-507-7

MANDALE — KARTY

Anna Gorzkowska

Talia 24 niezwyktych kart z wizerunkiem r¢cznie malowanych mandali, z ktérych ema-
nuje moc i sita. Karty sa pomocne w pracy nad sobg na wszelkich plaszczyznach: ducho-
wej, osobistej czy zawodowej. Dzigki nim zrozumiesz trudne chwile, oczyscisz
podswiadomosé, odkryjesz nowe drogi rozwoju osobistego. Jak z nich korzy-

sta¢? Mozesz zadac sobie pytanie i szuka¢ odpowiedzi przez rozkiady kart lub
losowanie jednej z nich, mozesz wybra¢ Twoim zdaniem najpigkniejsza i no-
si¢ ja przy sobie jako talizman na dany dzieri lub medytowac z wybrang kartg.

A moze znajdziesz wlasny spos6b pracy z nimi... W komplecie z talig — ksiazka

— instrukeja, dzigki ktérej poznasz histori¢ mandali, znajdziesz szczegolowe opi- Cena: 69,20 71, B6, 104 s.
talia 24 kart z podrecznikiem
ISBN 978-83-7377-381-3

sy kazdej karty oraz sposoby pracy z nimi.

KARTY KLASYCZNE
Helena Zuk

Jak omija¢ przeszkody na drodze do sukcesu? Jak pokierowa¢ zyciowymi zdarzeniami? Jak
poznac przyszios¢ i zrozumie¢ przesztosé? Terazniejszo$¢ kryje w sobie zalgzek przysztosci,
ktora zdaje si¢ zawiera¢ co$ niezwyklego.Bardzo pomocne w odkrywaniu przysztosci byly
od wiekéw karty klasyczne. Bogactwo znaczeri, jakie w sobie kryja, pozwala opisa¢ kazde
wydarzenie, osobowos¢, wyznaczy¢ cel i przebieg podrézy, znalezé najlepsze rozwigzanie.
Sztuka czytania kart moze poméc w znalezieniu sposobu na odmiang ztego losu na dobry,
a dobrego na jeszcze lepszy. Ksigzka ta jest nieoceniong pozycjg dla 0séb rozpoczynajacych
przygodg z kartami, jak i wspaniala pomocg dla tych wszystkich, ktérzy od lat zajmuja si¢
kartomancjg. Cena: 29,90 71, B5, 232 s.
ISBN 83-7244-002-X
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WEZ ZDROWIE W SWOJE RECE
Amy B. Scher

Amy Scher jest terapeutka energetyczna i wiodacym glosem na polu uzdrawiania umystu,
ciata i ducha. Uzywajac réznych metod, wyjasnia, jak osiggna¢ pelne i trwale uzdrowienie
poprzez kochanie i akceptacje siebie. Prezentuje kompleksowe podejscie do samoleczenia
zebrane w latwy do zrozumienia, trzycze¢sciowy proces usuwania blokad, zmiany relacji
ze stresem i godzenia z tym, kim naprawde jestesmy. Opisuje kilka praktycznych technik
do samodzielnego stosowania, do ktérych nalezg m.in. TTT — Test i Opukiwanie Gra-
sicy, EFT — Techniki Emocjonalnej Wolnosci, Medytacja Uwalniania Przekonan, Opu-
kiwanie Czakr oraz Metoda Trzech Serc. Dzi¢ki nim odkryjesz obszary nieréwnowagi
wystepujace w Twoim ciele i proste sposoby poradzenia sobie z nimi. Wykorzystaj swoj
potencjal i ulecz si¢ sam.

SEKRETY ZDROWIA LOUISE Hay
Louise Hay, Ahlea Khadro, Heather Dane

Dzigki tej ksigzce uzdrowisz swoje cialo i ducha, tagodnie zmieniajac swéj sposéb my-
$lenia. Autorki podpowiedzg Ci, jak mozesz zadba¢ o swoje zdrowie, nastré6j i energie
oraz przenies¢ je na wyzszy poziom. Poznasz sekrety, ktére Louise stosowala od lat,
by wzmocni¢ efektywno$¢ swoich afirmacji i przywrdci¢ ciatu i umystowi réwnowage.
Nauczysz si¢ réwniez przesiewaé nieprawdziwe informacje, jakich jest pelno na temat
rozmaitych diet. Porady z tej publikacji pomoga Ci wstuchiwa¢ si¢ w swoje cialo i roz-
poznawa¢ wiadomosci, jakie Ci ono przesyla. Zglebisz techniki wydluzajace zycie i za-
pewniajace witalnos¢, dobry nastrdj oraz rozwdj intuicji. Poznasz tez potrzeby Twojego
organizmu na réznych etapach Zycia. Znajdz swéj sposéb na zdrowie!

MOZESZ UZDROWIC SWOJE CIALO
Louise L. Hay, dr Mona Lisa Schulz

Ksigzka taczy wiedzg naukows z intuicjg. Autorki prezentujg swoja wieloletnig praktyke
z dziedziny medycyny i ludzkiej $wiadomosci. Wspélnie stworzyty niezwykly podrecz-
nik samouzdrawiania. Jesli chcesz by¢ zdrowy, musisz zrozumie¢, co Twéj organizm
chee Ci powiedzie¢. Gdy nauczysz si¢ réwnowazy¢ emocje i intuicje z logika i fakta-
mi, zrozumiesz przyczyny swoich dolegliwosci. Jesli niepokoi Ci¢ Twoje zdrowie, to
zréb test, ktory da Ci odpowiedz, na jakie czesci swojego ciala powinienes zwrécié
szczegblng uwage. W ksigzee znajdziesz takze opisane centra emocjonalne, pomagajace
w znalezieniu przyczyny choroby. Publikacje konczy tabela, ktéra pomoze Ci szybko
zastosowac odpowiednig dla Twojej dolegliwosci afirmacjg i powréci¢ do zdrowia. Masz
w sobie moc, ktéra Cig¢ uzdrowi.

POTEGA SAMOUZDRAWIANIA

dr Fabrizio Mancini

Od dzisiaj nie musisz obawia¢ si¢ choréb i bélu. Masz w sobie bowiem wszystko, czego
potrzebujesz do pelni zdrowia. Dowiedz si¢, jak uwolni¢ swéj samouzdrawiajacy potencjal
przez wyeliminowanie z diety niezdrowych elementéw, a wiaczeniu do niej produktéw
pobudzajacych naturalne zdolnosci Twojego ciata do odnowy i regeneracji. W dazeniu do
idealnego zdrowia pomoga najnowsze bezinwazyjne terapie przywracajace réwnowage
ludzkiemu organizmowi. O skutecznosci zawartych w ksigzce technik $wiadczg inspi-
rujgce historie ludzi, ktérzy doswiadezyli samouzdrawiania. Podobnie jak oni, mozesz
zastosowaé 21-dniowy program, dzieki ktéremu Twoje ciato, umyst i dusza wkrocza na
$ciezke uzdrowienia. Masz w sobie zdrowie. Czas je wyzwolié.
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ODKRY] W SOBIE ZRODEO ZDROWIA

Lumira

Autorka bestselleru ,Odmtadzanie organizmu” po raz kolejny si¢ga do skarbnicy wiedzy
znanej gléwnie w Kazachstanie i na Ukrainie. Poznaj ¢wiczenia duchowe prowadzace do
kontrolowania nastawienia i tworzenia nowych wzoréw mysli. Autorka przekazuje row-
niez porady odnosnie zdrowego stylu Zycia i naturalnych sposobéw przywracania w nim
réwnowagi. Lumira wykazuje nowe podejscie do kwestii wartosciowych produktéw spo-
zywezych i suplementéw, ktére dzigki uduchowionemu podejsciu do nich moga wykazy-
waé znacznie bardziej pozytywne wlasciwosci. Kiedy skorzystasz z jej porad i polaczysz
medytacje i ¢éwiczenia z odpowiednim nastawieniem duchowym, bedziesz w stanie cato-
$ciowo i w petni §wiadomie wplywaé na swoj organizm. To Ty jeste$ zrédlem zdrowial

SEKRET PEENEGO UZDROWIENIA

Lumira

Drzigki tej ksigzce poznasz innowacyjne i dotad niepublikowane techniki uzdrawiania du-
chowego, dzigki ktérym mozesz przywréci¢ rownowage ciata, umystu i duszy. Dokonasz
tego bez stosowania chemicznych terapii, ktére bardzo czgsto poglebiajg brak réwnowagi
w organizmie zamiast ja niwelowa¢. Poprzez uzdrawianie w pigtym wymiarze, detoks
i harmonizacje ciata oraz $wiadome eliminowanie okreslonych objawéw szybko odczujesz
ulge w dolegliwosciach. Dowiesz si¢ takze, jak uzdrawia¢ poszczegélne organy i odtruwacé
swoj organizm. Lumira prezentuje réwniez metody kontrolowania mysli, oczyszczania
i aktywizacji czakr oraz tworzenia w sobie §wietej przestrzeni. Prostym jezykiem objasnia
podstawy medycyny $wietlnej, channelingu i widzenia aury. Nowy wymiar uzdrawiania!

KsIEGA URODY LUMIRY

Lumira

Jaka jest recepta na zachowanie miodosci i naturalnego piekna? Sekret ten zdradzi Ci
rosyjska uzdrowicielka oraz Autorka bestselleréw. W' tej publikacji wyjawia tajemnice
swojego mlodziericzego wygladu i emanacji witalnosci. Podaje praktyczne porady na
temat pielegnacji skory, wloséw, naturalnych zabiegéw kosmetycznych. Zainspirowana
tradycyjnymi przepisami ze swojej ojczyzny, Autorka samodzielnie wytwarza, naturalne,
ro$linne kosmetyki. Dzi¢ki niej i Ty bedziesz w stanie sama wykona¢ odmtadzajgce ma-
seczki do twarzy, pachngce peelingi do ciata, naturalne szampony oraz wiele innych. Do-
wiesz si¢ réwniez, jak wspiera¢ swoje cialo w odmtadzaniu stosujac ¢wiczenia i techniki
mentalne, ktére stuza m.in. poprawie struktury skéry i upickszeniu piersi. Twoja recepta
na miodosé.

ODMEZADZANIE ORGANIZMU

Lumira

Uplywajgce lata nie muszg juz oznaczaé ciaglego starzenia si¢ duszy i ciata. Procesy te
mozesz nie tylko powstrzyma¢, ale i odwréci¢. Wszystko za sprawg porad zawartych w tej
ksigzce. Lumira, rosyjska uzdrowicielka, czerpiac z bogatego Zrédia rosyjsko-kazachskiej
tradycji, rozwinela skuteczng metodg samouzdrawiania i samoodnowy przeznaczong spe-
cjalnie dla ludzi Zachodu. Mozesz z niej skorzystaé, jesli chcesz by¢ mlody i cieszy¢ si¢
dtugim zyciem. Pomoze Ci w tym mndstwo prostych ¢wiczen i porad, dzigki ktérym zre-
generujesz caly organizm, zaréwno od wewnatrz, jak i od zewnatrz. Zawiera on specjalne
techniki do odnowy Twojego ciata, m.in. wloséw, skory czy uktadu pokarmowego. Zostan
swoim uzdrowicielem. Marzenie o mtodosci juz dzi§ moze staé si¢ rzeczywistoscia.
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ROWNOWAGA TWOICH HORMONOW,
ROWNOWAGA TWOJEGO ZYCIA
ﬂ‘\:*"":"':'"::’:i dr Claudia Welch
;:I::-'-‘"':""‘"’rjd Istnieja dwa typy hormondw, ktére majg wplyw na zdrowie kobiet: hormony stresu i hor-
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mony plciowe. Wiasciwy ich balans daje duzo energii, glebszy sen, zdrowsze cykle men-
struacyjne, szczgéliwsze usposobienie, fatwiejszg menopauzg, silniejsze serce, mocniejsze
kosci i duzo wigcej. Autorka, Claudia Welch jest lekarzem, a w swojej praktyce taczy Tra-
dycyjna Medycyne Chiriska, Ajurwede i nauke Zachodu aby naswietli¢ problemy zdro-
wotne kobiet poprzez dzialanie hormonéw. Prezentuje dietg, ¢wiczenia oraz styl zycia,
ktéry pomaga wyzby¢ sie przyczyn choréb zwigzanych z nieprawidlows gospodarkg hor-
monalng. Rozpocznij swoje uzdrawianie od prostej gimnastyki, wartosciowych positkéw,
a przede wszystkim od zmiany nastawienia do otoczenia. Osiagnij harmonie ciala i Zycia.

A]URW]EDA = MEDYCYNA INDYJSKA
Monika Ptak

Ajurweda to prosta i praktyczna nauka, ktérej zasady majg szerokie zastosowanie
w codziennym zyciu kazdego cztowieka. Obejmuje ¢wiczenia duchowe i fizyczne,
oczyszczanie organizmu, zmiang sposobu myslenia, regulacje emocji, relaks i wpro-
wadzenie harmonii w relacjach z otoczeniem. Pomoze Ci w tym uzycie odpowied-
nich zi6l, wlasciwy dobér koloréw, kamieni i metali oraz zastosowanie optymalnej
diety. Dzigki tej ksigzce przeanalizujesz swoje nawyki Zywieniowe i Zyciowe w oparciu
o indyjska medycyne. Poznasz kolejne etapy procesu powstawania choroby i bedziesz
w stanie przeprowadzi¢ bezbl¢dng diagnoze wlasnego stanu zdrowia. Autorka podata
réwniez sprawdzone sposoby na pozbycie si¢ najpopularniejszych schorzeri i dolegli-
wosci. Ajurweda — Twéj klucz do zdrowia.

CHRON I LECZ SWOJE SERCE
dr Caldwell B. Esselstyn Jr

Zadbaj o serce, korzystajac z porad niekwestionowanego autorytetu medycznego. Jego
badania udowodnity, ze zmiany w diecie radykalnie zmniejszaja tempo starzenia si¢ t¢tnic
i poprawiajg ich kondycje. Okazalo sig, ze postep nawet najostrzejszej i rozwijajacej sig
od wielu lat postaci choroby wiericowej moze zosta¢ odwrécony przez wprowadzenie
zmian do jadfospisu i stylu zycia. Jesli zastosujesz program zywieniowy zaprezentowany
w tej publikacji, staniesz si¢ praktycznie odporny na zawaty serca. Udowodnili to aktualni
pacjenci doktora Esselstyna, ktérym juz dwadziescia lat temu zakomunikowano, ze nie
przezyja nawet roku. Teraz réwniez Ty mozesz wykorzysta¢ podane w ksigzce przepisy
kulinarne, ktére pozwolity tym ludziom oszukaé smier¢. Zyj z sercem!

STEWIA

Barbara Simonsohn

Stodkie i zdrowe? Teraz to mozliwe! Stewia stodzi bez kalorii, nie ma zadnych efektéw
ubocznych oraz dostarcza waznych sktadnikéw mineralnych i witamin wzmacniajgcych
system immunologiczny. W przeciwienistwie do wickszosci stodzikéw jest w pelni natu-
ralna. Moga ja bezpiecznie spozywac osoby cierpiace na cukrzyce, nadwage, otylosc¢ i ato-
powe zapalenie skéry. Z tej ksigzki dowiesz si¢ wiele na temat stewii i produktéw, jakie
s3 z niej wytwarzane, a takze poznasz sposoby jej wykorzystania. Nauczysz si¢ réwniez
hodowac¢ te przydatng rosling we wlasnym mieszkaniu. Przytaczajac badania naukowe,
Autorka rozprawia si¢ takze z mitami dotyczacymi dobroczynnego dzialania brazowego
cukru i sztucznych stodzikéw. Od dzisiaj mozesz slodzi¢ bez wyrzutéw sumienia!
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JOGA CZAKRALNA
dr Anodea Judith

Dzigki ksiazce znanej ekspertki nauczysz si¢ jak uzywaé zasad i praktyk jogicznych w celu
obudzenia swoich centréw energetycznych. Zostaniesz poprowadzony przez ¢wiczenia
otwierajace i aktywujgce kazdg z czakr za pomoca poszczegélnych pozycji, éwiczeri bio-
energetycznych, mantr, medytacji i filozofii jogi. Dzigki pieknym zdjgciom i doktadnym
instrukcjom, pozwalajacym na poglebienie dostrojenia i aktywowanie ciata energetyczne-
go, stanowi ona cenne zrédlo wiedzy zaréwno dla nauczycieli jak i uczniéw jogi. Kazdy
z rozdzialéw rozpoczyna si¢ lista podstawowych celéw, cech i funkeji kazdej czakry. Po
tym nastepuje cz¢$¢ medytacyjna, pomagajgca poczué mistyczng energie centréw ener-
getycznych i wprowadzajaca do fizycznych ¢wiczen. Poznaj to, co najwazniejsze w jodze.

OPUKIWANIE MERIDIANOW

dr Patricia Carrington

Opukiwanie meridianéw stanowi polgczenie starozytnej sztuki akupunktury i wspélcze-
snej psychologii. Wystarczy, ze stosujaca je osoba bedzie powtarzaé¢ na glos okreslone
frazy, jednoczesnie lekko opukujac tradycyjne punkty akupunkturowe umiejscowione na
twarzy i tufowiu. Technika ta jest skuteczna w obnizaniu poziomu intensywnosci lub cal-
kowitym eliminowaniu fobii, bélu, blokad psychicznych, przezwycigzaniu stresu, natogéw
i wielu innych powszechnie spotykanych schorzeri. W ksiazce tej znajdziesz $wiadectwa
0s6b, ktérym pomogta. Sam si¢ przekonasz, ze jest to technika tagodna, fatwa do przy-
swojenia i przynoszaca dlugotrwale efekty. Mozna jg aplikowaé¢ samemu sobie, w kazdym
miejscu i o dowolnej porze. Szokujgco prosty sposéb na zdrowie i harmonig!

TERAPIA CZASZKOWO-KRZYZOWA

Bozena Przyjemska

Bezbolesna i nieinwazyjna zdrowotna metoda integracji organizmu. Nowatorska ksigzka,
ktéra zawiera opis terapii czaszkowo-krzyzowej i wyjasnia sposéb jej dzialania. Zakiada
ona, ze pod wplywem urazéw, stresu czy traumatycznych przezy¢ powstaja w organizmie
zatory energetyczne, ktére blokujg jego prawidiowe funkcjonowanie. W' tej publikacji
znajdziesz doktadny opis, w jaki spos6b mozna wyczué¢ pulsowanie ptynu mézgowo-rdze-
niowego i jak delikatnym dotykiem usuna¢ napiecia. A dzigki szczegétowemu wyjasnie-
niu kolejnych etapéw przeprowadzenia zabiegu dowiesz si¢, jak uruchomi¢ mechanizmy
samoleczenia. Terapia ta skutecznie pomaga m.in. w: ktopotach z koncentracja, nadpobu-
dliwosci u dzieci i dorostych, stresie, bélach i zawrotach glowy, migrenach, zaburzeniach
wzroku i stuchu.

MUDRY DLA ZDROWIA, WITALNOSCI

I WEWNETRZNEGO SPOKOJU
Getrud Hirschi

Mudry, czyli specjalne ukiady palcéw zwane czesto joga dla dloni, pomoga Ci rozwia-
zaé problemy zdrowotne i poprawi¢ swoje samopoczucie. Dzigki nim wyeliminujesz
béle stawow, brak zapatu, nerwowosé, uczucie pelnosci, béle karku lub zaburzenia kon-
centracji. Z tej ksigzki dowiesz si¢, ktéra mudra jest idealna dla astmatykéw, a ktéra
pomoze na choroby plecéw. A to dopiero kilka z setek ich zastosowan. Autorka — znana
szwajcarska instruktorka jogi — wyjasnia zastosowanie i dziatanie mudr oraz prezentuje,
jak za pomocg ¢wiczen oddechowych, wizualizacji oraz oddzialywania koloréw, muzyki
i specjalnej diety wzmdc ich skutecznosé. Do kazdej mudry dodata réwniez pasujacg do
niej afirmacj¢. Mudry — sita samouzdrawiania w Twoich dfoniach.
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Crr Kung
L. V. Carnie

Opanowujgc starozytng sztuke oddechu, postaw i $wiadomosci czuciowej, mozesz kiero-
waé przeplywem swojej energii zyciowej. Dzigki tej ksigzce bedziesz wygladat i czul sig
mlodziej. Wzniesiesz swoja sprawnos¢ fizyczng na wyzszy poziom, a uszkodzone tkanki
w Twoim ciele beda goily si¢ szybciej. Zwigkszysz swoja sprawnos¢ seksualng i zaczniesz
dostarczac swojemu partnerowi doznar, o jakich nigdy nie $nit. Nauczysz si¢ kontrolowac
temperature swojego ciala, rozgrzewajac si¢ lub schiadzajac wedlug uznania. Rozwiniesz
réwniez zdolnosci parapsychiczne, bedziesz uzdrawial na odlegtosé¢, rozmawiat z ducha-
mi i poruszal przedmioty sila swojego umystu. Zaczniesz tez nawigzywac lepsza wiez ze
zwierzg¢tami, zaréwno zyjacymi na wolnosci, jak i domowymi. Wykorzystaj swéj pelen
potencjal.

Tar Car MiIsTRZOW

Maciej Stawicki

Tai Chi to tagodna rekreacja gwarantujaca spokdj i relaks. Cieszy si¢ duzym zaintereso-
waniem wéréd ludzi w réznym wieku. Cwiczenia polegaja na wykonywaniu powolnych
i ptynnych ruchéw, ktére usprawniajg nie tylko ciato, ale wyraznie wplywaja na poprawe
zdrowia, zwigkszenie witalnosci, a takze relaksacje. Autor jest znanym trenerem i eksper-
tem Tai Chi Chuan stylu Yang, ktéry w praktyczny sposéb pozwala Twojemu ciatu osia-
gna¢ idealny stan réwnowagi i harmonii, a poprzez wykonywanie okreslonych ruchéw
poglebia odprezenie i rozluznienie. Regularne praktykowanie Tai Chi zapewnia duze ko-
rzysci dla uktadu migéniowego, kostnego czy krazenia. Metoda ta jest idealna dla oséb,
ktore preferuja tagodne ¢wiczenia, a nie wyczerpujacy trening na sitowni. Tai Chi — trady-
cja i nowoczesnosc.

Tar CHx

dr Peter M. Wayne, Mark L. Fuerst

Ksigzka przekazuje szeroka wiedze na temat Tai Chi, jaka mistrzowie tej sztuki posiadali
od wiekéw. Autor, dtugoletni nauczyciel tej sztuki, opracowal program ¢éwiczen, ktory jest
odpowiedni dla os6b w kazdym wieku i zajmuje zaledwie kilka minut dziennie. Jego prak-
tyczne porady, jak z tatwoscig wiaczy¢ Tai Chi w czynnosci dnia codziennego, oraz ponad
50 ilustracji, utatwi Ci prawidlowe ich wykonanie. Dzigki tym prostym ¢wiczeniom, kté-
re jednak posiadaja ogromny potencjat leczniczy, pozbedziesz si¢ wszelkich dolegliwosci
uktadu kostnego, nerwowego czy miesniowego. Najnowsze badania naukowe potwierdzaja
dawno postawiong tez¢, ze Tai Chi pozytywnie wplywa réwniez na zdrowie serca, bystros¢
umystu oraz poprawia samopoczucie i jako$¢ snu. Tai Chi — nowa jakos§¢ zycia.

KuNDALINT
Cyndi Dale

Energia Kundalini znana byla od dawna jako niebiariska moc i spos6b osiagniecia oswiecenia.
Pomimo powiazania z boskoscia, jest ona réwnie $cisle potaczona z czysto ziemskimi przy-
jemnosciami. W skorzystaniu z niej pomoze Ci migdzynarodowa ekspertka specjalizujgca
sic w dziedzinie metod energetycznego uzdrawiania. Dzigki niej Twoje zycie uzyska nows
jako$¢ zaréwno na planie materialnym, jak i duchowym. Kundalini znajdzie swoje zastoso-
wanie w codziennych dziataniach oraz prostowaniu niedoskonatosci zdrowotnych. Pozwoli
Ci odkry¢ nows jakos¢ w zwigzkach i zwiekszy ilos¢ zawodowych sukceséw. Narzedzia, jakie
oferuje Autorka to migdzy innymi tantra, mantry i praca z oddechem. Dzi¢ki nim odkryjesz
nowy wymiar spelnienia, radosci i satysfakcji. Boska energia, boskie Zycie.
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UzDRrAWIAJACA METODA BoDY CALM
Sandy C. Newbigging

Poznaj wyjatkows technike samouzdrawiania opartg na medytacjach. Ich regularne wy-
konywanie rozwinie Twoja §wiadomo$¢, zmniejszy stres i utatwi relaks. Autor prezentuje
najnowsze wyniki badar, ktére dowodzg, ze medytacja jest kluczem do zdrowia i dlugo-
wiecznosci. Proponuje praktyki medytacyjne, dzigki ktérym zmienisz nastawienie do oto-
czenia i nurtujgcych Cig spraw. Nauczysz si¢ stucha¢ swojego ciata, ktére poprzez choroby
pokazuje, co powiniene$ zmieni¢ w swoim zyciu. Np. funkcja watroby jest oczyszczanie
ijesli w tym obszarze odczuwasz bdl, powinienes przeanalizowaé, co w Twoim Zyciu jest
przepelnione negatywnymi uczuciami. W ksigzce znajdziesz listg schorzen oraz ich praw-
dopodobne przyczyny mentalne. Przyjmij wsparcie w procesie uzdrawiania.

RELAKSACYJNA METODA IMIND CALM
Sandy C. Newbigging

Jeden z najlepszych wspétezesnych nauczycieli medytacji opisuje w tej ksiazce wlasna tech-
nike medytacyjng. Dzigki niej odkryjesz, jak pozby¢ si¢ nieustannej gonitwy mysli. Poznasz
techniki, dzigki ktérym w pelni wykorzystasz swoj potencjal, przestaniesz si¢ martwic,
a Twdj organizm zainicjuje procesy ozdrowieticze. Metoda Mind Calm wplynie réwniez na
poprawe relacji i jakos¢ Twojego snu. Zaczniesz odczuwaé wigkszy spokéj, pewnosé siebie
i zadowolenie z kazdej chwili. Opisany przez Autora program, sktadajacy si¢ z dziesigciu
czesci, pozwoli Ci wykorzystaé techniki, dzigki ktérym znajdziesz rozwigzanie w kazdej sy-
tuacji zyciowej. Oddalisz lek i zwatpienie, natomiast skoncentrujesz uwage na byciu uwaz-
nym i $wiadomym. Odzyskaj spokdj i doceni kazda chwilg swojego zycia.

SKUTECZNE TECHNIKI

HOLISTYCZNEGO UZDRAWIANIA
Keith Sherwood

Na nasze zdrowie wplywa nie tylko kondycja fizyczna, ale tez stan umystu i ducha. Dla-
tego powinnismy zadba¢ o holistyczne podejscie do uzdrawiania. Dzieki zréwnowazeniu
wszystkich elementéw, energia zacznie prawidtowo plynaé¢ przez organizm, a nasza swiado-
mos$¢ pomoze w utrzymaniu zdrowia na kazdej plaszczyznie. Autor jest znanym na catym
$wiecie nauczycielem i uzdrowicielem. W tej ksiazce opisuje techniki uzdrawiania pranicz-
nego, aurycznego i czakralnego. Krok po kroku nauczysz si¢ widzie¢ i odczytywaé aurg oraz
stosowa¢ widzenie na odleglo$¢, aby okresli¢ rodzaj schorzenia. Moze mie¢ ono podtoze
fizyczne, psychiczne, a nawet karmiczne, ale za pomocy szczegélowo opisanych ¢wiczen
zdolasz si¢ z niego oczysci¢. Masz w sobie moc by uzdrawiac.

JAK CZERPAC ZDROWA ENERGIE Z ZIEMI
Clinton Ober, dr Stephen T. Sinatra, Martin Zucker

Poznaj rewolucyjna, nigdy wezesniej niepublikowana metod¢ na zdrowie. Ziemia daje
nam naturalng energie uzdrawiajaca, ktéra jest dostepna dla kazdego. Jest ona natadowa-
na elektronami, ktére na kazdego dziataja regenerujaco. W ksigzce znajdziesz metody, jak
w prosty sposéb uregulowac i przywréci¢ prawidtowe funkcjonowanie organizmu. Dzigki
podlaczeniu si¢ do energii Ziemi pozbedziesz si¢ stanéw zapalnych, bélu, zmeczenia,
stresu czy probleméw ze snem. Szybko zregenerujesz swoj organizm, poczujesz rados¢
zycia, ktérg gasily coraz to nowe dolegliwosci. Przekonasz sig, ze pierwotna, naturalna
energia emanujgca z Ziemi jest najwigkszym lekiem przeciwzapalnym i spowalniajacym
starzenie. Lek jest tuz pod Twoimi stopami.
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TWO]IE PALCE ZWIERCIADEEM ZDROWIA
Reinhard Stengel

Bywa, ze bez wyraznego powodu odczuwamy zmeczenie, nie uktada nam si¢ w pracy albo
powaznie chorujemy. Czujemy si¢ Zle pomimo dbania o potrzeby ciata. Przyczyng tego moze
by¢ fakt, ze wiele z dolegliwosci powstaje na poziomie duchowym, a nie fizycznym. Autor
ujawnia, ze prawdziwe uzdrowienie mozesz zagwarantowa¢ sobie poprzez wstuchanie si¢
w potrzeby wlasnej duszy. Dzigki tej ksigzce nauczysz si¢ diagnozowa¢ i eliminowa¢ scho-
rzenia o charakterze psychosomatycznym i duchowym za pomocg analizy wygladu i ksztattu
dtoni oraz palcow, a takze z obserwacii swojej skéry, nég czy stop. Dowiesz si¢, na jakie cho-
roby jeste$ narazony, a takze poznasz zdarzenia z przeszlosci, ktére nieustannie oddzialujg na
Twoje zdrowie i terazniejszos¢. Palce zwierciadlem zdrowia.

JAPONSKI STRUMIEN ZDROWIA
Ingrid Schlieske

Jeste$ przekonany, ze bl kregostupa, na ktéry cierpisz juz nigdy nie minie. Uwazasz, ze aler-
gia czy migreny sg Ci pisane. Nic bardziej mylnego. Zastosuj metode terapeutyczng, ktéra
odejmie bol... od reki. Japoriski strumien zdrowia (Jin Shin Jyutsu) jest technika samolecze-
nia znang od wiekéw. Bezpieczna i niezwykle prosta do samodzielnego stosowania. Wsparta
mudrami o sprawdzonej skutecznosci jest przydatna nie tylko do uzdrawiania dorostych, ale
takze i dzieci. Dzigki tej ksigzce przekonasz si¢ jak za pomocg masowania, uciskania i stymu-
lowania odpowiednich punktéw na kanatach energetycznych w Twoim ciele wyeliminowaé
codzienne dolegliwosci, pozby¢ si¢ béléw glowy, chronicznego kaszlu czy poparzeri. Skorzy-
staj z pradawnej japonskiej sztuki uzdrawiania.

INAKEADANIE RAK

Anne Hofler

Uzdrawianie drugiego czlowieka poprzez nakladanie rak jest znane od wiekéw. Jak si¢ oka-
zuje, kazdy potrafi uaktywni¢ w sobie te zdolnosci. Pomaga ono w szerokiej gamie dole-
gliwosci. Nie tylko usuwa bél i przywraca normalne funkcjonowanie organizmu, ale takze
rozjasnia mysli oraz korzystnie wplywa na jakos¢ zycia. Autorka nakladanie rak praktykuje
od ponad 30 lat i swoje doswiadczenia przekazuje dalej na cieszacych si¢ ogromnym zainte-
resowaniem warsztatach i wyktadach. Dzigki tej ksigzce bedziesz mégt zrozumie¢, co dzieje
si¢ podczas naktadania rak i jak mozna t¢ metode zastosowac u siebie i innych. Dowiesz
si¢, jak z jej pomocg samodzielnie oczysci¢ energie swojego ciala oraz znajdziesz konkret-

ne metody na pozbycie si¢ najpopularniejszych dolegliwosci. Odkryj moc wiasnych dioni.

Cena: 34,30 z1, A5, 288 s.
ISBN 978-83-7377-522-0

»Zlota fontanna”, Coen van der Kroon.
Opierajac si¢ na osobistych doswiadcze-
niach, Autor wprowadza czytelnika w taj-
niki urynoterapii i jednoczesnie przekazuje
cenne praktyczne porady pomagajace po-
kona¢ opory przed zastosowaniem moczu
w celach terapeutycznych. Z tej ksigzki
dowiesz si¢, jak za pomocg urynoterapii
mozesz pokona¢ zaréwno niegrozne dole-
gliwosci, jak i powazne choroby. Okazalo si¢
bowiem, ze mocz znaczaco zwigksza szanse
na wyleczenie z nowotworéw czy wyelimi-
nowanie objawéw AIDS. Zlociste Zrédto
zdrowia.

»,Homeopatyczna apteczka dla kazdego”,
Andrzej Rajmund Kozlowski. Autorem
poradnika jest homeopata od wielu lat
odnoszacy spektakularne sukcesy w pro-
wadzonej terapii. W ksigzce znajdziesz
opisy najczgsciej wystepujacych choréb
w zestawieniu z odpowiednio dobranymi
preparatami homeopatycznymi. Wielkg za-
let publikacji jest fakt, iz zaprezentowane
w niej leki sg ogélnie dostgpne w aptekach
catego kraju. Jest ona adresowana do oséb,

ktére cheg poradzi¢ sobie z powszechnymi Cena: 24,20 21, A5, 132 s.
dolegliwosciami lub zaradzi¢ w naglych sy- ISBN 978-83-7377-505-3

tuacjach, zanim przyjdzie fachowa pomoc.
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7/ DROWIE ZGODNE Z GRUPA KRWI
dr James L. D’Adamo, Allan Richards

Twérca i propagator programu zZywieniowego zgodnego z grupa krwi, dr. D" Adamo, jest
odkryweg zaleznoéci migdzy grupami krwi a potrzebami cztowieka dotyczgcymi odzywia-
nia i ruchu. Od lat 70. XX wieku wdraza sposéb podejscia do pacjenta, ktéry zrewolucjo-
nizowal §wiat medycyny naturalnej. Swoim przelomowym odkryciem mozliwosci leczenia
wedlug grup krwi zmienil myslenie wielu tysiecy ludzi na calym w $wiecie. W ksigzce
wyjasnia, jakie pokarmy i ¢wiczenia sg odpowiednie dla poszczegélnych oséb, jakie mamy
wrodzone predyspozycje, w jaki sposéb poprawi¢ pracg umystu. Publikacja zawiera najbar-
dziej aktualne i wyczerpujace porady, m.in. jak stworzy¢ wlasny program profilaktyczny,
jak opracowa¢ program dietetyczny dla dzieci i petng game terapii naturalnych, zalecanych
w jego Instytucie.

Cena: 39,30 z1, B5,332 s.
ISBN 978-83-7377-493-3

PRAKTYCZNE GOTOWANIE
WEDEUG PIECIU PRZEMIAN

Anna Czelej

Mozesz jesé to, co zwykle i poprawi¢ swoje zdrowie. Gotowanie wedtug Pigciu Przemian to bar-
dzo prosta metoda, ktéra uzdrowi Twoja kuchnie. Technika opracowana w starozytnych Chinach
jest Scisle powigzana z tamtejszg filozofig. Polega na osiggnieciu harmonii organizmu z otocze-
niem poprzez odpowiednie odzywianie i gotowanie. To nie jest ksigzka kucharska ani ksigzka
z kolejng dietg cud. To podrecznik uczacy metody przyrzadzania potraw, wedtug ktérego najwaz-
niejsze jest to, jak gotujesz. Positki smakujg znakomicie, a przygotowywanie ich zgodnie z natu-
ralnym obiegiem energii w przyrodzie wptywa na Twoje zdrowie. Ksigzka zawiera zasady i wiele
przepiséw, ktore sprawia, ze gotowanie wedtug Pigciu Przemian stanie si¢ Twoim zdrowym na-
wykiem. Dodatkowo otrzymasz plansze zawierajaca wykaz produktéw wedlug Pieciu Przemian.

Cena: 29,80 zt, A5, 248 s.
ISBN 978-83-7377-371-4
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JAK SCHUDNAC 25 KG
LEKKO, EATWO I PRZYJEMNIE 'I

Aneta Sladowska LY . |
AN
Marzeniem chyba kazdej kobiety jest szczuple, zgrabne i jedrne ciato. Jak to osiggna¢, kiedy ko- S{HUDM[
lejna dieta i ¢wiczenia nie przynosza oczekiwanego rezultatu? Wedlug Autorki, ktéra zrzucita ! 5 K
25 kg, szczgscie w osigganiu celu sprzyja ludziom pogodnym. To dzigki pozytywnemu mysle- L ERN, EATWTD
niu osiggneta to, czego naprawde chciata. Wiadomo nie od dzis, ze optymistyczne nastawienie | PRTENSE
do otaczajgcego $wiata potrafi czyni¢ cuda, takze z wygladem i ciatem. Ksiazka opisuje osobiste
doswiadczenia Autorki i jej metody utraty wagi. Pokazuje, jak leczy¢ przyczyny, a nie tylko obja- == = k %

wy. Zapoznanie si¢ z proponowanymi przez nig ¢wiczeniami uswiadomi Ci, jak krok po kroku
w miarg wzrostu Twojej $wiadomosci i akceptaji siebie nastgpuje spadek Twojej wagi. Chudnij
Z przyjemnoscia i ciesz si¢ zyciem.

Cena: 29,20 zt, AS5,232 s.
ISBN 978-83-7377-660-9

O 4amisisig)

Cena: 49,40 zt, B5, 296 s.
+ wktadka kolor 16 s.
ISBN 978-83-7377-486-5

Jak spali¢ zbedne kilogramy?”, Chris
Downie. Nie jest to kolejna publikacja
o diecie, to przewodnik do zdrowszego
zycia, ktérego ,skutkiem ubocznym” bedzie
utrata wagi. Ten przelomowy program kon-
centruje si¢ na tym, co mozesz zrobi¢, a nie
czego nie mozesz, podczas zmiany trybu
Zycia. 4-stopniowy plan zawiera skutecz-
ne metody odzywiania i zestawy ¢wiczen
skonsultowane medycznie. Poznasz réw-
niez niezwykle motywujace historie osob,
ktére zrzucity nawet 90 kilograméw. Niech
iskra, ktéra pomogta milionom, takze
w Tobie rozpali zapat do dziatania!

,Doskonata sylwetka z EFT”, Krystyna
Kryszczyszyn. Najlepsza droga do zdrowia
i doskonalej sylwetki? Metoda EFT! Zda-
niem Autorki, coacha i trenera, zaburzenia
jedzenia i nadwaga sg efektem probleméw
emocjonalnych. Regularne stosowanie EFT
pozwoli Ci odzyska¢ kontrolg nad emocjami
i nawykami, poprawi samopoczucie i pod-
niesie samooceng. Twéj organizm zacznie
traci¢ zbedne kilogramy w  nieszkodliwy
sposb i bez efektu jo-jo. Publikacja zawiera

praktyczne ¢wiczenia i az 80 gotowych usta- Cena: 34,30 z1, A5, 328 s.
wiert. Dzigki nim powrdci $wietne samopo- 1SBN 978-83-7377-420-9

czucie, szczupla sylwetka i zdrowy organizm.
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CUDA DUCHOWEGO UZDRAWIANIA
dr i mistrz Zhi Gang Sha

Miliony ludzi na $wiecie cierpi z powodu choréb na poziomie ciala duchowego, mental-
nego, emocjonalnego i fizycznego. Stale poszukuja oni tajemnic, madrosci i praktycznych
technik uzdrawiania do odnowy i przedtuzenia zycia. Teraz odnalezienie tego jest mozliwe,
dzigki doktorowi i mistrzowi Zhi Gang Sha, ktéry udowadnia, Ze wszyscy mamy zdolnos¢
uzdrawiania siebie, a nawet innych. W ksigzce opisuje, jak uzywa¢ technik, takich jak spiew,
kaligrafia, medytacja, stuzacych do odblokowania energii w komérkach i narzadach, kt6-
ra generuje procesy samoleczenia w ciele. Dodatkowo, oprécz poteznych mantr zawartych
w publikacji, znajdziesz w niej réwniez starozytne duchowe sekrety, nauki oraz wiedzg prak-
tyczng, pomocng w samouzdrawianiu. Uzdrowienie na wszystkich poziomach.

AUTOTERAPIA

Ewa Kulejewska

Przebarwienia skéry czy jezyka wiele moga powiedzie¢ o zdrowiu. Sg to oznaki ukrytych
choréb. Wiele z nich ma podtoze psychosomatyczne — wywodzi si¢ z umystu, a objawia
w ciele. Autorka nauczy Ci¢ rozpoznawac je na podstawie objawéw widocznych dla kazde-
go, takich jak np. zmiana karnacji skéry badz pojawianie si¢ zaczerwienionych oczu. Wiele
z tych schorzen moze powaznie zagrozi¢ Twoim narzadom wewngtrznym lub uktadom or-
ganizmu. Dzieki tej ksigzce nie tylko nauczysz si¢ je diagnozowa¢, ale jednoczesnie poznasz
w pelni naturalne i wyprébowane sposoby na pozbycie si¢ ich we wlasnym zakresie. Wyko-
rzystaj moc relaksacji, ziél, warzyw i owocéw oraz ¢wiczen relaksacyjnych. Zapewniajg one
Autorce zdrowe zycie. Zadzialajg réwniez w Twoim przypadku.

DUCHOWE POLACZENIE ZE ZRODEEM

dr Eric Pearl, Frederick Ponzlov

Autor migdzynarodowego bestselleru ,Potaczenie ze Zrédlem” i pionier Uzdrawiania
Rekonektywnego zdradza, jakie informacje otrzymal podczas sesji, ktérg odbyt z Fre-
derickiem Poznlov. Podczas tego seansu rozmawial bowiem nie ze swoim pacjentem, ale
z wielowymiarowym bytem o imieniu Salomon, przemawiajgcym do niego za posrednic-
twem ciafa Fredericka. To wlasnie dzigki temu spotkaniu wielu pézniejszych pacjentéw
dr. Pearla do$wiadczylo nagtych uzdrowieri z choréb, takich jak rak, chroniczny bél czy
porazenie mézgowe. Ta ksigzka ujawni Ci spostrzezenia, ktére zrewolucjonizowaly $wiat
medycyny i umozliwily nam siggnigcie po energie, ktérej dotychczas sobie nawet nie
wyobrazalismy. Uzyskaj potaczenie ze zdrowym, lepszym zyciem!

PorACZENIE ZE ZRODLEM

dr Eric Pearl

Dr Eric Pearl przez wiele lat pracowat jako chiropraktyk, gdy zaobserwowat cudowne uzdro-
wienia swoich pacjentéw. Od tej pory zobowigzal si¢ do przekazywania informacji o procesie
Uzdrawiania Rekonektywnego (The Reconnection), w trakcie ktérego poprzez wibracyjna
wymiang energii z Wszechswiatem uleczyl setki ludzi chorych na raka, porazenie mézgo-
we czy AIDS. By¢ moze bedziesz musiat rozwazy¢ ponownie wszystko, co przeczytates
o konwencjonalnym leczeniu, bo ,nowe” czgstotliwosci leczenia, opisane przez dr. Pear-
la, wykraczajg calkowicie poza ,znane techniki” i przenosza Ci¢ na poziom dotychczas
niedostepny nigdzie i dla nikogo. Ksigzka ujawnia metody, ktérych mozesz uzywaé, aby
osobiscie opanowa¢ te nowe lecznicze energie. Pamigtaj! Uzdrawiajgc siebie — uzdrawiasz
innych, uzdrawiajac innych — uzdrawiasz siebie.
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BOSKI LEKARZ
Anthony William

Czy jestes zdezorientowany przez sprzeczne zalecenia lekarzy? Czy rosnacy odsetek za-
chorowari na nowotwory i inne schorzenia powoduje u Ciebie niepokéj i potrzebg zabez-
pieczenia si¢ przed chorobg? Autor pomdgt dziesigtkom tysiecy ludzi pozby¢ si¢ dolegli-
wosci, ktére zostaly blednie zdiagnozowane. Robi to poprzez stuchanie boskiego gtosu,
ktéry ujawnia, co lezy u podstaw bélu lub choroby. Podaje naturalne sposoby zwalczenia
kilkudziesigciu choréb i ukrytych epidemii, takich jak: fibromialgia, wypalenie nadnerczy,
zaburzenia réwnowagi hormonalnej, choroba Hashimoto. Prezentuje zasady profilaktyki
i regeneracji przy schorzeniach neurodegeneracyjnych, depresji, przewleklych zapale-
niach oraz metody przywrécenia réwnowagi duchowej. Cala prawda o uzdrawianiu.

CHOR@BA PIERWSZYM KROKIEM DO PEENI ZDROWIA
Monika Godlewska

Autorka bestselleru ,Jak pokonatam raka” w swojej najnowszej ksigzce prezentuje szersze
podejscie do wszystkich nekajacych ludzi choréb i ujawnia, jak mozna z nich wyciagna¢
wymierne korzysci. Dzigki niej poznasz sile przebaczenia i dowiesz sie, jakie konsekwen-
¢je moze mie¢ ciagle niezadowolenie z codziennosci. Uswiadomisz sobie ryzyko zwigzane
z destrukcyjnymi emocjami i negatywnymi myslami. Autorka podpowiada, jak mozna nie
tylko zdiagnozowa¢ swoje problemy, ale tez w jaki sposéb je samodzielnie rozwigza¢. Ko-
rzysta przy tym z dorobku Berta Hellingera. Tym samym podaje doskonate sposoby na po-
konywanie choréb u dzieci i dorostych. Dzigki niej uzyskasz catosciowe zdrowie — fizyczne,
duchowe i mentalne. Choroba — Twoja szansa na prawdziwe uzdrowienie.

JIAK POKONALAM RAKA
Monika Godlewska

Autorka kilka lat temu dowiedziala sig, Ze jest chora na raka. Nie zatamala si¢, lecz szukata
sposobéw podniesienia kondycji swojego ciala i umystu. Zdiagnozowata u siebie duchowe
i fizyczne przyczyny powstania tego nowotworu. Pozwolilo jej to zacza¢ prace nad swoim
organizmem. Zastosowala uzdrawianie energetyczne, joge, ustawienia Berta Hellingera,
masaz Shiatsu i filozofi¢ Wschodu. Wykorzystata réznorodne metody — od diety makro-
biotycznej po lecznicze glodéwki, od medytacji, afirmacji i modlitw po ¢wiczenia odpreza-
jaco-relaksujace i podnoszace poziom energii. Ostatecznie wygrata bitwe z rakiem i dzigki
chorobie odkryla prawdziwg warto$¢ zycia. Dzi§ przekazuje Ci zbiér najlepszych sposréd
wyprébowanych przez siebie technik. Skoro uleczyly ja, pomoga réwniez Tobie.

Cena: 49,40 zt, A5, 472 s.
ISBN 978-83-7377-763-7
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,Pokonalem raka”, Stanistaw Karolewski.
Autor korzysta z whasnych doswiadczen
i opisuje mysli oraz uczucia, jakie moga
dominowa¢ u chorego po zdiagnozowaniu
raka. Przedstawia réwniez najpopularniej-
sze przyczyny powstawania tej choroby.
Publikacja oferuje sprawdzone metody sa-
modzielnej walki z nowotworami. Mozesz
siggng¢ zaréwno po lecznicze glodéwki,
specjalnie skomponowane diety, terapig
Gersona, jak i ziotolecznictwo. Kazda
z tych metod zostata tu nie tylko opisana,
ale réwniez osobiscie sprawdzona przez
Autora. Zyskaj przewage w walce z rakiem!

»Pokonaj cienie przeszlosci”, Kazimiera
Sokolowska. Jesli kazdy nowy dzien witasz
ze strachem i obawami przed tym, co moze
on przynies¢, niewykluczone, ze dopada Cig
depresja. Mozliwe, ze wynika ona z przezy¢
z dziecinistwa. Dowiedz sig, jak wyelimino-
waé cienie z przeszlosci. Pomogg Ci w tym
niezawodne i wyprébowane przez Autorke
techniki terapeutyczne. Skoro przyniosty
ulgg jej, to samo uczynig w Twoim przy-
padku. Upewnisz si¢ takze, Ze nie obarczysz

swojego dziecka cigzkim bagazem doswiad- Cena: 19,10 21, A5, 120 s.

czen. Najwyzszy czas powita¢ nowe, szczg- ISBN 978-83-7377-398-1

sliwe zycie.
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MADROSC OSEA

Mirsakarim Norbekov

Autor zdobyt wiclu zwolennikéw na catym $wiecie promujac rosyjska filozofi¢ zdrowia.
W tej publikacii, cz¢sto w dowcipny i prowokacyjny sposob, dostarcza wielu cennych infor-
magcji dotyczacych odzywiania, odpoczynku, partnerstwa czy seksualnosci. Kazdy rozdziat
jest usiany zabawnymi opowiesciami, a koficzy si¢ zadaniami i ¢wiczeniami, ktére majg za-
poczatkowaé przemiany w Twoim zyciu. Opisuje 33 prawdziwe przyczyny tego, ze jeste$my
nieszczgsliwi, a ludzi i ich zachowanie poréwnuje od ostéw. Zdradza proste chwyty, jak po-
my$lnie donies¢ do nich marchewke czyli zmieni¢ swoje nawyki. Otrzymasz kilka kuksari-
c6w pod zebra i gars¢ wiedzy do przemysleri. Poznasz zarazem unikatowa metodg z gwa-
rancjg skutecznosci, ktéra oferuje odzyskanie zdrowia i radosci zycia. Odkryj siebie na nowo.

OsI0E W OKULARACH

dr Mirsakarim Norbekov

By¢ moze tresé tej ksigzki Cig obrazi i Tobg wstrzasnie. Bardzo prawdopodobne, ze Autor
nazwie Ci¢ durniem. Zarzuci Ci réwniez przywigzanie do choréb i udowodni, Ze sam jestes
sobie winien. Pamietaj jednak, ze to wszystko po to, bys zrzucit okulary i wyleczyt wzrok!
Cieszgcy si¢ uznaniem na catym §wiecie naukowiec i terapeuta, w sposéb kontrowersyjny,
a zarazem w stu procentach skuteczny, uleczy Twoje oczy. Wytknie skrywane w Tobie sta-
bosci i wskaze, jak wplywaja one na stan zdrowia. Dzigki tej ksigzce pozbedziesz si¢ jaskry,
daltonizmu, astygmatyzmu, katarakty, dystrofii, krétko — i dalekowzrocznosci. Opracowane
przez dr. Norbekova tablice wzroku sprawig, ze okulary i szkta kontaktowe juz wkrétce stang
si¢ tylko nieprzyjemnym wspomnieniem. Nie badz ostem — wylecz oczy!

Co Twoje 0CZY MOWIA O ZDROWIU

dr Bernard Jensen, dr Donald V. Bodeen

Irydologia jest sztuka analizy koloru oraz budowy teczéwki oka, stuzgcg zdobyciu cennych
informacji na temat stanu naszego organizmu. W ksigzce Autorzy w przystepny sposéb
przedstawiaja podstawy analizy teczéwki. Do opiséw zaltgczajg wiele ilustracii i zdje¢, a takze
mapy irydologiczne do ogladania oczu whasnych i przyjaciél. Publikacja zawiera takze opis
krokéw podejmowanych podczas badania teczéwek. Badanie to jest catkowicie bezpieczne
i bezbolesne, a takze mozliwe do samodzielnego przeprowadzenia w domu bez specjali-
stycznego wyposazenia, przy uzyciu jedynie latarki i szkta powigkszajacego. Wystarczy jedno
spojrzenie w oko, by wykry¢ chorobe lub okresli¢ wrodzone predyspozycje do zapadania na
niektére z nich. Oczy s3 czyms$ wigeej niz ,zwierciadlem duszy” — s mapg calego ciata.

Cena: 29,20 zt, A5, 212 s.
ISBN 978-83-7377-466-7

»Uzdrawiajace krysztaly”, Judy Hall.
Co robisz, gdy boli Ci¢ glowa? Najchet-
niej siggasz po srodek przeciwbélowy, bol
przechodzi i... ,masz to z glowy”. Jednak
likwidujesz tylko objaw, a nie przyczyne
bélu. A moze korzystniej byloby siggna¢
do naturalnych metod? Dobér wlasciwego
krysztatu, indywidualnie dopasowanego do
Twoich potrzeb, rozwigze kazdy problem
raz na zawsze. Kwarc, magnetyt, turkus,
bursztyn, szafir — wybierz ten odpowiedni
dla siebie i zapomnij o bélu. Znajdziesz opis
leczenia 1200 pospolitych dolegliwosci wraz
z listg krysztaléw poprawiajgcych witalnos¢.

»Encyklopedia szlachetnych mineraléw”,
Scott Cunningham. Wiedza zgromadzona
w tej encyklopedii pozwoli Ci swiadomie
wykorzysta¢ moc krysztaléw, kamieni i me-
tali szlachetnych. Mineraly rozwijaja $wia-
domos¢, ograniczajg stres, napelniajg pozy-
tywng energig, a nawet sprowadzajg mitos¢
i pienigdze. Autor opisuje, jak zdoby¢ ka-
mienie, w jaki sposéb je oczysci¢, by wydo-
by¢ z nich magiczng moc. Opowiada takze
o wykorzystywaniu energii wplywajacej
bezposrednio na ciato z kamieni uzywanych
do produkgji bizuterii. To wiedza, z ktérej
bedziesz korzysta¢ przez dlugie lata.

Opr. twarda,
Cena: 79,70 zt, B5,272 s.
ISBN 978-83-7377-358-5
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ROSYJSKI LEKSYKON ZDROWIA

Vadim Tschenze

Autor spisat madros¢ przodkéw w leksykonie w postaci alfabetycznych hasel, tworzac tym
samym poradnik dla kazdego, kto chce samodzielnie odzyskaé zdrowie. Ty réwniez dowiesz
si¢, jak naturalnie wzmocni¢ swojg odpornos¢ i poprawi¢ zdrowie eliminujgc powszechne
choroby i dolegliwosci fizyczne. Poznasz metody na uwolnienie si¢ z sidet natogu, pozbe-
dziesz si¢ ztogéw i dokonasz korekty swojej bioenergii oraz detoksykacji calego ciata. Prze-
analizujesz n¢kajace Cie schorzenia oraz oczyscisz wiasng karme. Usuniesz tkwigce w tobie
blokady, zajmiesz si¢ czakrami i nauczysz si¢ pracowac z aniotami poszczegélnych znakéw
zodiaku. Dowiesz si¢ takze, jak bezbolesnie zakoriczy¢ zwigzek i zyskasz wigksza kontrole
nad wiasnymi finansami. Sprawdzone sposoby na codzienne bolgczki.

ROSY]ISKJI SYSTEM UZDRAWIANIA

Mirsakarim Norbekov

Autor przedstawia calosciowy system, ktéry pomaga kazdemu znalez¢ indywidualng ciez-
ke wyjscia ze stanu chorobowego. Jego podstawe stanowi pobudzenie zdolnosci organizmu
do regeneracji i samoregulacji, odzyskanie wewngtrznej harmonii i réwnowagi duchowe;j.
Dzigki tej ksigzce poznasz metody uzdrawiania ciata takie jak ¢wiczenia woli 1 wyobrazni
oraz gimnastyka staw6w i migéni, ktéra je wzmacnia i uelastycznia. Dowiesz si¢ jak wzmoc-
ni¢ uktad odpornosciowy i poprawi¢ wzrok oraz stuch. Badania kliniczne potwierdzity po-
zytywne rezultaty zastosowania tego systemu w odniesieniu do wielu choréb takich jak
wrzody, chroniczne dolegliwosci zoladka i jelit, astma, cukrzyca, niedoczynnosé tarczycy,
a nawet zmiany onkologiczne. Sekrety zdrowia i mtodosci.

SEKRETY SZEPTUCH

Vadim Tschenze

Szeptuchy ciesza si¢ wielkim zaufaniem. To osoby posiadajace ogromng wiedze, przeka-
zywang z pokolenia na pokolenie, o dolegliwosciach ciata, duszy i umystu, ktére sg scisle
ze sobg powigzane. Ich metody lecznicze opierajg si¢ na pracy z energig. Wykorzystuja
réwniez ziota, okadzanie czy duchowe uzdrawianie. Towarzysza temu rézne rytuaty z wy-
korzystaniem Kkart, kartek papieru, tablic, kamieni, cyfr czy $wigtych obrazéw. Usuwaja do-
legliwosci cielesne takie jak problemy skérne, stany zapalne, béle uszu, ale tez troski zycia
codziennego jak zawod mitosny, niewierno$é czy zdradg. Odblokowuja te obszary zyciowe,
w ktérych brakuje réwnowagi. Dzigki opisanym technikom, oczyscisz cialo i ducha oraz
pozbedziesz si¢ obcigzen karmicznych. Dawne rytualy na wspélczesne dolegliwosci.

SEKRETY ROSYJSKICH UZDROWICIELI

Petra Neumayer, Tom Peter Rietdorf

Nowoczesne rosyjskie techniki leczenia dziataja w oparciu o medycyne informacyjna, ktéra
bazuje na dokonaniach fizyki kwantowej. W ostatnich latach zdobyly one ogromne uznanie
wérod terapeutéw z calego swiata, poniewaz sg bardzo proste w zastosowaniu, a do tego za-
wsze i wszedzie mozna si¢ nimi postuzy¢. Nalezg do nich proste ¢wiczenia z zastosowaniem
form geometrycznych, koncentracja na rzgdach liczbowych oraz wiele rodzajéw oczyszcza-
nia m.in. pomieszczen, czakr, otoczenia czy siebie. Dzigki tej ksiazce zastosujesz metody
uzdrawiania kamieniami, dZzwigkiem, §wiattem, promieniowaniem, a takze nowosci jak wy-
sokoenergetyczne Plytki Kolcowa. Odkryjesz techniki pozwalajgce $wiadomie ksztattowaé
wiasng rzeczywistos¢. Poznaj proste metody na réwnowage ciata i umystu.

Cena: 39,90 zt, A5,292 s.
ISBN 978-83-7377-782-8
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VADEMECUM ZIOLOLECZNICTWA
@ P dr Teresa Lewkowicz-Mosiej
E * -r E Poznaj naturalne sposoby na niemal kazdg znang medycynie chorobe. Ksigzka przedsta-
] | - wia najskuteczniejsze terapeutyczne ziota. Vademecum to przejrzyscie utozony poradnik,
b Y y
m = w ktérym znajdziesz ziolowy spos6b na wszystkie dolegliwosci. Tak jak w dawnych cza-
[ = sach mozne dwory zatrudnialy ,,panny apteczkowe”, tak dzi$ to vademecum moze stac si¢
= — B niezastgpionym wyposazeniem Twojej podrecznej apteczki. Apteczki pelnej naturalnych
-] e sposobéw na zdrowie. Ta pozycja powinna znalez¢ si¢ w kazdej domowej bibliotecz-
| . ce, zaraz obok encyklopedii i stownikéw. Jest ona bowiem jak ,wyciag” z zi6l, esencja
@ “ wszystkiego, co o ziolach wiedzie¢ nalezy. To dzicki niej wzbogacisz si¢ o rzetelng wiedze

Cena: 39,90 zt, A5, 224 s.
Opr. twarda,
ISBN 83-7377-230-8

Cena: 34,90 z1, A5, 288 s.
ISBN 83-7377-252-9

Cena: 69,80 z1, B5, 304 s.
Opr. twarda,
ISBN 978-83-7377-342-4

Cena: 29,20 zt, A5, 144 s.
ISBN 978-83-7377-403-2

i poznasz sposoby na zachowanie dobrego zdrowia.

DRrRZEWA PRZYJAZNNE, DRZEWA LECZNICZE
Zbigniew Ogrodnik

Czyz spacer po lesie nie koi Twoich nerwéw i nie pozwala oderwac si¢ od stresujacej
rzeczywistosci, nawet jesli trwa tylko kilka minut? Nie zastanawiale$ sie, co jest tego
przyczyna? Wszystko przez drzewa! Dowiedz si¢ wigeej o drzewach, ktére juz dzis moga
sta¢ si¢ Twoimi przyjaciéimi. Autor przekaze Ci wiedzg, ktéra pozwoli od dzi§ czer-
pa¢ zdrowie i sity witalne z natury poprzez kontakt z drzewami. Poza ich leczniczymi
wlasciwo$ciami oraz technikami korzystania z nich, przedstawia przepisy na leki, jakie
mozna z nich sporzadzi¢. Dodatkowym atutem ksigzki jest zamieszczony w pierwszej
czesci ksigzki horoskop — jakim jestes drzewem i co to oznacza? Od dzis spacer po lesie
moze da¢ Ci znacznie wigcej niz tylko solidng porcje tlenu.

ENCYKLOPEDIA LECZNICZYCH AROMATOW

Scott Cunningham

W tym najobszerniejszym kompendium wiedzy o kadzidtach, olejkach i naparach znaj-
dziesz odwiecznie skrywane sekrety przyrzadzania tajemniczych mieszanek z réznorod-
nych ziél. Poznasz sposoby ich zdobywania oraz zastepowania substytutami. Dostaniesz
wskazowki, jak sprawi¢, by mieszanki napelni¢ magiczng, ,osobistg” mocg. Za$ dzigki
podstawowym zasadom magii dowiesz sie, jak przyciggna¢ pienigdze, milos¢, zdrowie lub
jak zwigkszy¢ swoja duchowos¢. Wszystkie przepisy na przygotowanie kadzidet, olejkéw
sg wiarygodne, bo wyprébowane przez samego Autora — wybitnego znawce zi6t i sposo-
béw wykorzystania ich wlasciwosci. Z tej aromatycznej encyklopedii na pewno bedziesz
mogt korzystaé przez dtugie lata. Dodaj do swojego Zycia szczypte aromatycznej mocy...

AROMATERAPIA PRAKTYCZNA

Beata Matuszewska

Czym jest aromaterapia? To polgczenie medycyny naturalnej i zielarstwa, ktére w efekcie
jest sposobem na wszelkie dolegliwosci fizyczne i te wplywajace na Twoje samopoczu-
cie. Olejki eteryczne powstate z naturalnych sktadnikéw, ktére sg bardzo tatwo dostepne,
pomoga Ci upora¢ si¢ z dolegliwosciami fagodniej i przyjemniej niz medycyna, np. bél
glowy pokonasz mniej inwazyjnie za pomocg olejkéw niz tabletek przeciwbdlowych. To
przewodnik po 66 olejkach, w ktérym znajdziesz szczeg6towy ich opis, a co najwazniej-
sze, ich dzialanie na konkretne dolegliwosci. Przejrzysty ukiad ksigzki, ilustracje i tabele
sprawig, ze bedziesz chciat czg¢sto do niej wracad i juz zawsze miec ja pod r¢ka. To Twoja
aromatyczna recepta na pelni¢ zdrowia, bez skutkéw ubocznych.
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WINKA, NALEWKI I INNE SMAKOWITOSCI
Zbigniew Ogrodnik

Nie trzeba nikogo przekonywaé, ze wina, wédki, nalewki lub inny alkohol sporzgdzo-
ny wlasnym sumptem maja zaréwno niezaprzeczalne walory smakowe, jak i zdrowotne.
W pewnym sensie w odpowiednio przyrzadzonych napojach sam alkohol odgrywa rolg
drugorzedng. Najwazniejsze staja si¢ substancije biologicznie aktywne, ktére wlasnie dzig-
ki alkoholowi s3 wydobywane z ziét, kwiatéw, owocéw, korzeni i lisci. Najnowsze badania
dowodza, ze lepiej jest od czasu do czasu siggnaé po kieliszek dobrego wina lub nalewki
wlasnego wyrobu niz pozostawaé catkowitym abstynentem. Dowiedziono bowiem, ze
alkohol zwicksza stezenie tzw. dobrego cholesterolu, ktéry pomaga pozby¢ si¢ ztogéw
tluszczowych z arterii. Jak mawiat Pawlak, sympatyczny bohater filmu ,,Sami swoi” — do-
bra nalewka w kazdej domowej spizarce by¢ powinna — dla zdrowotnosci!

NNALEWKI NA ZDROWIE
Zbigniew Ogrodnik

Alkohol nie zawsze szkodzi. Z umiarem i przy wykorzystaniu odpowiednich dodatkéw
moze mie¢ wlasciwosci lecznicze. Nalewki byly cenione juz przez nasze babcie i prabab-
cie. Autor przywraca ich sekrety wspétczesnym pokoleniom Polakéw. Przejrzyste przepi-
sy wraz ze sposobem ich wykonania i zastosowania bedg zbiorem znakomitych porad dla
kazdego, kto chce poprawic¢ stan zdrowia — zaréwno swojego, jak i najblizszych. Wkrocz
w pasjonujacy $wiat nalewek i nie wierz juz nigdy twierdzeniu, ze tylko niesmaczne lekar-
stwo moze by¢ skuteczne. Zawierz tradycji, intuicji i naturze. Pamigtaj — kazda pora roku
jest dobra na przygotowanie odpowiedniej nalewki, bowiem kazdy moment jest dobry na
to, by zadba¢ o zdrowie. To pozycja niezbedna w kazdym domu.

POZYTYWNE PICIE

Kevin Laye

Zycie jest zbyt krétkie, by traci¢ nad nim kontrole. Poznaj unikalny system odzyskiwa-
nia wladzy nad swoimi wyborami opierajacy si¢ na trzech technikach faczacych ciato
iumyst — NLP,EFT i TFT. Pozwola one na unikanie uzaleznieni — nie tylko od alkoho-
lu. Wystarczy, ze za pomocg palcéw opukasz punkty meridianowe na ciele, a momen-
talnie uzyskasz pelng wladz¢ nad tym, czy i ile pijesz. Dzigki sprawdzonym metodom
poradzisz sobie takze z boélem, stresem, traumami, gniewem i depresja. Bedziesz tez
w stanie momentalnie wprawi¢ si¢ w dobry nastréj. Zmotywuja Cie do tego nie tyl-
ko wymienione przez Autora niespodziewane korzysci z nienaduzywania alkoholu, ale
réwniez inspirujace historie oséb, ktérym juz si¢ udato odzyskaé¢ pelng kontrole nad
zyciem. Czas na pozytywne picie!
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»,Noni owoc zdrowia”, Jacek Skarbek.
W obliczu ciggle zwigkszajacej si¢ liczby za-
chorowan na raka, cukrzyce, pojawiania si¢
nowych, groznych szczepéw bakterii i wi-
ruséw odkrycie noni jest wielkim dobro-
dziejstwem. Warto poznaé¢ terapeutyczne
mozliwosci tej szczegdlnej roliny, by zapo-
biega¢ chorobom oraz je leczy¢, zwlaszcza
gdy tradycyjna farmakologia okazuje si¢ nie
. dos¢ skuteczna. Dowiedz sig, co ten owoc
zdrowia moze zrobi¢ dla Ciebie. Znajdziesz

Cena: 19,10 z1, B6, 168 5. tez wskazéwki, gdzie go szuka¢ — w Two-
ISBN 978-83-7377-472-8 im otoczeniu moze by¢ ktos, kto bardzo go

potrzebuje.

,Witamina to zycie”, Zbigniew Wisniew-
ski. Czy wiesz, ze wigkszos¢ kupowanych
w aptece srodkéw mozesz zastgpi¢ skladni-
kami jadlospisu? Poznaj zbiér odkry¢ i prawd
z pogranicza historii, medycyny i dietetyki.
Odkryj radiowitalnos¢ i dowiedz sig, jak dzig-
ki niej bedziesz w stanie zachowa¢ zdrowie
i witalnos¢ przez cate zycie. Odrzu¢ mity, kt6-
rymi zostalo nafaszerowane spoleczeristwo
i dowiedz si¢, jak wylacznie dzigki witaminom
zawartym w pozywieniu mozesz zwalczy¢
powazne choroby i zapobiec powstawaniu ko-

Wi EAMIRA
TArALR
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lejnych. Skoncentruj sig na zdrowiu zamiast ISBN 978-83-7377-428-5
na chorobach.
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OCzYSZCZANIE WOSKIEM I JAJEM

Kamila Ryszkowska

Coraz czgsciej przekonujemy si¢ do naturalnych sposobéw uzdrawiania. Nasi przodkowie
leczyli si¢ z réznych dolegliwosci, sami korzystajac z medycyny ludowej. Istniaty réwniez
przekonania, ze za dang chorob¢ moga odpowiada¢ takze nieznane moce i duchy, ktére ata-
kuja nasze cialo fizyczne, astralne i mentalne. Jak si¢ przed tym uchroni¢, a jednoczesnie
zadba¢ o zdrowie organizmu podpowie Ci Kamila Ryszkowska — ezoteryczka i naturalna
terapeutka. W tej ksigzce przedstawia skuteczne metody uzdrawiania i oczyszczania wo-
skiem i jajem, dzigki ktérym uwolnisz si¢ od ztych emocji, natogéw, klatw i urokéw. Ponadto
przerwiesz pasmo niepowodzen, pozbedziesz si¢ dreczacych Cig dolegliwosci i dodatkowo
zharmonizujesz ciato energetyczne. Powré¢my do naszych korzeni.

LARYNGOLOGIA ALTERNATYWNA
Elzbieta Kuc

Autorka na podstawie swojego wicloletniego doswiadczenia stworzyta wiasna metodg pracy
z konchami. Wyjasnia, jak z ich pomocg wyeliminowa¢ dolegliwosci uszu oraz calego orga-
nizmu. Dzi¢ki konchom mozna znaczaco wspoméc funkcjonowanie nerek, watroby czy tez
poradzi¢ sobie z cukrzycg oraz nadci$nieniem. Bedziesz zaskoczony, jak wiele choréb moga
wyeliminowac skuteczne i w pelni bezpieczne konchy. Poza pracg z nimi Autorka proponu-
je rowniez techniki uzdrawiania, ktére je wspieraja. W ksigzce znajdziesz sktad mieszanek
ziolowych do inhalacji i kompreséw, mapke z obszarami do masazu dtoni, tajniki akupresury
oraz przydatne mudry. Zawarte w publikacji rekomendacje dwéch znakomitych lekarzy po-
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,Naturalne metody uzdrawiania”, Tade-
usz Piotr Szewczyk. Oto zbi6r naturalnych
terapii, ktére bez skutkéw ubocznych ule-
czg Ciebie i Twoich bliskich. Juz nie mu-
sisz wydawa¢ majatku na leki i odbywac
niekoriczacych si¢ pielgrzymek do lekarzy.
Skorzystaj z tego, co naturalne i skuteczne.
Wszystkie terapie zostaly wyprébowane
i jeszcze nigdy nie zawiodly. Banki, terapia
jajem, pijawkami — to sprawdzone sposoby
na pozbycie si¢ naprawde powaznych dole-
gliwosci. Wybierz najlepsz terapig i prze-
konaj si¢, ze leczenie jeszcze nigdy nie byto
tak tanie, tatwe i skuteczne.

»Narkotyki”, dr Pawel Karpowicz. Kom-
pendium wiedzy w dziedzinie przeciw-
dzialania narkomanii. Przedstawia geneze,
rozwdj i obecny ksztalt zjawiska, jakim jest
polska oferta pomocy osobom uzaleznio-
nym. Tlo prezentowanego tematu stanowi
przedstawienie ewoluujgcych metod oddzia-
tywan terapeutycznych w krajach Europy
Zachodniej i Ameryki, w zakresie profilak-
tyki i metod pracy z osobami uzaleznionymi.
‘W ksigzce nie znajdziesz suchej teorii i pa-
ranaukowych dywagacji, tylko samg kwin-
tesencj¢ problemu, opisang w przystepny
i rzetelny spos6b.

»Oczyszczanie organizmu dla kobiet”,
Natalia Rose. Oczyszczanie organizmu to
najlepsze dzialanie, jakie mozesz podjac,
aby poprawi¢ zdrowie. Wystarczy, ze usu-
niesz substancje odpadowe nagromadzone
przez lata niezdrowego odzywiania. Osig-
gniesz to dzigki oczyszczaniu. Sekret thkwi
w zahamowaniu wzrostu niekorzystnych
bakterii i drozdzakéw, ktére pogarszajg
kondycje ciata, powodujg wzdgcia, waha-
nia nastroju, problemy skérne i nadwagg.
Poprawnie przeprowadzona detoksykacja
odblokuje przeptyw energii, przywréci do-
skonate samopoczucie i zdrowie.

»Przewodnik po terapiach naturalnych”,
Anna Sokol. Jesli wszystkie konwencjonalne
metody leczenia zawiodly i nie dajg nadziei
na wygranie z chorobg, ta ksigzka pozwoli
Ci na nowo uwierzy¢ w mozliwos¢ powrotu
do zdrowia. Oto efekt doswiadczen Autor-
ki zdobytych po dtugiej i nieztomnej walce
z cigzkg chorobg. Pozycja ta zawiera szereg
prostych metod leczniczych oraz ¢wiczen
wyciszajacych i odprezajacych. Anna Sokét
przedstawia rowniez historig i zalety uznanej
w naszych czasach medycyny alternatywnej
oraz przeprowadza wywiady z ekspertami
poszczegdlnych dziedzin nauki.

twierdzajg skutecznos¢ prezentowanych w niej terapii. Od uszu do zdrowia.
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Czy TWOJE DZIECKO MA ZDROWY KREGOSEUP?

Zdzistaw Drobner

Wady postawy sa prawdziwg epidemig wsréd dzieci i miodziezy. Obcigzone jest nimi po-
nad 50% mtodych ludzi. Boczne skrzywienie kregostupa, tzw. skolioza zalicza si¢ do jednej
z nich. Nieleczona szybko postepuje i moze doprowadzi¢ do powaznych uszkodzen organi-
zmu. Dzigki temu poradnikowi i ekspertowi w dziedzinie zdrowia — Zdzistawowi Drobne-
rowi — teraz sam bedziesz w stanie rozpoznac rozwdj tej choroby u swojego dziecka. Stosujac
odpowiednie leczenie, mozesz uchroni¢ je przed operacja. Ksiazka stanowi zestaw prostych,
a zarazem skutecznych ¢wiczen w pelni bezpiecznych do wykorzystania w domowym zaciszu.
Wrystarczy, ze polozysz na podtodze koc i dwa ciasno zwinicte reczniki, a Twoja pociecha
moze sama ¢wiczyd, a Ty razem z nig. Wyginaj $mialo ciato!

KREGARSTWO DLA KAZDEGO

Mirostaw Winczewski

Czy wiesz, ze juz niemal co druga osoba uskarza si¢ na béle kregostupa? Czy wiesz, ze
bél kregostupa weale nie musi §wiadczy¢ o jego chorobie? Przyznaj wiec, Ze problem
jest powazny. Wniosek — powinni zaja¢ si¢ nim fachowcy. Poznaj metody pracy zawo-
dowcéw. Dowiedz sig, co moze, a czego nie powinien robi¢ kregarz z Twoim krego-
stupem. Odréznisz nieumiejetne dzialania od tych, ktére mogg przynies¢ Ci poprawe
zdrowia. Znasz powiedzenie: lepiej zapobiegaé, niz leczy¢? Juz dzis zadbaj o zdrowie
swoje i swoich bliskich! Poradnik zawiera mnéstwo zdje¢ i rysunkéw, szczegélowe
opisy ¢wiczen, ktére bedg pomocy dla doswiadczonych praktykéw oraz wszystkich
dbajacych o zdrowie.

CHINSKA SZTUKA ZDROWEGO ZYCIA

Leszek Matela

Jesli cheesz schudnaé, rzucié¢ palenie albo po prostu zy¢ w zdrowiu do péznej staro-
$ci—jest to ksigzka dla Ciebie. Autor opisuje, w jaki sposéb mozesz bez zadnych wyrze-
czen poprawié¢ jakos¢ swojego zycia. Wystarczy, ze zastosujesz tajniki medytacji i ¢wi-
czeni chinskich mistrzéw. Najlepszg gwarancja ich skutecznosci jest znakomita kondycja
fizyczna mieszkaricéw Chin. Jest to szczegdlnie istotne w obecnym czasie bezkrytycz-
nego przyjmowania nowinek kultury zachodniej. Otylos¢, nerwice, alergie i wiele in-
nych schorzen cywilizacyjnych mozesz juz teraz wyeliminowa¢ dzigki ¢wiczeniom ma-
jacym zrédlo w pradawnej kulturze chiriskiej. Latwos¢ przekazu i uniwersalno$é czynia
te ksigzke przystepng absolutnie dla kazdego, kto chcialby co§ zmieni¢ w swoim zyciu.
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,Jak wzmocni¢ sile energetyczng naszego
organizmu”, Urszula i Radostaw Leman-
scy. Linia energii kazdego czlowieka zaczyna
si¢ od Ziemi, wiedzie poprzez Wodg, Ogien,
Powietrze az do Przestrzeni — a zharmonizo-
wanie tych elementéw wymaga mocy. Mocy,
ktérg mozesz osiggnaé dzigki wspétpracy ich
wszystkich. Zanim przystapisz do przestania
odpowiedniej energii, poznaj duchows istote
kazdego z nich. Doswiadczaj jednosci z chi.
Pozwol sobie na odszukanie harmonii wy-
razajacej si¢ w zyciu codziennym, pomiedzy
ziemskim bytem czlowieka a sfera boska wy-
razong przez moc zywioléw.

,Uzdrawiajaca sita $miechu”, FEleonore
Hoéfner, Hans-Ulrich Schachtner. Kazdy

potrafi si¢ $mia, a dzicki tej ksigzce przeko- |

nasz si¢, ze humor wyzwala i uzdrawia, wigc
$miej si¢ do woli. Zastosuj proste metody,
a uwolnisz si¢ od probleméw. Znajdziesz wyj-
Scie z sytuacji, ktéra Ciebie od dawna przy-
tlacza. Smiech poprawi komunikacj¢ z oto-
czeniem. Naprawisz relacje z malzonkiem,
dzieckiem czy kolega z pracy. Otwérz si¢ na
humor, ktéry Cig wyzwoli i pozwoli nabra¢
dystansu do siebie i innych. Bedziesz zdrow-
szy, dotlenisz mézg, dostarczysz adrenaliny,
odmiodzisz organizm. Smiej si¢ na zdrowie!
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DowoOD WIECZNOSCI
Mark Anthony

Ta ksiazka jest podnoszaca na duchu podréza, ktéra usuwa strach i przesady zwigzane z kon-
taktowaniem si¢ z duchami. Jednoczesnie zapewnia bezcenne spostrzezenia dotyczace bo-
lesnych tematéw, takich jak przestepstwa, zabéjstwa czy samobéjstwa. Poprzez znalezienie
kompromisu pomigdzy postrzeganiem duchowym i naukowym udowadnia, Ze dusza wiecz-
nie trwa oraz ze dane nam bedzie znowu spotka¢ si¢ ze wszystkimi kochanymi przez nas
osobami, ktére w tym zyciu utraciliémy. Wprowadza innowacyjne koncepcje wyjasniajace
komunikacj¢ miedzywymiarowa w oparciu o fizyke, fizjologie, teologie i autentyczne zda-
rzenia. Wychodzac od tematu karmy i reinkarnacji, zmierzajac ku wewnetrznemu $wiatlu,
zapewnia zupelnie nowg perspektywe zycia po $mierci. Koniec przesadéw, czas na prawde!

INA KRAWEDZI SMIERCI

Karen Henson Jones

Autorka na granicy $wiatéw staneta przed wyborem: opusci¢ ciato lub wréci¢ na Ziemie.
Powr6t do $wiata zywych oznaczal zmierzenie si¢ z dotychczasowym stylem zycia. Zde-
cydowala si¢ na to i teraz kazdemu czlowiekowi daje mozliwos¢ przejscia réwnie poteznej
metamorfozy. Oto inspirujaca podréz przez Indie, Bhutan i Izrael w poszukiwaniu znacze-
nia zycia. Zglebiajac tajniki medytacji, zachodniej medycyny i nauki duchowych mistrzéw,
Karen zacheca do otwarcia si¢ na cuda duchowosci. Jesli w Twoim zyciu nie wszystko ukta-
da sie tak, jak bys tego oczekiwal i nie widzisz szans na lepsza przyszlosé, jest to ksigzka dla
Ciebie. Ukazuje ona, ze nawet najtrudniejsze doswiadczenie moze skrywac w sobie najcen-
niejsze blogostawieristwo. Poznaj odpowiedzi na najwazniejsze pytania.

TW@]IE POPRZEDNIE WCIELENIA
Atasha Fyfe

To zycie nie jest Twoim pierwszym, jakie przezywasz. Wszystko co wezesniej robites i cze-
go doswiadczyles zapisane jest w Twojej $wiadomosci. Teraz mozesz to odkry¢ i dowiedzie¢
si¢ jak to wplywa na Twoje obecne zycie. Autorka podaje w ksiazce informacje dotyczace
Twoich poprzednich zy¢. Koncentruje si¢ na Twoim wnetrzu wykorzystujac regresje, me-
dytacje oraz intuicje, a takze skupia si¢ na tym, co istnieje na zewnatrz. Dzieki temu do-
wiesz si¢ skad wziety si¢ Twoje fobie, choroby fizyczne oraz jakie silne strony odziedziczyles
z dawnych zy¢ i w jaki sposéb mozesz je teraz wykorzysta¢. Ponadto zrozumiesz dlaczego
tak bardzo boimy si¢ $mierci. Rozpoznasz réwniez, ktére talenty powinienes w sobie rozwi-
ja¢ i jaki kierunek nada¢ swojemu zyciu. Odkryj przesztos¢, zrozum terazniejszos¢.

WEDROWKA TWOJE] DUSZY POPRZEZ WCIELENIA

Linda Howe

Kroniki Akaszy to archiwum energetyczne, w ktérym odnotowane sg wedréwki kazdej du-
szy poprzez przestrzen i czas. Zapisano w nich wszystko, czego Twoja dusza nauczyla si¢
w poprzednich inkarnacjach. Skrywajg takze informacje na temat przyszlosci. Zapewnia Ci
one nieskonczone duchowe zasoby do osobistego rozwoju. Staniesz si¢ tym, kim naprawde
chciatbys by¢. Bedziesz cieszy¢ si¢ nadzwyczajnymi relacjami ze wszystkimi, ktérych spo-
tykasz na swej drodze, uzyskasz swiadomos¢ jednosci ze wszystkimi stworzeniami i ujrzysz
nieograniczong, wieczng iskre, istniejaca w sercu kazdej zywej istoty. Dzigki zrozumieniu
swojego prawdziwego celu, uodpornisz si¢ na zyciowe trudnosci i niepowodzenia. Zrozu-
miesz tez pig¢ filaréw swiadomosci. Poznaj prawde o sobie z Kronik Akaszy.
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A JESLI JUZ JESTES W INIEBIE

Anita Moorjani

Niebo to nie miejsce a stan i kazdy z nas moze go osiagnac juz za zycia. Autorka podejmuje
udang probe obalenia mitéw, ktére nie pozwalaja nam zy¢ w petni. Czas, by$ uswiadomit
sobie, ze nieprawdziwe s twierdzenia, ze dostajesz to, na co zastuzyles, a mitos¢ wlasna to
egoizm. Dowiesz si¢, dlaczego o Twoje zdrowie nie powinna dba¢ wylgcznie stuzba zdrowia
i uswiadomisz sobie, ze nie ma przypadkéw. Uwolnisz sie od wizji, wedtug ktorej, kiedy
umieramy, placimy za swoje grzechy i przekonasz sig, ze uduchowieni ludzie nie sg pozba-
wieni ego. W ksigzce znajduja si¢ réwniez niezbite dowody na to, ze kobiety wcale nie sta-
nowig stabszej plci. Jak tylko odrzucisz wszystkie mylne przekonania, Twoje zycie doczesne
stanie si¢ Rajem. Niebo jest tu i teraz!

UMRZEC BY STAC SIE SOBA

Anita Moorjani

Autorka otarta si¢ o $mier¢, gdy jej opanowane przez nowotwdr ciato przestato funkcjo-
nowa¢. Po Drugiej Stronie otrzymala przestanie, ktérym dzieli si¢ z czytelnikami w swojej
bestsellerowej publikacji. Dzigki niej ujrzysz przyczyng powstawania chordb i sens, jaki
si¢ za nimi kryje. Poznasz takze sposéb na kompleksowe uzdrowienie — zaréwno ciala, jak
i umystu. Przyktadem jego skutecznosci jest osoba Autorki, ktéra kilka tygodni po otarciu
si¢ o §mier¢ zostala wypisana ze szpitala bez sladu raka w ciele! Bedziesz mégt skorzystaé
z bezwarunkowej milosci, ktéra uswiadomi Ci, kim naprawde jestes i dlaczego istniejesz.
Drzigki poruszajacemu $wiadectwu Autorki ujrzysz i zaczniesz docenia¢ cuda otaczajacego
Cig $wiata. Rozpocznij nowe, lepsze zycie!

7. AKLINACZ DUSZ

Izabela Janczarska

Autorka, niczym Melinda Gordon, gtéwna bohaterka serialu ,Zaklinacz dusz”, pomaga za-
bigkanym duszom przej$¢ na Drugg Strong. Jest przekonana, ze dusza cztowieka weigz na
nowo si¢ odradza. Daje im szans¢ na kolejne weielenie i dalszy rozwéj — przedstawia swoje
prawdziwe do$wiadczenia z przeprowadzania dusz, ktére nie odeszly i pozostawily niedo-
konczone sprawy. Staraja si¢ je wykona¢, nie zdajac sobie sprawy z tego, ze ich mozliwosci
dziatania na ziemi juz minely. I wtedy zdarzajg si¢ ,dziwne” rzeczy, ktére trudno wytluma-
czyé. Moze i Ty odczuwales czyjas obecnos¢, cho¢ w poblizu nikogo nie bylo. Po lekturze tej
ksigzki, bedziesz wiedzial do kogo zwrdci¢ si¢ o pomoc lub jak sam mozesz pomdéc zblgka-
nym duszom. Wszyscy powinni$émy mie¢ szanse osiggna¢ Raj.

NIESMIERTELNOSC DUSZY

Lisa Williams

Wszystko, co przydarza Ci si¢ w Zyciu wybierasz sobie sam i to na dtugo przed narodzinami.
Brzmi niewiarygodnie? A jednak to prawda do ktérej przekonuje nas jasnowidzace medium.
Autorka posiada niezwykla umiejgtnos¢ komunikowania si¢ z bliskimi i przyjaciétmi po
tamtej stronie. Ten dar pozwala zrozumie¢ sens istnienia i pomaga¢ wielu ludziom, ktérzy
pytaja o cel swojej podrézy przez zycie. A podréz ta jest nieprzerwana — bowiem to nasza
dusza zawiera kolejne kontrakty na zycie i dostaje lekgje, na realizacje ktérych wezesniej
si¢ zgodzilismy. Z ziemskiej perspektywy nie wszystko wydaje si¢ jasne, dlatego dzieki tej
ksigzce, wiedzg¢ o wedréwee duszy masz w zasiegu reki. Uswiadomienie sobie, ze to, co Cig

spotyka jest tylko i wytacznie Twoim wyborem, pomoze wybiera¢ §wiadomie.
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Rozmowy z BLISKIMI PO DRUGIE] STRONIE

Alexandra Chauran

Smier¢ kogos bliskiego zawsze jest bolesnym doswiadczeniem. Rzecza zrozumiatg jest, ze kaz-
dy z nas chciatby wiedzie¢, co dalej si¢ dzieje i gdzie znajduje si¢ jego ukochana osoba. Autorka,
jako znany ekspert w komunikacji z Druga Strona, pokazuje jak nawigza¢ kontakt z osoba-
mi, ktére od nas odeszty. Przedstawia, w jaki sposb z nimi rozmawiaé, jak je przywolywad
i odbiera¢ znaki, ktére stale do nas wysylaja. Dzigki ¢wiczeniom porozumiewania si¢, poznasz
mozliwosci na relacje z bliskimi po ich $mierci oraz dowiesz si¢, ze Twoi zmarli bliscy, zaznali
szczescia i spokoju. Wiele wskazéwek, kurs nauki komunikacji z duchami oraz mozliwos¢ od-
krycia w sobie medium, okazg si¢ niezwykle pomocne w kontaktach z tymi, ktérych nie ma juz
na tym $wiecie. Bliscy nigdy nie odchodza.

ZAWSZE BEDE PRZY TOBIE
Bridget Benson

W naszej kulturze umieranie jest tematem, o ktérym nie umiemy rozmawia¢ i tym trudniejsze
jest pogodzenie si¢ z faktem utraty bliskiej osoby. Jednak ksigzka ta jest wspanialym antidotum
na wszechogarniajgce poczucie strachu przed $miercig, ktére przenika nasze nowoczesne spo-
leczenstwo. Co nas czeka po $mierci? To pytanie zadaje wickszo$¢ z nas, a probg odpowiedzi
na nie podejmuje znana medium i jasnowidz. Jest ona przekonana, ze $mier¢ weale nie oznacza
korica, a zycie tak naprawdg jest wieczne. Jej zdaniem §wiadomos¢, ze Twoi zmarli bliscy lub
ukochane zwierzaki sg blisko Ciebie, zawsze dodaje otuchy. W kazdej chwili mozesz porozma-
wia¢ z nimi, otrzyma¢ od nich porady i pozby¢ si¢ smutku, ktéry Cie przygnebia. Twoi bliscy
zmarli s tylko o jedng mysl stad.

Bez CIEBIE
Freya v. Stilpnagel

Smier¢ kogos bliskiego to jeden z najwickszych kryzyséw w zyciu, na ktéry nigdy nie jestesmy
przygotowani. Ksigzka adresowana jest do wszystkich oséb pograzonych w zalobie po stracie
ukochanej osoby. Podpowiada réwniez, jak odnalez¢ sie w sytuacji i jak zareagowaé, gdy ktos
z naszego otoczenia straci najblizsza osobe. Autorka w tej publikacji oferuje pocieche i zrozu-
mienie, a takze praktyczne wsparcie, aby méc otrzasna¢ si¢ z emocjonalnego odretwienia. Po-
maga odnalez¢ droge do normalnego funkcjonowania w zyciu codziennym. Dzigki zawartym
w ksigzce wskazéwkom i rytuatom poradzisz sobie w tych pierwszych dniach po stracie, jak
réwniez podezas bolesnych chwil kojarzacych si¢ ze zmarta osoba, takich jak Boze Narodzenie,
Wielkanoc czy jej urodziny. Poméz sobie i innym w tych trudnych chwilach.

Do NIEBA I Z POWROTEM
lek. med. Mary C. Neal

Ksigzka stanowi prawdziwg relacj¢ z niezwykiej podrézy do Nieba. Mary C. Neal, to z wy-
ksztalcenia naukowiec, z zawodu lekarz, z natury sceptyk, a mimo to doznala czegos, co
mozna uzna¢ za wspélezesny cud. Teraz dzieli si¢ z Tobg tym fascynujacym przezyciem.
W trakcie sptywu kajakowego doswiadczyla ona $mierci klinicznej i udalo jej sie ,wrécic”.
Ta opowies¢ jest dowodem na istnienie $wiata, w ktéry wigkszo$¢ z nas pod$wiadomie wie-
rzy. Dzigki przestaniom prosto z Nieba wyzbedziesz si¢ obaw dotyczacych $mierci. Poznasz
odpowiedzi na pytania, ktére zadajemy sobie w ciagu zycia, takie jak: gdzie jestesmy przed
narodzeniem i dokad idziemy po $mierci, jaki mamy cel Zyjac tu, na Ziemi, dlaczego zte
rzeczy przytrafiajg si¢ dobrym ludziom? Prawdziwe przestanie z Nieba.
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DZIESIEC NAJWAZNIEJSZYCH PRZESLAN,

KTORE ZMARLI CHCA PRZEKAZAC TOBIE
Mike Dooley

Zmarli cheg si¢ z Tobg skontaktowaé, wige podzielili si¢ swoja wiedzg z Autorem, ktérego
ksigzki zostaly przettumaczone na 25 jezykéw, i ktéry jest jedna z gwiazd filmu Sekret.
Ci, ktorzy odeszli ujawniajg, ze sami wybralismy zycie w obecnych, do$¢ prymitywnych
czasach. Rzuca to zupelnie nowe $wiatlo na dzisiejsze problemy, ograniczenia i troski.
Dzigki tej ksigzee dowiesz sig, co si¢ dzieje z ludzmi po $mierci. Autor ostatecznie obala
mit piekla i uzmystawia, ze Twoim celem nie jest znoszenie nieprzyjemnosci, a ich prze-
miana. Od teraz bedziesz pozytywnie odbieral chwilowe trudnosci i dostrzegal trwate
dary. Dowiesz si¢, czy zmarli chcieliby Cig za co§ przeprosi¢. Poznasz réwniez dalsze
losy swoich dawnych zwierzat domowych. Nowa wizja zaswiatéw — nowe szanse w zyciu.

Pomoc 7z ZASWIATOW

Maureen Hancock

Autorka zdobyta rozglos jako medium, wyktadowczyni i uzdrowicielka wykorzystujaca
naturalne metody. Wspétpracuje z policjg i pomaga rozwigzywaé zagadki kryminalne.
W tej ksigzce dzieli si¢ swoim doswiadczeniem w kontaktach z Drugg Strong. Udowad-
nia, ze bezposrednie porozumiewanie z duchami zmartych jest mozliwe. Prezentuje proste
techniki, ktére pozwolg Ci rozbudzi¢ swoja intuicje i zrozumie¢ istote i glebi¢ zycia. Podaje
konkretne ¢wiczenia ukierunkowane na pozbycie si¢ Igku i zdobycie wigkszego zaufania
i dystansu wobec siebie. Réwnoczesnie obala wszystkie mity dotyczace bycia medium. Od-
slania pickng wizje dalszego Zycia po $mierci i tym samym daje ogromne poczucie spokoju
nie tylko dla tych, ktérych bliscy odeszli. Pokonaj granice miedzy §wiatami.

TABLICE SPIRYTYSTYCZNE OUIA

Alexandra Chauran

Z tablicami Ovuija wigze si¢ wiele tajemnic, ale ludzie zawsze pragneli kontaktowac si¢ z ich
pomocy ze $wiatem duchéw. Ta ksigzka stanowi znakomite Zrédlo wiedzy w tej kwestii.
Doktadny opis zastosowania tablic Ouija pozwoli Ci nie tylko nawigza¢ kontakt ze zmarty-
mi bliskimi czy osobistym przewodnikiem duchowym, ale takze uzyska¢ odpowiedzi na py-
tania dotyczace Twoich zwigzkéw, zdrowia czy kariery. Autorka oferuje kompletna wiedzg,
by$ mégt podja¢ prace z tablica Ouija. Bez wzgledu na to, jakiej informacji potrzebujesz,
mozesz liczy¢ na wsparcie z Drugiej Strony. Bardzo wazne jest jednak zachowanie zasad
bezpieczeristwa, ktére opisuje Autorka. W ksigzce znajdziesz takze inne tajemne praktyki,
takie jak channeling czy pisanie automatyczne. Odpowiedzi pod Twoimi palcami.

WIELKA KSIEGA KOMUNIKACJI Z DUCHAMI
Raymond Buckland

Autor tej ksiazki jest jednym z czotowych autorytetéw z dziedziny parapsychologii. Teraz
prezentuje publikacje, ktéra jest przeznaczona zaréwno dla tych, ktérzy cheg samodzielnie
kontaktowac si¢ ze swiatem umarlych, jak i dla os6b pragngcych zaspokoi¢ swoja ciekawos¢
dotyczacy tego, co si¢ dzieje po Drugiej Stronie. Dzigki zawartemu w ksigzce zbiorowi
lekgji, technik i éwiczen, i Ty mozesz zosta¢ medium. Do§wiadczanie transu, jasnowidzenia,
psychometrii, typtologii czy lewitacji nie jest zarezerwowane dla wybranych. Dowiesz si¢
réwniez, jak przeprowadza¢ rozmowy przy pomocy tablicy Ouija, korzysta¢ z pisma auto-
matycznego, duchowej fotografii, uzdrawiania duchowego i na odleglos¢, channelingu oraz
kot rozwoju. Skorzystaj z daru i uslysz glos z zaswiatéw!
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STUDIO
ASTROPSYCHOLOGII

Jjeszcze lepsze jutro

E WYDAWNICTWO STUDIO ASTROPSYCHOLOGII
www.studioastro.pl tel./fax: 85 653 13 03

* najwieksze branzowe wydawnictwo
* stala oferta — 500 tytutéw
* prestizowe grono polskich i zagranicznych autoréw

[=]  STUDIUM PSYCHOLOGII PSYCHOTRONICZNEJ

Biatystok, Warszawa, Czestochowa, Bydgoszcz
szkota dla dorostych
www.studiumzycia.pl tel./fax: 85 654 78 35

KIERUNKI: terapie naturalne * doradztwo personalne ¢ psychologia psychotroniczna
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* najdiuzsza tradycja w Polsce — rok zatozenia 1995
* rzetelna wiedza od najlepszych autorytetéw — pedagogéw
* wyktadowcy — mistrzowie — trenerzy — psychotronicy

— autorzy bestsellerowych ksigzek

Sklep firmowy TALIZMAN — PORADNIA TERAPII NATURALNYCH

Bialystok, ul. Antoniuk Fabr. 55/20
www.talizman.pl www.studioastro.pl/poradnia
tel./fax: 85 654 78 35

ksiegarnia firmowa wydawnictwa, fachowe doradztwo

szeroki wybor ksiazek, kart, muzyki relaksacyjnej, sprzetu radiestezyjnego
profesjonalni naturoterapeuci i doradcy zyciowi

dobieranie talizmanéw i kamieni szlachetnych

SKLEP INTERNETOWY — HURTOWNIA EZOTERYCZNA
www.talizman.pl tel. 85 654 78 35

* najwiekszy w kraju wybér publikacji ezoterycznych
oraz innych artykutéw z radiestezji,
parapsychologii i medycyny naturalnej

* niskie cen

* bezzwloczna wysytka

* promocje, wyprzedaze

=]  PIERWSZY POLSKI PORTAL PSYCHOTRONICZNY

www.psychotronika.pl

* profesjonalny serwis tematyczny

* miejsce dla wszystkich firm z branzy

* najwieksze skupisko informacji o medycynie naturalnej,
ezoteryce, psychologii oraz parapsychologii




