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WSTEP

Poradnik ten zostal napisany z mys$la o osobach chca-
cych nabra¢ orientacji w zakresie tak interesujacej dzie-
dziny, jaka jest homeopatia. Ma on takze umozliwi¢
samodzielne radzenie sobie w bezpieczny sposéb z cho-
robami, z ktérymi ludzie nie zglaszaja sie do lekarza, bo
jest na to zbyt wczeénie, bo objawy sa zbyt btahe lub tez
z innych powoddw nie moga sie zwrdci¢ po porade.

Uwzglednione zostaly tu takze sytuacje, w ktdorych
szybka pierwsza pomoc ma istotne znaczenie dla stanu
chorego. Mozemy jej udzieli¢ uzywajac w nagtych wy-
padkach lekéw homeopatycznych, zanim przyjedzie we-
zwane pogotowie.

Zwieztos$¢ i prostota formy powinny utatwi¢ korzysta-
nie w praktyce z zalecen, a zawarte dodatkowe informa-
cje na pewno przyblizg ciekawa dziedzine sztuki lecze-
nia, jaka jest homeopatia.
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Tworca i niedoscignionym mistrzem homeopatycznej
metody leczenia byl niemiecki dr med. Samuel Hah-
nemann (1755-1834). Jej zasady ujal w swym najstyn-
niejszym dziele ,Organon der Heilkunde” wydanym
w 1810 roku.

Glebia zapisanych obserwacji, genialna interpretacja
faktow to dzielo zadziwia takze dzisiejszych lekarzy. Sta-
nowito ono podstawe nowej woéwczas koncepcji choroby
i wynikajacej z niej zasady skutecznego leczenia. ,Orga-
non” zawiera takze opis metod sporzadzania oraz okre-
§lania zakresu skutecznego dziatania lekéw homeopa-
tycznych — lekow, ktore w historii medycyny nie miaty do
tego czasu swego odpowiednika. Szkoda tylko, ze wiek-
szo$¢ ekspertow wypowiadajacych w mediach swoje opi-
nie na temat homeopatii nigdy nie widziata tego dziela.

Jak zrodzita si¢ w umy$le Hahnemanna idea leku ho-
meopatycznego? Nie byl to przypadek. Hahnemann miat
za sobg ogrom pracy nad uporzgdkowaniem wspdtcze-
snej mu wiedzy o leku. Podczas poszukiwania logicz-
nej i sensownej zasady ordynowania leku (podawano
wowcezas dziesigtki Srodkéw jednoczes$nie, dobranych
zupetnie przypadkowo) jego uwage zwrocilto interesu-
jace zjawisko.

Jak wiemy, kora drzewa chinowego byla najlepszym
uznanym Srodkiem leczacym malarig¢. Ale jak wytluma-
czy¢ fakt, ze gdy spozyje ja zdrowy cztowiek, to wystapi
u niego goraczka i dreszcze o przebiegu identycznym jak

u chorego na malarie?
c@
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Hahnemann poszukujac wewnetrznego zwigzku po-
miedzy chorobg a leczacym ja $rodkiem powiazat takze
swoje obserwacje ze zjawiskami zwigzanymi z jednocze-
snym przebiegiem dwdch choréb u cztowieka. Gdy w ob-
jawach sa one podobne, wtedy silniejsza leczy stabsza.
Gdy sa one w swych objawach niepodobne, dochodzi tyl-
ko do czasowego stlumienia jednej z nich. W tym przy-
padku, po przeminieciu tej silniejszej, druga ponownie
sie pojawia i konczy swoja ewolucje. Tak wiec, np. ospa
prawdziwa nierzadko leczyta przewlekle schorzenia
oczu, gdyz choroba oczu byta czestym powiklaniem ospy:.
Natomiast, jezeli chorujacy na odre dodatkowo zachoru-
je na ospe, dochodzi tylko do okresowego sttumienia ob-
jawow odry, ktére ponownie sie pojawiaja, gdy ospa juz
ustapi. Odra i ospa sa chorobami niepodobnymi.

Lek homeopatyczny wprowadzony do organizmu za-
chowuje si¢ niczym ,silniejsza choroba”. Oznacza to, ze
im wigksza jest zgodno$¢ objawéw choroby z objawami
uzytego leku, tym silniej przejawi si¢ jego lecznicze dzia-
fanie. ,Choroba”, czyli reakcja sit obronnych, wywotana
lekiem zazwyczaj natychmiast wygasa po wyzdrowieniu
chorej osoby. Wiasciwe rozpoznanie choroby i wybor
leku spoczywaja w rekach lekarza.

Docieramy tu do ciekawego problemu. Juz od czaséw
Hipokratesa w medycynie przewijato sie stwierdzenie,
ze podobne nalezy leczy¢ podobnym. Zapewne byt to
wniosek z obserwacji wzajemnego oddziatywania na
siebie choréb przebiegajacych u tego samego pacjen-
ta. Nikt jednak nie wiedziat, jak t¢ zasade wprowadzié
w zycie. Dopiero dzielo Hahnemanna stworzylo prak-
tyczne podstawy pod, od stuleci przeczuwana, ide¢ No-
wej Medycyny.

12
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Jak to wczesniej zaznaczyliSmy, lek homeopatyczny wy-
woluje przelotna, sztuczna i catkowicie nieszkodliwa
»chorobe” — reakcje na przyjety lek. Podobnie jak to zaob-
serwowal twoérca homeopatii Samuel Hahnemann w od-
niesieniu do choréb naturalnych, $rodek taki, dziatajac
na tej samej zasadzie, jest w stanie, w przypadku duzej
zbieznosci objawow choroby z objawami leku, wyprzec¢
istniejacy w organizmie naturalny proces chorobowy:

Na tym wiasnie polega istota leczniczej sity lekéw ho-
meopatycznych. W celu lepszego zrozumienia sprébuj-
my to bardziej przyblizy¢.

~OC—

Gdy w organizmie cztowieka znajdzie si¢ jaka$ toksycz-
na czy zaburzajaca rownowage metaboliczng substan-
cja, to organizm mobilizuje swoje sity odpornosciowe
w celu zniesienia wywieranego przez nia szkodliwego
wplywu.

Przy matej dawce takiej toksycznej substancji jego sity
okaza si¢ wystarczajace i nie pojawig sie zadne objawy
choroby. Przy dawce $redniej, przy ktorej sity odporno-
Sciowe sa juz mocno zaangazowane, pojawiaja si¢ mniej
lub bardziej zauwazalne objawy zatrucia. Przy dawce
duzej wlasne sily odpornosciowe sa niewystarczajgce,
nie sg w stanie samoistnie zneutralizowa¢ dziatania tru-



HOMEOPATYCZNA APTECZKA @ )
n =)

cizny, dlatego tez w sytuacji pozostawienia chorego sa-
memu sobie dochodzi do $mierci.

W kazdej z tych sytuacji uruchamiane sa tylko spe-
cyficzne, nieprzypadkowe reakcje obronne, odpowiednie
do usunigcia zaburzen, jakie pojawiaja si¢ w organizmie.
Sity odpornosciowe zawsze dzialajq na zasadzie rozpo-
znania czynnika szkodliwego i uruchomienia dziatan
majacych za zadanie jego usuniecie.

Przy przygotowywaniu leku rozpuszczalnik (woda, al-
kohol, laktoza) przejmuje na siebie cze$¢ cech charak-
terystycznych dla substancji wyjsciowej, ktérg moze by¢
np. mineral, rolina lecznicza, a nawet jad weza. Leki
homeopatyczne sa tak sporzadzane, ze wptyw leczniczy
wywieraja zawarte w nich energetyczne cechy substan-
cji wyjéciowej, natomiast jej wlasciwosci fizykochemicz-
ne juz nie majg w rozcienczeniach od D4 (2CH) (10-ty-
sieczne rozcienczenie) praktycznie zadnego znaczenia.
Uwrazliwiony przez chorobe organizm reaguje na taki
lek duzo silniej. W efekcie mobilizuje sily obronne, tak
jakby rzeczywiscie wprowadzono substancje toksyczna,
a nie niegrozny $rodek z niej sporzadzony. Uruchamia
i ukierunkowuje swoje sity odporno$ciowe na zwalczenie
jej domniemanego wptywu.

Dzieje si¢ tu rzecz ciekawa. Mimo braku obecnosci
tej substancji w sensie chemicznym (jest tylko jej fan-
tom w postaci leku homeopatycznego), procesy obron-
ne si¢ uwalniaja. Organizm podejmuje silny i ukierun-
kowany wysitek obronny. Wéwczas gdy lek jest dobrze
dobrany, zwraca sie on w kierunku usuniecia choroby
rzeczywiscie istniejacej. Tak zmobilizowane sity obronne
zazwyczaj szybko doprowadzajgq do wyleczenia. Jednak,
co nalezy podkresli¢, warunkiem koniecznym jest to, by

14
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objawy jego choroby byly bardzo zblizone do charakteru
reakcji wyzwalanych przez lek.

Gdy lek homeopatyczny przyjmie cztowiek zdrowy,
sily te nie sa nadmiernie angazowane, albowiem orga-
nizm jest w stanie rownowagi fizjologicznej i nie da si¢
zbyt mocno z tej robwnowagi wyprowadzié¢. Zauwazy¢
mozna czasami tylko przelotne i niegrozne pogorszenie
samopoczucia oraz charakterystyczne dla rodzaju leku,
delikatne objawy. Zjawisko nosi nazwe homeopatyczne-
go sprawdzenia leku i znalazto praktyczne zastosowanie
w definiowaniu zakresu dzialania leku. Polega ono na
podawaniu zdrowym ochotnikom leku homeopatyczne-
go i doktadnym spisywaniu subtelnych objawéw, ktore
on wywotuje. Opierajac si¢ na takich opisach, mozna
przeprowadzi¢ skuteczng terapie w wyniku precyzyjnego
ukierunkowania i skumulowania sit odpornos$ciowych.
Warto tu podkreslié, ze w ksztatceniu lekarzy homeopa-
tow homeopatyczne sprawdzanie lekéw na sobie jest ele-
mentem ich edukacji.

Im petniej dopasujemy obraz leku do istniejacego ob-
razu choroby, tym lepsze beda efekty terapii. Najbardziej
istotnym kluczem do zaordynowania wilasciwego leku
jest wyszukiwanie u chorego nietypowych, szczegélnych
objawow. Przy zbieraniu wywiadu na temat dolegliwosci
musimy odrzuci¢ objawy nieistotne, powszechne, a skon-
centrowac sie na bardzo nietypowych. Bardzo wazne sa
tak zwane objawy psychiczne. Moga by¢ powszechne, ale
nietypowe u danej osoby, takie, ktore pojawily si¢ nagle,
np. strach przed byciem okradzionym (Bryonia), czy my-
§li bluzniercze w ko$ciele (Anacardium orientale). Cze$¢
tych objawow jest tak charakterystyczna, ze natychmiast
prowadzi nas do wybrania wlasciwego srodka lecznicze-
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go. Inne muszg by¢ konfrontowane z np. dolegliwos$cia-
mi fizycznymi.

Gdy samodzielnie dobieramy leki, nie zawsze wy-
starczy jeden srodek. Musimy czasami siegna¢ po dru-
gi - pokrywajacy obrazem nastepng grupe objaw6w. Po-
winni$my stara¢ si¢ nie przekroczy¢ liczby trzech lekow
stosowanych jednoczes$nie, gdyz przy wigkszej liczbie
mozemy traci¢ orientacje.

Reasumujac, mozemy powiedzieé, ze istota leczenia
homeopatycznego polega na indywidualizowaniu lecze-
nia, na precyzyjnym sterowaniu wtasnymi sitami odpor-
nosciowymi organizmu. Jest to terapia ze wszech miar
naturalna. Nie nalezy zywi¢ obaw;, jakie istniejq przy sto-
sowaniu lekéw chemicznych, ze kiedy$ ujawniq sie lub
zostana stwierdzone wlasciwosci rakotworcze, czy tez
w inny sposéb szkodliwe.

Nierzadko zdarza sie, ze w chwili nieuwagi leczone
dziecko zje cala fiolke leku homeopatycznego. Jednak
nie nalezy sie¢ przerazaé, nie grozi mu zadne niebezpie-
czenstwo, z wyjatkiem luzniejszego stolca po takiej ilosci
cukru mlekowego (o ile podtozem leku byta laktoza).

@@‘
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EGZEMA

Dolegliwos¢ bardzo dokuczliwa i wymagajaca diugiego
leczenia, nie zawsze zakonczonego sukcesem. Poniz-
sze Srodki moga znacznie ztagodzi¢ przebieg schorze-
nia dajac szanse¢ na unikniecie masci sterydowych (np.
z hydrokortyzonem), ktérych dlugotrwate stosowanie
powoduje nieodwracalne zaniki tkanki podskérnej. Ze
wzgledu na podobienistwo metaboliczne, zawsze musimy
pamiegtaé o poprawie stanu watroby.

Mezereum 9CH - wdzigczny lek, ktérym startujemy z te-
rapiami odrecznymi wszelkiego rodzaju egzem. Srodek
ten ma bardzo szeroki zakres dziatania.

Psorinum 9CH - wysypki z duzym $wiadem.

Cicaderma firmy Boiron. Zmiany smarujemy 2 x dzien-
nie. Gdy istnieje sktonnos¢ do pekania skory i tworzenia
sie ran, pomocna jest mas¢ Traumel S firmy Heel. Przy-
spiesza gojenie zmian i zapobiega nadkazeniom.

Hepeel firmy Heel, tabletki — przyjmujemy 2 x dziennie
przez miesiac. Lek ma na celu poprawe funkcji watroby.

GORACZKA

Ponizsze leki maja za zadanie powstrzymacé zbyt gwal-
townie narastajaca temperature i chroni¢ przed niebez-
piecznymi skutkami wysokiej goraczki. Nalezy podkre-
§li¢, ze nie sg to leki przeciwgoraczkowe, gdyz generalnie

86
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goraczka jest bardzo pozytywna reakcja obronng, znacz-
nie skracajaca czas chorowania. Ich stosowanie czesto
wystarcza do powstrzymania naporu choroby. Im wyzsza
goraczka, tym czesciej je powtarzamy. Przy bardzo wyso-
kiej nawet co 10-15 min.

Wazne: jesli chcemy podczas choroby unikng¢ nad-
miernej goraczki, odstawiamy na ten czas wszystkie pro-
dukty bogate w biatko.

Aconitum napellus 5-9CH. Wazny $rodek, gdy goracz-
ka narasta gwattownie, towarzyszy jej uczucie zimna,
dreszcze oraz znacznego stopnia niepokéj (strach). Za-
zwyczaj wystepuje ona z wyczerpaniem i nasilonym pra-
gnieniem. Skora jest sucha.

Belladonna 5CH. Stosujemy jg w szybko narastajacej go-
raczce, gdy nie wystepuje pragnienie. Twarz chorego jest
rozpalona, rece i stopy zimne. Szybkie tetno, czesto tet-
nigce bole glowy.

Bryonia alba 5CH. W sytuacjach, gdy goraczka narasta
znacznie wolniej, czesto nastgpnego dnia po przemarz-
nieciu. Charakterystyczna jest sucho$¢ w jamie ustnej;
jezyk pokryty biatym nalotem. Wystepuje pragnienie du-
zych ilo$ci zimnych ptynéw i tatwosé pocenia sie.

Ferrum phosphoricum 5CH. W goraczkach, w poczatko-
wych okresach przeziebien. Twarz chorego przekrwiona,
duza nerwowo$¢ i nadpobudliwo$¢ (ale nie strach). Zda-
rzajq si¢ krwawienia z nosa. W sytuacji, gdy dziatanie
leku nie jest wystarczajace, mozna uzupetnic je o zabiegi

opisane na stronach 26.-32.
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JECZMIEN

Pulsatilla nigricans 5CH. Jest wlasciwym lekiem w po-
czatkowej fazie schorzenia, gdy mamy za cel powstrzy-
manie postepu choroby. Lek przyjmujemy doustnie,
4 x dziennie.

Hepar sulfuris 5CH. Jest skuteczny w sytuacji, gdy do-
szto do dalszego postepu choroby. Srodek przyjmowaé
nalezy 3 x dziennie. Jest on uzyteczny takze w sytuacji,
gdy schorzenie ma charakter przewlekly lub nawracaja-
cy. Skuteczny w profilaktyce nawrotéow, ale w tym celu
nalezy przyjmowac¢ go co najmniej 1 x dziennie przez
dtuzszy czas.

Mercurius firmy Heel, tabletki. Lek ztozony o duzej sku-
tecznosci w leczeniu jeczmienia. Kuracje nalezy zaczy-
na¢ wczesnie, juz po pojawieniu si¢ delikatnych dolegli-
wosci ze strony powieki.

KARMIENIE PIERSIA

Pielegnacja noworodka i niemowlecia jest sprawg nie-
zwyktej wagi. Decyduje ona o zdrowiu na cate zycie.
Jednym z najistotniejszych czynnikéw jest karmienie
dziecka.

Niemowle karmié¢ nalezy wytacznie piersiq do 6. mie-
siaca zycia. Po tym czasie mozna powoli wprowadzaé
inne $rodki zywieniowe. Dlatego tez duzo uwagi musimy
poswieci¢ trudnemu, sprawiajacemu wiele probleméw
okresowi karmienia piersiq.

88



7 % HOMEOPATYCZNA APTECZKA DOMOWA
(A f

Ricinus communis 3CH. Przyjmowa¢ nalezy 15 minut
przed kazdym karmieniem, gdy maja miejsce problemy
zwigzane ze zbyt malq ilo$ciq powstajacego mleka. Sku-
teczny tez przy trudnosciach w zainicjowaniu laktacji.
W tym drugim przypadku, gdy wspoélistnieje obrzmie-
nie piersi, Ricinus 5CH 1aczy¢ nalezy z Bryonig 5CH.

Aconitum napellus 5CH. Jest to lek uzyteczny w goracz-
ce spowodowanej zaczopowaniem kanalikéw wyprowa-
dzajacych mleko. Srodek powinno sie¢ przyjmowaé cze-
sto, co 30 min. Nie nalezy zapomina¢ o masazu piersi
i odciaganiu pokarmu. Lek ten jest bardzo skuteczny,
gdy goraczka narasta gwattownie i towarzyszy jej uczu-
cie zimna oraz dreszcze obejmujace cate ciato.

Bryonia alba 5CH. Uzyteczny lek w sytuacjach, w kt6-
rych dochodzi do obrzmienia gruczotu piersiowego, gdy
istnieje grozba pojawienia si¢ stanu zapalnego. Z sy-
tuacjami takimi stykamy sie¢ najczesciej w okresie po
urodzeniu si¢ dziecka, jak réwniez przy odstawianiu
dziecka od piersi. Wtedy lek podajemy przed kazdym
karmieniem lub 3-4 x dziennie, gdy obrzmienie nie jest

zbyt duze.

KASZEL

Kaszel nalezy do objawéw wymagajacych zazwyczaj
konsultacji lekarskiej. Ponizej podane leki mozna stoso-
wac jako jedyne srodki przy mniej nasilonych infekcjach
lub jako dorazne uzupelnienie terapii przepisanej przez

lekarza.



HOMEOPATYCZNA APTECZKA @ )
n =)

Aconitum napellus 9CH. Suchy, drazniacy kaszel pojawia-
jacy sie jako zapowiedZ choroby, szczegdlnie wowczas
gdy jest on nastepstwem suchej, mroznej pogody lub
przenikliwego péinocnego wiatru. Lek nalezy przyjmo-
wacé dos¢ czesto, co 30 min-1 godz, gdyz jego dzialanie
szybko sie wyczerpuje.

Belladonna 15CH. Suchy kaszel krtaniowy (szczekaja-
cy) nasilajacy sie wieczorem. Czesto towarzyszy pierw-
szym objawom choroby goraczkowej. Lek podajemy co
2 godziny.

Antimonium tartaricum 5CH. Lek wskazany przy kasz-
lu z odkrztuszaniem wydzieliny §luzowej. ,,Rzezenia”
w oskrzelach. Jezyk pokryty grubym, biatym nalo-
tem. Jezeli kaszel ma charakter przewlekly, wystarcza
2 dawki dziennie. W stanach ostrych przyjmujemy lek
co 3 godziny.

Ipeca 5CH. Suchy kaszel. Czgsto prowokuje odruchy wy-
miotne. Charakterystyczny jest czysty jezyk. Lek przyj-
mujemy co 3 godziny.

Naphtalinum 5CH. Typowy kaszel alergiczny lub spowo-
dowany wziewnymi czynnikami draznigcymi, np. dy-
mem, kurzem, oparami farb i lakierow. Lek przyjmuje-
my 3-4 x dziennie.

Dr Reckweg R8 - syrop, R9 - krople. Uniwersalny i sku-

teczny lek ztozony na wszystkie rodzaje kaszlu, takze
przewlektego. Przyjmujemy 2-5 razy dziennie.
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Andrzej Rajmund Kozlowski — specjalista medycyny
rodzinnej, pediatra oraz lekarz homeopata odnoszacy
spektakularne sukcesy w stosowanej terapii. Od ponad 27 lat
prowadzi prywatna praktyke lekarska, a poprzez t¢ ksiazke
przekazuje wiedz¢ medyczng w ujeciu czysto praktycznym,

Jesli drecza Cie uciazliwe dolegliwosci i wyprobowale$ juz wiele!
dostepnych srodkéw, a wciaz nie czujesz ulgi, to dobrze trafiles.
Trzymasz w r¢ku skarbnicg wiedzy na temat homeopatii — uznane;j

na calym Swiecie integralnej i komplementarnej cz¢Sci medycyny.
Homeopatia pobudza naturalne mozliwosci obronne organizmu,
natomiast leki homeopatyczne tagodnie 1 trwale przywracaja zdrowie. 5
Dzigki tej publikacji sam $wiadomie wybierzesz preparat, ktory 8
pomoze Tobie 1 bliskim. =

W ksigzce Autor przedstawia nie tylko zasady leczenia homeopatycz-
nego, ale takze opisy najcz¢sciej wystepujacych choréb w zestawieniu
z odpowiednio dobranymi lekami acznie z ich st¢zeniem 1 dawko-
waniem. Wielka zaleta poradnika jest fakt, iz podane w nim leki sa

ogblnie dostepne w aptekach catego kraju i dobrane tak, by mozna
bylo je w bezpieczny sposob samodzielnie stosowac.
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