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OD AUTORA

Oto wam daje wszelkq rosling
przynoszqcq ziarno po catej ziemi

i wszelkie drzewo

ktdorego owoc ma w sobie nasienie...

(Ksiega Rodzaju 1.29)

Te stowa pochodzg z Pisma Swietego. Podkreslono Tam stowo
~wszelki”, a wigc wielkie bogactwo Swiata roslin. Wyrézniono
rowniez stowa: ,ziarno” i ,nasienie”, a zatem mamy pewnos¢,
ze chodzi o rosliny rozmnazajace si¢ naturalnie, ktére sa ptodne
i zywotne. Takie sa wlasnie ziola, zboza, drzewa i inne rosliny.
Tak wiasnie rozumiem pochodzenie ziotolecznictwa i dlatego
postanowilem powtarzac ten cytat w kazdej swojej ksigzce.

~Nalewki na zdrowie” to moja druga ksigzka po , Przepisach
na zdrowie”. Jest to réwniez poradnik, do zapoznania si¢ z kt6-
rym chce Panistwa zacheci¢. Oprécz przepiséw na nalewki al-
koholowe, znajdzie czytelnik w niej porady jak przygotowad
produkty jadalne, tak aby wydoby¢ ich lecznicze dzialanie. Oka-
zuje si¢, ze np. chleb, smalec czy tez oliwa stuza nie tylko do
spozywania, ale moga by¢ zastosowane jako srodek wspomaga-
jacy przy réznego rodzaju dolegliwosciach.

Nie jest to ksigzka do czytania, zatem na jej koricu znajduje si¢
alfabetyczny spis choréb i dolegliwosci wraz z numerami porad.
W ten sposéb w poszukiwaniu pomocy mozemy sie ograniczy¢
do przejrzenia porad na dang przypadlosé i wybracd te, ktéra be-
dzie nam odpowiadad. Jestem zdania, ze kazdy powinien dobie-
rac sobie przepisy, ktére sg akceptowane przez zmysty smaku
i powonienia. To co pijemy lub zazywamy powinno nam smako-
wad, wzmacniamy wéweczas efekt terepeutyczny danego ziota
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lub mieszanki. Ziota powinno si¢ pi¢ powoli, niemalze celebrujac
kazdy tyk i z glebokim przekonaniem, ze nam pomoga.

Nie zycze nikomu nawet najdrobniejszej dolegliwosci, wsze-
lako licze, ze Ci, ktérzy kupia ten poradnik, po prostu sie z nim
zaprzyjaznia i zawsze beda wiedzieé, w ktérym miejscu go otwo-
rzyé, gdy zajdzie taka potrzeba.

Zycze wszystkim, aby korzystali z tego poradnika jak najrza-
dziej, a najlepiej w ogdle.

Zbigniew Ogrodnik



WSTEP

Przepisy zgromadzone w poradniku pochodzg z przekazu star-
szych 0s6b, czes¢ jest mojego autorstwa, a pozostate pochodza
z opracowan réznych zielarzy naszego klimatu. To podkresle-
nie jest celowe, bo nie jest obojetne dla uzytkownika, z jakiego
klimatu pochodzi recepta zielarska. Najlepiej jest stosowac zio-
to, ktore rosto w miejscu zamieszkania uzytkownika badz w je-
go poblizu.

Przy poszczegdlnych przepisach nie zamieszczam ich autor-
stwa, bo nie jest to niezbedne tam, gdzie nie istniejq prawa au-
torskie. Przy swoich przepisach tez tego nie zaznaczam i zadnych
praw autorskich z tego tytulu sobie nie roszcze. Podzielam zda-
nie wielu bardzo znanych zielarzy, ze wiekszos¢ przepiséw ,le-
czacych” towarzyszy ludzkosci od tysiecy lat i z calq pewnoscia
podobnych odkry¢ inni dokonali wigcej, ale nie podawali tego
faktu do druku. Dla poparcia tej tezy podam, ze juz okoto 4500
lat temu legendarny cesarz Shen Nong wyprébowat 100 zi6t
i opisat 252 rosliny lecznicze, z ktorych wigekszos¢ jest stosowa-
na praktycznie do dzisiaj. Troche pézniej cesarz Huang Ti
napisat dzieto ,Nej ching Su Wen”, czyli , Kanon Medycyny
Wewnetrznej”, uzupelniony w VI wieku n.e. przez Su Ling’a.
Natomiast 1800 substancji leczniczych opisat w XVI wieku Li
Shi Zhen’a w swoim dziele pt. ,Dzieto o materii medycznej”.
Zamiescil w nim takze 11000 recept, w wiekszosci aktualnych
do dzisiaj.



16 NALEWKI NA ZDROWIE

Uwazam, ze nie powinno si¢ nikogo namawia¢ do stosowa-
nia recept zielarskich. Zawsze podkreslam, ze chorobe leczy le-
karz, a ziolami to leczenie wspomagamy. Warto tez pamietac, ze
jak juz wspomnialem, stosowanie ziét i roslin leczniczych ludz-
ko$é sprawdzala przez tysiace lat, wsréd wszystkich narodéw
ina wszystkich kontynentach. Skoro zatem udowodniono, ze
cztowiek od co najmniej 5000 lat zna dziatanie wielu zi6t i stoso-
wal je praktycznie, to nie prébujmy tego zmieniac.



NALEWKI ALKOHOLOWE

TrzeZwosc a miara, to sq najwazniejsze
Strdze zdrowia naszego

Jan Kochanowski

Nalewki alkoholowe to jedne z najczesciej stosowanych lekéw
naturalnych. Sq one stosunkowo trwatq postacig leku roslinne-
go. Mozna je stosowac¢ wewnetrznie (doustnie) oraz zewnetrz-
nie w odpowiednim rozciericzeniu. Przygotowanie i stosowanie
nalewek jest bardzo proste i wygodne. Mozna je stosowac wraz
z innymi lekami, ale po konsultacji z lekarzem.

W przepisach podanych ponizej opisuje doktadnie jak przy-
rzadzi¢ dang nalewke. Jednakze typowy sposéb jest nastepujacy.

Do sporzadzenia nalewki spirytusowej potrzebny jest suro-
wiec, tzn. ziolo oraz spirytus 70%. Suche zioto nalezy rozdrob-
nic¢ i odwazy¢, nastepnie zalad spirytusem w stosunku 1:5 (jedna
cze$é wagowa ziola i5 czesci spirytusu). Macerowanie najle-
piej przeprowadzi¢ w naczyniu z ciemnego szkla, szczelnie za-
mknietym. W zaleznosci od ziota nalewke macerujemy 7-14 dni,
wstrzasajac ja w tym czasie nawet kilka razy dziennie. Uzyska-
ny po tym okresie ptyn przecedzamy i zlewamy do czystej bu-
telki. Dobrze zrobiona nalewka powinna by¢ klarowna, bez
zmetnieri i osadu. W sklepach najczesciej mozemy kupié spiry-
tus 95%. Chcac uzyskad 70% nalezy wziac 736 ml spirytusu 95%
idodaé¢ do niego 291 ml czystej, przegotowanej i ostudzonej
wody. Natomiast nalewki z macerowanych ziét w winie przy-
gotowujemy napetniajac pojemnik szklany lub inne naczynie
do 3/4 jego wysokosci ziotami i zalewamy taka ilosciq dobrego
czerwonego lub bialego wina, by ziota byly catkowicie przy-
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kryte. Tak przygotowane zostawiamy na 2 tygodnie, a nastep-
nie zlewamy do mniejszych butelek. Winko lecznicze moze by¢
przechowywane do 3-4 miesiecy. Jesli bedziemy uzupeniad
pojemnik winem, zwracamy baczng uwage, czy ziola nie za-
czely plesnieé. Wtedy calgq nalewke nalezy wylaé. Przed kazda
nalewkq z danego ziola czy ich grupy znajdzie sie krétki opis
ich przeznaczenia, zawartosci i dziatania. Uwazam, Ze sa to wia-
domosci tak istotne, Ze nalezalo je bezwzglednie w tym porad-
niku zamiescié. By¢ moze wiele z ziét podanych w przepisach
jest w Polsce nieosiggalne. Podalem jednak te przepisy z uwagi
na ich oryginalnos¢, a takze biorac pod uwage coraz czestsze
wyjazdy Polakéw w najodleglejsze zakatki globu, gdzie mozna
kupi¢ przerézne ziota. Prosze zwrdcié takze uwage, ze wigk-
szo$¢ z nalewek wymaga dos¢ dilugiego okresu maceracji. Za-
tem niektdre z nich np. na przezigbienia lub biegunke musimy
miecé przygotowane wczesniej. Moc nalewek iich trwatos¢ jest
zachowana przez okolo 2 lata. Przygotowujac nalewke na jed-
na osobe w wielu przypadkach nalezy proporcjonalnie zmniej-
szy¢ skladniki.

1. ALOES DRZEWIASTY (Aloe arborescaus)

Pochodzi z kontynentu afrykariskiego i Madagaskaru. Do Euro-
py przywieZli go Arabowie. W celach leczniczych uzywa sie
swiezych lisci, $wiezego migzszu z sokiem lub bez i sproszko-
wanych lisci. Podstawowymi substancjami leczniczymi jakimi
dysponuje aloes sa: zwiazki zywicowe, sluzy, wielocukry, kwa-
sy organiczne, sterole, witaminy, sole mineralne cynku, magne-
zuimiedzi. Aloes mozemy wykorzystaé zewnetrznie do leczenia
skaleczeni i oparzeri. Natomiast wewnetrznie mozna stosowac
wino aloesowe, nalewki itp., ktére pomagaja przy zaparciach,
gruZlicy, niezytach Zotadka ibdlach gardta. Chroni on przed
miazdzyca i dziala wzmacniajaco.
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Choroby watroby, wrzody zoladka i dwunastnicy. Zmie-
sza¢ razem 100 g Swiezego miazszu aloesu, 50 g miodu
i dola¢ 50 ml spirytusu. Przez kilka dni nalewke trzymac
w ciemnym naczyniu, w chtodnym miejscu. W trakcie ku-
racji przechowywac ja w lodéwce. Stosowac przez okres
2-3 miesiecy, 3 razy dziennie przed positkami lub 2 razy
dziennie na czczo i przed snem.

Zaparcia. Wycisnaé swiezy sok zaloesu. Na 100 g soku
dodac 1 tyzke woédki Zytniej i dobrze rozmieszaé. Pi¢ ty-
zeczke 2-3 razy dziennie na 30 minut przed jedzeniem do
ustgpienia objawow.

Wzmacniajaca. Z duzego aloesu oberwac¢ liscie i po doktad-
nym wymyciu przepuscic je przez maszynke do miesa. Do
otrzymanego soku dodajemy tyle samo czerwonego wina,
najlepiej gronowego i okoto 200 g miodu. Ptyny dokladnie
zmiesza¢ i odstawi¢ na 10 dni w ciemne miejsce. Pi¢ po
matym kieliszku do obiadu.

Choroby wrzodowe, ogélne wzmocnienie. Wybrac z 3-let-
niej rodliny (nie podlewanej przez 2 tygodnie) dolne liscie
i zmieli¢ w mtynku lub zmiksowacé. Zmieszaé w réwnych cze-
Sciach z miodemi czerwonym winem. Odstawi¢ na 2 tygodnie
w ciemnei chfodne miejsce. Kuracje rozpoczynamy od tyzeczki
dziennie, zwigkszajac stopniowo dawke do 3 tyzek, przyjmo-
wanych po positkach.

Zapalenie oskrzeli, wrzody zoladka, zaparcia. Z 5-letnie-
go aloesu nie podlewanego przez 10 dni Scia¢ liscie i zawi-
nac lekko w papier. Potozy¢ w ciemne i chtodne miejsce na
5 dni. Nastepnie liscie przepusci¢ przez sokowiréwke lub
maszynke do miesa. Sok wlaé do stoika, dodac taka sama
iloé¢ (objetosciowo) miodu i to wszystko zala¢ czerwonym,
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wegierskim winem, w takiej ilosci, jakaq stanowi sok wraz
z miodem. Calos¢ lekko wymieszad, nakry¢ naczynie po-
krywka, lecz niehermetycznie i odstawi¢ w ciemne miejsce
na 12 dni. Po tym czasie raz jeszcze dobrze wymieszad,
rozlaé do butelek i lekko zatkaé. Stosowanie: w pierwszym
tygodniu pi¢ 3 razy dziennie po lyzeczce przed positka-
mi, w drugim inastepnych tygodniach po tyzce 3 razy
dziennie.

Niezyt oskrzeli I. Swiezo Sciete lidcie przetrze¢ wilgotna
szmatka, wycisna¢ z nich sok i zala¢ 150 ml czerwonego,
wytrawnego wina. Wszystkie skiadniki dokladnie wymie-
szac i odstawi¢ na 7 dni w ciemne i chtodne miejsce. Pi¢ po
tyzce 3 razy dziennie przed jedzeniem.

Niezyt oskrzeli II. 200 g lisci aloesu, 2 kg oczyszczonego
ziarna owsa, 200 ml koniaku i200 ml miodu lipowego.
Wszystkie skiadniki zalaé 5 1 przegotowanej wody, naczy-
nie przykry¢ szczelng pokrywka i wstawi¢ do dobrze na-
grzanego piekarnika na 3 godziny. Mieszanke przecedzic,
pozostatos¢ wycisnaé. Do otrzymanego soku dodaé po-
nownie po 200 g aloesu i miodu — postawi¢ na gazie do
momentu, az mieszanina raz zawrze. Po wyjeciu i ostudze-
niu wycisna¢ sok, przechowywac w lodéwce. Przyjmowac
polyzeczce 3 razy dziennie przed jedzeniem. Sktadniki mo-
zemy oczywiscie proporcjonalnie zmniejszy¢.

Gruzlica. 500 g lisci nie podlewanego przez 2 tygodnie alo-
esu zerwac 5 dni przed terminem przyrzadzania nalewki.
Liscie zemle¢ w maszynce do migsa, doda¢ 500 g miodu
i butelke czerwonego, wytrawnego wina. Mieszanke wla¢
do naczynia z ciemnego szkla, dobrze zakorkowac i pozo-
stawic¢ na 5 dni w chtodnym miejscu. Przyjmowac w naste-
pujacych dawkach: 1 tydzierh — 3 razy dziennie tyzeczke
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10.

11.

12.

godzine przed positkami, 2 tydzien — 3 razy dziennie tyzke.
Dobry efekt przynosi kuracja prowadzona przez 1-2 mie-
sigce. Mozna ja takze stosowad przy wrzodach zotadka i za-
parciach.

Stany grypowe i pogrypowe. 3,5-5 letni aloes nie podle-
wacd przez 5 dni. 150 g zerwanych lici zemle¢ w maszynce,
dodac¢ 250 g miodu i pdl butelki czerwonego wina 6-10
letniego. Mieszanine przela¢ do butelki z ciemnego szkla.
Po owinieciu dodatkowo ciemna tkaning odstawié¢ w chtod-
ne miejsce. Po 5 dniach mozna zazywac. Najpierw przez
5 dni po tyzeczce 3 razy dziennie na 2 godziny przed posit-
kami, potem 3 razy dziennie po tyzce przez 3—4 tygodnie.

Wrzodowe zapalenie jelita. 500 g lisci zetrze¢ na miaz-
ge i wycisnac sok. Do szklanego naczynia z sokiem doda¢
pot litra czerwonego wina i 500 g miodu. Wszystko ra-
zem zmieszac i odstawi¢ na 7-10 dni. Po tym okresie
przecedzié przez geste sito i butelke wlozy¢ do lodéwki.
W pierwszym tygodniu nalezy pi¢ 3 razy dziennie po jed-
nej tyzeczce winka, w nastepnych 3—4 tygodniach 3 razy
dziennie po tyzce, potem przez kolejne 3—4 tygodnie po-
nownie 3 tyzeczki dziennie. Okres kuracji powinien sie za-
mkna¢ w 3 miesigcach. Winko pi¢ zawsze na godzine przed
jedzeniem.

Bakteriobéjcza. 300 g lisci zetrze¢ na miazge, dodac¢ 500 g
miodu, zala¢ butelkg czerwonego wina i 100 ml spirytusu.
Zlaé¢ dobutelek z ciemnego szkla i odstawi¢ na 5 dni w ciem-
ne ichlodne miejsce. Pi¢ 3 razy dziennie po lyzce przed
jedzeniem.
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13.

ANYZ - BIEDRZENIEC (Primpinella anisum)

Wywodzi si¢ z Egiptu i Azji Mniejszej. Surowcem zielarskim sa
owoce zawierajace m. in. olejek eteryczny, biatka, cukry, ttusz-
cze, Sluzy i choling. Owoce mozna stosowac przy dolegliwosciach
zoladkowych, przy suchym kaszlu, astmie, stanach zapalnych
goérnych drég oddechowych i przy chrypce.

14.

15.

16.

17.

Silny kaszel, béle brzucha. 20 g anyzu wsypac do butelki
zawierajacej 250 ml spirytusu i odstawi¢ na 2 tygodnie
w ciemne miejsce. Po tym czasie ptyn zlaé¢. Do wylupio-
nych ziaren dodac 250 ml czystej wédki i odstawic butelke
na nastepne 2 tygodnie. Obydwie nalewki potaczy¢i dosto-
dzi¢ miodem. Zazywaé 3 razy dziennie po 15-20 kropli
w lyzeczce ptynu lub na cukier.

Kaszel. 25-30 g korzeni anyzu zala¢ 500 ml 40 procentowej
wodki i odstawié na 7 dni w chtodnym miejscu. Nastepnie
przecedzici przyjmowac w razie koniecznosci 20 kropli na-
lewki 4-5 razy dziennie.

Skaleczenia, pekniecia naskérka, otarcia. Rosline trzymac
kilka dni w ciemnym pomieszczeniu, nastepnie zerwac kil-
ka lisci z dolnej jej czesci, oberwac boczne kolce, dokladnie
umy¢, rozgnies¢ i wycisnac sok. Nastepnie zala¢ spirytu-
sem w proporgji 1:1 i przechowywaé w dobrze zamknie-
tych, ciemnych butelkach. Po kilku dniach nalewka nadaje
sie do uzycia. Przed zastosowaniem w formie okladéw
mozemy nalewke rozcienczy¢ woda.

Na zdrowy sen. Wzia¢ 10 g nasion anyzu. Moczy¢ w 50 g
alkoholu w matej buteleczce, przynajmniej 5 dni. Nastep-
nie przefiltrowac przez gesta, Iniang Sciereczke. Pi¢ 5 kropli
kazdego wieczoru przed snem. Jest to przepis stynnego
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lekarza i wizjonera Michela de Nostredame, znanego obec-
nie jako Nostradamus.

18. ARALIA MANDZURSKA
— czartowskie drzewo (Aralia elata)

Pochodzi z Syberii, pélnocnych Chin i Korei. Surowcem zielar-
skim sa korzenie aralii, bogate w cenne, biologicznie czynne
substancje (witaminy z grupy B, A i C, Zywice i nieco olejku ete-
rycznego). Odwary i nalewka z korzenia ,,czartowskiego ziela”—
jak ja nazywaja ludy Syberii — majq bardzo zblizone dziatania do
zen-szenia. Stosuje si¢ jq przy nerwicach, depresjach, wyczerpa-
niu umystowym i fizycznym.

Uwaga: aralii nie mozna stosowac¢ przy nadci$nieniu tetni-
czym krwi i padaczce.

19. Na wzmocnienie i impotencje. 2 czesci wagowe spirytusu
70%1 1 czes¢ wagowa rozkruszonych korzeni ziela macero-
wadé w ciepltym miejscu przez 4-6 tygodni w szczelnie za-
mknietym naczyniu. W tym czasie pojemnikiem potrzasac
co 2 dni. Przyjmowac przez okres 1-3 miesiecy 2 razy dzien-
nie po 15-20 kropli na 1/4 szklanki wody.

20. ARCYDZIEGIEL - LITWOR
(Archangelica officinalis)

Pochodzi ze srodkowo-péinocnej strefy Europy i Azji. Podsta-
wowe substancje lecznicze, ktére zawiera to: taniny, zwiazki
zywicowe, olejki eteryczne, kumaryny, fitosterole, tréjterpeny,
kwasy organiczne. Jest to roslina o wszechstronnym dziataniu.
Wzmacnia i stymuluje uktad trawienny, dziata rozkurczowo
i uspokajajaco. Posiada wtasciwosci przeciwzapalne, wykrztu-
$ne, moczopedne inapotne. Olejek eteryczny uzyskany z tego
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ziela wykazuje dzialanie grzybobdjcze, bakteriobdjcze i prze-
ciwbdlowe.
Uwaga: arcydziegla nie mozna uzywac w czasie cigzy.

21. Zaburzenia trawienne. 100 g rozdrobnionego korzenia za-
la¢ 100 ml spirytusu i odstawié na 2 tygodnie. Pi¢ 20-30
kropli na cukier lub wode 2-3 razy dziennie po jedzeniu.
Nalewka pomaga takze przy zatruciach alkoholowych i ni-
kotynowych.

22 Reumatyzm. 1/2 czesci wagowej ziela litworu zalac 1 cze-
Scig wagowq spirytusu i odstawic¢ na 7 dni. Po tym czasie
nalewka mozemy naciera¢ bolace miejsca.

23. Apetyt. 10lyzek rozdrobnionego ziela zalaé¢ 500 ml spirytu-
su 70% i odstawié na 10 dni w ciemne i suche miejsce. Spe-
cyfikiem wstrzasna¢ mocno co kilka dni. Stosowac 10-15
kropli w kieliszku wody raz dziennie.

24. Nadci$nienie tetnicze krwi. 30 g zmielonego korzenia za-
la¢ 500 ml bialego, wytrawnego wina, odstawi¢ na dobe,
czesto w tym czasie wstrzasajac. Przecedzié. Zazywac po
malym kieliszku 2 razy dziennie.

25. ARNIKA GORSKA (Arnica montana)

Ojczyzna arniki jest umiarkowana strefa klimatyczna pétkuli
ponocnej. Z tego ziela mozemy wyodrebni¢ miedzy innymi ta-
kie substancje jak: tréjterpeny, flawonoidy, olejki eteryczne, fito-
sterole, kwasy organiczne, garbniki i zywice. Arnike stosuje sie
wewnetrznie przy chorobach serca i uktadu krazenia, w stanach
zapalnych i zakrzepowych naczyn krwionosnych w koriczynach
dolnych. Natomiast zewnetrznie ma zastosowanie przy uszko-
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dzeniach skory, sttuczeniach i oparzeniach oraz przy siniakach,
krwiakach, obrzekach, czyrakach, bélach stawéw i miesni.

26. Miesniobdle, owrzodzenia. 2 tyzki kwiatéw zalaé szklan-
ka spirytusu 70% i macerowac 10 dni. Przed uzyciem do
oklad6éw lub przemywan ran nalewke rozciericzy¢ z woda
w stosunku 1:3.

27. Krwiaki, oparzenia. Zala¢ kwiaty arniki spirytusem w sto-
sunku 1:10 ipozostawi¢ na 2-3 doby. Do okladéw
i kompreséw uzy¢ lyzeczke takiej nalewki rozpuszczonej
w przegotowanej, ale chtodnej wodzie (pét szklanki).

28. Reumatyzm. Jedng czes¢ klaczy arniki zmieszac z 20 cze-
$ciami (wagowo) spirytusu 70%. Naczynie odstawi¢ na 7 dni
w ciemne i chlodne miejsce, od czasu do czasu wstrzasac.
Tak przyrzadzona nalewka stuzy do nacierari miejsc do-
tknietych reumatyzmem.

29. BAZYLIA POSPOLITA (Ocimum basilicum)

Ojczyzna tej rosliny sq Azja Potudniowa ibasen Morza Sréd-
ziemnego. Zaréwno liscie, jak i cale ziele bazylii zawieraja
w swym skladzie liczne zwiazki, ktére skutecznie oddziatujg na
organizm. Sq to: olejki eteryczne, prowitamina A, flawonoidy,
saponiny, sole mineralne (miedzZ, cynk, zelazo, kobalt i bardzo
duzo manganu). Bazylia korzystnie wptywa na przebieg proce-
sow trawiennych, przeciwdziala wzdeciom, dziala rozkurczo-
wo, przeciwkaszlowo, moczopednie i bakteriobdjczo.

30. Nerwica. Jest to oryginalny przepis z XIX-wiecznych ksiag.
»Na garsci dwie nala¢ wédki kwarte, moczy¢ przez trzy
dni, i tyleznocy, potem przecedziwszy braé kropli 50 lub 60
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z woda, na dobrg godzine przed jedzeniem, a we cztery po
jedzeniu.”

31. BERBERYS ZWYCZAJNY (Berberis vulgaris)

Wystepuje na terenie catej Europy. W Polsce rosnie np. w G6-
rach Pieprzowych w okolicach Sandomierza, ale takze w ogro-
dach i parkach. Do celéw leczniczych uzywa si¢ suszonych
owocow i lisci. W owocach wystepuja: cukry, pektyny, kwasy
organiczne, prowitamina A, witaminy C i E oraz sole mineralne.
Liscie i kora, z ktdrej rowniez mozna przygotowac lek, zawiera-
ja przede wszystkim alkaloidy. Owoce sg polecane przy lecze-
niu infekgji, grypy, anginy, przy niedokrwistosci oraz przy
reumatyzmie. Napary i odwary z lisci i kory moga przyniesé
pomoc przy dolegliwosciach watroby i chorobach serca.

Uwaga: leczenie kora berberysu mozemy prowadzic tylko pod
kontrolg lekarza.

32. Choroby watroby, kamica zélciowa. 20 g lisci berberysu
zalac¢ 100 ml 40% spirytusu lub czysta wodka. Odstawic na
2 tygodnie w chlodne miejsce. W tym czasie pojemnikiem
od czasu do czasu wstrzasaé. Stosowac 3 razy dziennie po
tyzeczce. Przy gosécu stawowym zazywac 50 kropli 3 razy
dziennie oraz dodatkowo naciera¢ nalewka chore stawy.

33. Zapalenie watroby. 100 g swiezych lisci berberysu zala¢
500 ml czystej wodki i odstawic¢ na 7 dni. Po tym czasie
przefiltrowaci przyjmowac po 20 kropli nalewki ranoi wie-
czorem. Kuracja powinna trwac przynajmniej 2-3 tygodnie.

3. BEZ CZARNY (Sambucus nigra)

Wystepuje niemal w calej Europie i srodkowej Azji. Surowiec
lekarski stanowia kwiaty, owoce, liscie, kora i korzenie. W kwia-
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tach oprécz rutyny znajduja si¢ zwiazki flawonoidowe, olejki
eteryczne, witamina C. W owocach witaminy A, B i C, kwasy
organiczne, sktadniki mineralne i garbniki. Natomiast w korze-
niach ikorze — olejki eteryczne, cholina i sytosterol. Nalewki,
napary i odwary sa pomocne przy przezigbieniach, kaszlu, ka-
tarze, zapaleniu nerek i przewleklych zaparciach. Zewnetrznie
mozemy go stosowad do okladéw i przemywan krost, ptuka-
nia jamy ustnej i dzigsel oraz do przemywania oczu przy zapa-
leniu spojéwek.

35.

36.

37.

Goraczka, béle stawéw. 100 g Swiezych lisci bzu czarnego
zala¢ litrem wédki czystej. Odstawic na 2 tygodnie w ciem-
ne i suche miejsce. Stosowac 3 razy dziennie tyzeczke. Przy
gosécu stawowym zazywac 50 kropli 3 razy dziennie oraz
naciera¢ chore stawy.

Przeziebienia I. 100 g swiezych kwiatéw zala¢ 500 ml 40%
wodki zytniej i odstawié w ciemne i ciepte miejsce na 7 dni.
Po tym czasie nalewke przecedzi¢. W poczatkowym okre-
sie przeziebienia nalezy pi¢ po 30 kropli nalewki 3 razy
dziennie. Takze 3 razy dziennie smarowac klatke piersio-

wa, plecy i stopy

Przeziebienia II (szampan). Sciaé okoto 50 koszycz-
kéw bzu czarnego i utozy¢ je po dokltadnym umyciu w ka-
miennym garnku. Dodac¢ 2 cytryny pokrojone w plasterki
i wszystko zala¢ wodg — zostawic¢ na 24 godziny. Po tym
czasie odcedzamy. Do powstalego soku dodac kilogram
cukru i sok z jeszcze jednej cytryny. Zmieszac¢ i ponownie
odstawi¢ na dobe. Po przefermentowaniu zla¢ do butelek.
Po miesigcu szampan jest gotowy. W razie potrzeby pic¢
po 1/2 szklanki 3 razy dziennie.
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38.

39.

40.

41.

Apetyt, poprawa trawienia, usuwanie ztogéw. Do 7 litréw
wody dodac 2-2,5 kg cukru, zagotowacdi ostudzi¢. Dosypac
do tego 3 1 swiezych owocéw bzu, podgrzac nie dopuszcza-
jac do wrzenia, po czym wymieszac i przela¢ do gasiora.
Dalej postepowad, jak przy produkcji kazdego domowego
wina. Pi¢ po literatce przed jedzeniem.

Moczopednie. 10 g biatego rdzenia z gatazek bzu czarnego
zala¢ litrem biatego, wytrawnego wina i macerowad przez
2 tygodnie. Po tym czasie przefiltrowac i zazywad po 100 g
dziennie.

Malaria. 20 g $wiezych, zielonych lisci bzu wiozy¢ do bu-
telki. Dodac 2 g Swiezej bylicy piotunui1 g olejku eukalip-
tusowego. Catos¢ zalac litrem wddki czystej i odstawic na
14 dni w ciemne miejsce. Zazywac po kieliszku przed na-
padem malarii raz dziennie. Jezeli choroba nie ustepuje,
dawkowac po kieliszku 2-3 razy dziennie przed jedzeniem.

BIAERA LILIA (Lilium candidum)

Pochodzi ze wschodniej czesci basenu Morza Srédziemnego.
W Polsce jest uprawiana jako roslina ozdobna. Surowcem zielar-
skim sg kwiaty i cebulki lilii. Kwiaty posiadaja wtasciwosci go-
jace. Natomiast olej ze swiezych platkéw oraz przygotowana
z nich mas¢ stosuje sie do nacieran rozgrzewajacych oraz na
ropnie, wrzody, czyraki i jeczmieni na powiece. Cebula lilii spo-
rzadzona jako odwar ma wiasciwosci moczopedne.

42.

Miesniobéle. Do butelki z ciemnego szkta o szerokiej szyj-
ce utozyy¢, ciasno je ubijajac, ptatki dobrze rozwinietej biatej
lilii — do potowy wysokosci. Nastepnie zalac czystym spiry-
tusem na 2 cm powyzej ich powierzchni. Szczelnie zamkna¢
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butelke i pozostawié na 6 tygodni w chtodnym i ciemnym
miejscu. Butelka co jakis czas wstrzasnaé. Po uptywie tego
czasu odla¢ czes¢ ptynu do ciemnej butelki i rozciericzy¢
takimi samymi cze$ciami przegotowanej, zimnej wody. Tak
przygotowang nalewka mozemy smarowac miejsca dotknie-
te bolem. Platki lilii z tej nalewki sa doskonatym $rodkiem
przeciw opryszczce. Na zaczerwienione miejsca przykta-
dac platek i przycisnac go przez pare minut.

43. BLUSZCZ POSPOLITY (Hedera helix)

Wystepuje w Europie srodkowej i zachodniej, a swéj rodowdd
bierze z krajéw basenu Morza Srédziemnego, Azji Mniejszej
i Kaukazu. Surowcem zielarskim sg liscie bluszczu, w ktérych
wystepuja biologicznie czynne substancje, m.in. glikozydy, sa-
poniny, kwasy organiczne, garbniki i sole mineralne. Liscie blusz-
czu (odwary inapary z nich) moga by¢ pomocne w leczeniu
obrzekow, zapaleri oraz posiadaja wtasciwosci wykrztusne i roz-
kurczowe.

Uwaga: z powodu silnej toksycznosci rosliny dawki lecznicze
powinien ustalac lekarz.

44. Ukaszenia owadow. Posiekac liscie bluszczu, zala¢ wédka
w ilodci, ktéra wystarczy do przykrycia ziela. Po godzinie
wycisnaé, przecedzic i przefiltrowad. Potarcie miejsca uka-
szenia kilkoma kroplami takiej nalewki spowoduje znik-
niecie objawu.

35. BOBREK TROJLISTNY (Menyathes trifoliata)

Ojczyzng bobrka jest strefa klimatu umiarkowanego pdétkuli
poinocnej. Jest to roslina lecznicza, ktérej surowiec zielarski sta-
nowia liscie. Zawieraja one biologicznie czynne substancje takie



30 NALEWKI NA ZDROWIE

jak: glikozydy, garbniki i dos¢ duza ilos¢ sktadnikéw mineral-
nych, w tym jod, Zelazo i mangan. Napary z lisci ziela pobu-
dzaja wydzielanie sokéw trawiennych, dzialajg Zzdlciopednie,
wzmagaja apetyt, fagodza dolegliwosci zwigzane z niestrawno-
Scig i niewielkim zatruciem pokarmowym. Bobrka mozna takze
z powodzeniem uzywac przy zéttaczce. Oczywiscie jako srodka
pomocniczego.

46. Anemia, niestrawnos¢, brak apetytu. 10 g Swiezych lisci
bobrka tréjlistnego zala¢ 100 ml goracego, czerwonego wina.
Naciagac okoto p6t godziny. Popijac¢ 1 do 2 tyzeczek dzien-
nie przed jedzeniem.

47. BOROWKA CZERNICA (Vaccinium myrtyllus)

Wystepuje w umiarkowanej strefie pétkuli péinocnej. Surowiec
zielarski stanowia jagody i liScie, ktére sa bogate w cukry, wita-
miny z grupy B, prowitamine A, witamine C, garbniki, glikozy-
dy, kwasy organiczne oraz pektydy. W lisciach znajdziemy m.in.
flawonoidy, garbniki, tréjterpeny, kwasy organiczne, cukry i so-
le mineralne. Owoce moga by¢ stosowane zaréwno $wieze, jak
i suszone przy biegunkach, dolegliwosciach wystepujacych w ob-
rebie przewodu pokarmowego. W leczeniu zapalenia pecherza
moczowego. Majq takze wilasciwosci przeciwbakteryjne i prze-
ciwpasozytnicze. LiScie boréwki dziataja przy podobnych dole-
gliwosciach, a dodatkowo sq moczopedne i obnizaja poziom
cukru we krwi.

48. Bole brzucha. Pelng butelke dojrzatych jagéd zalaé spirytu-
sem do wypelnienia butelki. Naczynie odstawi¢ w ciemne
miejsce na 5 -6 dni. W razie b6léw brzucha pi¢ 10-12 kropli
na cukier.





