——

e

Feszel jf[ﬂch-_ LCiirel







RUNY
i ich ZASTOSOWIADIC






Leszek Matela

RUDY
[ iICh ZASTOSOWIADIC

Znaki runiczne dla zdrowia,
do medytacji oraz do wrézenia.
Mudry 1 runy w terapeutycznych ukladach rak.
Miejsca mocy 1 runy.

A

Q

STUDIO
ASTROPSYCHOLOGII

... cos wiecej niz psychologia.



Redakcja: Urszula Kowalewska-Pasek
Projekt oktadki: Andrzej Burak

© Copyright by Leszek Matela, Bialystok, 1998
Zdjecia zawarte w ksigzce sg autorstwa © Leszka Mateli
Autorem tréjwymiarowych run jest © Patryk Matela
© Copyright by Studio Astropsychologii, Bialystok, 1998

Allrights reserved, including the right of reproduction in whole or in part in any form.

Wydanie VII
BIALYSTOK 2008
ISBN 978-83-86737-46-8

A

@

STUDIO
ASTROPSYCHOLOGII

... cos wiecej niz psychologia.
15-762 Bialystok,
ul. Antoniuk Fabr. 55/24
(085) 662-92-67 —redakcja
(085) 654-78-06 — sekretariat
(085) 653-13-03 — dzial handlowy — hurt
(085) 654-78-35 —sklep firmowy ,, Talizman” —detal

www.studioastro.pl  e-mail: biuro@studioastro.pl

Wigcej informacji znajdziesz na portalu
www.psychotronika.pl
www.euro-net.pl/ ~leszek lub e-mail: leszek@euro-net.pl

(internetowy magazyn zjawisk nieznanych Leszka Mateli , Radius PSI Magazine”)

PRINTED IN POLAND



Poswiecam Tobie
najwspanialsza
energio Kosmosu






Spis tresci

WSTEP ..ot 13
Rozdzial 1. RUNY WOKOL NAS

1.1. Historia znakéw runicznych .............cccoeeviiiiiiiiiiinnnnnnn, 15
1.2. Alfabety runiczne i ich zastosowanie.............ccccecuvvnnnnn. 23
1.3. Oddzialywanie ksztalttéw, symboliirun a nauka ......... 26

Rozdzial 2. ZNAKI RUNICZNE POPRAWIAJA
NASZE ZDROWIE

2.1. Dwadzie$cia cztery runy terapeutyczne........................ 29
2.2. Znaki runiczne jako odpromienniki ..........cccoceveeveeeen.... 35
2.3. Gimnastyka runiczna dla wszystkich ...........cccccoeunneen. 37
2.3.1. Pozycjaruny FA .......cooooieeeeeeeeeeeeeeeee 40
2.3.2. Pozycjaruny UR .......ccoooviiiiiiiiiiiiiinieeeieeeeeeee, 41
2.3.3. Pozycja runy DORN ........cccoooiiiiiiiiiiiiniieeeeeeee, 42
2.3.4. Pozycjaruny AS ........coooiiiiiiirrreeeee e 43
2.3.5. Pozycjaruny RIT .......ccoooiiiiiiiiiiieeeeeeeeeee 44
2.3.6. Pozycjaruny KAN .......ccoooviiviiiiiiiiiieieeeeeeeeeeeee 45
2.3.7. Pozycjaruny HAGAL .......cccoovvmvvmvveeeeeeeeeeeeeen 46
2.3.8. Pozycja runy NOT .......ccccceviiiiiiiiiiieieieeeeeeeee, 47
2.3.9. Pozycjaruny IS.........ooooiiiiiiiiirreeeeeeee, 48
2.3.10. Pozycja runy AR .....ccoooiiiiiiiiiiiiiiiereeeeee e 49
2.3.11. Pozycja runy SIG ........ccoooviiiiiiiiiniiiiiieeeeeeeeeeeee 50
2.3.12. Pozycjaruny TYR ..o, 51
2.3.13. Pozycja runy BAR ......cooooeiiiieeeeeeeeeeeeee 52
2.3.14. Pozycjaruny LAF ..o 53
2.3.15. Pozycja runy MAN .......cooooeiiiiiiiiiiiirereereeeeee e, 54
2.3.16. Pozycja runy YR ....ccoooiiiiieeeeeeeee e, 55
2.3.17. Pozycjaruny EH .........cccccooiiiiiiiiiiiiiiiieeeee, 56

2.3.18. Pozycja runy ODIL ........cccooeeiiiiiiiiiiiieeeeeeeeeee. 57



8 Spis tresci

2.4. Runiczne uklady rak .......ccccovvviiieeeeiiiiiiiiicieeeeeeeee 58
2.4.1. Uklad MAN ....coooiiiiiiiiieie e 58
2.4.2. UKIad TYR ..oooiiiiiieee et 59
2.4.3. UKIad IS.....coiiiiiiiiieee e 59
2.4.4. Uklad HAGAL .....ooovviiiiiiieeeeeeee e 60
2.4.5. UKIad AS ..ot 61
2.4.6. UKIad SIG .....c.cooveiiiieiiee et 61
2.4.7. UKkIad UR ......ooooiiiiieiii e 62

2.5. Mudry jako uzupelnienie ¢wiczen runicznych .............. 63

2.6. Tréjwymiarowe medytacje runiczne............ccceveeeeeeeee... 73
2.6.1. Cyberoptyczna runa DAGAZ .......ccccovvevvveeeeennns 75
2.6.2. Cyberoptyczna runa FEHU .........ccccovvvvvvveenennn... 75
2.6.3. Cyberoptyczna runa HAGAL .....ccoooeeeeeeiiiineinnnnnn. 76
2.6.4. Cyberoptyczna runa INGWAZ .......ccooovvvvvveeeeeennn. 76
2.6.5. Cyberoptyczna runa INWAZ ...........coooeeivieienennns 76
2.6.6. Cyberoptyczna runa JERAN .........cccooeeiiiiiiinnnn, 76
2.6.7. Cyberoptyczna runa ODALA ............cccevvvveieeennns 77
2.6.8. Cyberoptyczna runa PERDO .........cccovvvveeeeinnn... 77

Rozdzial 3. RUNY A GEOMANCJA I MIEJSCA MOCY

3.1. Na tropach geomancji ........ccceeeeuvvrviiiiiirieeeeieeeeeeeeeeeeeeenns 79
3.2. Geomancja 1 radieStez)a .....ccoeeeurrrrrvrrrrreereeeeeeeeeeeeeeeeeenn, 81
3.3. MOC KAMIONI ..eviviiiiiiiiiieiiiiieeeiiee e 82
3.4. Oddzialywania mi€jSC MOCY .......vvvrvvreeereeeeeeeeeeeeeeeeeeeeenn. 84
3.5. Medytacje w miejscach mocCy .......cceeeeeeeeeeeeeierevevvvvennnnnn.. 85
3.6. Czakram wawelsKi .......ccccoveuviiiiiiiiiiiiiiiiiieeeeeeeee e 90
3.7. Szukamy miejsc do ¢wiczen runicznych ........................ 99
3.8. Energie puszcz 11aS0W ....ccooevvvvviiiiiiiiiiiiiieeeeeeeeeeeeeeeeee, 101
3.9. Doenergetyzowanie organizmu z wykorzystaniem
oddzialywan przyrody ........ccccceevvivvreeeeeeeiieieeiieeeeeeeeeeenn, 110

Rozdzial 4. ZNAKI RUNICZNE WE WROZENIU

4.1. Postugiwanie sie¢ Wyrocznia runiCzng..........cccceeeeeeennnn.. 116
4.2. Metody rozkladania run ...............ccoooiiiiiiiiiiiineeee, 118
4.3. Interpretacja znakOow ........ccoccvvvveieeeiiciieeeeeeeiieee e e 119



Spis tresci 9

4.3.1. FEHU ..o 120
4.3.2. URUZ .. 120
4.3.3. DURISAZ ..o 120
4.3.4. ANSUZ .o 121
4.3.5. RAIDO ....oiiiiiiiiieee et 121
4.3.6. KAUNAN ..ottt 121
4.3.7. HAGAL....ooiiiiiiieeee e 122
4.3.8. NAUDIZ ...ooooiieeeeeeeeee e 122
4.3.9. EISAZ ..oooooiiiieeeeeee e 122
4.3.10. JERAN L..oooiiiii e 122
4.3.11. SOWELO ....cooiiiiiiiiie ettt 123
4.312. TEIWAZ ..oooeeeee e 123
4.3.13. BERKANAN .....oooiiiiiiiiiee e 124
4.314. LAUKAZ ..o 124
4.3.15. MANNAZ ..o 124
4.3 16 ALGIZ oo 125
4.3 1T. EHWAZ ..ooooiiiie et 125
4.3.18. ODALA ..o 125
4.3.19. GEBO ....ooviiiiiie e 126
4.3.20. WUNJO ...ooiiiiiiiiieec e 126
4.83.21.TWAZ ..o 126
4.3.22. PERDO ....cooooiiiiiiiiiiiiieeeeeeeeeeeeen 127
4.3.28. INGWAZ ..o oottt e e 127
4.3.24. DAGAZ ..oovvveieeeeeeee et 127
4.3.25. RUNA PUSEA cvvvvviiieeeeeiiieieeeeeieeee e 128
4.4. Runy 1 numerologia ............cceeeeeeeieieeiiniiiniiiinnrreeeeeeeee 129
ZAKONCZENIE ........coooovviiiierieiieieseesieie s 135
WYBOR PUBLIKACJI O RUNACH ......cocoovovvereeeeeeeenn. 136

BIBLIOGRAFIA LESZKA MATELI .......ccccoooiiiiiiiinnne 137






Weisst Du ritzen, weisst Du zu raten.
Dawne porzekadlo niemieckie znaczace
w wolnym tlumaczeniu:

Jesli nauczysz sie sporzqdzaé runy,
posigdziesz umiejetnosé przewidywa-
nia i doradzania.

LeszeK MACTELA od wielu lat zajmuje sie zagadnieniami
z dziedziny parapsychologii, radiestezji 1 wiedzy ezoterycznej. Jest
germanista z wyksztalcenia. Przelozyt opowiadania m.in. Her-
manna Hessego, Gerharda Zwerenza, Petera Bichsela 1 Gustava
Meyrinka. Ma na swoim koncie liczne publikacje m.in. w takich
czasopismach jak: ,, Nieznany Swiat”, »Czwarty Wymiar”, ,Esote-
ra’”, ,,RGS (Radidsthesie)”, ,,Wetter-Boden-Mensch™, ,, Zeitschrift fiir
Radidsthesie”, ,American Dowser”, ,Fate” i ,Rezgé Vilag”. Znany
jest tez z programéw telewizyjnych i radiowych po§wieconych ra-
diestezji i geomancji. Wydal m.in. takie prace jak: ,Droga zen”
(Krakéw, 1984), ,,Radiestezyjne przestanki usytuowania ko-
$ciotow i plebanii” (Torun, 1985), ,,Feng-Shui. Chinska geo-
mancja” (Torun, 1985), ,,Sprzet radiestety w zarysie” (Torun,
1988). Jest rowniez wspdtautorem ksigzki,,Psychotronika — Mini
encyklopedia” (Warszawa, 1993) uwazanej za pierwsza w Polsce
pozycje encyklopedyczng obejmujaca kompleksowo caloksztalt za-
gadnien z psychotroniki i dziedzin pokrewnych. W 1994 r. ukazata
sie jego pierwsza ksiazka o runach pt: ,Moc znakéw runicznych”.
Nastepna jego ksiazka ,Radiestezja. Nauka- praktyka—ochro-
na przed szkodliwym promieniowaniem.” (Katowice, 1996)
pomys$lana zostata jako kompendium wiedzy radiestezyjne;j.
W 1997 r. Studio Astropsychologii wydalo ksiazke Leszka Mateli
,Geomancja. Formy feng shui. Pozytywne energie”, pierw-
szg caloéciowa prezentacje zagadnien geomancji w jezyku polskim.
Leszek Matela uznawany jest za jednego z pionierdéw 1 gléwnych
popularyzatoréw geomancji w Polsce oraz wiedzy o runach. Zaj-
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muje sie rowniez oddzialywaniem form i1 symboli na otoczenie.
Jego ksiazka , Trojwymiarowe medytacje” (Bialystok, 1998)
poswiecona jest medytacji starannie dobranych znakéw symbo-
licznych ukrytych w tréjwymiarowych obrazach stworzonych przy
pomocy komputera. Leszek Matela jest rowniez autorem stownika
polsko-niemieckiego 1 niemiecko-polskiego obejmujacego stownic-
two z zakresu ezoteryki, parapsychologii 1 dziedzin pokrewnych.

Autor niniejszej ksiazki uczestniczyl jako referent w licznych
konferencjach po$wieconych zaréwno tematyce radiestezyjnej, pa-
rapsychologicznej 1 ezoterycznej, jak 1 oddziatywaniu ksztattéw
1 symboli, konferencjach organizowanych zaréwno w kraju, jak
1za granica m.in. w Niemczech, Szwajcarii, Austrii, Wielkiej Bry-
tanii, Brazylii oraz na Cyprze. Leszek Matela prowadzi semina-
ria po$wiecone m.in. radiestezji , geomancji i parapsychologii,
sugestopedii oraz zastosowaniu symboli runicznych. Na éwiato-
wej konferencji radiestezyjnej w Larnace (na Cyprze), we wrze-
$niu 1997 r. zostal odznaczony medalem za popularyzacje
radiestezji.
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K sigzka ,,Runy iich zastosowanie” jest rozwinie-
ciem wczeéniejszych prac autora poSwieconych praktycz-
nemu wykorzystaniu znakéw runicznych. Ksiazka jest unikalna
publikacja dotyczaca zastosowania run m.in. dla zdrowia i wzmoc-
nienia organizmu. Mozna w niej znalez¢ réwniez wskazowki doty-
czace wrdzenia zrun oraz medytacji symboli runicznych. Autor
kladzie nacisk na aspekt praktyczny wiedzy o runach 1 jej zastoso-
waniu na co dzien. Ksiazka jest w ten sposéb pomyslana, aby kaz-
dy mégt skorzystac z niej na pozytek wlasny 1 swoich bliskich. Runy
maja bowiem te zalete, iz sq niezwykle prostym systemem pozwa-
lajacym czerpaé ze swego bogactwa kazdemu cztowiekowi, ktory
sie z nimi zetknie. Daja sie one w sposob nieskomplikowany zasto-
sowacé, w czym ma pomoc lektura tej ksiazki. L.atwo mozemy prze-
kona¢ sie, 1z znaki runiczne moga by¢ uzyte z powodzeniem dla
wzmocnienia sit witalnych organizmu, dla pobudzenia naszych
zdolno$ci psychicznych oraz rozszerzenia horyzontéw poznawczych
czlowieka.






Rozdzial 1

RUNY K1O0KOE NAS

Znaki runiczne sa najstarszym typem pisma ludéw pét-
nocy Europy. Dla dawnych plemion skandynawskich oraz
pénocnogermanskich byty one czyms znacznie wiecej niz tylko al-
fabetem. Uwazano bowiem, ze runy reprezentuja sity Kosmosu.
Czlowiek rzezbiac je w kamieniu, wycinajac w drewnie, kre§lac je
na ziemi, badz chocby rysujac je w swojej wyobrazni nawiazuje kon-
takt z tym1i sitami. Wér6d dawnych ludéw Pélnocnej Europy rozpo-
wszechnione byto przekonanie, iz runy sg znakami objawionymi
ludziom przez Boga. Stad tez znakom runicznym przypisywano
znaczenie tajemne, wykorzystywano do wrézenia, sporzadzania
talizmanéw chroniacych przed ztem i wzmacniajacych organizm
czltowieka, a nawet stworzono specjalny rodzaj gimnastyki runicz-
nej do celéw zdrowotnych.

1.1. Historia znakow runicznych

S amo stowo ,run” w jezyku staroskandynawskim znaczy-
lo tajemnica. Najstarsze napisy runiczne pochodza z III 1 IV
wieku naszej ery. Odnaleziono je m.in. w Norwegii 1 na wyspie
Gotlandia.

Znanych jest kilka systeméw pisma runicznego, stad tez réznice
w formach znakéw 1ich nazwach. Stosujac runy najlepiej nie mie-
szaé znakéw nalezacych do réznych systeméw. Badacze widza, po-
krewienstwo run z kursywa grecka. Wyglada na to, ze istnieja
wspoOlne korzenie dla tradycji duchowej starozytnej Grecji oraz lu-
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déw pdtnocy Europy. Najgtebsza wiedza czerpana jest zawsze z te-
go samego zrodla, albo jak kto woli, objawiana cztowiekowi. Runy
sq $ciSle powigzane z mitologia Skandynawéw 1 Germanéw. We-
dtug ,Eddy poetyckiej”, bedacej zbiorem mitologicznych pieéni sta-
roislandzkich, runy pochodza od samego Boga Odyna*. W utworze
tym w czeSci zwane) Piesniq Najwyzszego znajdujemy tzw. Piesn
Odyna o runach, w ktérej to czytamy:

Wiem, ze wisialem

na wiatrem odzianym drzewie
Przez dziewiec nocy,
Oszczepem zraniony,

Odinowi ofiarowany

Sam sobie samemu.

Chlebem mnie nie karmiono,
ni napojem z rogu,
Wypatrywatem ku dotowi,
Przyjagtem runy — wotajqc przyjatem,
Spadtem potem stamtqd.

(Piesni Najwyzszego, strofy 137-138,  [str.1. Jeden z najstar-
»Edda poetycka”, w przekladzie oraz  szych opiséw runicznych

opracowaniu Apolonii Zatuskiej-  odnalezionych w Norwegii
-Strémberg)

Psychoanalityk z pewnos$cia zinterpretowalby mit ten w naste-
pujacy sposob. Samoofiarowanie Odyna poprzez przybicie sie
oszczepem do Swietego jesionu, Drzewa Wiedzy, jest symbolicz-
nym aktem zabicia nizszego ,Ja”, aby moglo objawié sie wyzsze

* Przyjmujemy, jak ogélnie zostato przyjete, pisownie Odyn poza
cytowanymi fragmentami ,,Eddy poetyckiej”, w ktorej to zrobiono
wyjatek 1 zastosowano pisownie Odin.
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,Ja”. Dopiero w takim stanie mogla zosta¢ ukazana wiedza o ta-
jemnych znakach runicznych. Odyn osiagnawszy wyzszy stan
$wiadomosSci przyjal runy 1 powrdécil do éwiata ludzi, aby im je
przekazaé. Czeé¢ Eddy, z ktorej pochodzi cytowany fragment, nosi
osobny tytut Runathattr Othins, czyli Pieéni Odyna o runach. Oto
w jaki sposéb w Eddzie w kazdej pie$ni opisywane sg poszczegol-
ne runy. Pod kazda z pie$éni zamieszczamy krotki komentarz be-
dacy rodzajem interpretacji tego mistycznego tekstu.

Ilustr. 2. Oszczep ozdobiony napisami runicznymi pochodzqcy z ok.
200 r. n.e.

PIESN O RUNIE PIERWSZEJ
Piesn znam, ktorej nie zna matzonka wiadcy
Ni syn cztowieczy,

Pomoc zwie sie pierwsza, a pomoze w troskach
i kiétniach

I wszelkich chorobach.

Komentarz:
Runa z pierwszej pieéni, to runa pomocna cztowiekowi w integra-
cji z otoczeniem.

PIESN O RUNIE DRUGIEJ

Znam innq, ktérej ludzie potrzebujq,
Gdy chcq jako uzdrowiciele dziatad.

Komentaraz:
Runa z drugiej pieéni, to po prostu runa uzdrowienia.
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PIESN O RUNIE TRZECIEJ
Trzeciq piesn znam, gdy zajdzie koniecznosé
Opetania nieprzyjaciot;

Ostrza tepie mym wrogom,

Nie chwyci ich ni miecz, ni podstep.

Komentarz:
Runa z trzeciej pie$ni stanowi rodzaj runy ochronne;.

PIESN O RUNIE CZWARTEJ

Czwartq piesn znam, jesliby mnie w kajdany zakuto,
Spiewam tak, ze i$¢ moge wolny,

Spadaja z nog kajdany,

A z rak wiezy.

Komentarz:
Runa z czwartej pieéni, to runa pomocna cztowiekowi w wyzwo-
leniu 1 pozbyciu sie ograniczen.

PIESN O RUNIE PIATEJ

Znam piqtq piesi, gdy wrogi oszczep

Rzucony leci w walczqcych ttum,

Nie pedzi on tak hardo, bym go nie powstrzymat,
Gdy wzrok mdj go dosiegnie.

Komentaraz:
Runa z piatej pieéni, to runa pokoju i1 braku konfliktéw.

PIESN O RUNIE SZOSTEJ

Piesn szostq znam, jesli mie zrani ktos
Drzewa korzeniem swiezym,
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Czlowiek, co nienawisé wzniect
Szkode niech wieksza od mojej poniesie.

Komentarz:
Runa z szdstej pieéni, to runa odwotujaca sie do zywiotu ziemi.
Wyraza zados$éuczynienie krzywd.

PIESN O RUNIE SIODMEJ

Siédmaq znam: gdybym ujrzat ptomier wysoki
Nad towarzyszami w sali,

Nie ptonie tak szeroko, bym go nie ugasit;
Takq piesn umiem Spiewad.

Komentaraz:
Runa z siédmej pieéni wyraza wzrastanie i odnosi sie do zywiotu
ognia.

PIESN O RUNIE OSMEJ

Osmq znam piesn, co wszystkim jest
Pozyteczna:

Gdy zawisé powstanie wsréd wiladcy syndow,
Umiem jq wraz usmierzy¢.

Komentarz:
Runa z 6smej pieéni, to runa tolerancji. Wyraza panowanie nad
emocjami 1 zrozumienie innych.

PIESN O RUNIE DZIEWIATEJ

Dziewiqtq znam, gdy musze ratowaé
Mgq t6dZ pedzonag po morzu,

Wicher uspokoje na fali

I uspie calq wode.
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Komentaraz:
Runa z dziewiatej pie$ni odnoszaca sie do zywiotu wody, wyraza
ujarzmienie otaczajacych energii.

PIESN O RUNIE DZIESIATEJ
Piesn dziesiatq znam: gdy czarownice ujrze
Lecace w powietrzu,

Wtedy tak uczynie, ze sie zablqkaja,
Postaci swej nie odnajda,

I nie odnajdq swej duszy.

Komentarz:
Runa z dziesiate) pieéni, to runa pomocna czlowiekowi w tworzeniu
planéw. Runa ta odnosi sie do zywiolu powietrza.

PIESN O RUNIE JEDENASTEJ

Jedenastq znam: gdy mam na badj

Druhéw wiesé,

Spiewam w tarcze, a oni sitq naprzéd pedzq,
Zdrowi do boju

I zdrowi z boju,

Zadna ich szkoda nie spotka.

Komentarz:
Runa z jedenastej pieéni, to runa zwyciestwa. Wyraza ona zache-
te do podjecia dziatan.

PIESN O RUNIE DWUNASTEJ
Dwunastq piesn znam: gdy widze wisielca
Na drzewie sie kotyszacego,

Tak rysuje runy,

Ze czlowiek zstepuje

I ze mng mowi.
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Komentaraz:
Runa z dwunastej pieéni, to runa pomocna w dokonaniu zyciowej
przemiany. Wyraza odrodzenie 1 przelamanie przeciwienstw losu.

PIESN O RUNIE TRZYNASTEJ

Piesn znam trzynastq, gdy chiopca matego
Pokropie wodq,

Nie zginie on, cho¢ w bitwie sie znajdzie,
Nie padnie pod ostrzem miecza.

Komentaraz:
Runa z trzynastej pieéni, to runa pomocna cztowiekowi w dziata-
niu. To runa meskosci.

PIESN O RUNIE CZTERNASTEJ

Czternastq znam, umiem ludziom
Wyliczyé rozmaitych bogow,

Wiem wszystko o Asach i Alfach,
Mato kto sposréd madrych, to wie.

Komentarz:
Runa z czternastej pieéni, to runa madrosci. Zacheca ona, aby
podjaé trud zdobycia wiedzy.

PIESN O RUNIE PIETNASTEJ
Pietnasta piesn, ktérq Thjodrorir karzet
Spiewaiprzed drzwiami Dellinga:

Site przepowiadatl Asom, Powodzenie Alfom,
Jasny umyst Hroptatyrowi.

Komentarz:
Runa z pietnastej piesni, to runa pomocna cztowiekowi w osiagnieciu
szcze$cia 1 zadowolenia.
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PIESN O RUNIE SZESNASTEJ
Szesnastq znam piesn, gdy uczciwej dziewczyny
Mitosé chee mieé, i rozkosz,

Omamie jej zmysty — Sniezne ma ramiona —

I przemienie wszystkq jej wole.

Komentarz:
Runa z szesnastej pieéni, to runa mitoSci i partnerstwa

PIESN O RUNIE SIEDEMNASTEJ

Piesn siedemnastq znam: wiem, ze mi nie umknie
Mtodziutkie dziewcze.

Komentaraz:
Runa z siedemnastej piesni, to runa kobieco$ci i energii zenskiej.

PIESN O RUNIE OSIEMNASTEJ
Piesn osiemnastq znam, ktorej nigdy nie zdradze
Zadnej dziewczynie — ni innej niewiescie —
Tajemnica jest zachowana, gdy tylko jeden wie.

Komentarz:
Runa z osiemnastej pieéni wyraza §wiadomoéé woli. Runa tej pie-
$ni oznacza tajemnice.

(Piesni Najwyzszego, strofy 146-164, Edda poetycka, w przekla-
dzie i opracowaniu Apoloni Zatuskiej-Stromberg)

Jakie mantry 1ijakie znaki przyporzadkowane sa opisywanym
runom Edda nie podaje. Tego typu wskazéwki mozna jednak zna-
lezé w tradycji runicznej. W dalszej czeéci ksigzki przedstawione
sa 24 runy futharku starszego, ktérym przypisane jest konkretne
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oddzialywanie terapeutyczne. Rowniez 18 run Wikingéw, na kté-
rych oparto gimnastyke runiczna, ma konkretne przeznaczenie
zdrowotne.

1.2. Alfabety runiczne i ich znaczenie

‘r)ajstarszy z alfabetéw runicznych tzw. futhark starszy,

zwany tez ogélnogermarniskim, byl w uzyciu do VII wieku.
Sktadat sie on z 24 znakéw runicznych (ilustr.3.).

Futhark miodszy byt rozpowszechniony w wiekach VII-XII. Wy-

stepowal on w 2 odmianach: anglosaskiej, gdzie postugiwano sie 28
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Ilustr. 3. Znakom runicznym przypisywano niezwykte oddziatywa-
nie. Niektorzy traktujq je jako rezonatory korzystnych energii Ziemi
i Kosmosu. Na rysunku 24 runy futharku starszego.
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runami, oraz nordyckiej sktadajacej sie z 16 znakéw. Runy nordyc-
kie zawieraly nastepujace znaki literowe:

1) Far —litera f 9) Is — litera i
2) Ur —litera u 10) Eh —litera e
3) Thorn —litera th 11) Sol, sal —litera s
4) Ar lub Os —litera a 12) Tyr —litera t
5) Rit —litera r 13) Bar —litera b
6) Kan —litera k 14) Laf —litera 1
7) Hagal —litera h 15) Man —litera m
8) Noth —litera n 16) Yrman —litera yr

7Z czasem wyksztalcita sie odmiana drukowana nordyckiego al-
fabetu runicznego (ksztalty liter bardziej ostre 1 spiczaste) 1 od-
miana pisma odrecznego (ksztalty bardziej zaokraglone).

PO #RPXMAHTETIYA

Ilustr. 4. Odmiana drukowana nordyckiego alfabetu runicznego
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Ilustr. 5. Odmiana pisma odrecznego nordyckiego alfabetu runicznego

Alfabet nordycki rozszerzyt o runy EH 1 GIBUR ezoteryk nie-
miecki Guido von List (1848-1919). Runy von Lista maja odpo-
wiedniki w 18 strofach pie$ni Odyna zawartych w,Eddzie”.
Wystepuje jeszcze jedna odmiana pisma runicznego tzw. runy
Wikingéw. Sktadajq sie one, podobnie jak runy von Lista, z 18
znako6w, a od poprzedniego systemu réznig sie tylko jedna z run.
Wiasny system runiczny stworzyl tez inny ezoteryk M. Hope,
w ktorym to wykorzystat 24 znaki.
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Badacze run rozrézniaja, oprécz wymienionych, réwniez pismo
runiczne z Dalekarlii (271 26 znakow), Skanii (19 znakéw) 1 z Ken-
sington (22 znaki). Najbardziej rozbudowana odmiana alfabetu
runicznego byt tzw. futhark fryzyjsko-anglosaski (ilustr. 6.).

Zawieral on az 33 znaki runiczne. Za jego pomoca, najpelniej
mozna bylo wyrazi¢ wartoéci fonetyczne jezykéw uzywanych przez
plemiona germanskie i skandynawskie. Pono¢ zdarzato sie, ze ze
wzgledu na uniwersalnosé, jak i silne oddziatywanie, alfabet ru-
niczny byl uzywany nawet przez pisarzy rzymskich. Z biegiem
czasu, wraz z rozpowszechnianiem sie kultury tacinskiej, uzywa-
ne przez nig pismo wyparto alfabet runiczny.

1.3. Oddzialywanie ksztaltow, symboli
i run a nauka

Ksztalty, znaki i symbole pelnily od wiekdéw 1 pelnia po dzié
dzien znaczacg role w zyciu cztowieka. To wlasnie ich two-

rzenie stanowi wedtug specjalistéw od antropologii charaktery-
styczna ceche rodzaju ludzkiego. Symbole obecne sa w prawie
wszystkich dziedzinach zycia. Odgrywajq istotna role w nauce,
sztuce, religii, jak 1 w zyciu codziennym zwykltego cztowieka. Za
pomoca symboli wyrazane sa rézne, nawet najbardziej skompli-
kowane, pojecia i zjawiska. Coraz bardziej przekonujemy sie w jak
dobitny sposdb ksztalty geometryczne i znaki symboliczne oddzia-
lujga na nas i na nasze otoczenie. Réwniez obiektywne pomiary
aparatura naukowa zaczynaja potwierdzaé, iz tajemne promie-
niowanie ksztattow i symboli naprawde istnieje.

Jeszceze nie poznaliémy mechanizmu oddziatywania ksztaltow
1 symboli. Z pewnoécia jest on zlozony i nie da sie wyjaéni¢ w prosty
sposob. Badacze sa zgodni co do jednego, a mianowicie, iz oddzialy-
wanie symboli siega sfery podswiadomej cztowieka. Nasza podswia-
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domo$¢ jest rezerwuarem ogromnych energii, ktére mozna urucho-
mié poprzez percepcje odpowiednich ksztaltéw 1 symboli. W psychi-
ce czlowieka zawarte sg okreélone wzorce geometryczno-symboliczne.
W pracach Carla Gustava Junga podkre§la sie ich uniwersalnosc¢
1 znaczenie dla rozwoju cztowieka. Antropozofowie powiadaja, iz po-
przez wibracje form 1 ksztaltéw objawia sie w naszym $wiecie to, co
duchowe.

Poshlugiwania sie znakami runicznymi dla celow terapeutycz-
nych nie nalezy interpretowac w kategoriach praktyk magicznych.
Tak jak magia nie jest akupresura czy chinska gimnastyka zdro-
wotna Tai Chi. Naukowcy nie rozszyfrowali jeszcze do konca jak
oddziatuja na organizm ludzki, ale trwajaca wiele setek lat tra-
dycja potwierdza ich przydatnoséé terapeutyczna. Podobnie ma sie
rzecz z runami.

Dzié nie znamy jeszcze w pelni mechanizméw oddziatywania run
na czltowieka. JesteSmy wtasciwie na poczatku drogi ku ich pozna-
niu. Wydaje sie, ze znaki runiczne sg rodzajem oscylatorow ko-
rzystnego dla organizmu ludzkiego promieniowania kosmicznego.
Na podobnej zasadzie dzialaja urzadzenia skonstruowane przez
francuskiego uczonego pochodzenia polskiego Georgesa Lakho-
vsky’ego (1870-1942). Jak twierdzit ten uczony kazda zywa ko-
morka jest oscylatorem ,wylapujacym” potrzebne jej do zycia
promieniowanie kosmiczne. Dlatego stosujac specjalne anteny-ob-
recze z drutu miedzianego lub mosieznego mozna przekazac cho-
remu organizmowi dodatkowsg, energie kosmicznag oraz przywrocié¢
zachwiana wymiane energetyczna z otoczeniem. Runy sa by¢ moze
réwniez swego rodzaju antenami, ktére najpierw wychwytuja, a na-
stepnie generuja w bezposredniej przestrzeni wokot siebie kosmicz-
ne wibracje.

Oddziatywanie sporzadzonych przeze mnie z drutu miedzianego
znak6w runicznych badat prof. Jerzy Mazurczak w swoim la-
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boratorium w SGGW w Warszawie. Do badan nadestalem mu na-
stepujace znaki runiczne: URUZ, EHWAZ, KAUNAN, LAUKAZ,
HAGLA oraz runy MAN i1 YR z alfabetu Wikingéw. Okazato sie,
ze ich wplyw na otoczenie daje sie w sposob obiektywny zmierzy¢
przy pomocy rejestracji emisji fotonowej prébek soli wystawio-
nych na dziatanie run. Emisja fotonéw wyraznie wzrasta, je§li na
proébki soli dziatajg znaki runiczne wykonane z drutu miedziane-
go. Z pewnosécia rozw0j technik pomiarowych w niedalekiej przy-
sztoéci pozwoli na coraz doskonalsza rejestracje wptywu réznego

rodzaju ksztattéw i znakéw symbolicznych na otoczenie.

Ilustr. 7. Prof. Jerzy Mazurczak opracowal metode badar wptywu
znakéw symbolicznych na otoczenie za pomocq rejestracji emisji foto-
nowej prébek poddanych oddziatywaniom réznych symboli, w tym zna-
ow runicznych
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