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Zdrowie fizyczne jest wymierne i moze byé
wyrazone potencjatem energii zZyciowej.
Zdrowie psychiczne mierzy sie natomiast
ilosciq dobra i zta, ktére moze uczynié czto-
wiek innym ludziom.

Julian Aleksandrowicz






WSTEP

Czakramy to centra energetyczne, ktére posiada kazdy z nas.
Sa one niedostrzegalne za pomoca zmystu wzroku, a mimo to
tak wiele znacza dla zdrowego zycia czlowieka ijego rozwoju.
Cho¢ podobnie jak kanaly akupunktury sa niewidoczne, ich
wplyw na funkcjonowanie organizmu jest ogromny. Dzi$ $rodo-
wiska medyczne uznaja akupunkture jako metode terapii. Po-
dobnie tez zaczeto dostrzegac role czakramdw i stosowaé rézne
sposoby regulacji ich pracy. Owe sposoby zostaly sprawdzone
przez trwajaca kilka tysiecy lat tradycje. O czakramach méwi sie
juz przeciez w najstarszych traktatach o jodze. Z pewnoscia kaz-
dy z nas doswiadczyt na sobie, jak emocje wplywaja na funkcjo-
nowanie organizmu. To wlasnie emocje wchlaniane sg poprzez
czakramy i przenoszone na powiazane z nimi organy. W medy-
cynie akademickiej méwi sie zreszta o objawach psychosoma-
tycznych. Stres wywoluje np. bdl glowy, gdyz nie roztadowany
powoduje blokade w szdstym czakramie. O $cisnietym gardle
moéwimy przy blokadzie czakramu piatego. Kolatanie serca i in-
ne dolegliwosci kardiologiczne pojawiaja sie, gdy zablokowany
jest czakram czwarty. Kiedy stres zablokuje dziatanie czakramu
trzeciego, wystepuja bdle zotadka. Z kolei blokada w czakramie
drugim zaburza funkcjonowanie narzadéw moczowo-plciowych.
Stad wiasnie napiecia powodujg koniecznos¢ oddania moczu.
Tak samo jak negatywne emocje blokujace czakram pierwszy
powoduja problemy jelitowe. Doswiadczamy od czasu do czasu
tego typu dysharmonii w pracy czakraméw i z pewnoscia warto
stosowac rézne srodki, aby je pokonaé. Przezywane stresy, a tak-
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ze rézne negatywne uczucia, takie jak: strach, lek, gniew, niena-
wisé, ztodliwoséé, méciwosé, pycha, updr, arogancja i pesymizm
zawsze po pewnym czasie zakidcajg funkcjonowanie czakramoéw
i odbijaja sie negatywnie na poziomie sit witalnych i duchowych.
Przez czakramy wplywa energia wywolujac rézne stany psychicz-
ne powodujace okreslone reakcje organizmu. Wspdlczesna fizjo-
logia opisuje owe reakcje jako zmiany chemiczne zachodzace
pod wplywem dziatania gruczoléw dokrewnych, z ktérymi cza-
kramy sa $cisle zwiazane.

Tak wiec jak widaé, czakramy cho¢ sg jedynie centrami sub-
telnej energii, posiadaja ogromne znaczenie dla wiasciwego
funkcjonowania organizmu czlowieka. Zaburzenia w pracy cza-
kramoéw z wyprzedzeniem sygnalizuja, ze co$ nieprawidlowego
dzieje sie w organizmie. Dysharmonia w pracy czakraméw wy-
przedza powstawanie choréb. Dlatego tez, jesli zadbamy o wiasci-
we funkcjonowanie czakraméw, mozemy zapobiec powstawaniu
wielu schorzen. Regulacja pracy czakraméw jest nie tylko zna-
komitym dzialaniem profilaktycznym, ale réwniez przy rozwi-
nietej juz chorobie umozliwia odpowiedni przetlom i szybki powrét
do zdrowia. Ksigzka w przejrzysty sposdb pokazuje, jak kazdy z
nas przy pomocy prostych zabiegéw moze tego dokonaé. Takie
dzialania maja umozliwi¢ dofaczone do ksigzki piramidki, kazda
przeznaczona zgodnie ze swoim kolorem do innego czakramu.

Zanim przejdziemy do zagadnient szczegétowych, wyjasnijmy
kwestie terminologiczng. W jezyku polskim uzywa sie pojecia za-
réwno czakramu, jak i czakry. Oba terminy znacza to samo. Ter-
minem blizszym sanskryckiego oryginatu i znacznie diuzej uzywanym
w Polsce jest stowo czakram. Dlatego tez w tej ksigzce bedziemy
mowili o czakramach, a nie o czakrach. Z pewnoscig nazewnictwo
jest sprawa wtérna. Wazne jest, abysmy docenili role jaka pelnia
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czakramy i zechcieli wspomagaé ich prace poprzez rézne prak-
tyczne dzialania przedstawione w tej ksigzce, wykorzystujac réw-
niez piramidki dofaczone do niej. Piramidki przeznaczone sa
do samodzielnego sklejenia. Sa w réznych kolorach zgodnych
zbarwami poszczegdlnych czakramoéw. W zaleznosci od po-
trzeb ustawiamy odpowiedniag piramidke na czakramie, ktérego
funkcjonowanie chcemy uregulowaé. Energia piramid znakomicie
harmonizuje prace czakramu. Przy okazji stanowi tez site nosna dla
energii koloru, na jaki jest pomalowana dana piramidka.







CO TO SA CZAKRAMY?

Cztowiek wymienia energie z otoczeniem poprzez czakramy.
Sa one w istocie odbiornikami, transformatorami i dystrybuto-
rami energii zycia. Pobierana jest ona z otoczenia czlowieka oraz
z Kosmosu, zaréwno bezposrednio przez czakramy, jak row-
niez za pomoca kanatéw energetycznych zwanych nadi. W daw-
nych tekstach indyjskich i tybetariskich méwi sie o istnieniu az
72.000 takich kanatéw. Sa nawet zrédla, ktore wyrdzniaja az
350.000 nadi. Sie¢ drobnych kanatéw energetycznych faczy sie
w 14 gléwnych nadi, z ktérych z kolei za najwazniejsze uwaza
sie kanaly zwane: shumma, ida i pingala. Same czakramy, choé
znajduja sie w réznych czesciach ciala, potaczone sa kanatami.
Shumma jest kanatem srodkowym, przebiegajacym wzdtuz kre-
gostupa, a ida i pingala dwoma kanatami pobocznymi. Ide nazy-
wa sie tez kanalem energii zenskiej, a pingale kanatem energii
meskiej.

Energia naplywajaca do czakramoéw przeksztalcana jest w cze-
stotliwosci potrzebne do funkcjonowania réznych sfer energe-
tycznych czlowieka zwanych przez niektérych jego ciatami. Poza
ciatem fizycznym wyrdznia sie jeszcze 6 pozostatych sfer: eterycz-
na, astralng, mentalna, przyczynowa, duchowa i sfere czystej istoty
duchowej. W zaleznosci od tradycji te subtelne ciala posiadaja
rézne nazwy i okreslenia. Energia zycia sptywa do czlowieka z naj-
wyzszej sfery duchowej poprzez sfere uczuciowa i dochodzi do
czakramoéw, ktére je odpowiednio przeksztalcaja i rozdzielaja, za-
pewniajac harmonijne funkcjonowanie czlowieka.

15



m«,,::g}.q?wg:\% 5 " %?\
- LF AN
f%«\\.-q“"\" ) T,
& S\ Aeyg 7 .\..--$N
. & ».
) ’Q:::k e ®en \ ¥

dadaw \

S e y

‘“&aw-‘ 2 g .g‘.
ey o ™\

Jya-np

CAohuoidax
nhah

e ad c}pxmmqu
L

M
ey £
ah

R Sreand

Tm
sy
RN
Ao

v\'""r N - =
@ max Y
As ok g & <o o PRSI »

Ilustr. 1. Tak na dawnych ilustracjach przedstawiano sie¢ ener-
getycznqg czlowieka sktadajqcq sie z czakramow i kanatéw ener-

getycznych nadi
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Warto zastanowié sie przez chwile, czym jest energia zycia opi-
sywana w jodze jako prana, w kregu chiriskim jako ch’i, znana tez
pod innymi nazwami, jako np. eter, od czy orgon. Przedstawiciele
wspdlczesnej biofizyki méwig o plazmie, ktéra rozumieja jako mie-
szanine fadunkéw elementarnych dodatnich i ujemnych. Posiada
ona cechy fali elektromagnetycznej oraz wlasciwosci materii. Ks.
prof. W. Sedlak podkreslat w swoich pracach, ze plazma jest
uktadem transformujgcym energie mechanicznq na elektrycz-
nq i magnetyczng, i odwrotnie. W kontekscie bioplazmy mozemy
réwniez wyjasniac istnienie niewidzialnych kanatéw energetycznych
i czakraméw w ciele czlowieka. Te ostatnie sa zageszczeniami pola
elektromagnetycznego czlowieka. Wedtug znanego badacza bio-
plazmy prof. V. N. Injuszina z Uniwersytetu w Alma-Acie ,,w 2y-
wym organizmie istnieje ztozona sie¢ drég przewodzqcych czy
biologicznych kanatéw, ktére sq zwigzane nie tylko z uktadem
nerwowym. Po tych pasmach przewodnictwa moze dokonywaé
sie migracja energii Swietlnej w postaci kwantéw i mogq roz-
przestrzeniac sie réznorodne drgania.”

To, ze mozemy wplywaé na przeplyw idystrybucje energii
zycia réwniez znajduje wytlumaczenie w swiecie nauki. Cytowa-
ny juz prof. Sedlak w swojej pracy pt. ,Joga w Swietle wspét-
czesnej biofizyki” stwierdza, iz ,,wydaje sie mozliwe kierowanie
procesami bioplazmowymi przy pomocy Swiadomosci”.

W literaturze mozna znalez¢ wzmianki, ze kazda ze sfer czto-
wieka posiada swoje czakramy. W ksigzce koncentrujemy sie na
dziataniach, stymulujacych czakramy ciata eterycznego, gdyz
oddzialywanie na te czakramy ma zasadnicze znaczenie dla zdro-
wego zycia oraz kazdy po przeczytaniu tej ksigzki jest w stanie
podja¢ samodzielng praktyke w tym wzgledzie. Natomiast praca
z subtelnymi sferami czlowieka iich czakramami winna sie od-
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bywaé wedlug wskazan indywidualnych pod kierunkiem do$wiad-
czonego nauczyciela.

Tlustr. 2. W tradycji Dalekiego Wschodu czakramy opisuje sie jako
stylizowane kwiaty lotosu

Jasnowidzacy dostrzegaja czakramy jako réznobarwne, wiru-
jace kola lub leje. Na Dalekim Wschodzie opisuje sie je najcze-
$ciej jako kwiaty lotosu lub inne kwiaty o wielu platkach.
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CZAKRAM PIERWSZY

V

Czakram pierwszy zwany jest tez czakramem podstawowym,
czakramem podstawy albo tez czakramem leZzacym u podstawy
kregostupa. W jodze nosi on okreslenie muladhara.

Lezy on na zakoriczeniu kregostupa i jest powigzany z nadner-
czami produkujacymi adrenaline oraz noradrenaline. Zablokowa-
nie tego czakramu powoduje przede wszystkim niedomagania
jelit, odbytnicy i prostaty. Gdy negatywne emocje zablokuja cza-
kram pierwszy, pojawiajg sie czesto problemy z jelitami.

CZAKRAM DRUGI

Drugi czakram nazywa sie tez czakramem krzyzowym. Niekie-
dy méwi sie o nim jako czakramie seksualnym. Wystepuje tez
termin czakram sakralny. Okreslenie sanskryckie czakramu dru-
giego stosowane w jodze to svadhisthana (czyt. swadisztana).
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Czakram ten polozony na gérnej czesci kosci krzyzowej. Po-
przez powiazanie z organami piciowymi kontroluje energie sek-
sualng. Blokady wtym czakramie powoduja m.in. problemy
z narzadami piciowymi, nerkami i pecherzem. Znamy tez z pew-
noscia uczucie parcia na pecherz spowodowane napieciami emo-
cjonalnymi.

CZAKRAM TRZECI

Czakram trzeci zwany jest najczesciej czakramem sledziony,
ale tez niekiedy czakramem zoladka, watroby, pepka, a nawet
czakramem splotu slonecznego. Nazwa sanskrycka tego czakra-
mu to manipura.

Trzeci czakram usytuowany jest w okolicy pepka®. Jest on jak
gdyby brama faczaca plaszczyzne zwana w tradycji jogi astralna
z naszym ciatlem fizycznym. Jest centrum, przez ktére przeplywa-
ja wszystkie nasze emocje. Czakram éw powigzany jest z trzustka
produkujaca insuline i enzymy trawienne. Bdle zoladka $wiadcza
czesto o blokadzie w rejonie tego czakramu.

* Czakra manipura zazwyczaj jest mylnie lokowana w miejscu splotu sto-
necznego. Wiele zrddel, w tym ,Pranayama” B.K.S. lyengara podaje jej
lokacje w pepku, natomiast centrum energetyczne splotu slonecznego
okresdla sie jako Surya.
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CZAKRAM CZWARTY

Czwarty czakram, zwany tez ze wzgledu na swoje potozenie
czakramem serca. W terminologii sanskryckiej to anahata.

Czakram czwarty uwazany jest za zrédto mitosci duchowej.
Otwarcie tego czakramu wazne jest szczegdlnie dla ludzi zajmu-
jacych sie uzdrawianiem. Laczy sie on z sercem i grasica, przez
co kontroluje nasz system odpornosciowy. Blokada energetycz-
na wtym rejonie to m.in. dolegliwosci serca, ptuc i obnizona
odporno$¢ organizmu. Kofatanie serca, zadyszka, czy chocby
niespokojny oddech, to wynik negatywnych emocji zakltécaja-
cych prace czwartego czakramu.

CZAKRAM PIATY

Czakram piaty zwany jest réwniez czakram gardta, krtani lub
szyi. Jego nazwa sanskrycka vishuddha (czyt. wiszudda).

Czakram polozony jest jak sama nazwa wskazuje w okolicach
krtani. Odpowiednikiem pigtego czakramu na plaszczyznie fi-
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zycznej jest tarczyca, zawiadujgca m.in. przemiang materii. Wia-
Za sie tez z nim choroby gardla, oskrzeli i szczeki. Powiedzenie,
Ze jakie$ przezycie $ciska cztowiekowi gardio, méwi wiasnie
o wplywie zlych emocji na funkcjonowanie piatego czakramu.

Umiejetnos$¢ kontroli tego czakramu daje cztowiekowi nieby-
waly dar stowa i pomaga w zachowaniu sit mtodosci przez dtugi
okres czasu.

CZAKRAM SZOSTY

Czakram szésty to chyba najbardziej znany czakram, zwany
tez ,trzecim okiem”. Inne jego nazwy to: czakram czofa, cza-
kram brwiowy, oko madrosci lub oko wewnetrzne. Oznaczenie
sanskryckie to ajna (czyt. adzna).

Znajduje sie on miedzy brwiami. Funkcjonowanie tego cza-
kramu wigze sie z wieloma zdolno$ciami parapsychicznymi tacz-
nie zjasnowidzeniem. Ma on tez znaczenie przy leczeniu na
odlegto$¢. Czakram ten obejmuje na plaszczyznie ciata fizyczne-
go przysadke mdzgowa regulujaca procesy przemiany materii
oraz uszy, oczy, nos izatoki. Przy blokadach czakramu moga
wystepowaé bdle glowy.
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CZAKRAM SIODMY

Siédmy czakram zwany tez jest czakramem korony lub loto-
su. Mozna tez spotkaé nazwe centrum ciemieniowe i tysigclistny
kwiat lotosu. W sanskrycie znany jest pod nazwa sahasrara.

Czakram umiejscowiony jest na czubku gtowy. Posiada on
zwiazek z calym mdzgiem, a w szczegdlnosci z szyszynka, ktorej
funkcja jest m.in. regulacja proceséw wzrostu. Czakram lotosu
jest odbiornikiem poteznych energii duchowych. Im wiecej po-
trzeba energii do regeneracji organizmu, tym wiecej plynie jej
przez ten czakram.

23



Ilustr. 3. Rozmieszczenie cza-
kramow w ciele czlowieka

24



RADIESTEZYJNE BADANIE PRACY
CZAKRAMOW DLA KAZDEGO

Niedomagania w pracy czakramami przenosza sie na poziom
fizyczny powodujac rézne dolegliwosci. Dlatego diagnoza stanu
energetycznego czakraméw pozwala m.in. wykrywac stany przed-
chorobowe. Prace czakraméw mozemy metodami radiestezyjny-
mi zdiagnozowac bezposrednio. Osoba badana kladzie sie na
tapczanie lub staje przed nami w pozycji wyprostowanej. Skiero-
wujemy lewa reke w strone poszczegdlnych czakramoéw, a w pra-
wej trzymamy wahadlto. Bedziemy badaé czy mamy do czynienia
zréwnowaga energetyczna, czy tez z niedoenergetyzowaniem
badZ nadwyzka energii w czakramach. Nadajemy wahadtu ruch
oscylujacy i zadajemy pytanie: ,,Jaki jest stan energetyczny ba-
danego czakramu?”

Przyimujemy konwencje:
— Jesli wahadlo przejdzie do

obrotéw lewoskretnych —
niedobdr energetyczny.

Tlustr. 4. Krqzenie lewoskret-
ne wahadla oznacza, ze cza-
kram potrzebuje doenergety-
zowania
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— Jedli wahadto przejdzie do
obrotéw prawoskretnych —
nadmiar energii w czakra-
mie. Takie wskazania waha-
dla nie sa czeste, ale sie
zdarzaja.

Tlustr. 5. Krazenia prawoskretne
wahadla wskazujq, ze czakram
Jest zbyt pobudzony energetycznie

— Natomiast jesli wahadto
po zadaniu pytania bedzie
nadal oscylowaé, oznacza to
— czakram jest w normie.

Tlustr. 6. Oscylacje wahadta po za-

daniu pytania o stan czakramu sq
znakiem jego prawidtowego funk-
cjonowania

Przy niedoborach energetycznych czakramy potrzebuja pobu-
dzenia, ktére moze nastgpi¢ za pomoca réznych, przedstawio-
nych w dalszej czesci, w tym za pomoca piramidek dolaczonych
do ksigzki.
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Mozemy réwniez wykonywaé podobne badania postugujac
sie tzw. biometrem. Biometr jest to wykres radiestezyjny lub
rysunek, za pomoca ktérego na odlegtos¢ mozemy wykonywaé
badania radiestezyjne. Potrzebny do tego précz biometru jest
tzw. $wiadek radiestezyjny. Moze nim by¢ jakis przedmiot nale-
zacy do danej osoby, np. jej zdjecie, prébka odrecznego pisma
czy wlos. Swiadek radiestezyijny naimpregnowany jest wibracja-
mi danej osoby, w zwigzku z tym zawiera tez informacje o stanie
energetycznym jej czakraméw. Znakomitym biometrem pomoc-
nym w naszych badaniach moze by¢ rysunek przedstawiajacy
sylwetke czlowieka i rozmieszczenie 7 czakramoéw (ilustr. 3.).
Swiadka radiestezyjnego, czyli przedmiot zwiazany z dana oso-
ba, np. jej zdjecie, kladziemy na dole rysunku przykrywajac nogi.
Tak jak w badaniu bezposrednim skierowywaliémy wahadto na
poszczegdlne czakramy, tak w tym wypadku dotykamy palcem
wskazujacym lewej reki miejsc na rysunku, w ktérym znajduja
sie czakramy. W prawej rece trzymamy wahadlo. Nadajemy mu
ruch oscylujacy i zadajemy pytanie: Jaki jest stan energetyczny
czakramu danej osoby, ktéry dotykam na rysunku? Przyjmu-
jemy konwencje ruchéw wahadia taka sama, jak w opisanym
powyzej badaniu bezposrednim.

Za pomoca wahadla mozemy tez badac przez jak dlugi czas
nalezy oddzialywa¢ na dany czakram, aby przywrdci¢é mu prawi-
dtowe funkcjonowanie. Chcemy sprawdzié¢ np. ile minut nalezy
naswietla¢ kolorowym s$wiattem dany czakram, badz np. jak dtu-
go powinien leze¢ krysztal na czakramie. Nadajemy wahadiu
ruch oscylujacy izadajemy pytanie: Jak dtugi powinien byé
czas oddziatywania na badany czakram? Wahadlo przejdzie
stopniowo do ruchéw okreznych. Jedno pelne okrazenie bedzie
oznaczalo 1 minute oddzialywania. Gdy krazace wahadto doj-
dzie do odpowiedniej wielkos$ci, wtedy poczujemy ruch wyha-
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mowania obrotow. Od tego tez momentu powinnismy przestaé
liczy¢. Osoby poczatkujace w radiestezji najpierw powinny po-
¢wiczy¢ sprawdzanie za pomoca obrotéw wahadta wielkoéci zna-
nych, np. ilosci dni w tygodniu, miesigcu itp. W ten sposéb
nauczymy sie rozpoznawa¢ wyhamowanie ruchéw wahadta wska-
zujace wlasciwa liczbe. Poczujemy nagte szarpniecie wahadla,
gdy dojdziemy do wiasciwej liczby albo tez zdecydowane przej-
$cie od ruchéw okreznych do eliptycznych. Po kilku ¢wicze-
niach, sprawdzanie za pomoca wahadla czasu naswietlania
czakramow nawet poczatkujacy moze opanowac.






