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»Nedzarzem jestes, skqdkolwiek pochodzisz
i gdziekolwiek sig udajesz, chyba ze zwrocisz
sie ku Bogu.”

Tomasz A. Kempis

Dziekuje tym, ktérzy do zdje¢ pozowali:

oraz Agnieszce Bezubik.

Ksigzke te poswigcam pamieci
sp. Siostrze Mariuszy-Jadwidze Bugaj
ze Zgromadzenia Siostr Pasjonistek w Puftusku
— Wielkiej Mistrzyni Reiki



MODLITWA O SZCZESCIE

»Jedyna Sila, Bog, zawierajgca w sobie
Nowe Przyczyny, dziala zawsze dla mnie
(wstaw swoje imig), jako Ze jestem dosko-
nalym przejawem tej Sity. Zaréwno w spo-
sob swiadomy, jak i podswiadomy, zawsze
tworze, przyciggam do siebie i uczestnicze
w najlepszych dla mnie okolicznosciach,
ktore stuzq osiggnigciu poczucia speinie-
nia, wlgczajgc w to wszystko, co jest mi
potrzebne. Dla dobra wszystkich i zgodnie
z ich wolg. Niech tak sig stanie.”

Marian Weinstein



WSTEP

oje bogate doswiadczenia w codziennym stosowaniu

Reiki od wielu juz lat sklonily mnie do podzielenia sie
z reikowiczami tymi do§wiadczeniami. Obecnie obserwujemy
lawinowy rozwdj i upowszechnianie Reiki, rodzg si¢ mistrzo-
wie dostownie ,,jak grzyby po deszczu”, a kazdy z nich chcial-
by co$ nowego wnies¢, dokonaé odkrycia. Czesto jest to ped
do przebudowy $wiata i otoczenia z pominieciem samego sie-
bie. Mysle ze podobne checi i podobne myS$lenie jest przyro-
dzone kazdemu czlowiekowi, stagd tez uswiadomienie sobie
tego wszystkiego poprowadzi nas szybciej do prawdziwego
postepu i duchowego rozwoju.

Prawdziwe zasady, reguly zycia sg tak naprawde niezmien-
ne, mozna je co najwyzej wyrazi¢ innymi stowami. Bég dat
czlowiekowi Dekalog poprzez Mojzesza. To zaledwie 10 przy-
kazan. Prosze poréwnac¢ je do kodeksu prawa. Czy nie opie-
ra sie on w istocie na Dekalogu? Mikao Usui przykazal nam
pie¢ duchowych zasad zycia w Reiki. Dzi§ mnozy sie, mody-
fikuje owe zasady, dodaje absurdalne, np. nieskazitelnos¢.



Prosze mi pokaza¢ czlowieka nieskazitelnie czystego. To-
masz Kempis w ksigzeczce ,,O nasladowaniu Chrystusa” pi-
sze: ,,nikt nie jest bez wady, nikt bez jakiego$ obcigzenia,
nikt kto bylby do$¢ madry dla siebie”. Pisze takze o poku-
sach: ,,cztowiek nie moze by¢ bezpieczny od pokus, dopdki
zyje, poniewaz to w nas samych tkwi Zrédto pokusy jako ze
urodziliSmy si¢ z pozadania. Niektérzy uciekajac od pokus
wpadaja w nie jeszcze glebiej. Ucieczka nie prowadzi do
zwyciestwa, tylko cierpliwoscig i pokorg mozemy okazac sie
silniejsi od tych naszych wrogéw”. Cierpliwos¢ i pokora beda
sie przewijaly jeszcze nieraz na stronicach tej ksigzki, dlate-
go tez juz na samym wstepie zwracam na nie uwage. Tam
gdzie zabraknie cierpliwosci i pokory rodzi sie gniew i agre-
sja, a to sg energie destrukcyjne. Prosze takze zwréci¢ uwa-
ge na pokusy, ktére mogg dotyczyé wszystkiego. Jakze sg
one wszechobecne w zyciu kazdego czlowieka. Pokusa sta-
wy, czesto za kazda cene, pokusa odkrycia czego$ na miare
Ameryki, bycia noblistg, chodzenia w aureoli chwaty, pozy-
skiwania sobie wielbicieli, ale i takze podporzagdkowywania
ich sobie. Kazdy z nas, kazdy czytajagcy owe slowa zapewne
powie: to $wieta prawda, lecz nie dotyczy to na szczescie
mnie. Czy aby na pewno? Przyrodzone jest cziowiekowi
podazanie ku doskonatosci, ku czemu$ lepszemu, nowsze-
mu. Jest to swoistym napedem w dziataniu czltowieka i klu-
czem do postepu. Nic wiec dziwnego, ze nie omija tez Reiki,
lecz jesli sie to odbywa w sposéb lawinowy i nie kontrolowa-
ny, dochodzi wtedy do swoistego zaSmiecania pierwowzoru
stworzonego przez Mikao Usui Reiki. Powstajg coraz to nowe
modyfikacje: Reiki tybetanskie, egipskie, Spirit Reiki, wkrétce
pojawi¢ sie moze Reiki syberyjskie. Pomnozyly sie symbole
rzekomo pochodzace od Sai Baby, cho¢ w zadnej z ksigzek
o Sai Babie nie ma najmniejszej wzmianki na ten temat.
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Energia milosci, na ktérej bazuje i opiera si¢ takze Reiki jest
jedyna energig tworzenia, budowania (czegokolwiek) takze
i uzdrawiania. Do tego dolgczy¢ nalezy §wiadomos¢ popet-
nionych bledéw. Bez tego ani rusz, poniewaz w tym tkwi
przyczyna kazdego niepowodzenia i kazdej choroby. Tablet-
ka nie likwiduje przyczyny, ale ,,zastania” problem przesu-
wajac go do przodu, tyle ze czas takze ptynie do przodu.
Energia i $wiadomo$¢, a wszystko w duchu mitosci. Mikao
Usui przekazal nam trzy zasadnicze symbole do uzytku reiko-
wicza i to wystarczy. Mnozenie symboli to podgzanie ku ma-
gii, pomijanie Swiadomosci, pomijanie koniecznego aspektu
uswiadamiania niewlasciwej drogi postepowania, popelnio-
nych btedéw. Popelnione bledy nalezy rozpatrywaé eduka-
cyjnie — co$§ w rodzaju nauczki, jaka z tego wyplywa nauka,
jakie to byto do$wiadczenie, czego mnie to mialo nauczy¢.
Bron Boze nie nalezy maltretowac si¢ poczuciem winy, ponie-
waz nasza ,niefrasobliwa” pod$wiadomos¢ uzna, ze potrze-
bujemy ukarania i ,,chlosta” nas nie minie z calg pewnoscia.
»2Domowe” Reiki jest bardzo przydatne w kazdej rodzi-
nie, zwlaszcza tam, gdzie sg male dzieci. Dzieci uwielbiajg
energie Reiki, lepiej si¢ uczg i rozwijajg. Piszagc domowe,
mam na myS$li kogo$ z rodzicéw lub nawet obydwojga, kté-
rzy sg reikowiczami i stosujg dla siebie, dla dzieci. Zaob-
serwowalismy Ze mama, bedac w cigzy, kiedy przekazywata
energi¢ na swdj brzuszek i na ptéd, to urodzone dzieci za-
czynaly wczesniej chodzi¢ (6smy i dziewigty miesigc), po-
niewaz byly duzo silniejsze. Pewnej pigcioletniej
dziewczynce, ktéra miala ustawiczne klopoty z migdatka-
mi, lekarze postanowili je usungé. Przed operacjg zglosita
sie do mnie. Zaobserwowalem, ze jest tam systematyczne
niedoenergetyzowanie i naméwilem rodzicéw, aby sami
mogli dawaé Reiki. Nie tylko dziecko zachowalo swoje
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migdalki, ale i nie trzeba byto faszerowaé go lekarstwami,
ani stale odwiedza¢ przychodni.

Czesto poszukujemy przystowiowego szczedcia, Bég wie
gdzie, nie wiedzac, ze tak naprawde jest ono bardzo blisko,
jest ono w nas. Tak bySmy chcieli zmieni¢ Swiat, pozmie-
nia¢ ludzi naokolo, uczyni¢ ich szczesliwymi, nie pytajac
ich oto, czy tego chcg, czy nie. A przeciez nic dla nas
pozytecznego nie wyniknie, kiedy przystowiowego Kowal-
skiego wepchniemy z butami do nieba. Odwracajac kieru-
nek ratowania §wiata, poczawszy od siebie doznamy wkrétce
radosnego ukojenia duszy, wyciszenia, wypieknieje wokot
nas $wiat i ludzie.

Kiedy przeczytatem w ,,Nieznanym Swiecie” wywiad z ksie-
dzem arcybiskupem Bolestawem Pylakiem z Lublina pt. ,,Bro-
ni¢ znachoréw XXI wieku...” doznalem ogromnej ulgi, ze sa
ludzie koSciota otwarci na naturalne sity przyrody i potrafig-
cy spojrze¢ na zycie spoza dogmatu. Posréd swietych byto
wielu uzdrowicieli i jasnowidzéw, ktérzy mieli dar widzenia
nie tylko aury, ale i rozeznawania ludzkiego sumienia, dar
bilokacji, np. ojciec Pio, ktéry nigdy za swojego zycia nie byt
w Rzymie, a sg tacy, ktérzy gotowi sa przysiegaé, ze go tam
widzieli. Miat takze dar zaznaczania swojej obecnosci gdzies
bardzo daleko poprzez stodki zapach fiotkéw, ktéry tam
pozostawal. Ja sam, czytajac po raz pierwszy o ojcu Pio do-
Swiadczylem dwa lub trzy razy we $nie tego szczegdlnego
zapachu. Postanowitlem zadzwoni¢ do ksiedza arcybiskupa
z zapytaniem, czy moge sie w mojej ksigzce o Reiki na wspo-
mniany wywiad powotaé.

Ksigdz arcybiskup na to mi pozwolit, wiec przede wszyst-
kim zachecam czytelnikéw do czytania wypowiedzi ksiedza
arcybiskupa B. Pylaka, gdziekolwiek by si¢ one ukazywaly.
Dla potrzeb tej ksigzki przytocze wypowiedz ksiedza arcybi-
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skupa, ktérej udzielit Waldemarowi Suliszowi: ,,Prosze ksie-
dza. We wspomnianym artykule (Nasz Dziennik — «Znacho-
rzy XXI w.» Mariusza Gajewskiego) nazywa sie radiestetéw
i bioenergoterapeutéw «znachorami i szarlatanami XXI w.».
Dlaczego ksigdz ich broni i czy ludzie wierzacy mogg korzy-
sta¢ z ich ustug?

— Wbrew przywotlanej opinii stwierdzam z calg odpowie-
dzialnoscig, ze katolicy mogg korzysta¢ z pomocy radieste-
téw i bioenergoterapeutéw. W tym wypadku wykorzystujemy
naturalne sily natury, dane przez Stwérce dla naszego do-
bra, zgodnie z nakazem CZYNCIE SOBIE ZIEMIE PODDANA,.
Dlatego bronie znachoréw XXI wieku. Z wielkim niesma-
kiem przeczytalem publikacje «Znachorzy XXI w.». Z racji
tonu i formy wypowiedzi. W artykule popetniono fundamen-
talny biad. Nie znajgc przedmiotu, z wielkg pewnosciag sie-
bie, graniczaca z nieomylnoscia wydano tam potepiajacy
wyrok na radiestetéw i bioenergoterapeutéw. Trudno pole-
mizowaé z nonsensem”. Kim sg wspoétczesni uzdrowiciele?

- ,,W moim odczuciu s3 to najczesciej ludzie wielkiej szla-
chetnosci. Stuzac ludziom, oddajg im czes¢ swojej niezwykle
mocnej energii, a jednak traktowani sa po macoszemu.”

Ze swojej strony dodam, ze za ojca radiestezji uwaza si¢
ksiedza Mermeta z Francji, zakonnika, takze to, ze nie ma
dla czlowieka lepszego dobra, niz pozbycie si¢ fatszywych
pojec.

Tych wszystkich czytelnikéw ktérzy posiadajg juz moje
ksigzki ,,Krystaliczne Reiki” oraz ,,Reiki Krysztalowo czy-
ste” informuje, ze zmieniony tytul ,,Reiki — sztuka uzdrawia-
nia dla kazdego” zawiera w sobie te same tresci z niewielkimi
poprawkami. Zmian dokonalem dlatego, ze poprzednie ty-
tuly nie zawieraly w sobie nosnika informacji, ktére by co$
mowily cztowiekowi nic nie wiedzgcemu o Reiki. Obecny tytut
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zawiera ten nosdnik i moze wzbudzi¢ zainteresowanie prze-
cietnego czlowieka utrudzonego codziennymi troskami,
a ksigzka przyczynié¢ si¢ moze do odmiany jego losu, polep-
szenia zwigzkéw rodzinnych i ukladéw partnerskich w zy-
ciu prywatnym izawodowym. Przyczyni¢ sie moze do
poprawy zdrowia reikowicza oraz jego najblizszych. Moze
nada¢ zupetnie nowy sens zycia kazdemu cziowiekowi, kté-
ry ja wezmie do reki, podobnie jak przyczynita si¢ do popra-
wy stosunkéw miedzyludzkich w drukarni, w ktérej byta
drukowana. Otwiera ona nowe kanaty informacyjne, posze-
rza horyzonty i daje lepszg Swiadomosé, a ta jest kluczem do
odmiany losu.



CO TO JEST REIKI?

EIKI po japonsku znaczy ,,uniwersalna energia zycia”.

Caly wszechswiat i to wszystko co nas otacza przepelnio-
ne jest energig zycia, a wiec kazdego z nas ona takze utrzymu-
je przy zyciu.

Rei — uniwersalna sila zyciowa, jej duchowy aspekt;

ki — wyraza witalng sile zyciowa, przeptywajaca przez
wszystko co zyje, a wiec jest czastka nas, nasza wlasna,
witalng energia zycia.

Caly wszech$wiat jest jedng wibrujgca energig, a materia
to nic innego jak zastygnieta energia. Jest ona budulcem
Wszechswiata, planet, galaktyk oraz wszystkiego co sie na
planecie znajduje: mineratéw, roslin, zwierzat i cztowieka.
Energia ta nazywana jest takze energig uniwersalng albo
pierwotng, przenika ona caly $wiat.

Promieniuje nieustannie przez cate przestrzenie i wszyst-
kie rzeczy. Nie jest niczyjg wlasnoscia, nalezy do kazdego,
jest wszechobecna. Sprawia, ze zZyjemy i poruszamy sie¢. Ist-
niejemy. Jej brak oznacza dla organizmu zywego S$mier¢.
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Zmniejszony jej dostep do okreslonych obszaréw ciata po-
woduje powstanie sprzyjajacych warunkéw do rozwoju ja-
kiej§ choroby czy dolegliwosci. Ta energia to boski prad,
boska energia. Jest ona wieczna, stala i wszechobejmujaca.
Bég jest najwyzsza rozumng potega przenikajgcg wszystko
we wszech$wiecie, kazdy atom i ksztalt. Jest on w kazdym
z nas. Biblia méwi: ,,Na poczatku bylo Stowo, a Stowo byto
u Boga, a Bogiem byto Stowo”. Zawsze najpierw pojawia sie
mys$l, ktéra wyrazona zostaje stowem i wypetnia sie. Wazne
sa intencje jakie nadajemy czynnoS$ciom. Jesli uzdrowiciel
wierzy, ze uzdrawia, to tak sie dzieje —uzdrawia. Jesli ktadac
rece na ciele nadaje okreslone intencje czynnosciom np.
zebranie brudnych energii, usuniecie zatoréw energetycz-
nych idoenergetyzowanie, to tak sie bedzie dzialo. Jezus
moéwil: ,,Jestedcie Bogiem i synami najwyzszego”. Otwoérzcie
przed sobg §wiatlo, przestancie sie ograniczaé i pozostawcie
zwatpienia.

Energia jest niewyczerpalna jesli uzywamy jej wtasciwie.
Czlowiek powinien uczyni¢ si¢ tylko przewodem dla boskiej
sily. Inicjacje Reiki uczynig cie takim przewodem. Dzieci do
12 roku zycia posiadaja naturalne zdolnoSci do przekazu
energii zycia. Pézniej, nieSwiadome swych umiejetnosci, po-
woli je zatracajg. Takze do 12 roku zycia wystepuje u dzieci
dos¢ powszechne dermooptyczne widzenie. Widzenie palca-
mi. Dzieci mogg wtedy z zamknietymi oczkami czyta¢ litery
paluszkami, okresla¢ ich kolor, rysowac¢ samochodziki, gdzie
wszystkie ptaszczyzny i kota sg pozamykane. Inicjacje Reiki
dostrajajg nas do uniwersalnej energii zycia z powszechnego
pola tak, aby$Smy mogli by¢ jej przekaznikami. Jesli mistrz
powiedzial ci, ze stajesz sie przekaznikiem dla boskiej ener-

.....

Zanim przyszliSmy na Swiat Bég przewidzial dla nas wszyst-
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ko we wszelkiej obfitosci. Brak nie musi wcale wystepowac.
Gdy otworzycie sie na bosko$¢ waszej natury, znajdziecie
wszystko czego tylko bedziecie potrzebowali. Reiki jest wigc
dostepem do uniwersalnej energii boskiej, do ktérej kazdy
czlowiek bez wyjgtku moze mie¢ dostep, o ile uczyni si¢ tym
przewodem. A staé sie to moze za sprawg inicjacji dokona-
nej przez mistrza.

Reiki jest przede wszystkim energig mitosci, a mitos¢
moze wszystko, moze uzdrowi¢ kazda chorobe, pojednac
nieprzyjaciél, zniweczy¢ magie, wygladzi¢ grzech. Mitos¢
jeszcze nigdy nikomu nie zaszkodzita, dlatego terapia Reiki
jest ta wspaniala, bezpieczng terapia i dla dajgcego, i dla
biorgcego. W obliczu mitosci kapituluje zto, ustepuje ma-
gia, ociosany zostaje grzech. Nauczmy si¢ najpierw mito-
wa¢é siebie, ablizniego dopiero tak, jak siebie samego,
bowiem mito$¢ do siebie jest wyznacznikiem i ograniczni-
kiem mitosci do bliZniego. Jesli podwyzszysz poziom mito-
§ci do siebie, bedziesz w stanie okaza¢ wyzszy poziom
milosci blizniemu.

Reiki jest wspanialg terapig, znakomitym relaksem dla
bioracego, nie powoduje wyczerpania i zmeczenia, co naj-
wyzej znuzenie dlugosciag seansu. Nie moze nikomu zaszko-
dzi¢. Mogg sie ewentualnie pojawi¢ tzw. bdle regulacyjne,
co jest dobrg oznaka, ze uruchomiony zostal wewnetrzny
lekarz, uaktywnity si¢ mechanizmy immunologiczne w or-
ganizmie. Nie ma zadnej obawy przejecia choroby na sie-
bie, wyczerpania energetycznego, zaszkodzenia. Jest
natomiast mozliwosé¢, oprécz oddziatywania energetyczne-
go, uSwiadomienia btedéw popeinianych na planie emocjo-
nalnym, u$wiadomienie zaleznosci pomiedzy naszymi
emocjami wynikajgcymi z przekonan, a zdrowiem; gdzie sie
one lokujg, jakie powstajg dolegliwosci, jaka jest rola wyba-
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czenia, ze nie moze by¢ prawdziwego uzdrowienia bez praw-
dziwego wybaczenia.

Reiki jest skuteczng terapig dostepna dla kazdego. Nie
wymaga diagnozowania, szczegdlnych predyspozycji. Oprécz
inicjacji otrzymasz schemat ukladu rgk na ciele cztowieka.
Reiki mozemy i powinni$my przekazywac réwniez sobie, zwie-
rzetom, ro$linom. W kazdej rodzinie powinien by¢ kto$ po
Reiki.



REIKI KRYSZTALOWO
CZYSTE

Rgiki krysztalowo czyste, to znaczy logiczne i spdjne.

o tak jest wistocie. Dobrze pojmowane Reiki, oczysz-
czone z otoczki niezwyktosci, tajemniczosci staje si¢ prawdzi-
we, krysztalowo czyste, logiczne az do bélu, uwarunkowane
jedynie przez nasze okreslone schematy myslowe, przekona-
nia, réznorakie emocje i energetyczny system cztowieka, ktéry
warunkuje funkcjonowanie organizmu ludzkiego na planie
fizycznym.

Nalezy bezwzglednie przyjac¢ za fakt, ze podobnie jak krew,
ktéra krazy w ciele cztowieka, tak i krazy niewidzialna ener-
getyka. Podobnie jak system krwionosny, istnieje réwniez
system energetyczny, ktéry chociaz jest niewidoczny dla nor-
malnego oka ludzkiego, realnie istnieje i warunkuje funkcjo-
nowanie ciata. Pradu elektrycznego takze nie widag¢, lecz dzi$
nikt nie watpi, ze istnieje, bo wszyscy z niego korzystamy.

Juz przed dwoma tysigcami lat Chinczycy opracowali caty
ten system i do dzi$ gléwne arterie energetyczne zwane me-
ridianami, nazywane sg réwniez kanalami chinskimi albo
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potudnikami. Wyrézniamy dwanascie gtéwnych kanaléw
energetycznych parzystych zwigzanych z narzgdami pelny-
mi (Yin) i narzgdami pustymi (Yang) a mianowicie:

Peine narzady (Yin) Puste narzady (Yang)
pluco jelito grube

serce jelito cienkie
osierdzie potréjny ogrzewacz
Sledziona zotagdek

nerki pecherz moczowy
watroba pecherz zélciowy

oraz gléwny regulator przedni i tylny jako kanaly niepa-
rzyste.

Role serca z uktadu krwiono$nego speiniajag w uktadzie
energetycznym czakramy, czyli gtéwne wezly energetycz-
ne. Takich gléwnych centréw energetycznych wyrézniamy
siedem:

Muladhara- czakra podstawy, korzenia
Svadhisthana — seksualna

Manipura — splotu stonecznego
Anahata — serca

Visuddha - gardia

Adzna - trzeciego oka

Sahashrara — czakra korony

N Ok

Tych siedem gléwnych centréw energetycznych, wiréw
energetycznych swoim ksztaltem przypominajgcych kwiaty
lotosu, poczawszy od czteroptatkowego czakramu podsta-
wy, do tysigcptatkowego czakramu korony jest rozlokowa-
nych na osi kregostupa od kosci ogonowej — czakra podstawy
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Muladhara, do szczytu glowy — czakra korony Sahasrara.
Pierwsza i siédma tworzg gtéwng oS energetyczng i sg skie-
rowane naprzeciw siebie: siédma na szczycie glowy, skiero-
wana tysigcptatkowym kwiatem lotosu do géry, a pierwsza
pomiedzy odbytem inarzgdami rodnymi skierowana jest
czteroptatkowym kwiatem do dotu. Pozostalych pieé¢ jest
ulozonych poziomo przéd-tyt. Cztery na kregostupie, a pia-
ta na Srodku czaszki, czakra tzw. trzeciego oka, wychodzgca
pomiedzy brwiami do przodu i z tylu czaszki — do tytu.
Owe czakramy mogg mie¢ rézne wielkosci u poszczegdl-
nych ludzi i obracajgc sie ttocza energie z powszechnego pola
do ciala cztowieka lub obracajac si¢ w przeciwnym kierunku
wyrzucaja ewentualny nadmiar energii. Kazda z tych czakr
pracuje na innych czestotliwosciach wibracyjnych dostarcza-
jac innego spektrum energii. £3czno$¢ pomiedzy tymi czakra-
mi zapewniajaca nalezyta dystrybucje tych energii w rézne
strony zapewniajg trzy gtéwne kanaly energetyczne, ktére
tacza te czakramy ze soba i z pozostalymi mniejszymi czakra-
mami i meridianami. A sg to gtéwny kanatl biegngcy poprzez
Srodek kregostupa (rdzen kregowy), az do szczytu glowy,
zwany SUSHUMNA idwa kanaly boczne, ktére oplatajg
sushumne spiralnie od prawego i lewego nozdrza poprzez
szczyt glowy az ku podstawie kregostupa zwane: pingala —
kanat energii stonecznej oraz ida — kanat energii ksiezyco-
wej. Praca tychze czakraméw moze zosta¢ uposledzona,
moze zosta¢ uposledzona droznos¢ tychze trzech gtéwnych
kanatéw energetycznych i pozostatych kanaléw chinskich,
zwanych meridianami, w zwigzku z czym moze ona nie docho-
dzi¢ do niektérych obszaréw ciala fizycznego. Brak energii
w okreslonym obszarze ciata fizycznego nieuchronnie dopro-
wadzi do dysfunkcji organéw, ktére tam si¢ znajdujg, albo
dysfunkcji okreslonych partii ciata i stanu ducha.
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Bezpos$rednimi przyczynami powstawania energetycznych
zatoréw i blokad sg nasze negatywne emocje wynikajgce z prze-
konan, a wiec: gniew, zlo$¢, nienawis¢, msciwosé, zawisé, ale
takze izale, pretensje, poczucie winy, osadzanie. Poczucie
winy juz niejednego czlowieka powalilo na loze bolesci, ale
jest to tak czy owak proces destrukcyjny i poczatek samo-
zniszczenia. Poczucie winy rozpoczyna sie od obwiniania sie-
bie za to czy tamto i bardzo szybko przeradza sie w nienawis¢
do samego siebie, a nienawisé¢, niezaleznie od tego do kogo
jest ona skierowana, jest energig destrukcyjng rozpoczyna-
jacg powolny proces samozniszczenia. Tam gdzie wina musi
by¢ i kara. Nasze negatywne emocje nigdzie sie nie podzie-
waja, sg realng energig, wibracjg postrzegang przez jasnowi-
dzéw jako obszary szarosdci az do czarnego. Tworzace sie
pokiady emocji skutecznie blokujg cyrkulacje energetyczng
pomiedzy czakramami i w ciele, z czasem krystalizujg si¢ two-
rzgc zaskorupiate warstwy i blokujgce przestrzenie (pola blo-
kujace). Moga takze poprzez swoje nagromadzenie si¢
w czakramie spowodowac uposledzenie pracy czakramu. Ini-
cjacje Reiki nie powodujg jakiego$ tam niebezpiecznego otwar-
cia czakraméw, poniewaz prawidtowo funkcjonujgcy czakram
powinien by¢ otwarty. ,,Zabrudzenie” energetyczne naszymi
emocjami czakramu powoduje uposledzenie jego funkcjono-
wania. Energoterapeuta nie otwiera czakraméw, tylko je oczysz-
cza, doenergetyzowuje, stabilizuje przywracajgc do normalnego
funkcjonowania. Inicjacje Reiki nie mogg otwierac¢ czegos, co
powinno byé otworzone. Inicjacje powoduja, ze czakramy
staja sie zdolne do czerpania energii z powszechnego pola tak,
abySmy mogli by¢ kanalami do przekazu tej energii. Nasza
skutecznos¢ zalezec teraz bedzie od tego, do jakiego stopnia,
pracujgc nad wlasnym rozwojem rozbudujemy swoje czakra-
my. Wiekszy wiatrak — wiecej sily i energii, nic poza tym.
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Dzieci do 12 roku zycia majg naturalne zdolnosci podia-
czania sie do zasobéw energetycznych z powszechnego pola
i przekazywania energii. P6zniej zdolnosci te zanikaja.

Zupelnie podobnie jak skoéra jest ochrong dla ciata, nie
wypuszczajacg z ciala plynéw, oprécz potu i nie dopuszcza-
jaca do wnetrza niczego niepozadanego, tak i nasza otoczka
energetyczna spetnia role skéry energetycznej i chroni nas
przed niepozgdanymi energiami z zewngatrz, jest ona réw-
niez skuteczng barierg dla naszych emocji. One takze przez
nig nie przedostaja sie. Zalegaja, wiec w okreslonych obsza-
rach ciata, adekwatnych poszczegélnym jego organom i cze-
Sciom, tworzac z czasem cale warstwy i poklady. Jest to krag
negatywnych emocji.

Brak
przywiazania

Emocje zwigzane z lgkiem odktada¢ si¢ bedg w okolicy ne-
rek i pecherza moczowego.

Emocje zwigzane ze zloscig zalegng na watrobie i pecherzy-
ku zéiciowym.

Emocje zwigzane z agresja zalegng na sercu i osierdziu.

Emocje zwigzane z brakiem przywigzania, odrzuceniem, za-
nizong samooceng uloza si¢ na zotgdku, trzustce i §le-
dzionie.

Emocje zwigzane z zalem i smutkiem zalegna na ptucach lub
jelicie grubym.
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Mamy jeszcze innego rodzaju emocje, np. kiedy dzwiga-
my nadmiernie przetadowane tzw. brzemie zycia, to emocje
zalegng na ramionach tworzac niekiedy tzw. wdowi garb.
Emocje zwigzane z ,brzemieniem zycia” muszg nieuchron-
nie zrodzi¢ stany lekowe o przyszlos¢, a te zalegng na peche-
rzu lub nerkach.

Kiedy przezywamy jakie$ dylematy i nie mozemy czego$
dokona¢ w naszym zyciu — to emocje ulokujg si¢ na ktorejs
rece, albo nawet obu. Kiedy nie mozemy zrobi¢ jakiego$
kroku, to emocje ulokujg sie w nodze, albo w nogach. Moze-
my dokona¢ podziatu ciala cztowieka na czes¢ lewg i prawg.
Po lewej stronie bedg sie lokowaly emocje zwigzane z naszg
najblizszg sferg uczu¢ — dom, ukochane osoby. Po prawej
stronie ciata beda sie lokowaly emocje zwigzane z szerszym
polem naszej aktywnosci, np. aktywnosci zawodowej, spo-
tecznej itp. wychodzace poza dom i najblizszych.

Jesli juz nie bedziemy mogli na co$ patrze¢ lub bedziemy
obawiali sie o naszg przyszlos¢, to emocje naniosg sie na
oczy. Jesli nie bedziemy chcieli czego$ dopusci¢ do swoich
uszu, nie bedziemy chcieli o czyms$ stysze¢ — zaczniemy gtuch-
naé, bowiem tam sie skierujg nasze emocje.

Tak rozumiane i wykonywane Reiki pozwoli ci na rozezna-
nie prawdziwej przyczyny dolegliwosci twojego biorcy Reiki,
bowiem lezg one w sferze emocjonalnej wynikajgcej z przeko-
nan, a obraz przyszlej choroby powstaje daleko wcze$niej na
naszym polu energetycznym. Samo u$wiadomienie sobie praw-
dziwego problemu i przyczyny moze spowodowac wymazanie
struktury energetycznej przyszlej choroby z energetycznego
pola. Wszystkie te przyczyny naszych dolegliwosci i choréb,
ktére nam sie¢ wydaja przyczynami, ktére medycyna akade-
micka uwaza za przyczyny, w istocie sg przyczynami drugo-
rzednymi. Pierwsza przyczyna powstaje daleko wcze$niej na
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planie emocjonalnym i energetycznym. Stan ogdlny, w jakim
sie obecnie znajdujemy, réwniez stan zdrowia jest zawsze
konsekwencja naszej przesztosci, konsekwencjg rodzaju wy-
produkowanych emocji, ktére skutecznie naruszyly harmo-
nie energetyczng ciala, stajac sie swoistymi barykadami na
arteriach energetycznych w ciele i w aurze. Nie moze by¢ praw-
dziwego uzdrowienia, uzdrowienia skutecznego ina dluzej,
bez prawdziwego a nie pozornego wybaczenia. Wybaczenia
takze sobie, bowiem wszelkie poczucie winy rodzi nienawis¢
do siebie i potrzebe ukarania. Wina musi by¢ ukarana. Ponie-
waz twoja podSswiadomos¢ nie analizuje i nie rozsgdza, czy to
dla ciebie dobre, czy nie, przyjmujac twoje zapotrzebowanie
na ukaranie i skutecznie je realizuje. Rozpoczyna sie destruk-
cyjny proces, autentyczny proces samozniszczenia. Mogg to
byé¢: bél, choroba, cierpienie, rozmaite straty, wypadki.

A milos¢ do samego siebie? Czy umiemy kocha¢ samych
siebie? Dlaczego tak duzo agresji wokét nas? Cztowiek praw-
dziwie kochajacy siebie nie bedzie nigdy przejawia¢ agresji
w stosunku do innych. Dlaczego? Bo poziom mitosci do sa-
mego siebie warunkuje mitos¢ do blizniego. Jesli nie masz
miloéci do siebie samego, nie bedziesz jej mie¢ takze do
swego bliZniego, a twoja tzw. mito$¢ bedzie w istocie mito-
Scig egoistyczna iwypaczong. Bedzie miloScig falszywa.
Cytuje z mojego modlitewnika dwa przykazania milosci:
,»Bedziesz mitowal Pana Boga twego z calego serca swego,
z caltej duszy swojej i ze wszystkich sit swoich, a bliZniego
swego jak siebie samego”. Dlaczego wiec kazano nam
przez wieki zaraz po miloSci do Pana Boga, milowaé swoje-
go blizniego, traktujac mitos¢ do siebie jako co$§ naganne-
go, egoistycznego, godnego potepienia? Siebie powinnismy
dyscyplinowaé, poddawac cierpieniom, wystawiaé¢ na pré-
by, obwiniaé. Do czego nam moze by¢ potrzebne poczucie
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winy, jak nie do powstania nienawisci do siebie, a poniewaz
kazda nienawis¢ jest jednakowo destrukcyjnym procesem,
rozpoczniemy proces samounicestwienia. To przykazanie
mitoséci winniSmy rozumie¢ nastepujgco: bedziesz mitowat
Pana Boga twego bardziej niz siebie samego, bardziej niz
swoje najblizsze i ukochane osoby, bardziej niz swéj dom,
samochdd i caly swéj majatek, bardziej niz wszystkie dobra
tego Swiata, bo jesli o tym zapomnisz, to zostanie ci odebra-
ne wszystko to, co postawile§ w swoim zyciu ponad Bogiem.
Nastepnie masz umitowac siebie samego, bowiem mitosé do
samego siebie jest wyznacznikiem poziomu mitosci do bliz-
niego. Jesli z powodu poczucia winy znienawidzisz siebie, to
bedzie to réwniez wyznacznikiem mitosSci a wiasciwie niena-
wisci do blizniego. Jesli wejdziesz do autobusu i zobaczysz,
ze nie ma tam zadnego porzadnego czlowieka, same typy, to
przede wszystkim sam znizyle$ sie do poziomu typa, bo nie
ma w tobie mitosci do siebie. Jesli natomiast po wejsciu do
tramwaju, czy autobusu zobaczysz w nim duzo ciekawych
mitych ikochanych ludzi, to bedzie to znaczylo, ze twdj
poziom milosci do siebie jest bardzo wysoki. Pokutujace przez
wieki pojmowanie miloéci do samego siebie spowodowato
znaczne zdeformowanie czakramu sercowego u przewazaja-
cej populacji rodzaju ludzkiego. Agresja — to serce i osierdzie.
Skad tak duzo agresji wokét nas? Z braku nalezytej mitosci do
samego siebie, bowiem bliZniego mamy kochac¢ tak jak siebie
samego. Tylko, ze brakuje us§wiadomienia powszechnego, ze
milos¢ do siebie jest warunkiem mitosci do blizniego. Propo-
nuje upowszechnianie nastepujacej afirmacji:

— Jestem szlachetnym, uczciwym i dobrym cziowiekiem.

— Mituje i akceptuje siebie takim, jakim jestem.
— Wybaczam sobie wszystko i uwalniam sie od poczucia winy.
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— Zastuguje na dostatek i bogactwo.

— Zasluguje na miloé¢ iszacunek innych ludzi, ktérych ja
réwniez szanuje i mituje.

— Zyje w przyjaznym i bezpiecznym dla mnie $wiecie.

— Na swojej drodze spotykam tylko dobrych i przyjaznych
mi ludzi.

— Pieniedzy wystarcza mi na wszystkie moje potrzeby.

— Pienigdze przychodzg do mnie zawsze wtedy, kiedy sg mi
potrzebne i w takiej ilosci, jaka jest mi potrzebna.

— Mam dobrg pamie¢é, pamietam wszystko to co jest mi
potrzebne. Nauka przychodzi mi z atwoscia.

— Jezdze bezpiecznie i rozwaznie.

— Kiedy prowadze samochdéd, przede mna, za mng i po bo-
kach jest bezpiecznie, a policja zajeta czym innym. Jezeli
mimo to policja cie zatrzyma i nalozy mandat, to znaczy,
ze nosisz w sobie poczucie winy i potrzebe ukarania.

— Moje cialo jest coraz doskonalsze, poprawia si¢ funkcjono-
wanie wszystkich moich narzagdéw wewnetrznych.

— Poprawia sie takze stan mojego ducha.

Jesli bede mysle¢ o zlodziejach, bandytach, to poprzez
swoje my$li wejde na ten poziom wibracyjny, na ktérym oni
funkcjonuja i przyciagne ich do siebie, a jesli dojdzie jeszcze
do tego poczucie winy, to zaistnieje potrzeba ukarania. Prze-
szto$¢ jest martwa historig, ktérej juz nie da si¢ ozywié,
a terazniejszo$¢ i przyszlos¢ jest realng rzeczywistoscig, na
ktérg mozemy mie¢ wplyw. Mitos¢ do samego siebie nie jest
zadnym egoizmem, podobnie jak nie nalezy do egoizmu uto-
zenie zycia wedlug wilasnej woli. Egoizmem moze by¢ tylko
oczekiwanie od innych, aby postepowali wedle naszego prze-
konania. Milujac siebie coraz bardziej bedziemy podnosi¢
poczucie wlasnej wartosci (nie myli¢ z poczuciem wtasnej
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waznosci, ktéra jest pycha iarogancja). Jest ona niezbed-
nym elementem do zbudowania swojej pozytywnej i twor-
czej tozsamosci. Bez tej tozsamosci jeste$ nikim, a wiasciwie
jeste$ tym, kim mys$lisz, ze jeste$, bowiem twoje mySli kreuja
twojg przysztosé, twdj status spoleczny. Mitujmy wiec sie-
bie, podnosSmy dobre o sobie mniemanie, budujmy swoje
pozytywne i twércze tozsamosci, kreujmy sobie dobrag przy-
szlos¢. Nasza przyszio$¢ zalezna jest od tego, co dominuje
w naszych myslach, a poniewaz kreator przysztosci — pod-
$wiadomo$¢ nie analizuje i nie rozsgdza czy to dla nas dobre
czy nie, zrealizuje bezkrytycznie kazde zamdéwienie, szanu-
jac irespektujgc naszg wolng wole.



GRAFICZNE ROZMIESZCZENIE POL EMOCJI
NA CIELE CZL.OWIEKA (PRZOD)

WATROBA TRZUSTKA
Siedlisko ztosci, Siedlisko stresow.
gniewu i wscieklosci.

OCZY SLEDZIONA
Czarnowidztwo. Pretensje do
Lek przed przysztoscia, rodziny.

gdy nie mozemy

na cos patrzec.

Pragnienie widzenia SERCE

Swiata i iz jest. X .
Swiata innym niz jest Agresja, gniew.

PIERSI
Smutek, nostalgia.

GARDLO

Droga ekspresji.

Nie wypowiedziane
zale, pretensje.

Nie wypowiedziane ja.
Zdtawiona ztos¢.

LOKIEC
Symbolizuje zmiang
kierunkow i akceptacje
nowych do$wiadczen.
PIERSI
Macierzynstwo,
wychowanie, nadmiar
uczué¢ macierzynskich,
karmienie.

SPLOT SLON.
Okolice pgpka — nic
nie jestem wart,
poczucie winy,
odrzucenie.
PAS BIODROWY

Pielggnowane urazy

UDA - do partnera
Trzymanie sig¢ (urazone kobiece ja).
urazow

z dziecinstwa.

KOLANA (ego)
Urazona duma, takze

PODUDZIA kompleksy, siedlisko
Lgk przed przysztoscia. pychy, takze
Niechg¢ do ruszenia nieuswiadomione;.

naprzod.



ROZMIESZCZENIE POL EMOCJI NA CIELE CZLOWIEKA
(TYL)
GLOWA

Biezace problemy. Martwienie si¢ na zapas.
Obawy o przysztosé (nabra¢ czegos do glowy).

USZY
Nie chcg juz (tego, o tym)
stysze¢. Nie mogg tego
juz dhuzej stuchac.

Nie dopuszczg

do moich uszu.

BARKI

Brzemig zycia. Sytuacja,
w ktorej znalezlisSmy sig
stata si¢ trudna do znie-

On (ona) nie jest taki (taka) sienia

jak bym tego chciat (a).
Negatywne emocje
zwiazane ze stosunkiem do

NERKI
ZWi Le¢ki, obawy.
Swiata zewngtrznego. Zagrozenie.
Nadmierny krytycyzm. Rozczarowanie.

Zagrozenie bytu,
strach
o pieniadze.

Niosa nas przez zycie.
Trudny wybor;

jak postapic,

takze:

bez ukochanej osoby
jak bez nogi (nog).

RECE
Nie wiadomo co uczyni¢
w jakiej$ trudnej sytuacji.
Nadgarstek

poczucie ograniczenia
ruchu i swobody.

STOPY

Nie wiadomo jak
wyjs$¢ z trudnej
sytuacji lub jak
postapic.



NIECO HISTORII
| LEGENDY REIKI

Dr Mikao Usui dziatal pod koniec XIX wieku na niedu-
zym uniwersytecie w Kioto. Bylo to dopiero po upty-
wie niewielu lat od czasu, gdy Japonczycy zaniechali dobro-
wolnej izolacji wpuszczajac do kraju obce kultury i religie.
Byly to takze czasy pierwszej rewolucji przemystowej, do
ktérej szybko sie dostosowali. Po dlugo obowigzujgcym za-
kazie, znowu do Japonii przybyli katoliccy misjonarze. Dr
Usui byt chrze$cijanskim ksiedzem, wyktadal w seminarium
nalezagcym do uniwersytetu.

Pewnego dnia rozmawiajgc z grupg studentéw, jeden z nich
zagadnal go, czy wierzy we wszystko, co jest napisane w Bi-
blii. Odpowiedzial, ze tak. Dalsza rozmowa dotyczyta du-
chowego uzdrawiania dokonywanego przez Chrystusa.
Dlaczego dzi$§ nie ma uzdrowicieli na $wiecie, ktérzy by
nas$ladowali Chrystusa, a on przeciez powiedziat: ,,Bedziecie
czynili to samo co ja i jeszcze wigcej niz ja”. Jak wiec rozu-
mie¢ stowa skierowane do apostotéw, aby uzdrawiali cho-
rych? Jesli wiec wierzy w stowa Biblii, niech ich nauczy jak
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majg to robi¢. Trzeba pamietaé, ze mentalnos¢ Japonczyka
jest inna niz Europejczyka. Dla Mikao Usui rozmowa ta byta
do tego stopnia wyzwaniem, ze rozstal sie z Uniwersytetem
i wyjechat do Stanéw Zjednoczonych gdzie studiowat jezyki
starozytne i teologie. W trakcie studiéw usitowal dowiedzieé¢
sie czego$ wiecej o tym, w jaki sposéb uzdrawial Chrystus.
Niestety, nie znalazt odpowiedzi. Powrécit wiec do Japonii,
aby szuka¢ odpowiedzi w naukach Buddy, ktéry réwniez
uzdrawiat.

Rozpoczat nauke jezyka chinskiego i sanskrytu — staro-
zytnego jezyka hinduskiego, aby méc czytaé Swiete pisma
(sutry). Jednocze$nie wedrowal po starych klasztorach bud-
dyjskich majac nadzieje, ze natknie sie na jakies starozytne
opisy uzdrawiania przez nakladanie rgk. Odpowiadano mu
- ,Nie zajmujemy sie tym, dbamy tylko, aby uzdrawia¢
ducha wierzgcych”. Dotart wreszcie do klasztoru Zen, w kté-
rym spotkal sie z zyczliwoscig opata, ale i tu nie odnalazt
klucza do zagadki uzdrawiania.

Wybrat sie¢ do Tybetu, gdzie studiowatl pisma tybetanskie.
Po zakonczeniu studiéw nad tybetanskimi wersami Sutry
Lotosa, Mikao Usui stwierdzil, ze odnalazt klucz do cudow-
nych uzdrowienn Chrystusa. Brakowalo mu jednakze wta-
jemniczenia, aby obudzi¢ uzdrowicielskie moce.

Powrécil do swego przyjaciela, opata klasztoru Zen, by tam
szukac pomocy. W trakcie wspdlnej medytacji doszli do wnio-
sku, ze powinien uda¢ si¢ na Swietg gére Kurijama odleglg
0 30 km od Kioto, gdzie poszczac, powinien podda¢ sie 21-
dniowej medytacji. W trakcie postu i medytacji moze oczeki-
wac czego$§ w rodzaju ,,oSwiecenia”, wizji, ktéra moze by¢
odpowiedzig na jego pytania. Dr Usui udat sie na Swietg gére,
odnalazl na jej wschodniej Scianie dogodne miejsce, zebrat
21 kamykéw i rozpoczat medytacje. Kazdego dnia wieczorem
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odrzucal jeden kamyk. Gdy uptyneto 20 dni postu i zblizat
sie Swit 21 dnia, Usui byt rozczarowany, ze nie wydarzylo sie
nic nadzwyczajnego. Gdy tak rozmyslal dostrzegl powigksza-
jace sie i zblizajgce do niego promieniste $wiatto, ktére ude-
rzylo go w czolo, rozpryslo sie na miliony matych kolorowych
pecherzykéw we wszystkich barwach teczy. Pézniej pojawito
sie potezne biale Swiatlo. Poczul, ze Swiatlo to zawiera w so-
bie swiadomos¢é. Zrozumial sens symboli Reiki, a §wiatto do-
konalo wnim inicjacji i dostrojenia go do kazdego z tych
symboli oraz dostrojenia do uniwersalnej energii zycia. Uzy-
skal wten sposéb dostep do nieprzebranych jej zasobdw,
uzyskat klucze do energii Boskiej Milosci i obfitosci.

Byly to narodziny systemu Usui — Reiki.

Po tym wydarzeniu Mikao Usui udat si¢ w droge powrotna.
Nie czul zmeczenia, ale ogromny przyplyw energii. Kiedy
schodzit waska drézka potknat si¢ o kamien i bolesnie zranit
duzy palec unogi. Instynktownie chwycit za noge i palec
i ku swemu zdumieniu zauwazyl, ze rana przestala krwawic¢,
a bdl ustgpil. Byl to pierwszy znak, ze otrzymal dar uzdra-
wiania, ze Reiki dziala. Po zejsciu z géry zatrzymat si¢ Mi-
kao Usui w przydroznej gospodzie, aby tam spozy¢ positek.
Gospodnik ostrzegal go przed spozyciem obfitego positku,
ktéry zaméwit Mikao twierdzac, ze po dlugiej gtodéwce
moze mu zaszkodzi¢. Mikao jednak ponowil zaméwienie.
Positek przyniosta cérka gospodnika, miata zawinietg chustka
twarz z powodu bolgcego zeba. Mikao Usui zapytal, czy
moze przytozy¢ reke do bolgcego miejsca. Wyrazita zgode.
Po pewnym czasie béle ustgpily. Uradowana mogta juz chust-
ke zdja¢. Byt to juz drugi znak, ze otrzymat dar uzdrawiania,
trzecim znakiem byt fakt, ze po zjedzeniu obfitego positku,
po tak diugiej gtodéwce, nie wystapily zadne komplikacje.
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Po powrocie do klasztoru zastal opata w 16zku z atakiem
artretyzmu. Kiedy polozyl mu rece na kolanach, to po pew-
nym czasie dolegliwosci ustgpity. Wkrétce potem przenidst
sie do dzielnicy zebrakéw w Kioto, aby uzdrawiaé ubogich
i doskonali¢ Reiki. Spedzil tam siedem lat. W tym czasie
uzdrowil i pomégt wydoby¢ sie z nedzy wielu ludziom. Nie-
stety zauwazyl, ze wielu z nich znowu powrécito do nedzy
i zebraczego zycia. Woleli zy¢ jak dawniej nie przyjmujgc
odpowiedzialnoSci za swoje zycie.

Mikao Usui zrozumial, ze za uzdrowieniem fizycznego
ciala, nie nastgpito uzdrowienie duszy. Ludzie ci nie umieli
okaza¢ zyciu zadnej wdzieczno$ci, nie umieli przejaé nowe-
go modelu zycia, a on nie potrafit im tego zaszczepié. Skio-
nito go to do sformutowania zyciowych regut Reiki.

Wilasnie dzis nie zIos¢ sig.

Wilasnie dzis nie martw sie.

Szanuj swoich rodzicow,

nauczycieli i ludzi starszych.
Uczciwie zarabiaj na chleb.

Bqdz wdzigczny, okazuj wdzigcznosé
wszystkiemu, co zyje.

Usui zrozumial, ze wraz z uzdrawianiem ludzkiego ciata,
powinno nastepowac uzdrowienie ducha. Opuscit wiec dziel-
nice zebrakéw, by zacza¢ nauczad, jak majg si¢ ludzie wza-
jemnie uzdrawiac¢, jak majg si¢ stosowaé do nowych zasad
Reiki, aby uzdrowi¢ dusze¢ i przebudowac¢ swoéj system war-
tosci i przekonania.

Najblizszym sposréd jego uczniéw byl emerytowany ofi-
cer marynarki dr Chujiro Hayashi, ktéry stal sie z czasem
jego najblizszym wspodipracownikiem, pierwszym Mistrzem

34



Reiki, spadkobiercag inastepca, ktéremu powierzyl tresé
swoich nauk i przykazal je zachowywac i strzec.

Hayashi zatozyt w Tokio klinike, w ktérej uzdrawiano sto-
sujac Reiki. Do kliniki dr Hyashi trafita w 1935 roku mtoda
kobieta z Hawajoéw Hawayo Takata, ktérej grozito usuniecie
nowotworowego guza. Jaki§ wewnetrzny glos méwit jej, ze
operacja nie bedzie potrzebna. Wiele styszata o klinice dr
Hayashi, postanowila zawierzy¢ swojej intuicji i przenies¢
sie do tej kliniki. Prowadzacy jg lekarz wyrazit zgode. Pozo-
stawata w klinice przez kilka miesiecy, gdzie codziennie
dawano jej Reiki. Dolegliwosci stopniowo ustepowaly i sa-
ma zafascynowana tg nowg terapia, zapragneta nauczy¢ sie
Reiki.

Przez rok Hawayo Takata codziennie dokonywala za-
biegéw Reiki i wiele si¢ nauczyla. Powrécita na Hawaje
i tam praktykowata dalej. W roku 1938 dr Hayashi wraz
ze swojg cérka odwiedzil ja na Hawajach i po dodatko-
wym szkoleniu uczynil jag mistrzynig. W roku 1941 dr
Hayashi zszedl z tego $wiata, a swoim nastepca uczynil
Hawayo Takate.

Hawayo Takata do swojej $mierci wtajemniczyla 22 mi-
strzéw Reiki, wéréd ktérych znalazia si¢ jej wnuczka Phyllis
Lei Furumoto. Na krétko przed $miercig pani Takata przeka-
zala wnuczce Phyllis swojg spuscizne.

W roku 1983 zatozono towarzystwo ,,The Reiki Allian-
ce”. Podczas tej konferencji mistrzowie uznali Phyllis Lei
Furumoto za Wielkg Mistrzynie i nastepce Mikao Usui, Chu-
jiro Hayashi i Hawayo Takaty.

Posréd tych 22 mistrzéw znajduje si¢ Wanja Twan, ktéra
inicjowata na Mistrza i Wielkiego Mistrza Siostre Mariusze.
Siostra Mariusza inicjowala mnie na pierwszy stopien, a na
drugi sama Wanja Twan wraz z siostrg Mariuszg, ksiedzem
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Maciejem Wroniskim i Inier Drog. Tytul Mistrza i Wielkiego
Mistrza otrzymalem zrgk dlugoletniego asystenta Siostry
Mariuszy Wielkiego Mistrza Zbyszka Wronskiego, inicjowa-
nego na Mistrza i Wielkiego Mistrza przez swojego brata ks.
Macieja Wronskiego z Kanady. Ks. Maciej byt inicjowany
przez Wanje Twan na wszystkie stopnie.

Zanim zostalem Mistrzem wspdtpracowatem krétko
z Siostrg Mariusza, a pdzniej zjej spadkobiercami Matgo-
rzatg Borkowska, ks. Maciejem Wronskim i najdiuzej ze
Zbyszkiem Wronskim, ktéry mianowal mnie Wielkim Mi-
strzem dokladnie w pierwszg rocznice $mierci Siostry Ma-
riuszy w dniu 04.10.1998 roku, ale to uswiadomiliSmy sobie
dopiero po fakcie.

Jezeli wierzycie w przypadki — nazwijcie to przypadkiem,
a jesli nie wierzycie — nazwijcie jak chcecie.



Na drugi stopien Reiki inicjowany bylem przez czterech Mistrzow:
od lewej Irga Droog, ks. Maciej Wronski, Siostra Mariusza (Jadwiga
Bugaj) i Wanja Twan, a na dyplomie sq ich podpisy
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DUCHOWE REGULY
ZYCIA REIKI

Wiasnie dzis nie zIos¢ sig.

Witasnie dzis nie martw sig.

Szanuj swoich rodzicow, nauczycieli

i ludzi starszych.

Uczciwie zarabiaj na chleb.

Bqdz wdzieczny wszystkiemu, co zyje.
dr Mikao Usui

Od dzis pozbede sig zlosci

»Z108¢ urodzie szkodzi.” To dos¢ powszechny slogan i traf-
ny zarazem. Jesli przez diuzszy czas bedziemy nosili w sobie
z1o$¢ nie tylko do ludzi, ale i do wszystkiego prawie co nas
otacza, to wkrétce pojawi sie utrwalony wyraz nieprzyjem-
nego zgorzknienia i nieprzyjemnego wyglagdu. Nasza uroda
z pewno$cig na tym straci. Kiedy popatrzymy na ludzi star-
szych i w podesztym wieku, to mozemy wsréd nich zobaczy¢
ludzi pogodnych, aich pogoda ducha przejawia sie na ze-
wnatrz, czyni ich ludZmi mitymi w obyciu i o przyjemnym
wygladzie zewnetrznym, o mitej powierzchownosci i urodzie,
pomimo podesztego wieku. Mozemy zobaczy¢ takze wielu
ludzi z utrwalonym grymasem zgorzknienia. Najbardziej jed-
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nak zlo$¢ szkodzi naszemu zdrowiu. Poniewaz funkcjonuje-
my w $wiecie emocji, ktére nami rzgdzg, trzeba bySmy uswia-
domili sobie, ze w momencie eksplozji naszej ztosci z powodu
obojetnie jakiego rodzaju irytacji, powstaje potezny fadunek
negatywnej energii Scisle powigzany z tymi emocjami, ktéry
nigdzie si¢ nie podziewa. Mozemy dla naszej logiki przyjac,
ze otaczajgca nas ostona energetyczna zatrzymuje je. One sie
lokujg w okreslonych partiach naszego ciata, gtéwnie na wg-
trobie i woreczku zéiciowym. Z miejsca zaczng tworzy¢ sie
blokady w przyptywie energii zyciowej, czego nastepstwem
bedzie dysfunkcja okolicznych organéw. I tak dla przykia-
du, jesli bedzie nam co$ mocno lezalo na watrobie, poczucie
pokrzywdzenia i ponizenia, to konsekwencja tej ztosci moze
by¢ wyciecie woreczka zéiciowego.

Od dzis przestaje sie martwic

Twoja pods$wiadomos$é jest kreatorem terazniejszosci,
w ktérej obecnie sie znajdujesz i przysziosci, a stan obecny,
takze stan twojego zdrowia, jest konsekwencjg przeszlosci.

Pan Bég nie ma ztym nic wspdlnego co wykreowaty
my$li twoje, a podéwiadomo$¢ zaprogramowata do realiza-
cji na przysztos¢. Jak wielu ludzi obwinia Boga za swoje
niepowodzenia, a przeciez nie po to Bég dat cziowiekowi
wolng wole, zeby sie do niego wtracad, jesli nie zostat o to
poproszony. Jeste§ kowalem swego losu, wiec to masz, co
sobie wypracowate$, na co zastuzyles. Nie ma potrzeby
zazdroszczenia innym, bowiem zawsze spotkasz lepszych
i gorszych od siebie. Ty takze mozesz by¢ zrédlem zawisci
dla innych. Pamietaj réwniez o tym, ze kazdy czlowiek
przychodzi na §wiat dla wypelnienia swojego indywidual-
nego i niepowtarzalnego zadania, niepodobnego do innych,
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tak samo niepowtarzalna i niepodobna jest kazda jednost-
ka ludzka.

Mozesz nazwacé to swoim postannictwem albo misjg, ktéra
masz do wypelnienia. Jesli odnajdziesz sens, dla ktérego tu
jeste$ i swoje zadania, ktére masz do zrealizowania, to tak
jakby$ rozpoczat spokojne ptyniecie z nurtem rzeki, a wtedy
mozesz mie¢ duzo czasu na podziwianie mijanych pejzazy
i zdarzen. Nie wiostujesz juz pod prad. Zaczynasz bycie tu
i teraz w obecnej chwili, radujesz sie z tego wszystkiego co
posiadasz oraz ze wszystkich zdarzen i ludzi, ktérzy cie ota-
czaja, stajesz sie wdzigczny Bogu za to wszystko co jest twoim
udzialem, podigczajac sie w ten sposéb do zrédia wszelkiej
obfitosci. Bég przewidzial dla kazdego cztowieka przychodza-
cego na $wiat pelne zabezpieczenie jego potrzeb az do obfito-
§ci. To my ludzie ograniczamy si¢ sami poprzez swoja
zachlanno$¢, takze ograniczamy innych ludzi. W momencie,
kiedy zaczniesz cieszy¢ sie ze wszystkiego, co posiadasz i prze-
staniesz martwic¢ si¢ o jutro, uwolnisz si¢ od ograniczen i stra-
chu przed przyszlodcig. Strach jest Zrédiem nienawiSci
i ulubionym narzedziem szatana. Postaw przed sobg dobre
cele, takie, ktére nie bedg musialy by¢ zrealizowane kosztem
drugiego cztowieka, a zmartwienie o pienigdze pozostaw panu
Bogu, dziekujgc Mu zaraz po wyrazeniu prosby za jej wypet-
nienie, jakby juz zostala spelniona. Przestan tylko watpic¢
,»Proscie, a otrzymacie, stukajcie, a bedzie wam otworzone”.
Nie lekajcie sie prosi¢ o wiele, o rzeczy lub zdarzenia, ktére sg
w tym momencie dla was najlepsze. Nasz egoizm i zachtan-
no$¢ moga nas zaslepia¢. Nie zawsze tez to co jest dla nas
przyjemne, jest takze pozyteczne. Tylko dzieci tak naprawde
potrafig by¢ prawdziwe w terazniejszosci, tu i teraz. Dlatego
jest w nich tyle radosci z niczego. Ludzie dorosli nie potrafig
by¢ w chwili obecnej, tui teraz. Uciekajg do swojej przeszto-
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Sci idealizujac minione czasy np. przedwojenne, az do absur-
du, albo uciekajg w przysztos¢, ktéra jest zawsze petna lekéw
i obaw. Lek prowadzi do nienawisci, a nienawi$¢ uruchamia
destrukcyjne procesy w fizycznym ciele.

Jesli pragniesz dla siebie zdrowia i zadowolenia — nie masz
wyboru, przestan sie martwi¢, podziekuj Bogu za wszystko
co masz, za ludzi, ktérzy cie otaczaja, za sytuacje, ktére
staly sie twoim udzialem. One czemus$ stuzg na twojej ewo-
lucyjnej drodze. Popros Boga o taske zrozumienia, a zniknie
potrzeba twojego cierpienia, zniknie struktura choroby z ener-
getycznego pola.

Od dzis zaczne uczciwie zarabiac i pracowac na siebie

Za wprowadzenie niechaj postuza stowa papieza Jana Pawla
II: ,,Nieuporzadkowana zadza pieniedzy niesie za sobg zgub-
ne skutki”. Nieuporzgdkowana zgdza sprzyja zbytniemu przy-
wigzaniu do pienigdza, postawieniu pienigdza w roli Boga.
Nastgpi wtedy ,,odgérne” zastopowanie doplywu pienigdza,
bo niczego nie wolno ci postawi¢ ponad Bogiem.

Nie musi to by¢ zaraz ,,zadza” — zwykla pogon za zyskiem,
ktéra nie uwzglednia potrzeb ludzi zwigzanych z twoim zara-
bianiem. Jakiekolwiek poczucie niesprawiedliwosci ze strony
partneréw, zwlaszcza poczucie razacego wyzysku, oszukania,
nieuzasadnionego naciggania, skutkuje powstaniem negatyw-
nych wibracji ciggnacych sie w postaci mysli, ktére bedg za
toba podazaly. Owe negatywne wibracje, rozciggniete nieraz
w czasie przyciagng do ciebie niedobre zdarzenia, czestokro¢
trudne do skojarzenia, ze to tutaj mogg tkwi¢ korzenie.

Jesli bedziesz postepowac uczciwie — to ta twoja uczciwosc
powrdci do ciebie, podobnie powrdci nieuczciwosé. Obowig-
zuje tu chrzescijanskie i boskie prawo: ,,co posiejesz, to i zbie-
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rzesz”. Kiedy$ w rozmowie ze starszg panig usltyszalem z jej
ust nastepujace stowa: ,,Panie Tadeuszu mnie jeszcze w zyciu
nikt nie oszukal — ale i ja nikogo takze nie oszukalam”. Zo-
baczcie jak si¢ wypelniaja stowa pisma Swietego. Jesli uwaza-
cie, ze postepujecie uczciwie, a mimo wszystko was oszukaja,
to miejcie Swiadomos¢, ze uczciwie postepujecie od jakiego$
czasu, a owoce ktére jeszcze zbieracie mogty by¢ posiane ziar-
nem nieuczciwosci daleko wczesniej. No céz, zbierzcie je i nie
miejcie zalu do nikogo wiecej oprécz siebie, bowiem w istocie
jestescie siewcami kazdego owocu, ktéry do was wrdcit. Je-
stescie takze kowalami swojego losu. Kazda praca, jaka by
ona byla, jesli zostanie oparta na uczciwosci i rzetelnosci,
wczesniej czy pdzniej wyda dobre owoce, a postawiony do-
brze fundament da ci zaufanie w kregu wspétpracy przyciaga-
jac podobnych do ciebie ludzi, ktérym ty takze bedziesz mogt
zaufa¢, bowiem podobne przycigga podobne. Pamietaj takze
o tym, aby$ nie bral niczego, co nie zostalo ci ofiarowane.
Jesli co$ sobie wezmiesz, czego ci nie dano — to tak jakbys$
ukradl. Wkrétce sam zostaniesz okradziony. Okradziony
mozesz by¢ takze dla Twojego opamie¢tania, powstrzymania
cie w czyms$, co w niezdrowy sposéb zostalo przez ciebie w to-
bie naruszone albo z powodu poczucia winy i potrzeby ukara-
nia. Zamiast trwoni¢ energie na Sciganie zlodzieja, lepiej
uczynisz, gdy si¢ gleboko zastanowisz nad soba i odnajdziesz
przyczyne, dla ktérej cie okradziono, stosownie do stéw Chry-
stusa: ,,Jesli zabierajg ci ubranie, do16z im jeszcze koszule”,
bo nie to jest wazne kogo postawil Bég na twojej drodze, ale
dla jakiej przyczyny.

Staraj sie nie méwic zle o tych, z ktérymi wspdtpracujesz,
bowiem oni podobnie bedg sie wyrazac o tobie, a wszelki osad
jest naturalnym hamulcem kazdego postepu i przyczyna wie-
lu choréb. Badz otwarty na potrzeby innych ludzi, bagdz peten
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wspbdlczucia i checi pomocy w potrzebie, a nigdy nie bedziesz
musial si¢ uzala¢ na znieczulice. Ci, ktérzy tak o niej méwig,
sami przez minione lata byli jedng wielkg znieczulicg i nie
wypracowali ,,kapitalu” na wypadek bycia w potrzebie. Wspot-
czucie oddzielcie od litosci, bo w litosci jest pycha i nie osg-
dzajcie zebraka, bowiem nie macie do tego prawa. Wy go
»ratujecie” w potrzebie, a kiedy bedziecie potrzebowali jej
sami, ,,znikgd” pojawi sie ktos, kto okaze wam pomoc.

Jesli natomiast jestescie tylko podrzednymi pracownika-
mi, starajcie si¢ wykonywaé¢ dobrze to co do was nalezy
i jeszcze wiecej nieco. Staniecie sie w ten sposéb ludZmi wol-
nymi, bo tylko czlowiek prawdziwie wolny potrafi tak pra-
cowac. Jedynym prawdziwym pragnieniem kazdego cztowieka
jest pragnienie bycia wolnym. Uczciwe zarabianie i praco-
wanie uczyni nas wolnymi ludZmi. Znajdz sobie prace, ktéra
da ci satysfakcje, a nie przepracujesz ani jednego dnia.

Od dzisiaj postaram sig o szacunek dla wszystkiego co zyje

Pamietaj, ze kazde zwierze, mate, czy duze, kazdy nawet
robak, wszystko co zyje, réwniez rosliny — otrzymaty od Boga
prawo do zycia. Wypelniajg jaka$ wazng funkcje w ztozonym
ekosystemie. Nie ma niczego na ziemi bezsensownego, wsze-
dzie panuje nieprawdopodobny porzadek, naruszany coraz cze-
Sciej przez czlowieka. Naruszanie naturalnego porzadku
prowadzi do kataklizméw ekologicznych (huragany, powodzie).
Czy przypominasz sobie ile zdeptales$ niefrasobliwie robakéw,
tylko dlatego, ze wydaly ci sie obrzydliwe, albo wzbudzily
w tobie lek, poczucie zagrozenia? A co zro$linami? Czy do-
strzegle$ w nich zycie? Czy wiesz, ze one takze odczuwajg?
Odczuwajg zaréwno przyjaciela jak i tego kto je niszczy? Rosli-
ny potrafig ptakac i radowac sie. Dobrzy ogrodnicy rozmawiajg
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ze swoimi roslinami, nieraz traktujgc je bardzo czule. Szczegél-
ny sentyment przejawiajg do kwiatéw. One reaguja na stowa,
lepiej wtedy rosng. Okaz szacunek takze dla ziemi, bo jako
zywiol stanowi w calosci zywy organizm wymagajacy od nas,
uzytkownikéw, szczegblnego szacunku do niej. Styszales o la-
winach blotnych, trzesieniach ziemi? A woda? Czy zrozumia-
tes, ze jako zywiol stanowi takze zywy organizm? Ze nie pozwoli
na brak szacunku, brak poszanowania. A powietrze? Czyz nie
jest czastka zycia? A wiec stanowi takze, jako zywiol, zywy
organizm. Czy styszate$ o szacunku dla powietrza? Zapewne
slyszates o huraganach, cyklonach? Nie wolno lekcewazy¢ ani
powietrza, ani wody i ziemi, ani takze ognia. One sa zywiotami
ijako calos¢ sg istotami zywymi, podobnie jak nasza planeta,
caly ukiad stoneczny, galaktyka, wszechswiat. Ty jeste$ ma-
lerika, unikalng czgstkg wszechswiata, podobnie jak kazda ro-
Slina i kazde zwierze — jakze jednak wazng.

Od dzis bede szanowac rodzicow, nauczycieli
i ludzi starszych

Szacunek dla rodzicéw, nauczycieli iludzi starszych to
odwieczne prawo. Jakzeby$ mial nie szanowac rodzicéw,
ktérzy dali ci zycie, ktérzy cie wychowali, wyksztalcili, le-
piej czy gorzej uposazyli materialnie i duchowo. Jesli nawet
masz do nich zal i nie umiesz im wybaczy¢, pomy$l, ze robili
to najlepiej jak umieli, a jesli popelniali btedy, to przejeli je
od wiasnych rodzicéw, przejeli wzorce, ktére obowigzywaty
w danym czasie. Jesli czujecie si¢ ich ofiarami, to pamietaj-
cie, ze jestescie ofiarami ofiar. Oni byli takze ofiarami swo-
ich rodzicéw. Twdj szacunek dla rodzicéw rozpocznij od
przypomnienia sobie calego dziecinstwa iwszystkich tych
nieutulonych zaléw do rodzicéw, ktére pozostaly jeszcze
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w glebokiej pod$wiadomosci. To tak jak $miecie, ktére za-
mieciono pod dywan. Postarajcie sie wynies¢ je na Smietnik,
poprzez szczere i prawdziwe wybaczenie, poniewaz ,,poupy-
chane” emocje wedrujg w ciele jak woda i pokarm, i moga
gdzie$ utkng¢ na koncu np. pod nerkami w konhcéwce prze-
wodu pokarmowego. Kiedy dojda w dorostym juz zyciu nowe,
stresowe sytuacje, odzyja tamte i si¢ polgcza, czego efektem
mogg by¢ kamienie w nerkach, rak jelita grubego itp. Po-
mys$l, ze szanujac sam wiasnych rodzicéw i ludzi starszych
dajesz przyklad swoim dzieciom i tworzysz kapitat ,,emery-
talny” potrzebnego szacunku do siebie, kiedy to ity be-
dziesz go bardzo potrzebowal. Jesli nie okazesz szacunku
nauczycielom, nie nauczysz sie wiele, bowiem brak szacun-
ku wzbudzi w tobie osad, a osgd krytyke. Ijedno, i drugie
rozbudzi tylko pyche i arogancje, oddali cie od pokory i uczyni
odpornym na przyjecie wiedzy i madrosci, ktére oni ze sobg
niosg. Nie wyobrazaj sobie, ze muszg oni by¢ koniecznie
ludZzmi doskonatymi, bez skazy i nie oczekuj tego. Pozwél im
mie¢ swoje wady i slabosci, bo ty przeciez takze masz ich
wiele iinni beda musieli si¢ z tym pogodzi¢. Jesli bedziesz
oczekiwaé, aby twoéj nauczyciel byt koniecznie idealista, to
uwolnisz siebie od patrzenia na rzeczy takie, jakimi one sg.
Zaszkodzisz takze sobie, bo nie zobaczysz w nauczycielu
prawdziwego cziowieka, takiego, jakim on jest i powinien
by¢, nie zobaczysz w nim twojego przyjaciela.

Ludzie starsi to opoka, na ktérej postawisz fundament
tozsamosci. Starszyzna w rodzinie, to opoka pod fundament
twojej wlasnej pozytywnej tozsamosci. Starszyzna w twojej
miejscowodci, to opoka pod fundament pozytywnej tozsa-
mosci twojego miasta czy miasteczka, wioski. Starszyzna
kraju, to opoka pod fundament pozytywnej tozsamosci kra-
ju. Brak szacunku to brak porzadnej opoki.
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INICJACIE
NA PIERWSZY
STOPIEN REIK1

zym jest inicjacja? Wtajemniczeniem, czy zapoczgtko-

waniem? W Reiki nie ma nic tajemniczego. Wszystko
jest logiczne, konsekwentne i spdjne, krysztalowo czyste.
Inicjacja jest wigc zapoczatkowaniem twojej wielkiej zycio-
wej przygody. Jest dostrojeniem twoich chaotycznych, po-
wiedzmy prymitywnych niekiedy wibracji, do pozioméw
subtelniejszych, do tych czestotliwosci, na ktérych uzyskasz
zestrojenie z Uniwersalng Energig Zycia i wszechstronny do
niej dostep.

Mistrz dokona zestrojenia twoich oSrodkéw energetycz-
nych z Uniwersalng Energig Zycia. Poprzez te osrodki (cza-
kramy) poplynie energia do twoich rgk, a takze nég. To tak,
jakby ci na gtowie zainstalowano antene satelitarng do od-
bioru energii Reiki, a ciebie uczyniono tylko jej kanatem
przekaznikowym.

Na pierwszy stopien wykonuje sie cztery inicjacje najlepiej
kolejno, kazdego dnia po jednej, albo w dwu kolejnych dniach
po dwie, i tak si¢ najczesciej stosuje. Poniewaz Reiki nie jest
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przypisane jakiejkolwiek religii ani grupie spotecznej, nie ma
wiec koniecznosci bycia wierzacym. Jednoczesnie ci, ktérzy
sg wierzacymi, moga oprzeé¢ Reiki na wartosciach swego wy-
znania. Poniewaz my nalezymy do kregu kultury chrzescijan-
skiej, to mamy prawo odwotywa¢ sie do tych wartosci.

W pierwszym dniu nie dzieje si¢ zazwyczaj jeszcze nic
szczegdlnego, poniewaz inicjowani przychodza z pewng doza
nieufnosci, niepewnosci idystansu. W trakcie pierwszego
dnia wytwarza sie¢ klimat ufnosci i mitosci, a pierwsze dwie
inicjacje harmonizujg i z grupg i kazdego z osobna. Dopiero
nastepnego dnia wyraznie odczuwa sie konsolidacje w gru-
pie, odczuwalna staje sie tzw. aura grupy, przybywa rado-
Sci, otwieraja sie serca idusze. W trakcie dwu kolejnych
inicjacji mozna si¢ spodziewaé réznego rodzaju doznan,
wzruszen inawet lez, widzenia koloréw, obrazéw czy tez
innego rodzaju doznan. Pragne zwréci¢ uwage, ze podobne
doznania nie muszg koniecznie wystgpi¢. Niektérzy nie do-
znajg niczego szczegdlnego, niech sie wiec nie martwia, ze sg
mniej warci, czy gorsi od innych, albo nie do§¢ dobrze zosta-
li zainicjowani. Zostali zainicjowani w sposéb doskonaly.
Rézny jest stopien przezywania, a kazdy czlowiek jest inny,
cho¢ niepowtarzalny ijedyny w swoim rodzaju, jak niepo-
wtarzalne sg linie papilarne jego palcéw. Po pierwszym stop-
niu w ciggu najblizszych 21 dni bedzie nastepowalo tzw.
oczyszczenie. Mozesz spodziewaé si¢ ciekawych wydarzen
i przezy¢, niekiedy nawet przykrych, ktére bedg stuzyty ko-
rzystnym jednak przemianom i dla ciebie, i w tobie.

Powiniene$ kazdego dnia dawa¢ sobie Reiki, stuchaé¢ do-
brej, spokojnej muzyki, kontemplowac, spacerowaé. Unikac
ogladania telewizji, zwlaszcza filméw zawierajacych prze-
moc. Pamietaj, ze to twoje mysli tworza rzeczywistosé, twoja
przysztos¢. Nostradamus powiada, ze ,,przyszios$¢ swojg
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mozemy zmienié poprzez zmiane swojego myslenia, swojego
zachowania i postepowania wobec innych”, a wiec swojego
systemu wartosci, przekonan, §wiatopogladu. Swojego my-
Slenia, zachowania i postgpowania, a nie czyjegos. Zwykle
oczekujemy takich przemian u swoich najblizszych, szefa,
sgsiada, siebie pozostawiajgc na koncu, dopiero wtedy kie-
dy sie tamci pozmieniajg. Skoro zalezy ci na twojej przyszio-
Sci, otworz sie catkowicie na przemiany w tobie. Rozpocznij
mitowanie blizniego od podwyzszania mitoSci do siebie same-
go. Im wiecej umilujesz siebie, tym bardziej bedziesz otwarty
na milos¢ do blizniego — nigdy odwrotnie. Jesli znienawidzisz
siebie z powodu poczucia jakiej$ winy, bedziesz w stanie tyl-
ko takim uczuciem obdarzy¢ blizniego. Gdyby ci sie wydawa-
to, ze kochasz jakiego$ tam blizniego, to z calag pewnoscig
bedzie to tylko milos$¢ egoistyczna, czyli falszywa. Wszelkie
poczucie winy jest procesem destrukcyjnym dla zdrowia
podobnie jak gniew, z10$¢, zal, zawiedzone oczekiwania i jest
zaczatkiem procesu samounicestwienia. Brak wybaczenia,
to brak zdrowia, bowiem nie moze by¢ prawdziwego uzdro-
wienia bez prawdziwego przebaczenia. A milo$¢ moze wszyst-
ko. Milos¢ moze uzdrowi¢ kazdg chorobe, pojednac
nieprzyjaciét, zniweczy¢é magie, pokonac agresje, wygtadzic¢
takze grzech. Twoje mysli — to twoja rzeczywistos¢. Twoja
potega — to pozytywne i twércze mysli, to twoja podswiado-
mos$¢, ktéra jest kreatorem przysziosSci. Jak sie to dzieje,
w jaki sposéb podswiadomos¢ organizuje zdarzenia, urucha-
mia procesy chemiczne w organizmie nie ma znaczenia.
Wazne, ze sie tak dzieje, jakie sg twoje mysli. Warto wiec
oczysci¢ nie tylko swoje mysli, ale i jezyk (jakze czesto plu-
gawy) oraz wszystkie swoje czyny. Pamietaj, ze mysli wy-
kreuja dla ciebie rzeczywisto$¢, stowa stang si¢ ciatem, bo
one sg wazkie, a uczynki do ciebie powrdcg i te dobre, i te
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zle, a zaréwno ijedne, idrugie tworzy¢ beda kapital albo
zadluzenie. Jesli sie otworzysz na drugiego czlowieka, nie
doswiadczysz nigdy znieczulicy. Niedawno ustyszatem na
kazaniu w kosciele, ze 80% dziewczyn z doméw alkoholi-
kéw ojcéw, takze trafia na alkoholikéw mezéw. Dlaczego?
Popatrzcie na ich struktury myslowe, ktére dominuja: ,,nie
chce mie¢ meza pijaka”. Co dominuje? ,,Chce mie¢ meza
pijaka”. Pod$swiadomos$¢ nie analizuje, a poniewaz nie jest
pustym stéwkiem, pozbawionym wibracji, to po prostu igno-
ruje i puszcza mimo. Podobnie nie zwraca uwagi na ,,nigdy
przenigdy” to tez puste stowa. Tylko 20% potrafi da¢ pozy-
tywny wizerunek myslowy tego, czego oczekuje, a nie tego
czego sie boi. Np. chce mie¢ meza trzezwego, zaradnego,
opiekunczego i kochajgcego, np. wysokiego blondyna. Jesli
ominiesz czlowieka w potrzebie, ciebie takze kiedy$ kto$
ominie. Wybieraj. Ja cie zapraszam do Reiki, bo Reiki ci
pomoze ipoprowadzi. Pomoze ci zrozumieé lepiej siebie,
zrozumieé, ze jedynie przemiana stosunku do wiasnej prze-
sztosci moze by¢ kluczem do lepszej przysztosci. Zmien swo-
je przekonania iS$wiatopoglad, zmien swdj stosunek do
przesziosci, a gruntownie odmienisz swoje zycie na lepsze.



PRZYGOTOWANIE
DO PRZEKAZU REIKI

rzekaz Reiki I stopnia winien sie jednak rézni¢ od prze-
kazu Reiki, kiedy bedziesz juz po drugim stopniu. Dla-
czego? Wtasnie dlatego, ze po pierwszym stopniu staniesz
sie zaledwie stazysta, bedziesz si¢ dopiero uczy¢ i do§wiad-
cza¢. Twoje mozliwosci bedg jeszcze o wiele stabsze od tych,
kiedy bedziesz juz po drugim stopniu. Wrazliwo$¢ twoich
dioni bedzie jeszcze mniejsza, a odczuwanych wrazen nie
bedziesz jeszcze potrafil interpretowaé. Dlatego z osobna
oméwimy przygotowanie do przekazu Reiki po pierwszym
stopniu i osobno, kiedy bedziesz juz po drugim stopniu.
Na co powiniene$ zwréci¢ uwage zanim przystgapisz do
pierwszych swoich przekazéw Reiki. Przede wszystkim za-
ktadamy, ze nie bedziesz jeszcze dysponowac profesjonal-
nym, wygodnym stolem, zanim zadowolisz si¢ tym, co bedzie
pod twoja reka: tapczan, wersalka, 16zko itp. Przygotuj w mia-
re niskie siedzenie, jakg$ pufe, dziecinny taboret lub co$
w tym rodzaju. Nastaw cichg kontemplacyjng muzyke. Za-
pal $wieczke, niech zbiera negatywne energie i tworzy dobry
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nastrdj. Rozpoczynajgc przekaz popros o Reiki dla tego
kogo$, wymawiajac trzykrotnie: ,,Prosze Cie Panie o Reiki
dla...”. Nastepnie okaz pokore powtarzajac: ,lecz zgodnie
zwolg Bozg” - trzykrotnie. Zapomnij wtedy o swoich
ambicjach, ze to ty musisz koniecznie poméc lub uleczy¢,
porzu¢ takze obawy przed odmieszeniem, jesli nie bedzie
efektu. Przekaz Reiki zawsze skutkuje jakim$ efektem, wiek-
szym lub mniejszym. Jesli bedziesz za bardzo sie staraé,
aby koniecznie uleczy¢ i nie podporzadkujesz sie¢ Woli Bo-
zej, mozesz okras¢ samego siebie zenergii, przekazujac
takze swoja, zamiast by¢ tylko przekaznikiem. Porzué pra-
gnienie naprawiania $wiata i pomagania kazdemu kto cier-
pi za kazda ceng, bo ta ceng mozesz by¢ ty, pamietajac, ze
cierpienie jest lekcjg, ktéra ma czemu$ stuzy¢. Ty masz
ewentualnie poméc zrozumie¢ cierpienie. Dodaj wiec: ,,Prze-
kazuje ci najczystszy strumien uzdrawiajacej energii Bo-
zej”, zintencjg aby jej nie za$mieca¢ swoimi emocjami.
Chron tez siebie przed przejmowaniem czegokolwiek sta-
wiajgc mentalng bariere przed przejmowaniem na siebie
czegokolwiek od osoby, ktérej dajesz Reiki i nie lekaj sie.
Porzu¢ wszelkie obawy, ze co$ na ciebie przejdzie, a nie
przejdzie na pewno. Po pierwszym stopniu mozesz miec
mato doswiadczenia, aby by¢ juz doradca czy przewodni-
kiem. Mozesz i powiniene$ wspéiczué, a nie litowac sie.
Lito$¢ moze by¢ przejawem pychy, bowiem tylko zwyciez-
ca zwyciezonemu litos¢ okaza¢é moze. Zalozong na oczy
serwetke przy pierwszej pozycji mozesz pozostawi¢ na
diuzej niech peini role azylu. Odbierajgcy przekaz Reiki
poczuje sie lepiej zrelaksowany, jakby za parawanem, moze
szybko zapadac¢ w gleboki relaks z pochrapywaniem przy
czuwajacej jednak Swiadomosci. Nie przeszkadzaj niepo-
trzebnym dociekaniem i rozmowa. Na poczatek zapytaj o do-
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legliwosci, o sytuacje domowg, stosunki w pracy, aby$ mégt
wyrobié¢ ogdlny poglad. Odrzué¢ wszelki osad i pamietaj, ze
nigdy czlowiek nie jest tylko dobry, albo tylko zly. Jest tym
kim myséli, ze jest. Zawsze w kazdym cztowieku oprécz jego
slabosci znajduje sie pierwiastek dobra i pierwiastek Boga.
Poméz mu, aby go w sobie odnalazi. Jesli jeste$ cztowiekiem
wierzacym odmoéw jakas$ modlitwe lub kilka modlitw, pa-
mietajgc, ze modlitwa jest najpotezniejszg, uzdrawiajgca
energig oraz tarczg ochronna.

Ja korzystam ze zbiorku modlitw ,,Modlitwy do Swietych
Uzdrowicieli” wydanego przez Studio Astropsychologii. Za-
wsze pytam, czy dana osoba jest wierzaca i czy zyczy sobie
tego. Nie zdarzylo mi sie jeszcze, by ktos sobie nie zyczyt.
Na zakonczenie podziekuj Bogu za Reiki trzykrotnie. Uprzedz
biorce, ze mogg pojawic sie bdle, cho¢ nie musza, a Swiad-
czy¢ to bedzie o tym, ze uruchomione zostaly immunolo-
giczne sily organizmu, tzw. wewnetrzny lekarz. Takich
przekazéw zréb trzy, cztery w miare pod rzad. Nastepnie
mozesz dwa w tygodniu, a w nastepnych po jednym. Uzdra-
wiajgcy cykl powinien sie skladaé z 9-11 przekazéw, choé
lepszy jeden rydz niz nic. Przed i po przekazie mozesz, jesli
chcesz, wyréwnac aure wykonujac eliptyczne ruchy reka nieco
ponad ciatem od glowy do nég. Trzykrotnie: tukiem po stronie
zewnetrznej, przez $rodek i tukiem od siebie. Sg to tzw. me-
smerowskie gtaski, dobrze dzialajg na samopoczucie. Ty sam
w tym czasie poczujesz pod reka jego aure. Nastepnie prze-
tnij mentalnie i poprzecznym ruchem reki, jakby maczetg
taczaca cie z twoim biorcg niewidzialng, energetyczng nié.
Na zakonczenie pozwdl podziekowaé przekazujgc uscisk,
awraz znim przekazesz autentyczng energie milosci. Taki
uscisk winien trwaé ok. 10-15 sekund, aby energie mogty
sie przenikngé¢ i dokona¢ wymiany, lecz nie narzucaj sie.
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Jesli jest taka mozliwos¢, koniecznie umyj rece pod biezaca
wodg, wyobrazajgc sobie, ze zmywasz resztki obcych dla
ciebie energii i przerywasz jakikolwiek kontakt, zwtaszcza
jesli zaraz bedziesz robi¢ Reiki innej osobie.

Do przekazu Reiki samemu sobie wystarczy wygodne sie-
dzenie, relaksacyjna muzyka, zapalona $§wieczka. Samemu
sobie mozemy wykonywa¢ tzw. skrécone Reiki. W tym celu
nalezy po wigczeniu muzyki, ewentualnym zapaleniu $§wie-
cy i wygodnym usadowieniu si¢ potozy¢ lewa reke na splo-
cie stonecznym, a prawg na sercu lub nieco powyzej, zamkna¢
oczy i medytowaé przez ok. 5-15 minut. Na zakonczenie
mozesz takze wyréwnac na sobie czakramy: krocze i czolo,
tono i gardlo, splot i serce. Na zakonczenie krocze i korona —
gléwna 0§ energetyczna. Poniewaz po pierwszym stopniu
nie posiadasz jeszcze dostatecznych doswiadczeh ani wy-
starczajgcej wrazliwosci w dloniach, nie umiesz takze swo-
ich odczu¢ dobrze interpretowaé, trzymaj wiec dlonie po
4-5 minut na kazdej pozycji. Po drugim stopniu bedziesz
mogt sobie regulowaé diugosé trzymania dioni na poszcze-
gélnych pozycjach poprzez odczucia na dloniach. Doswiad-
czajac zwracaj uwage na to, jakie masz odczucia kiedy
nastepuje zmiana energii, tzw. koloru, czestotliwosci wibra-
cji. Tego samego masz sie dopiero uczy¢, zachowujgc pokore
i pozbywajac sie pychy.

Kiedy nabierzesz przekonania, ze tak duzo nad sobg si¢
napracowatles i jestes juz taki pokorny i bez pychy, to zejdz
na ziemie i zrozum, ze tak naprawde bardzo mato zrobites,
a pychy nie pozbedziesz si¢ nigdy do konica. Tak zwane har-
monizowanie czakr kiedy bedziesz wykonywaé Reiki dla in-
nych, pozostaw sobie na pdzniej, kiedy bedziesz juz po
drugim stopniu, pamietajgc o stopniowaniu trudnosci.
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Niektérzy doswiadczeni reikowicze harmonizujg czakry
od przodu, przed rozpoczeciem przekazu Reiki twierdzac, ze
ulatwia to przekaz, w nastepujacy sposéb: jedna reka na
czole, adruga na kroczu — czakra pierwsza i szésta, ok. 3
minut. Nastepnie jedna na gardle, na obojczykach, a druga
na wzgérku lonowym, ponizej pepka — czakra pigta i druga
ok. 3 minut. Dalej, jedna rgka na splocie stonecznym (nieco
powyzej pepka), a druga na Srodku klatki piersiowej, na
sercu — czakra trzecia iczwarta ok. 3 minut. Koncowego
wyréwnywania czakr, od strony plecéw, nauczysz si¢ po
drugim stopniu Reiki, po zdobyciu bagazu doswiadczen
i okrzepnieciu w Reiki. W ten sposéb mozesz kazdego dnia
rownowazy¢ czakry dla siebie, jednak kiedy bedziesz trzy-
maé dionie na sercu isplocie slonecznym, zamienn dionie,
niech powedrujg z powrotem, ztym, ze zamiast na czole,
poléz reke na szczycie glowy — czakrze korony.



POzZVYCJE RAK NA CIELE

BIORACEGO REIKI
(pelny seans Reiki)

Skupienie, pokora, prosba o Reiki. Wyrownanie aury eliptycznymi
ruchami od glowy do ndg, blisko ciata. Trzy ,,glaski” po jednej i trzy
po drugiej stronie przemiennie.
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PozvYCJE oD GrowY

G-1 OCZY

Jest to najwazniejsza pozycja. Oczy sq zwierciadlem duszy i wej-
Sciem do ciala. Poza tym od prawego i lewego nozdrza biorq swdj
poczgtek dwa sposrod trzech, glowne kanaly energetyczne pingala
iida, lgezniki pomiedzy czakramami, biegngce dalej przez szczyt
glowy i oplatajqce spiralnie glowny kanat — suschumne, ktory bie-
gnie przez srodek rdzenia kregowego, od kosci ogonowej do szczytu
glowy. Na oczy nakladamy chusteczke, a dlonie jak czapeczki kia-
dziemy na oczy, kciuki u nasady nosa, pomiedzy brwiami.
Dziatanie: na oczy i zatoki, rownowazy przysadke i szyszynke. Przy-
sadka reguluje hormony. Pomaga przy bdlach glowy i przezigbie-
niach, stresach. Reguluje sen.
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SKRONIE

Dtlonie na skroniach, kciuki tam, gdzie sig zaczynajg wiosy.

Dzialanie: rownowazy potkule moézgowe; prawg (intuicje) i lewq
(myslenie racjonalne). Odprezajgce dzialanie, polecane przy stresie.
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Pozycja podobna do poprzedniej, jest stosowana zaleznie od ksztaftu
czaszki 1 wielkosci glowy oraz rgk dajgcego Reiki. Rece o szerokos¢
dloni w ddl, ku tylowi czaszki, uszy lekko pomiedzy czterema palca-
mi dioni.

Dziatanie: przezighienia, stresy i bole glowy. Pomaga przy stward-
nieniu rozsianym. Poprawia funkcje czakry korony.

59



TYL GLOWY

Dilonie, tworzgc miseczke, podkladamy pod glowe. Palce u podstawy
czaszki. Wazna pozycja.

Dzialanie: leczy oczy, polepsza pamigc i rozjasnia umyst, wyrownu-

jagc potkule. Pomaga przy krwawieniach z nosa, udarze mozgu, bo-
lach glowy.
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USZY

Palce stykajgc sie, dotykajq pierwszych kregow szyjnych. Dionie spo-
czywajg na uszach. Bardzo wazna pozycja, palce podlgczajq sie do
suschumny, glownego kanalu energetycznego, biegnqgcego przez Sro-
dek rdzenia kregowego do szczytu glowy i lgczgcego glowne czakry.
Dionie obejmujg uszy, na ktorych znajdujq sie receptory — przedsta-
wiciele wszystkich narzqdow ciala.

Dzialanie: moze usuwac pomniejsze blokady na catym kregostupie,

reguluje cisnienie, poprawia prace serca iwszystkich narzqdow
wewnetrznych. Dobra pozycja relaksowa.
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POLICZKI I BRODA

Pozycja dodatkowa, dlonie na policzkach, a palce pod brodg.

Dzialanie: migdaly, bole gardla, bole zebow. Pozycja mita w odbio-
rze, mniej istotna.
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GARDLO, TARCZYCA

Pozycja dodatkowa, stosowana przy problemach
z tarczyca i gardlem

Dlonie zachodzgce palcami i stykajgce sig¢ kciukami kladziemy
z przodu na szyi i obojezykach. Kciuki mogq spoczywac pod szyjq,
na 7 kregu szyjnym lub mogq byc dolgczone do palcow.

Dzialanie: leczy tarczyce, nadwage i niedowage, anging, grype i bo-

le gardla, frustracje. Normalizuje czakram gardiowy ijego funkcje
w tym obszarze.
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KLATKA PIERSIOWA

Dionie wraz z kciukami tworzq trojkqt. Kciuki paznokciami zachodzq
na siebie i spoczywajq w dotku miedzyobojczykowym, a dionie na
prawym i lewym plucu.

Dziatanie: pluca, serce, grasica, system obronny, astma, przezig-
bienie.
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RAMIONA - pozycja dodatkowa

Dionie ukladamy na ramionach, a srodkowy palec lekko wciskamy
pod pache. Kciuki na obojczykach.

Dzialanie: na béle ramion, zimne dlonie, poprawe krqzenia. Zdej-
muje emocje zwigzane z brzemieniem Zycia.
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Z BOKOW PIERSI

Rece ukladamy po obu stronach piersi.
Dzialanie: — na pluca i serce, zdejmuje emocje typu pretensje do

obcych i do rodziny, takze nazbyt przejawiona i nie wyrazona ma-
cierzynskosc, agresja.
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WATROBA

Dionie ufoZzone po prawej stronie, jedna na zebrach, druga pod

zebrami.

Dzialanie: na wqgtrobe, woreczek zolciowy, dwunastnice, poprzecz-
nicg jelita grubego. Zbiera emocje zwigzane ze zlosciq.
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SLEDZIONA I TRZUSTKA

Jedna reka na Zebrach druga pod zebrami po stronie lewej.
Dzialanie: oddzialuje na sledzione i trzustke, czesc jelita grubego

i czes¢ zolgdka. Zdejmuje emocje zwigzane z pretensjami do rodziny,
brakiem przywigzania. Cukrzyca, niedokrwistosc, emocje.
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SPLOT SEONECZNY

Pozycja dodatkowa, stosowana przy wickszej
tuszy oraz zanizonym poczuciu wlasnej wartoSci

Dilonie pod mostkiem i na pepku.
Dzialanie: zdejmuje emocje zwigzane z niskim mniemaniem o so-

bie, typu; nic nie jestem wart, brakiem akceptacji i przywigzania.
Leczy zolgdek, trzustke, jelita.
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PODBRZUSZE

Dionie w ksztalcie litery V kladziemy na podbrzusze, pomiedzy kosc-

mi miednicy.
Dzialanie: jelita, okreznica, organy rozrodcze kobiet, pecherz moczo-

wy i prostata u mezczyzn. Usuwa emocje zwigzane z naszq seksual-
noscig, brakiem stabilnosci w zyciu.

70



BOKI BIODER

Rece na bokach bioder, w najszerszej ich czesci na kretarzu wielkim.

Dziatanie: zdejmuje emocje zwigzane z brakiem stabilnego usado-
wienia sig w zyciu, wlasng seksualnosciq, leczy bole nog, zylaki.
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KOLANA I STOPY

Jedna reka na kolanie, druga pod stopq.

Usuwa emocje zwigzane z naszym ego (kolano) oraz lekami zwigza-
nymi z kroczeniem przez zycie, typu: nie wiem jak mam postgpic
w danej sytuacji, albo bez ukochanej osoby (ojciec, matka, mqz, zona)
Jjak bez nogi, nog.

Dzialanie: koricowa pozycja z przodu ciala, na ,,uziemienie” stopy
i przebicie blokad energetycznych miedzy kolanami i stopq.
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LEWA LOPATKA

Dionie spoczywajq na lewej lopatce dotykajqc kregostupa.

Dzialanie: usuwa emocje zwigzane z brzemieniem zycia, stresy i na-
piecia. Kaszel, dolegliwosci plecow 1 karku oraz kregostupa.
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PRAWA LOPATKA

Dionie spoczywajq na prawej lopatce, tuz za kregostupem.

Dzialanie: usuwanie emocji zwigzanych z brzemieniem zycia, stre-
sy i napiecia. Kaszel, dolegliwosci plecow i karku oraz kregostupa.
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NERKI I NADNERCZE

Rece kladziemy ponizej poprzedniej pozycji w obszarze prawej nerki

i nadnercza.

Dzialanie: usuwa emocje zwiqzane z lekami, zadawnionymi niekie-
dy, oddziatluje na nerke i nadnercze prawe, kregostup.
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NERKI I NADNERCZE

Rece przesuwamy ze strony prawej na lewg kltadqgc w obszarze lewej

nerki i nadnercza.

Dziatanie: usuwa emocje zwiqzane z legkami, czesto jeszcze z dzie-
cinstwa, oddziatuje na nerke i nadnercze lewe, kregostup.
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BIODRA 1 POSLADKI

Dionie kladziemy po lewej stronie ponizej pasa na biodro 1 posladek.

Dzialanie: zdejmuje emocje zwigzane z zagrozeniem bytu, lgkiem
o0 pienigdze, negowaniem rzeczywistosci. Leczy rwe kulszowg, pro-
state, hemoroidy, bole bioder, bole kobiece.
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DOLKI PODKOLANOWE

Dionie po tylnej stronie kolan.

Dzialanie: zdejmuje emocje zwiqzane z urazonq dumg, takze z kom-
pleksami.
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Pozycja koncowa - RWA KULSZOWA

Jedna reka na posladku, druga na stopie.
Dzialanie: leczy rwe kulszowg, przebija blokady wzdluz catej nogi.

Po zakoriczonym przekazie, a jeszcze przed masazem mozemy zrow-
nowazyc czakry w nastepujgcy sposob: 115 (kladgc prawq reke na
koricu kregostupa, a lewg na 7 wystajgcym kregu szyjnym), 3 i 4
(prawa reka w pasie, a lewa w dole miedzy lopatkami). Na zakon-
czenie 117 (kladgc lewg reke na szczycie glowy, a prawq z tylu za
posladkami poprzecznie i pionowo).

79



PRZYWRACANIE DO NORMALNEGO
FUNKCJONOWANIA CZAKRAMOW

(tzw. rownowazenie lub harmonizowanie czakr)

ROWNOWAZENIE CZAKRY 2i5

Lewa reka na kovicu kregostupa, a prawa na 7 wystajgcym kregu
szyjnym.

Mentalnie nadajemy energii nastepujgce funkcje:

— zebranie emocji z czakry oraz z calego jej obszaru, oczyszczenie;
— stabilizowanie obrotow czakry;

— normalne ustawienie platkéw, pod kqtem 45°;

— doenergetyzowanie i doswietlenie.
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ROWNOWAZENIE CZAKRY 3 i4

Lewa diori w pasie, a prawa na dole miedzy lopatkami.

Funkcje mentalne jak poprzednio.
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GEOWNA OS ENERGETYCZNA
rownowazenie czakry 117

Jedna reka na szczycie glowy, a druga pionowo tuz za posladkami.
Usuwanie blokad na kregostupie (kanaly Suschumna, Pingala i Ida).
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MASAZ KONCOWY

Zaczynamy od trzykrotnego akupresurowego pomasowania stopy,
pézniej nogi, az do posladka, takze trzykrotnie. Sciggamy energie od
piety do pasa po jednej idrugiej nodze, nastepnie masujemy rece
razem z dlonimi i podobnie sciggamy energie od dioni az do szyi. W na-
stepnej Kolejnosci masujemy plecy, trzykrotnie po jednej i po drugiej
stronie. Ruchami dioni od bokow do kregostupa sciggamy energie do
srodka ina koniec palcami wskazujgcym i srodkowym w Ksztalcie
litery V obejmujqgc kregostup sciggamy energie od szyi do kosci ogono-
wej, trzykrotnie. Niektorzy uwazajq, ze lepiej jest jq podnies¢ w kie-
runku odwrotnym. Nie ma wigkszego znaczenia jak to zrobisz.
Doktadnie nauczy cig tego twdj mistrz.
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ZAKONCZENIE PRZEKAZU

Podzigkowanie za Reiki, odcigcie sig energetyczne, wyrownanie aury.
Podzigkowanie wzajemne. Krétki wzajemny uscisk, wymiana ener-
getyczna (10-15 sek.).

Ustgpienie sztywnosci ciata jesli dobrze puscily blokady.
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REIKI DLA ROSLIN

Rosliny bardzo tadnie reagujq na energie ptyngceq od nas, a kiedy nas
»pokochajg”, to takze reagujq na naszq obecnosc, reagujq tez i na
brak obecnosci. Rozmawiajmy z roslinami, glaskajmy je po lisciach
i po ich aurze, pielegnujmy je i troszczmy sie o nie. W sypialni nie
powinno byc zbyt duzo roslin (zwlaszcza duzych). Mogq w czasie snu
podkradac energie od nas.
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REIKI DLA ZWIERZAT

Zwierzeta, zwlaszcza psy uwielbiajg Reiki. Koty tego nie lubig, za to
doskonale ,,sciggajq” z naszego ciala niedobre energie i chetnie sig
kladg na obolale kolana lub stopy, czy tez gdzie indziej. One wyko-
rzystujg inne rodzaje energii, a my wykorzystujmy te ich naturalne
predyspozycje. Chetnie przebywajg na ciekach wodnych, a jak im
co$ dolega wchodzg na lodowke czy mikrofalowke. Reiki mozna robi¢
na tzw. wyczucie naszym kochanym matym i duzym zwierzaczkom,
takze i ptakom, jak réwiez energetyzowac akwarium.
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AFIRMACJE

POLECANE PODCZAS PRZEKAZU REIKI
ORAZ ICH ROZUMIENIE

Czym jest choroba? Przede wszystkim zaburzeniem ener-
getycznym, ktérego skutki przenoszone sg na cialo fi-
zyczne.

Co powoduje owe zaburzenia? Najczesciej niewybaczenie,
poczucie winy, zale, pretensje, osadzanie, rézne inne nega-
tywne mys$li i emocje. Podczas przekazu Reiki zdejmujemy
te emocje, lecz znacznie ulatwig zadanie stosowne afirma-
cje, zapobiegng one dalszemu ich produkowaniu, pomoga
w zrozumieniu siebie, a takze w przebudowie systemu war-
tosci i struktur myslowych, nieSwiadomi ktérych zaprasza-
my do siebie rézne niedobre zdarzenia, popadamy w chorobe.
Na samym poczatku budujemy wzorzec swojej pozytywnej
1 tworczej tozsamosci.

— Jestem wspanialym, szlachetnym, uczciwym idobrym
czlowiekiem. Nie wolno nam sie oskarzaé, pietnowac, poni-
za¢. Nasza pod$wiadomos¢ bardzo potrzebuje pozytywnego
wzorca. Oto on. Jedli nawet na poczgtku jawi sie on nie-
prawda, jawnym klamstwem, to wiedz, ze kazde klamstwo
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powtdrzone sto razy staje sie¢ prawda, ktérg zaakceptuje, przyj-
mie za prawde twoja podswiadomosé. Powtérz to sto razy
a nawet dwiescie i trzysta razy, a po dwu tygodniach przeko-
nasz sie¢ jak to dziata i czy dziata. Jedli to cie nie usatysfakcjo-
nuje, to wiedz, ze obowigzuje takze reguta 90 dni, po ktérych
twdj zamyst powinien sie urzeczywistnié. 90 x 1 afirmacja
dziennie + 10 na wszelki wypadek = 100 razy.

Nastepng bardzo wazng afirmacjg bedzie mitos¢ i akcep-
tacja siebie.

— Kocham i akceptuje siebie.

Pamietaj, ze masz zaraz po Panu Bogu przenies¢ milo$¢ na
siebie, poniewaz jestes Jego czgsteczka i Jego dzieckiem oraz
wlasnoscig. Pamietaj takze, ze poziom mitosci do siebie wy-
znaczy poziom milosci do blizniego, w zadnym razie odwrot-
nie. Ajesli z powodu poczucia winy znienawidzisz siebie,
takg samg nienawi$¢ poniesiesz w sercu do blizniego, po-
nadto kazda wina wymusi sprowadzenie na ciebie kary w po-
staci bélu, utraty czego$, choroby. Inaczej by¢ nie moze.
Ogromna wigkszoé¢ populacji ludzkiej ma znieksztatcony
i uposledzony czakram serca, bowiem kazano nam zaraz po
Bogu kocha¢ blizniego. Poniewaz nikt nie jest bez winy lub
jakiego$ obcigzenia, nalezy zaakceptowac swojg ulomnos¢,
aby tym latwiej dazy¢ ku dobru i doskonatosci. Dlatego na-
lezy w nastepnej afirmacji to zaakceptowac.

— Kocham i akceptuje siebie takim, jakim jestem.

Pamietaj, ze inni majg takze prawo, aby ich akceptowano
takimi jacy oni sa.

— Kocham i akceptuje takze moich bliznich takimi, jakimi
oni s3.

Nastepnie bardzo jest potrzebny akt wybaczenia sobie
i innym wszelkich krzywd i urazéw, oczekiwan, niespeinio-
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nych lub poktadanych nadziei. Nie moze by¢ uzdrowienia

bez wybaczenia.

— Wybaczam sobie catkowicie i szczerze wszystko, co uczy-
nitem niedobrego i uwalniam si¢ od poczucia winy.
Przesz1o$¢ jest martwa, nikt jeszcze jej nie zawrdcil, aby

co$ w niej naprawic¢. Jedynie jako zdrowy i §wiadomy mo-

zesz co$ naprawi¢ poprzez dobre uczynki.

— Calkowicie i szczerze przebaczam wszystko moim bliZnim
i uwalniam sie od probleméw, ktére mnie wigza z nimi.

Pamietaj, ze nie wy$wiadczasz im zadnej taski ani przy-
stugi, to ty uwalniasz si¢ od problemu, ktéry drazac twoja
psychike zatamuje i niszczy twoje zdrowie. Wyswiadczasz
taske samemu sobie. Nastepnie zapewnij sobie bezpieczen-
stwo i otoczenie z dobrych ludzi.

— Zyje w bezpiecznym i przyjaznym dla mnie $wiecie.

Wspblczesna telewizja emituje duzo przemocy, fatszu obtu-
dy, wszelkiego zta. Ludzie bojg sie wychodzi¢ z domu. Z1a nie
da sie nam wykorzeni¢ catkowicie, ale my mozemy je usung¢
ze swej drogi, stawiajgc na niej dobro, pozytywnych ludzi
i pozytywne zdarzenia. Poza tym ze zlem mozemy i powinni-
$my walczy¢, ale nie wolno nam zta osgdzaé, bowiem osgdza-
nie jest przyczyng wielu choréb, w tym takze raka.

— Na swojej drodze spotykam tylko dobrych i przyjaznych

mi ludzi. Nie musisz przeciez spotyka¢ tych niedobrych

i nieprzyjaznych. Zapro$ wiec do siebie tych dobrych i przy-

jaznych. Mozesz lekka reka uwalniaé sie¢ od zagrozenia

finansowego stwierdzajac jedynie:

— Pieniedzy wystarcza mi na wszystkie moje potrzeby.

— Pieniadze przychodza do mnie zawsze we wiasciwym cza-
sie i w odpowiedniej iloSci.
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— Zastuguje na dostatek ibogactwo.

Pienigdze musza by¢ w ustawicznym ruchu, wtedy na zwol-
niong przestrzeh naptyng nowe. Strach, zagrozenie brakiem
powoduje, ze na zwolniong przestrzen nie mogg naplyngc
pienigdze, poniewaz nie ma juz wolnej przestrzeni, wypelnit
ja strach.

Uwolnij si¢ od sklerozy i nie zapraszaj jej do siebie usta-
wicznym przywolywaniem.

— Mam doskonatg pamie¢, pamietam wszystko to, co jest mi
potrzebne. Chetnie si¢ ucze ilatwo zapamietuje. Nauka
przychodzi mi z fatwoscig. Nie musisz przeciez mie¢ kom-
puterowej pamieci, a jesli co$§ zapomniate$ widocznie tak
lepiej dla ciebie.

Poniewaz wiekszo$¢ z nas kieruje samochodami to:

— Jezdzg bezpiecznie i rozwaznie.

— Kiedy prowadze samochéd, przede mng, za mng i po bo-
kach jest bezpiecznie, a policja zajeta czym innym. Jesli
tylko afirmujesz bezpieczenstwo jazdy inosisz poczucie
winy, to afirmacja na policjantéw moze nie zadziataé, gdyz
poczucie winy sprowadzi na ciebie potrzebe ukarania, a mo-
ze to wypelni¢ sie w postaci mandatu.

Zafunduj sobie doskonate zdrowie i samopoczucie, co ci
to szkodzi. Dlaczego by nie?

— Cisze si¢ doskonalym zdrowiem i samopoczuciem.

— Z kazdym dniem poprawia si¢ stan mojego zdrowia, coraz
lepiej funkcjonuje moje ciato. Albo: proces zdrowienia jest
juz rozpoczety.

— Poprawia sie takze stan mojego ducha.
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Afirmacje zdrowia mozesz dopasowac do potrzeb lub oko-
licznosci, nie wolno ci tylko afirmowaé stanéw niechcia-
nych, bo twoja pod$wiadomos$¢ moze przyjaé to za twoje
zapotrzebowanie na okreslong chorobe, bowiem np.: w afir-
macji ,,nie chce by¢ chory na raka” przewaza sens np. ,,chce
by¢ chory na raka”, przy tym energetycznie puste stowo nie,
pomijane jest przez pod§wiadomosé. Okresl lepiej jasno to,
czego chcesz, a nie to czego si¢ boisz. Zréb to w czasie teraz-
niejszym i w trybie dokonanym. Twoja pod§wiadomo$¢ nie
analizuje i nie bardzo pojmuje, co to jest czas przeszty i przy-
szly i czy jest to dla ciebie dobre czy nie. Ona jest tu i teraz,
oczekuje na pozytywny i tworczy wzorzec, jest bardzo tako-
ma na pozytywne stwierdzenia. Mozesz tez zwrociC sig
z prosba do Boga: Panie Boze, prosze Cie o uzdrowienie mojej
duszy i ciala. I podziekuj: Dzigkuje Ci Panie za wysltuchanie
i spelnienie mojej prosby.

Kiedy robisz komus Reiki, niech powtarza gtosno za toba
wybrane afirmacje. Podajac je komus, ty takze si¢ afirmujesz
i umacniasz. Przekaz takze nowg Swiadomo$é, a staniesz si¢
prawdziwym sprzymierzehcem Pana Boga, uczestniczagc w wy-
petnianiu Jego planéw. Przynajmniej nie bedziesz przeszka-
dza¢. Zmiana $wiatopoglagdu szczegdlnie w stosunku do
przesztosci, jest warunkiem odmiany przysziosci.






REIKI DLA SIEBIE

Kiedy uzyskasz inicjacje na pierwszy stopien Reiki, na-
prawe ,,calego §wiata” rozpocznij od siebie. Dobrze ci
to zrobi, umocnisz swéj organizm i caly system energetycz-
ny. Podobno ok. 1100 roku pewien biskup w Anglii kazat
wyry¢ na swoim nagrobku taki mniej wiecej napis: ,,Kiedy
bytem mtodzieficem, zapragngtem zmienic¢ caty swiat. Kiedy
stalem sie juz dorostym czlowiekiem zrozumiatem, ze nie
uda mi si¢ to, postanowilem chociaz zmienié¢ swéj kraj. Gdy
stalem sie juz dojrzalym czlowiekiem zrozumiatem, ze moje-
go kraju takze nie uda mi si¢ zmienié. Poprzestalem na
postanowieniu, aby przynajmniej zmienic¢ swoja rodzine. Dzis$,
kiedy znalaztem sie u schytku zycia zrozumiatem, ze nawet
i tego nie udalo mi sie uczynié. Teraz juz wiem, ze gdybym
byt zmienil samego siebie, bylbym doskonatym przyktadem
dla mojej rodziny. Rodzina, daj Boze, moglaby by¢ inspi-
racjg dla kraju, a kraj, ktéz to wie, moze i dla catego swia-
ta”. Trzeba bylo dlugiego biskupiego zycia, aby to zrozumie¢
i jeszcze wickszej biskupiej pokory, aby kazaé wyry¢ te prawde
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na swoim nagrobku, moze inam ku przestrodze oraz do
zastanowienia?

Sobie takze mozesz dawacé Reiki skréocone, przy kazdej
okazji. Proponuje ci nastepujace pozycije:

— Wygodnie usigdz z wyprostowanym kregostupem. Lewg
reke poldz na splocie stonecznym, a prawg nieco nad cza-
kramem serca na grasice. Jesli to mozliwe, wcze$niej wigcz
muzyke do medytacji, zapal §wieczke i pomedytuj. Nastep-
nie po kilku minutach przesun lewa reke na Hare — nieco
ponizej pepka, a prawag na gardlo. Najlepiej jednak bedzie
jesli zrobisz dla siebie peine Reiki poswiecajgc sobie ok. pét
godziny, jednocze$nie medytujac. Medytacja zawsze umac-
nia i rozbudowuje czakramy. Medytujgc uwolnij si¢ od zaléw,
zawidci, gniewu iosgdzania poprzez zmiane stosunku do
przesztosci. Tam, gdzie ty byle$ nie w porzadku — przepro$
w mys$lach i popro$ o wybaczenie, tam gdzie doznale$ upo-
korzenia i pokrzywdzenia — zastanéw sie, dlaczego musiato
cie to spotkaé, co bylo w tobie nie tak, ze zestano ci to
doswiadczenie, a tatwiej ci bedzie wybaczy¢. Ponizej podaje
logiczny i sprawdzony ukiad rgk na sobie.

Kazdego dnia przed zasnigciem, albo po przebudzeniu mo-
zesz poréwnacé sobie czakry. Jedna reka na czole, druga na
kroczu. Nastepnie z czota na obojczyki i z krocza na wzgdérek
tonowy. Pézniej z obojczykéw na serce i ze wzgdrka tonowe-
go na splot stoneczny. Po okoto 2 minutach zamieniamy
dionie i réwnowazymy w kierunku odwrotnym. Zamiast na
czolo, ktadziemy na szczyt glowy i na krocze, by zréwnowa-
zy¢ czakre korony i czakre podstawy. Réwnowazenie czakr
moze nam pomoc zasngé, jesli zjakich§ powodéw mamy
trudnosci z za$nieciem.

Poniewaz bardzo wazna rzecza jest zréwnowazenie na ko-
niec energetyki na gléwnej osi energetycznej i czakrze pierw-
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szej oraz sidédmej (korony i podstawy) nalezy potozy¢ lewg
reke na koronie, a prawa na kroczu. Jezeli usuniete zostaty
blokady na kregostupie, to szybko powinni§my poczué gorg-
co na koronie i takie mocne ,,chuchniecie” energig na dioni
z krocza, czyli czakry podstawy.
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PozYCJE RAK
PRZY PRZEKAZYWANIU REIKI
DLA SIEBIE

Dionie, jak czapeczki, kladziemy na oczy i czofo.



Dionie na skronie, palce na wlosach tak, jak sig zaczynajq.

97



98

Jedna reka na szczycie glowy, druga na potylicy.



Palce na pierwszych kregach szyjnych, a dlonie na uszach.
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Dionie pod brodg i na policzkach
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Pozycja ,,komunijna”, skrzyzowane rece na piersiach.
Niech cig nie odstrasza regula niekrzyzowania rqk, bowiem jak wiesz,

kazda reguta ma wyjqtek. Doskonale dziata, rownowazy takze pol-
kule i uczy pokory.
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Z prawej strony, jedna reka na zebrach, druga pod zebrami.
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Z lewej strony, jedna reka na zebrach, druga pod zebrami.
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Dilonie poziomo na brzuchu, na wysokosci pepka.
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Dionie w ksztalcie litery V w pachwinach pomiedzy
kosémi miednicy.
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Dionie na kretarzu wielkim z boku na udach.
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Dionie na kolanach.
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Dionie z tytu na karku.
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Dionie nad nerkami.
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Dionie na nerkach.
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Dilonie na posladkach.

Jesli ci twadj mistrz poda inne uklady dloni, stuchaj przede wszystkim
Jjego lecz wiedz, ze najwazniejsza jest tutaj sama logika, ze ma byc po
kolei ciato ,,oblozone” diornmi.
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I AGODNY
POSEANIEC

W istotnych momentach naszego zycia nie pozostajemy
opuszczeni i pozostawieni swojemu losowi, ale Bég
posyla do nas tagodnego postanca z misjg lub informacja.
tagodny postaniec moze by¢ przez nas rozpoznany i przyje-
ty albo nie. Jesli w pore go nie rozpoznamy i nie przyjmiemy,
to bedziemy zmuszeni przyja¢ bolesne doswiadczenia, ktére
takze moga by¢ jeszcze potegowane, poniewaz cziowiek dys-
ponujac wolng wolg decyduje o sobie, cho¢ zawsze stac¢
bedzie przed koniecznos$cig dokonywania wyboru. Jednakze
z woli i taski Bozej mozemy niektérych przykrych doswiad-
czen, wynikajacych z dziedzictwa po przodkach unikngé, o
ile dostrzezemy dla siebie szanse i dokonamy niezbednych
zmian w swoim zyciu. Pewnemu mtodemu czlowiekowi, przy-
godnie napotkana cyganka wywrézyta, ze péjdzie do wojska
i tam tragicznie zginie. Ciggnelo sie za nim dziedzictwo po
jego dziadku jeszcze z czaséw I wojny Swiatowej i rewolucji
w Rosji. Rozpoznal w niej postanca i wstgpit do Seminarium
Duchownego. Gdyby tego nie uczynil, bolesne doswiadcze-
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nie niewatpliwie dotkneloby nie tylko jego, ale jeszcze jego
najblizszych. fagodny postaniec i przykre doswiadczenia
moga takze by¢ zwigzane z wydarzeniami stopujgcymi. W
przypadkach odchodzenia od wybranej drogi zycia albo scho-
dzenia na droge zl3g ,,Lagodny” postaniec nie zawsze musi
by¢ taki bardzo tagodny, poniewaz moze on by¢ juz kolej-
zamiast pokory agresje i gniew, to wtedy doswiadczymy juz
bardzo bolesnych wydarzen. Poniewaz nasza wewnetrzna
pycha zawsze nas za$lepia i zaglusza glos wewnetrznego
sumienia, to tak wazne stajg sie pokora i pokonywanie sa-
mego siebie, a w istocie swojej wewnetrznej pychy.

Kto chce, ten niech wierzy i pilnie si¢ rozglada, a kto nie
chce, niech nie wierzy i nadstawia kark albo nawet i gtowe.



DRUGI
STOPIEN REIK1

Po pierwszym stopniu wzniosles si¢ na subtelniejsze po-
ziomy wibracyjne, na ktérych uzyskale§ dostep do
wszechogarniajacych Energii Zycia. Polgczyles sie z nia, ale
ostroznie, jakby na prébe. Nie jestes$ jeszcze gotéw do ,,ro-
mansu” z energiami, nie catkiem je rozumiesz, nie znasz, nie
wszystko pojmujesz. Umyst ludzki nie ogarnie zapewne ni-
gdy wszystkich wymiaréw, a jest ich wiele. Musisz si¢ uczy¢
i,,dojrzewac”, pokornie¢. Dopiero po okresie tzw. dojrze-
wania, ktéry moze wynosi¢ od trzech miesiecy nawet do
trzech lat, bedziesz si¢ mégt zglosi¢ na drugi stopien. Po
inicjacji na drugi stopien twoje mozliwo$ci wzrosng co naj-
mniej trzykrotnie, cho¢ bedzie to tylko jedna inicjacja, pod-
czas ktérej nastgpi jeszcze doskonalsze zestrojenie twoich
czakraméw i tzw. subtelnych ciatl z otaczajgcg nas Energia
Zycia. Otrzymasz trzy symbole: Mocy, Postafica i Pomostu,
ktére zostang ci przez mistrza wpisane w twoje dlonie. Otrzy-
masz przez te symbole mozliwo$¢ kondensowania energii,
ochrony i pieczetowania (znak pierwszy — symbol Mocy),
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inteligentnego doboru iloSci i jakoSci energii oraz skierowa-
nie jej tam, gdzie trzeba (drugi znak — symbol Postanca,
ktéry wypelni twoje mentalne intencje, zwany jest tez Men-
talem) i uzdrawiania na odlegltos¢ (trzeci znak — symbol zwa-
ny Pomostem). Moze on stuzy¢ do uzdrawiania zdarzen
z przesziosci i torowanie lepszej drogi na przyszios¢. Znak
ten dziala poza czasem i przestrzenig. Wysubtelniejg twoje
dionie, rozwing si¢ na nich i uaktywnig czakramy. Prawdo-
podobnie powigksza si¢ znacznie, przynajmniej gtéwne cza-
kramy, bo one bedg twoim turbodotadowaniem Energii Zycia
z Powszechnego Pola. Pamietaj, ze sa to jedyne symbole prze-
kazane przez tworce Reiki — Mikao Usui i tylko one obowig-
zuja w Reiki. Jest jeszcze czwarty znak — Mistrza. Wiecej
znakéw nie ma. Dodawanie ,,nowych” symboli moze sie
sta¢ zaczatkiem spychania Reiki ku magii i prowadzi¢ do
powstania sporego zamieszania w Reiki.

Do Reiki niezbedne jest twoje miltujgce serce, chec¢ niesie-
nia pomocy, emanowanie miloscig, bo mito§¢ moze wszyst-
ko, uleczy¢ kazda chorobe, pojednaé nieprzyjaciét, zniweczyc
magie, a nawet wygladzi¢ grzech. Nie uczyni za ciebie tego
zaden, cho¢by najwymySlniejszy symbol. Ty masz jeszcze do
tego doda¢ uswiadomienie przyczyn powstawania chordb,
roli wybaczenia i pokory, zaproponowa¢é afirmacje, ktére
poprzez kreatywng podswiadomo$¢é pomogag w uzdrowieniu
i ciala, i ducha, pomoga wykreowac lepsza przysztos¢ i prze-
mieni¢ wewnetrznie. Terapia bez uswiadomienia przesuwa
tylko problem w czasie, wiecej szkodzi niz pomaga, bo czas
takze ptynie do przodu.

Pozytywna przemiana zapoczgtkowana u jednego cztowieka
ma swoje dobre reperkusje w postaci przemian u najbliz-
szych i w jego otoczeniu. Pamietajcie, Ze niczego nie ma ,,na
zawsze” w naszym ziemskim pielgrzymowaniu. Przez cale
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nasze zycie podazaé¢ bedziemy w amplitudzie pomiedzy do-
brem izltem, réznymi stanami naszego ducha, a najgorzej
jest z tymi, ktérych zabrakio pomiedzy skrajnosciami, kté-
rzy widza tylko czarno i biato. Pomiedzy czarnym i biatym
zawarta jest proza zycia ze wszystkimi kolorami teczy. Skraj-
noSci maja to do siebie, ze zjednej popada si¢ w druga,
a czlowiek skrajny nie moze by¢é miarodajny.

UZDROWIENIE SYTUAC]I

Inaczej méwiagc relacji miedzyludzkich. Tam gdzie relacje
sg chore rodzi sie ztos¢, pretensje i zale, jaka$ agresja, poczu-
cie winy i osad. To wszystko sprzyja¢ bedzie blokowaniu
energii i powstawaniu choréb. Postarajcie sie jednoczesnie z
przekazywaniem energii uzdrawia¢ ,,chore” relacje. Nie za-
wsze tzw. krzywdziciel dziala ze zlej woli. Czesto jest tylko
Slepym wykonawcg uzgodnionego pomiedzy podswiadomo-
Sciami scenariusza na ukaranie, w przypadku noszonego w
sobie poczucia winy. Oczyszczajmy swoje mysli i uczynki,
takze stowa, opierajac zycie na uczciwosci i prawdzie, a zni-
ka¢ zacznie wszelkie poczucie winy. Obdarzajmy przede wszyst-
kim siebie coraz wigkszg miloscig, a zatem i bliZniego.






SYMBOLE REIKI

IERWSZY SYMBOL, zwany symbolem ,,Mocy” stuzy do

kondensowania energii, powigkszenia przepustowosci
twojego kanalu przekazu. Jest swoistym kondensatorem,
otwieraczem przepustu energii Reiki, ochronng bariera, pie-
czecig. Tym takze, czym amen w modlitwie. Uzywamy go
przed rozpoczeciem kazdego przekazu Reiki, w zasiegu reki
ina odleglo$¢, do spotegowania miejscowego przekazu Re-
iki, ,,przypieczgtowania” przekazu lub wzmocnienia innych
znakéw, do zabezpieczania mieszkan, samochodéw, zabez-
pieczenia przed agresja lub jakimi$ innymi przejawami zla,
do bezpiecznej jazdy samochodem, do energetyzowania po-
karméw, lekarstw, napojéw, neutralizowania szkodliwych
substancji itp.

Jest jedynym symbolem, ktérego mozemy uzywaé bez
wcze$niejszego pytania o zgode. Mozemy tym symbolem
energetyzowacé pisma i listy urzedowe w intencji pozytyw-
nego ich zalatwienia, pienigdze — by pomnozyty sie, rosliny
1 zwierzeta.
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Mozemy réwniez uzdrawiaé sytuacje. Znak bardzo przyja-
zny dla obydwu stron w konflikcie, oparty na mitosci.

DRUGI SYMBOL, zwany Postancem, obdarzony swoista
inteligencjg, zdolny do wtasciwego doboru energii, ilosci
ijakosci, zdolny do poprowadzenia jej tam, gdzie potrzeba
i obdarzenia funkcjami, jakie jej mentalnie nadamy. Zwa-
ny jest takze Mentalem. Takimi funkcjami mogg by¢ zdej-
mowanie i usuwanie warstw emocji, ktére tworza blokady
energetyczne w ciele, usuwanie innego rodzaju blokad ener-
getycznych, przywracanie normalnej cyrkulacji energetycz-
nej, doenergetyzowanie ubogich w energie obszaréw,
uzdrowienie schematéw myslowych isfer emocjonalnych,
czyszczenie mentalne pomieszczen.

TRZECI SYMBOL, zwany Pomostem, jest znakiem zlozo-
nym, dzialajgcym poza czasem i przestrzenig. Stuzy przede
wszystkim do przekazu energii Reiki na odlegios¢ bedac dla
niej pomostem, no$nikiem, dla ktérego czas i przestrzen nie
istniejg. Skoro dziala poza czasem i przestrzenig, w takim
razie istnieje mozliwo$¢ cofniecia si¢ w czasie z intencjg uzdro-
wienia przysztych zdarzen, ktérych negatywne skutki prze-
jawiajg sie teraz.

Uzdrowienie tamtych zdarzen, a szczegélnie odmiana sto-
sunku do przesztosci, moze spowodowac ustgpienie skutku
na przysztos¢ i odmiane losu. Poniewaz stan, takze naszego
zdrowia, w jakim sie znajdujemy obecnie, jest konsekwencja
naszej przesztosci, warto wiec jg uzdrowié¢ giéwnie poprzez
zmiane stosunku do niej. Przede wszystkim dotyczy¢ to be-
dzie rozpoczecia i kontynuowania procesu wybaczania i in-
nym i sobie. Aby to sie mogto odby¢, poleci¢ nalezy uczynienie
swoistej retrospekcji zycia z intencjg wybaczenia sobie i in-
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nym, prosby uczynionej w my$lach, aby nam wybaczono,
a skierowanej do tej osoby lub 0séb, w stosunku do ktérych
sami czujemy sie nie w porzadku. Na doznane natomiast
przez nas przykrodci powinni$my popatrze¢ nastepujaco:
czego one nas mialy nauczy¢, dlaczego nam je dano, jakiego
rodzaju poczucie winy wywotalo potrzebe ukarania, jaki
osad lub pycha zagoscity w nas. Co takiego niedobrego zago-
Scilo w nas. Przy pomocy tego znaku mozna réwniez wyru-
szyé w przysziodé, aby oczysScié, przygotowaé grunt pod
przyszle, spodziewane zdarzenia, obdarzajgc je energia mi-
tosci jako nosnikiem pomyslnych zdarzen.






PRZEKAZ PO DRUGIM
STOPNIU REIK I

Po drugim stopniu otrzymates$ nie tylko jeszcze jedng ini-
cjacje, trzy symbole wraz z mantrami, ale zapewne moz-
liwie duzo wykonywate$ przekazéw uzdrawiajgcej energii
Reiki dla siebie i dla innych. W trakcie tych przekazéw éwi-
czyte$§ swoje dlonie, przez co takze udroznily sie jeszcze
bardziej twoje ,,kanaly energetyczne”, uczytes sie interpre-
towania swoich odczu¢ na dioniach. Te bardzo delikatne
mrowienia, powiewy, chiéd i gorgco, ktére dawniej nic dla
ciebie nie znaczyly, dzis$ juz staja sie no$nikami informacji.
Tego alfabetu nikt ci¢ nie nauczy, poniewaz bardzo réznimy
sie od siebie pod wzgledem zmystowego i pozazmystowego
postrzegania, odczuwania.

Podobnie jak i po pierwszym stopniu musimy zadbaé o do-
bry nastréj, relaksacyjng muzyke, swieczke, jakie§ modli-
twy, moze by¢ obrazek §wiety lub krzyz. Symbole religijne
i modlitwy nie sg obowigzkowym elementem zalezg tylko
i wylgcznie od przekonan i potrzeb reikowicza, od jego po-
dejécia do procesu uzdrawiania. Jesli uwazacie za stosowne
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mozecie eliptycznymi ruchami od glowy do stép wyréwnac
aure.

Nastepnie prosicie o uzdrawiajacg Energie Reiki: ,,Panie,
prosze Ci¢ o uzdrawiajgca Energie Reiki dla...” trzykrotnie.
Nastepnie dyskretnie rysujemy symbole 1-2-1 i dystansu-
jemy sie stwierdzajac: lecz zgodnie z Twojg wolg — trzykrot-
nie. Mozemy dodaé jeszcze: ,,Przekazuj¢ ci najczystszy
strumien uzdrawiajgcej energii bozej”, aby sie uchronié¢ przed
przekazem wtasnych emocji. Chronimy tez siebie stawiajac
mentalng zapore przed przejmowaniem czegokolwiek od
osoby, ktérej dajemy Reiki. Teraz mozesz dokonac¢ tzw. har-
monizowania czakr od przodu, ale nie musisz tego robic.
Zalezy to tylko od ciebie.

W normalnym przekazie nie czynimy tego. Ten sposéb mozna
z fatwoscig wykonac na sobie samym. Najpierw harmonizuje-
my czakre szOsta i pierwsza, przez polozenie jednej reki na
czole, a drugiej na kroczu. Trzymamy do momentu zréwno-
wazonych odczu¢ na jednej i drugiej dloni. Nastepnie réwno-
wazymy czakre piata (dolek miedzyobojczykowy) idruga
(ponizej pepka), ktadac jedng reke na doét szyi i obojczyki,
a drugg na wzgérku tonowym. Jako ostatnie réwnowazymy
czakre czwartg — na sercu i trzecig — na splocie stonecznym
(miedzy pepkiem a mostkiem), ktadac jedng reke na srodku
klatki piersiowej, a drugg na splocie stonecznym, zawsze do
momentu jednakowych odczué ok. 2—-3 min. Jesli uznacie za
stosowne uzdrowienie pewnych sytuacji z przesziosci, moze-
cie doda¢ jeszcze trzeci znak, pieczetujac go jednak pierw-
szym. Jesli sam jeste$ osobg wierzacg i zyczy sobie tego twoj
biorca, robigc pozycje na glowie, mozesz odméwié wybrane
przez ciebie modlitwy, ktére wyciszg i ciebie, i biorce, uczy-
nig przekaz skuteczniejszym, bowiem modlitwa sama w sobie
jest najsilniejszg energig i ostong dla ciebie.
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Reszte czasu mozesz posSwieci¢ na serdeczng rozmowe,
ktéra pomoze ci zrozumieé¢ problemy emocjonalne biorcy,
ktore staly si¢ przyczyna jego dolegliwosci, a nastepnie poméz
mu zrozumieé samego siebie, zrozumie¢ emocjonalne podio-
ze jego dolegliwosci. Na czym polegaja jego falszywe przeko-
nania ijak si¢ ich pozby¢. Nie osadzamy, lecz z mitoscig
upominamy. Podaj podstawowe afirmacje. Kazda choroba,
to jaki$ nie wybaczony problem, przejawiona zlos¢ i agresja,
dlugotrwale zale, pretensje, obwinianie siebie albo osadza-
nie innych. Czasem utrata najblizszej osoby moze spowodo-
waé umiejscowienie si¢ emocjonalnych poktadéw np.
w nogach, rekach lub w jednej nodze, rece, kiedy po stracie
wytwarza sie przekonanie np: ,,bez me¢za, jak bez nogi, reki”.
Bez ukochanej mamusi, ktéra byta doradcg, prowadzila przez
zycie, wytwarza sie stan ,,jak bez nég”. Prawie natychmiast
zaczynaja sie dolegliwosci w tamtych czesciach ciata.

Zamiast rozmawiania mozesz na czas seansu wigczy¢ wy-
brang przez siebie kasete Luizy Hay — ,,Uzdrowienie siebie”,
Bozeny Figarskiej — ,,Uzdrowienie cudem przebaczania”, Ewy
Foley — ,,Wybaczanie” lub inne kasety, stosownie do okolicz-
noéci. Mozesz takze ,nie przeszkadza¢” ipozwoli¢ na ten
cudowny, gteboki relaks, prawdziwe ,,odloty” do gtebi siebie.

Teraz nie musisz juz trzymac si¢ sztywno pieciu minut na
kazdej pozycji. Po drugim stopniu teoretycznie mozesz ogra-
niczy¢ sie do 3—4 minut, praktycznie niektére pozycje beda
bardziej biorgce, inne mniej. Zaleze¢ to bedzie od ,,grubo-
$ci” pokladéw negatywnych energii (emocji), ktére trzeba
bedzie ,rozpusci¢”, pousuwaé, zlikwidowaé wytworzone
blokady w cyrkulacji energii, dotadowaé tam, gdzie pojawi-
ty sie braki.

Po wykonaniu wszystkich pozycji na tulowiu, zaréwno
zprzodu jak iz tylu ciala, mozna sprawdzi¢ czy nie ma
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jeszcze potrzeby doenergetyzowania jakiego$ obszaru ciata.
W tym celu wodzimy rekg nad tulowiem szukajgc czego$
innego w odczuciu, co by si¢ wjaki§ sposéb wyrdznialo.
Kiadziemy tam jeszcze reke dodatkowo na troche w celu
oczyszczenia i doenergetyzowania.

WYROWNYWANIE, ROWNOWAZENIE CZAKR

Na koniec, a wigc kiedy sg plecy na gérze, réwnowazymy
czakry, czyli przywracamy je do normalnego funkcjonowa-
nia. Kazda z siedmiu giéwnych czakr jest bardzo waznym
oSrodkiem energetycznym odpowiedzialnym za prawidiowe
funkcjonowanie organéw w danym obszarze. Prawidlowo
funkcjonujgca czakra powinna by¢ stabilna, przypominac
kwiat lotosu z platkami ustawionymi pod katem 45° do gory,
wygladaé SwietlisScie w kolorze danej czakry. Nasze przeko-
nania i emocje powodujg zdeformowanie oSrodka energe-
tycznego — czakry. Zdeformowana moze mieé opadnigte
platki, albo dziwacznie powykrzywiane, moze wirowaé za
szybko lub chybotliwie, moze by¢ ciemna lub czarna zamiast
Swietlistej. Harmonizujac nalezy nadaé Energii Reiki powyz-
sze funkcje i rejestrowac swoje odczucia na koncach swoich
palcéw potozonych na czakrach od strony kregostupa lub na
dioni potozonej na czakrze. Harmonizujemy w nastepujace;j
kolejnosci: 2 i 5 (prawa reka na koncu kregostupa, a lewa na
7 wystajacym kregu szyjnym), 3 i 4 (prawa reka w pasie,
a lewa na dole pomiedzy fopatkami). Na koncu harmonizu-
jemy gtéwna 0§ energetyczng na kregostupie, czyli siddemke
z jedynkg. Siédemke — ktadgc dlon na czubku glowy i jedyn-
ke — ekranizujgc dionig tuz za posladkami, bowiem wycho-
dzi ona pomiedzy odbytem inarzgdami rodnymi do tytu.
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Poczujesz energetyczne chuchniecie na dioni. Taki energe-
tyczny wiaterek.

W trakcie tzw. harmonizowania mozecie mie¢ odczucia
przeplywu przez wasze palce energii o bardzo wysokiej cze-
stotliwosci, oznacza¢ to bedzie, ze zaréwno z czakry, jak iz
jej obszaru zaczynaja sie uwalnia¢ poktady emocji, tworzac
jakby obloczek drobin, ktéry peczniejgc uniesie si¢ z wolna
i opusci nasze cialo energetyczne tzw. biopole. Pojedyncze
mocne impulsy odczuwalne na palcach mogg Swiadczy¢, ze
podnosza sie opadniete platki. Réznorodne impulsiki mogag
oznaczac stabilizowanie sie obrotéw czakry, a poczucie sta-
bilnoSci, harmonii moze $wiadczy¢é o doSwietleniu i przy-
wréceniu normalnej funkcji czakry. Moze to potrwac nawet
do 4 minut na jednej pozycji. Z naszych doswiadczen wyni-
ka, ze za aktualny stan czakr odpowiedzialne sg nasze prze-
konania i jesli w trakcie przekazéw Reiki nie wptyniemy na
zmiane przekonan, zréwnowazone czakry powrécg wkrotce
do stanu poprzedniego. Zalecamy dokonanie juz po wszyst-
kim wzajemnego, cieplego uscisku mitoSci, trwajacego ok.
10-15 sekund.

Przedtem jeszcze nalezy mentalnie sie roztgczy¢, wykonu-
jac jedna reka gest przeciecia niewidzialnego sznura energe-
tycznego, ktéry was potaczyt z biorca i podziekowac trzykrotnie
za Reiki: ,,Dziecki Ci Panie, za Uzdrawiajagcg Energie Reiki
dla...” trzykrotnie.



Filis Furumoto — duchowy przywodca Reiki



SKROCONE REIKI

krécone Reiki mozemy wykonywaé dopiero wtedy, kie-

dy jesteSmy juz pod drugim stopniu, kiedy nie mamy
normalnych warunkéw do polozenia potrzebujgcego. Moze
to by¢ w pracy, w podrézy, albo wtedy, kiedy brakuje nam
czasu. Jest to oddzialywanie wiasciwie na czakramy, ale obu-
stronnie. Najpierw powinni$my nawigza¢ kontakt z pacjen-
tem i wejS¢ w jego energetyke polozywszy rece na ramionach.
Nastepnie majgc $wiadomos$é, ze w istocie pracujemy tylko z
czakramami, mentalnie oczyszczamy czakramy S$ciggajac
»brudne” energie z obszaru kazdego czakramu i oczywiscie z
samej czakry przede wszystkim. Rozwirowujemy i do$wietla-
my oczyszczone czakramy.
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PIERWSZA POZYCJA

Kciuki na sicdmym kregu szyjnym, a dlonie na ramionach, jest
pozycjq pozornie wstepnq. Dobrze jest wykonac wczesniej kilka
»glaskow” od ramion po rekach i plecach oraz pomasowac migsnie
kapturowe na ramionach. Sq dobrze odbierane, zblizajg. Pierwszy
uklad pozwala podlgczyc sie do glownych kanatow energetycznych
sushumna, pingala, ida oraz do wielu meridianéw i na dobrq spra-
we z tej pozycji mozna mentalnie rozprowadzic energie po calym
ciele, rejestrujgc zatrzymanie przekazu energii o okreslonej czesto-
tliwosci wibracji, nastepnie przekaz innej juz czestotliwosci wibra-
cyjnej itd.
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DRUGA POZYCJA

Obie dlonie na szczycie glowy, czyli na czakramie korony. Obie
dlonie obok siebie.
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TRZECIA POZYCJA

Dionie na czole i potylicy, czyli czakram szdsty, tzw. trzeciego oka.
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CZWARTA POZYCJA

Dionie na czakramie gardla. Jedna z tytu na siodmym kregu wysta-
Jjgeym, a druga z przodu, na obojczykach.
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PIATA POZYCJA

Na czakramie serca, na srodku klatki piersiowej z przodu i z tytu.
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SZOSTA POZYCJA

Jedna reka nad mostkiem na splocie stonecznym, a druga z tytu na
tej wysokosci.
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SIODMA POZYCJA

Jedna reka na podbrzuszu, blisko krocza, a druga pionowo na krego-
stupie, nasadq dioni w okolicy pasa, a palce na kosci ogonowej albo
poziomo po przeciwleglej stronie krocza. Na Koniec takie same ,,gla-
ski” jak na poczgtku oraz wyrownanie aury poprzez prowadzenie
rgk w bliskiej odleglosci od ciala, od pozycji nad glowgq, az do stop,
z przodu i z tylu.
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REIK1 DLA DZIECI

ojawila sie w niektérych ksigzkach opinia, ze dzieciom i
ludziom w starszym wieku robimy Reiki krocej. Z moich
doswiadczen wynika ze akurat ludzie starsi sg ,,wygtodzeni”
energetycznie, w zwigzku z tym potrzebuja energii zycia wie-
cej, natomiast dzieci — ogdlnie rzecz biorgc, mniej, cho¢ w nie-
ktérych skrajnych przypadkach z pewnoscig wiecej. Dzieciom
malutkim nie potrzeba tez tyle pozycji. Wystarczy jedna lub
dwie na glowie, na piersiach oraz na brzuszku. Mozna to
zrobi¢ w pozycji siedzgcej, albo na lezaco najlepiej kiedy dziecko
$pi, albo lezy chore. Wtedy na giéwce obie dlonie intuicyjnie
dopasowac¢ od przodu, nastepnie jedna na piersiach, a druga
na brzuszku. Mozna tez i na nézkach obie dtonie. Jesli dziec-
ko nie $pi to polecié, aby potozylo si¢ na boczku albo na
brzuszku i zrobi¢ na giéwce iramionach oraz na pleckach
i pupci. Mozna tez na nézkach. Spiace dziecko mozna lekko
obréci¢ na ktérys boczek i zrobié¢ pozycje z tylu jak wyzej.
Te same pozycje mozna wykona¢ dziecku na aurze — kilka
centymetréw nad cialem. Poniewaz dziecko do 7 roku zycia
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jest energetycznie powigzane z matka, to obowigzkowo na-
lezy wykona¢ Reiki i dla mamy. Jesli robimy Reiki swojemu

dziecku, to obowigzkowo robimy Reiki sobie z regulacjg cza-
kramoéw.
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SYSTEM
ENERGETYCZNY
CZEOWIEKA

Mamy w ciele czlowieka kilka waznych ukltadéw, jak
choéby uktad krwiono$ny, pokarmowy, nerwowy, od-
dechowy, mie$niowy, limfatyczny, kostny, moczowo-picio-
wy. Co do tych ukladéw nie ma najmniejszej watpliwosci,
poniewaz sg one namacalne i widzialne. Jest jeszcze, zwigza-
ny z cialem czlowieka, uktad energetyczny, ktéry bedziemy
nazywali systemem energetycznym. Nie jest on dla przecigt-
nego czlowieka ani widzialny, ani namacalny, chociaz mogg
go odczuwa¢ ludzie o szczegblnej wrazliwosci oraz widzie¢
jasnowidze. Taki system istnieje, mimo ze budzi u wielu
ludzi kontrowersje i watpliwosci.

Ponadto niewidzialna energetyka jest nieodzowna dla nor-
malnego funkcjonowania kazdego zywego organizmu. Zubozo-
ny energetycznie obszar ciala jest podatny na dolegliwosci
i choroby. Zubozenie doplywu energii wigze sie z naszymi emo-
cjonalnymi przezyciami, ktére zaburzajg jej obieg, tworzac blo-
kujace pola, tzw. blokady energetyczne. Aby przywrécic zdrowie,
trzeba przywrdcic system energetyczny do prawidiowego funk-
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cjonowania, poprzez usuniecie blokujacych pél, tzw. blokad
energetycznych i przywrdcenie obiegu energetycznego do nor-
malnosci oraz doenergetyzowanie. Najwazniejsze centra ener-
getyczne, nazywane czakramami, zwigzane sg z okreslonymi
obszarami naszej Swiadomosci, potrzebna wiec bedzie jej prze-
budowa, poniewaz oczyszczone czakramy znéw mogg sie za-
nieczysci¢i zle pracowad, dostarczajac mniej niz potrzeba energii
do obszaru, ktéry jest z nimi zwigzany.

U podstaw harmonijnego obiegu energetyki, jak i dobrego
zdrowia, jest nasze zycie oparte na zdrowych idobrych,
pozytywnych emocjach, ktére bedg mialy swoje Zrédio
W uczciwym zyciu opartym na prawdzie, pokorze i czysto-
Sci. Kiedy brakuje w nas pokory, to bierze gére pycha, ktéra
podsyca agresje i zaSlepiajac nie pozwala widzie¢ rzeczy ta-
kimi, jakimi one sg, utrudniajgc naprawe samego siebie.
Bedziemy woéwczas tracili czas i energie na usilowanie zmie-
nienia innych zamiast siebie i naprawianie Swiata.

W SKEAD SYSTEMIE ENERGETYCZNEGO
CZL.OWIEKA WCHODZA:

1. Kanaly energetyczne. Najwazniejszy z nich, to Sushumna,
idacy przez Srodek kregostupa od jego podstawy do szczytu
gltowy. Nastepnie biegng dwa boczne odgalezienia Ida i Pingala,
rozpoczynajace swoj bieg od skrzydetek nosa, biegng do szczytu
glowy, krzyzujac sie¢ miedzy oczami, nastepnie spiralnie wzdiuz
Sushumny i krzyzuja si¢ ze sobg na czakramach. Tworza one
gtéwng oS energetyczng, na ktérej rozmieszczonych jest siedem
gtéwnych czakraméw, czyli wiréw energetycznych.

Nastepnie kanaléw parzystych, zwanych meridianami, a sg
to: 1. meridan ptuc, 2. meridian jelita grubego, 3. meridian
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zotadka, 4. meridian $ledziony, 5. meridian serca, 6. meridian
jelita cienkiego, 7. meridian nerek, 8. meridian pecherza mo-
czowego, 9. meridian osierdzia, 10. meridian potréjnego ogrze-
wacza, 11. meridian pecherzyka zéiciowego, 12. meridian
watroby oraz dwa nieparzyste tzw. regulator przedni i tylny.
Oprécz gtéwnych kanaléw mamy calg sie¢ drobnych kanali-
kéw energetycznych oplatajgcych cate nasze ciato.

2. Trzy aury, tzw. zbiorniki energii, ktére znajdujg sie
pomiedzy czterema cialami subtelnymi i cialem fizycznym.
W nich moze znajdowac¢ si¢ duzo brudnej energii wymagaja-
cej oczyszczenia.

3. Osrodek Hara, energetyczny zbiornik znajdujacy si¢ na
trzy palce ponizej pepka, w ktérym wszystko ulega zréwno-
wazeniu.

4. Siedem czakr, ktére sg oSrodkami i przetwornikami
energii. Rozmieszczone sg wzdluz kregostupa, az do szczytu
glowy. Laczg je kanaly energetyczne z trzema aurami, ktére
otaczaja ciato fizyczne i ciala subtelne. Dlatego tez, kiedy
oczyszczamy i rtGwnowazymy czakramy, to uwolnione brudy
energetyczne i z czakry, i z obszaru, za ktéry jest ona odpo-
wiedzialna, jakby ugrzezng w zbiornikach energetycznych
w aurze i dobrze zrobi oczyszczenie tez aury.

Dobre zdrowie zalezy wiec od dobrej energetyki, a dobra
energetyka od uczciwego i prawego zycia, prowadzonego
w czystosci, milosci i pokorze, w harmonii z otoczeniem, ze
soba samym iz Bogiem.

Czakra pierwsza - MULADHARA

Znajduje sie u podstawy kregostupa w okolicy kosci ogo-
nowej. Symbolizuje ja czteroptatkowy lotos, a Swieci ogni-
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stym kolorem czerwonym. Jest otwarta do dotu w kierunku
ziemi i kojarzona z odpornoscig i trwaloscig. W niej biorg
swdj poczatek trzy gléwne kanaly energetyczne: sushumna,
ida i pingala. Uzyskanie wewnetrznej réwnowagi wymaga
zréwnowazenia czakry pierwszej z siédmg. Tworzy ona fun-
dament zyciowy i zrédio sit witalnych dla wyzszych czakr
tzw. kundalini, pewny grunt pod nogami, na ktérym moze-
my budowaé nasze zycie oraz zaopatrywac w energie po-
trzebng do twodrczej aktywnosci w zyciu. Zwigzana jest
z macicg u kobiet i prostatg u mezczyzn. Odpowiedzialna za
problemy w tym obszarze: choroby macicy, prostate, zapar-
cia i hemoroidy. Czakra ta steruje zmystem powonienia oraz
nogami: biodrami, kolanami, stopami. Odpowiada za in-
stynkt przetrwania, egzystowania. Jesli czakra podstawy jest
normalna i harmonijna, to masz dobry zwiagzek z Ziemiaq i jej
stworzeniami, poczucie stabilnosci i wewnetrznej sity. Upo-
Sledzone dzialanie tej czakry powoduje mys$lenie wokét
materialnego posiadania i bezpieczehstwa. Czego pozadasz,
musisz natychmiast mie¢, bez wzgledu na skutki. Myslisz
tylko o wtasnych potrzebach. Przy blokadzie czakry twoja
konstrukcja cielesna oraz odpornoé¢ fizyczna i psychiczna
sg bardzo mate.

Czakra druga - SVADHISTHANA

Znajduje sie tuz nad narzgdami plciowymi, na wysokosci
kosci tonowej. Odpowiedzialna za rozmnazanie i poped sek-
sualny oraz zmys!t smaku. Jest centrum pierwotnych nie
oczyszczonych emocji, energii seksualnej i sit twérczych. Cza-
kra ta pozwala mezczyznie odczué swojg wewnetrzng me-
skos¢, a kobiecie wewngtrzng kobieco$¢. Symbolizuje jg
sze$cioptatkowy lotos, a §wieci kolorem pomaranhczowym.
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Powigzana jest z gruczolami piciowymi meskimi i zenskimi
oraz czeSciowo za prostatg, nerkami, pecherzem moczowym,
wszystkimi ptynami jak krew, limfa, soki trawienne i sper-
ma. Wplywa réwniez na inne organy trawienia. Reguluje
energie seksualng, ktéra ma wigksze znaczenie niz zwyczaj-
ny erotyzm czy seksualnos¢ fizyczna. Czakra ta jest siedzibag
duszy, a poniewaz dusza ma $cislty zwigzek z trzecim okiem,
tatwo jej zaszkodzi¢ nieczystymi my$lami i wyobrazeniami.
Czakra druga jest odpowiedzialna za przeptyw energii przez
pie¢ kregéw krzyzowego odcinka kregostupa, zwigzana tez
jest z poczuciem smaku. Z powodu bliskosci Hary odgrywa
zyciowa funkcje w rozprzestrzenianiu i przeplywie energii.

Czakra trzecia - MANIPURA

Symbolizuje jg 10-ptatkowy lotos, Swieci zéttym i ztoto-z61-
tym kolorem. Jest umiejscowiona w okolicy splotu stoneczne-
go. Zwigzana z gruczolem trzustka, ktéra peini decydujaca
role przy trawieniu. Wydziela hormon insuline, ktéra utrzy-
muje wiasciwy poziom cukru we krwi i reguluje przemiane
weglowodanéw, tluszczéw ibialek. Odpowiada za system
trawienny, zotgdek, watrobe, trzustke, sledzione, jelita, cze-
Sciowo za nerki oraz wegetatywny uktad nerwowy. Czakra
ta kontroluje energie calego ciala, jest tez odpowiedzialna za
produkcje krwi. Jest mocno zwigzana z emocjami cztowieka
(zlos¢, brak przywigzania i akceptaciji siebie) i odgrywa wazng
role w zwigzkach czlowieka ze §wiatem, ludzmi, miejscami
i rzeczami. Zwigzana takze ze zmystem wzroku ioczami.
Gdy czakra ta jest otwarta i dziala normalnie, to cztowiek
zachowuje spokéj i opanowanie nawet w nieszczesciu. Tak-
ze zdolnosci tworzenia i utrzymywania dtugotrwatych zwiagz-
kéw intymnych, mitosci do domu, rodziny, kraju itp. sg
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zwiazane z tg czakra. Aby utrzymacé trwaly zwigzek miedzy
dwoma osobami oparty na wzajemnym zaufaniu, muszg one
by¢ polgczone ze soba nie tylko przez osrodek serca, ale
i splotu stonecznego. Promienie milosci i zaufania powinny
przeplywaé swobodnie.

Czakra czwarta - ANAHATA

Symbolizuje jg 12-platkowy lotos, Swieci kolorem zielo-
nym oraz rézowym i ztotym. Zwigzana jest z gruczotem gra-
sicg, ktéra reguluje wzrost i steruje systemem limfatycznym,
pobudza i wzmacnia uklad odpornosciowy. Znajduje si¢ na
wysokosci 6smego kregu piersiowego. Odpowiada za serce
i uktad krazenia, zawiaduje skérg i zmystem dotyku oraz ma
wplyw na funkcje seksualne. Zawiaduje obszarem troche
ponizej obojczykéw do miejsca na dwa palce powyzej splotu
stonecznego. Laczy sie jg ze wspdiczuciem i uzdrawianiem.
Otwierajgc czakre serca mozemy pozytywnie wplywaé na
pola innych ludzi. Istotne jest jaki chcemy osiagnaé efekt
uzdrawiania. Poprzez potgczong emanacje czakry serca i trze-
ciego oka mozna wysylaé energie do innych ludzi, a wywrze
ona pozytywny wplyw. Jedli jest uposledzone dziatanie cza-
kry serca, to réwniez ulegnie zaburzeniu czynnos¢ grasicy
(system immunologiczny), ktéra znajduje sie tuz nad ser-
cem. Czakra serca jest bramg duszy, poniewaz 13czg si¢ tam
nasze najglebsze inajwyzsze uczucia mitosci z czgsteczka
Boga, ktéra zamieszkuje w nas. Przy zablokowanej czakrze
czlowiek nie potrafi kochaé, jest chtodny i obojetny, bardzo
podatny na zranienia, zalezny od sympatii i mitosci innych.
Odrzucony, czuje sie gteboko dotkniety. Zamyka si¢ i czuje
przybity i smutny. Strach przed ponownym odrzuceniem blo-
kuje go.
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Czakra pigta - VISUDHA

Symbolizuje jg 16-ptatkowy lotos, $wieci kolorem jasno-
niebieskim. Zawiaduje gardiem, szczekami, nosem i uszami.
Steruje zmystem stuchu.

Poprzez czakre pigtag wyrazamy calg naszg ekspresje wer-
balng, $miech iptacz, miloé¢ iradosé, strach i wsciektos¢
oraz pragnienia i zamiary. Przez nig odbywa sie przejawie-
nie naszych stanéw wewnetrznych na zewngtrz. Powigzana
jest z gruczolem tarczycy, ktéra odgrywa wazng role przy
wzroscie koSéca iorganéw wewnetrznych. Reguluje prze-
miane materii, przemian¢ jodu, gospodarke wapnia. Zasila
energie, steruje i pobudza uktad oddechowy. Ta czakra od-
powiada za wszystkie choroby ukiadu oddechowego: zapa-
lenie gardia, oskrzeli i ptuc, gruzlice, kaszel, przezigbienie,
astme, niezyty nosa, raka ptuc. Jesli energia swobodnie prze-
plywa wzdtuz kregostupa do czakry gardta, to cztowiek moze
$mialo stawic¢ czoto przeciwno$ciom, potrafi powiedziec: nie.
Czakra gardla ma zdolno$¢ przeksztalcania innych form
energii w bezwarunkowa rado$é. Wszystkie formy energii
z czterech nizszych czakr mogg by¢ przetworzone przez pigta
czakre i wykorzystane jako pokarm przez fizyczne i subtel-
ne ciala. Nadmiar energii moze by¢ wypromieniowany na
zewnatrz emanujac rados$é, ktéra nada takiej osobie chary-
zmatyczng poSwiate. Dzigki obudzeniu tej czakry mozna
pokonac¢ lek, a cztowiek uzyskuje mozliwos¢ znalezienia sie
w kazdej sytuacji.

Czakra szésta - ADZNA

Zwana trzecim okiem, znajduje sie pomiedzy brwiami.
Symbolizuje jg 6-ptatkowy lotos (dwa rzedy po 48 platkéw).
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Swieci kolorem indygo od biekitu do fioletu. Przyporzadko-
wana przysadce moézgowej gczy sie tez z podwzgdrzem. To
poprzez trzecie oko mozemy materializowac i dematerializo-
wacé materie, czyli tworzy¢ nowa rzeczywistos¢ i likwidowacé
starg. Mozemy réwniez uzyska¢ dostep do innych wymia-
réw rzeczywistosci; tzw. struktur przyczynowo-skutkowych
w polu energetycznym czlowieka, do poszczegdlnych ogniw
w lancuchach zdarzen poza czasowo-przestrzennych. Moze-
my sie réwniez zestroi¢ z czestotliwoscig wibracji organéw
wewnetrznych i widzie¢ wtedy wnetrze organizmu. Na po-
ziomie trzeciego oka odbywa si¢ widzenie pozazmystowe,
jasnowidzenie, intuicja i jasnostyszenie. Malo choréb leczy-
my tg czakra, stuzy ona przede wszystkim temu, kto daje
energie i uzdrawia. Trzecie oko jest gtéwnym miejscem, gdzie
spotykaja sie rézne strumienie energii, skagd nastepnie sg
rozdzielane. Rozgalezia si¢ tam Sushumna, a Ida i Pingala
tam sie krzyzujg dajgc odgalezienia do nosa. Kontroluje wi-
dzenie w sensie fizycznym i mistycznym oraz inne paranor-
malne formy postrzegania.

Czakra si6dma - SAHASRARA

Czakra korony zwana tez 1000-ptatkowym lotosem. Do-
ktadnie 972 platki lotosu. Swieci kolorem fioletowym, bia-
tym i ztotym.

Powigzana z szyszynkg oraz mézgiem, umiejscowiona jest
na szczycie glowy i odpowiada najwyzszemu poziomowi do-
skonatos$ci duchowej. Poprzez czakre siédmg zwigzani jeste-
$my z boskim bytem i poczatkiem, z ktérego wyszliSmy. Nasze
osobiste pole energetyczne stapia sie tutaj z Powszechnym
Polem. Poznanie, ktére osiagamy przez czakre siédma wy-
chodzi daleko poza wiedze otrzymang dzigki czakrze szdstej.
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Przez rozwdj czakry siédmej, energie w pozostatych czakrach
zaczynaja wirowa¢ w najwyzszych, dostepnych im czestotli-
wosciach. Wtedy juz ona sama wysyla energie na zewnatrz
tworzac ponad glowg korone czystego Swiatta. Etymologia
stowa ,,Swiety” pochodzi od ,,ten, ktéry Swieci”. Z pomocg
tej czakry leczymy choroby zwigzane z centralnym uktadem
nerwowym, glowg, ukladem kostnym, ukladem migsnio-
wym oraz generalnie z ukladem krazenia, takie jak: bdle
glowy, migreny, stresy i wyczerpania nerwowe, zle samopo-
czucia, bezsenno$¢, porazenia i paralize, urazy zewnetrzne
ciata, béle w miesniach istawach, utrata przytomnosci
1 pierwsza pomoc.

REFLEKSJE KONCOWE

Jak juz wspomnialem wczesniej, czakramy zwigzane sg
z okredlonymi obszarami §wiadomosci i o niektérych opo-
wiem nieco wigcej. Chifczycy uwazajg, Ze najwazniejszymi
organami w ciele czlowieka sg kregostup i nerki. Nerki z ko-
lei mogg by¢ blokowane lekami i obawami, a przyblokowa-
ne nerki blokuja dalej kregostup w dét. Czesto problemy
z kregostupem ponizej nerek wynikajg z dysfunkcji tychze
organéw, wynikajacej ze $wiadomosci poczucia zagrozenia.

Pierwszy czakram powigzany jest ze §wiadomoscig bytu
i przetrwania. Spodziewana kontrola Urzedu Skarbowego
w stabo prosperujacej firmie zwykle blokuje nerki, blokuje
czakre podstawy idét kregostupa. Falszywe pojmowanie
naszej seksualnosci, poczucie cigzkiego grzechu, nawet przy
niewinnych igraszkach moze by¢ przyczyng blokowania cza-
kry biodrowej (krzyzowej). Tak zwany fatszywy wstyd i strach
przed karg Bozg. Czakram serca u wiekszosci ludzi na $wie-
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cie zle pracuje, z powodu odciecia nas od milosci do siebie,
a zatem iod energii tworzenia, jaka jest mitos¢. Jednakze
jeszcze z powodu biedéw wychowawczych iustawicznego
strofowania, moze sie wkodowa¢ w psychike dziecka poczu-
cie winy i zrodzi¢ syndrom ofiary, ktéry bedzie pokutowac
w dorostym zyciu. Stajemy si¢ wtedy przewrazliwieni na
swoim punkcie ifatwo nas zrani¢ niewinnym, nawet nie-
opatrznym slowem, co zkolei bedzie nam blokowaé cza-
kram gardta, z powodu duzej iloci niewypowiedzianego zalu.
Gardto moze by¢ blokowane wieloma jeszcze innymi sytu-
acjami, kiedy nie potrafimy sie broni¢ i powiedzie¢ uczci-
wie, co nam na sercu lezy. Kiedy nie mozemy, albo nie
chcemy na co$ patrze¢ lub stysze¢ o czyms, to takze bedzie-
my blokowaé czakram szdsty — trzeciego oka.



SIEDEM CZAKR

Czakra korony
Sahasrara

Czakra trzeciego oka
Adzna

Czakra gardta
Visutha

Czakra sercowa
Anahata

Czakra splotu
stonecznego
Manipura

Czakra krzyzowa
Swadhisthana

Czakra podstawy
Muladhara
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GLOWNE KANALY ENERGETYCZNE

Pingala

Sushumna

Sushumna - glowny kanat energetyczny, biegngcy przez srodek kre-
gostupa az do szczytu glowy.

Pingala i Ida — kanatly boczne, rozpoczynajgce swdj bieg od skrzyde-
tek nosa, krzyzujq sie miedzy oczami oraz u szczytu czaszki biegngc
ku dotowi krzyzujq sige na czakrach.
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SIEDEM CZAKRAMOW GLOWNYCH
(widok z przodu i z tylu)

Osrodki
mentalne

Osrodki

Osrodki woli

czuciowe
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UKLEAD WYDZIELANIA WEWNETRZNEGO

Podwzgorze

Przysadka Szyszynka

mozgowa
Przytarcze
Tarczyca y

Grasica

Nadnercza

Trzustka
(wyspy Langrnhansa)

Jajniki (u kobiety)
jadra (u mezezyzny)
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UPOSLEDZENIE PRACY
NIEKTORYCH CZAKRAMOW

zaburzona

zamknieta

otwarta

.
- - vy

- ATyt 7
- -

e | i
g W

Zambkniete lub zaburzone czakramy Zle zaopatrujq w energig obsza-
ry ciala, za ktore sq odpowiedzialne. Niedostatek energii to sprzyja-
jgce warunki dla rozwoju choroby.
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REIKI1
NA ODLEGLOSC

Zanim przystapimy do przekazu Reiki na odlegto$¢ powin-
niSmy sobie przygotowac miejsce tak, aby nikt nam nie
przeszkadzat. Dobrze jest zapali¢ $wieczke, wilgczy¢ jakas
relaksacyjng muzyke, ktérg lubimy, wygodnie usigé¢é. Wska-
zane jest, azeby o Reiki nas poproszono, lub zrobil to ktos
bardzo bliski w intencji chorego, ale tylko w takiej sytuaciji,
kiedy ta osoba znajduje si¢ w potrzebie, a sama nie moze si¢
do nas zwréci¢. Mozemy przekazaé Reiki swoim najblizszym
nieproszeni, takze przyjaciolom, jednakze wtedy nalezy si¢
zdecydowanie zdystansowa¢ od naszego chciejstwa poprzez
wyrazne odwotanie sie do Woli Boze;j.

Jest kilka sposobdéw przekazywania Reiki na odlegtos¢.
Jednym z nich jest wykorzystanie swoich wtasnych ud, kté-
re beda symbolizowaé przéd (prawe udo) ityt ciata (lewe
udo). Kiedy polozymy rece na prawym kolanie, wyobrazamy
sobie, ze nasze rece spoczywajg na twarzy i szyi tego, komu
przekazujemy Reiki na odleglos¢. Jesli utozymy rece na srodku
naszego prawego uda, to energia popltynie na klatke pier-
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siowa, gbrng cze$¢ brzucha. Rece ulozone na naszym udzie
przy podbrzuszu beda przekazywaly energie na podbrzusze
i nogi. Podobnie rece ulozone na lewej nodze przekaza ener-
gie na tyl ciata: 1. Tyt glowy, szyja. 2. Plecy, do pasa. 3.
Ponizej pasa inogi. Wymienione pozycje mozna doraznie
modyfikowaé, nieco zmieniajac ulozenie idajagc mentalne
polecenie przekazu energii np. na watrobe itd. Innym sposo-
bem jest wyobrazenie sobie, ze zmniejszamy osobe do rozmia-
réw laleczki, ktéra miesci si¢ w naszych dloniach. Bierzemy
ja w dlonie i uruchamiamy przekaz energii, jakby byta w ka-
pieli energetycznej. Jeszcze inny i najciekawszy sposéb to
zaproszenie do siebie fantoma osoby, ktorej przekazujemy
Reiki tzw. sobowtoéra energetycznego. Mozemy wtedy ukla-
da¢ fantoma dowolnie: na siedzgco, robigc mu skrécone
Reiki, potozy¢ przed nami i obraca¢ jak tylko jest to po-
trzebne. Doznacie odczucia przeptywu energii, jakby oso-
ba rzeczywiscie byla pod waszymi rekami. Po skonczonym
seansie pozwdlcie fantomowi odejsé, podziekujcie za przy-
bycie i Bogu za Reiki.

Zanim przystapicie do przekazu poproscie o Reiki dla tego
kogo$, podajcie adres, gdzie jest w tej chwili, albo gdziekol-
wiek jest w tej chwili, jesli nie jest to wiadome. Zdystansuj-
cie sie: lecz zgodnie z wolg Boza, zbudujcie pomost rysujgc
przed sobg trzeci symbol. Pieczetujcie go pierwszym, ktéry
jednoczesdnie otworzy was na przekaz i przysporzy wam mocy,
rysujcie drugi symbol i pieczetujcie go pierwszym obdarza-
jac tez moca. Niektdérzy mistrzowie uwazaja, ze kazdy znak
powinien by¢ poprzedzony i zapieczetowany pierwszym.
Mentalnie (w my$lach) nadajcie mu funkcje, ktére ma tam
do wypelnienia: oczyszczenie brudéw energetycznych, usu-
niecie blokad, doenergetyzowanie oraz uzdrowienie tych
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wszystkich pozioméw wibracyjnych, ktére powinny by¢
uzdrowione, a o ktérych nie mamy pojecia.

Poniewaz istnieje hologramowa budowa $wiata, zaprasza-
jac cialo energetyczne czlowieka, cho¢by nawet z drugiej
poétkuli, wistocie zapraszamy jego hologram, z ktérego od-
twarzamy cale ciato energetyczne i mozemy pracowac tak,
jakby ciato rzeczywiste byto przed nami i robimy te wszyst-
kie pozycje, ktére sg przewidziane dla skréconego Reiki i nie-
ktére mozemy dodaé. Przede wszystkim polegaj na tym, co
ci twéj mistrz przekaze.

Po skonczonym seansie, zwykle okolo pét godzinie roz-
taczcie sie gestem przypominajgcym umycie dioni, dziekuje-
cie za Reiki. Dobrze jest tez umy¢ rece pod wodg biezacg.






REIKI SYTUACYJNE
NA ODLEGLOSC

Przed egzaminem, przed wazng wizytg w urzedzie, waznym
spotkaniem itp.

Poniewaz trzeci symbol dziala poza czasem i przestrzenig
mozna wykonaé Reiki sytuacyjne wcze$niej, np. poprzedniego
dnia wieczorem z intencjg mentalnego zawieszenia Reiki w prze-
strzeni i dotarcia lub skutkowania jej wraz z waszym wejsciem
do urzedu, na sal¢ egzaminacyjng. Mozemy réwniez mentalnie
nada¢ funkcje, aby energia milosci i taski bozej towarzyszyta
osobie w trudnej dla niej sytuacji, opresji itp. Prosimy wcze-
$niej o energie mitosci Reiki na pomyslnie zdany egzamin, za-
tatwienie jakiej$ sprawy, rozstrzygniecie sporu czy konfliktu,
ale z korzyscig dla wszystkich i zgodnie z Wolg Bozg. Nalezy po
wyrazeniu intencji wygodnie usigéé, skierowaé dlonie przed
sobag do przodu i wyobrazi¢ sobie, Ze energia ptynie do okreslo-
nego miejsca, otacza tego kogo$, tworzgc wokét niego bialg
energetyczng kule, natomiast skutkowanie rozpocznie sie wraz
z wejSciem waszym lub wybranej osoby na egzamin, do urzedu
itp. Seans okofo 15 minut. Podziekowac.
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ORUPOWE REIKI

Na spotkaniach grup warsztatowych reikowiczéw, na ktoé-
rych dzielimy sie swoimi doswiadczeniami, powinniSmy
robi¢ Reiki grupowe dla siebie. Proponuje dwa sposoby: pierw-
szy, to stajemy w kregu ktadac sobie rece wzajemnie na ramio-
nach, najpierw je sobie masujemy, a nastepnie przekazujemy
energie kladac kciuki na 7 kregu szyjnym (wystajacym),
a dlonie na ramionach. Na koniec poklepujemy sie po ra-
mionach i odwracamy kierunek, robigc teraz Reiki temu,
kto robil nam przedtem. Wystarczy na to ok. 5-7 minut.
Dzigkujemy za Reiki i sobie wzajemnie przekazujemy usci-
ski wraz z energig miloSci. Drugim sposobem moze by¢
wykonanie Reiki dla jednej osoby, przez kilka oséb. Taki
przekaz dla jednej osoby moze by¢ znacznie krétszy, do 15
minut, zaleznie od ilodci oséb biorgcych udziat w przeka-
zie. Musi by¢ jedna osoba zarzadzajaca, gdzie kto ma poto-
zy€ rece ijak dlugo ma to trwac. Jesli bedg to np. zespoty
3-osobowe, to dla kazdej z tych os6b mozna przeznaczyé
15-20 minut.
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MEDVYTACIA 1

wZawsze istniala i do dzis istnieje za-
sada Absolutnego Prawa i PorzqdKku,
ktorej nic naruszyc nie moze. Ludz-
kos¢ zadawata i zadaje sobie pytania:
»Czy Bog istnieje?”

Badania naukowe ostatnich lat odkryly, zZe istnieje sita
uniwersalna nazywana takze energig uniwersalng lub
energiag pierwotng, przenikajgca caly Swiat i napetniajgca
nieskoficzong przestrzen. Energia ta promieniuje przez cata
przestrzen, wszystkie warunki i wszystkie rzeczy. Nie nale-
zy ona ani do jednej osoby, ani do jednej grupy — jest ona
wszystkim we wszystkim i nalezy do kazdego. Jest ona za-
wsze obecna, wszechobecna, przenikajgca wszystkie rzeczy.

Jest to Boski prad, Boska energia, ktéra jest stata, wiecz-
na, wszechobejmujaca. Istnieje wielki rezerwuar dobra. Ten
potezny zbiornik dobra, Boskiej energii i pierwotnej czysto-
Sci istnieje przez caly czas i czeka, abySmy z niego czerpali.
Mamy sie tylko z nim zestroié, by tworzy¢ jedno. Energie te
nazwano imieniem Bog.

Dzi$ dobrze wiemy, ze doskonalo$ci nie mozna stworzy¢,
ona zawsze byla i jest, tu i teraz. Najpierw byla mysl, potem
wyrazone stowo. Biblia méwi: ,,Na poczatku byto Stowo,
a Stowo byto u Boga, i Bogiem byto Stowo”. Z chwilg gdy
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wymawiamy slowa negatywne, trwonimy czystg i doskonatg
energie Boskg. Dlatego im bardziej wyrobimy w sobie dyscy-
pline i opanowanie my$li, uczué, mowy i czynéw, by byty
pozytywne i twércze, tym wiecej wytwarzamy energii poten-
cjalnej dla wypelnienia naszych prac i przejawienia dosko-
nalosci.

Sama mys$l doprowadza rzeczy do widzialnej postaci.

Wizja ta promieniuje tak zdecydowanie, ze wywotuje rzecz
ze zrédla wszelkiego bytu i konsoliduje je catkowicie. Jasno
przedstawiona wizja poprzedza rzecz. Wazng sprawg jest
trzymanie sie jednego stanowiska w jednym czasie.

Nie pozwalajcie nigdy waszym mys$lom bigdzi¢ tu i tam lub
wytaniaé inng forme dopdki pierwsza nie jest dokonana. Gdy
czynno$¢ jest dopelniona dajcie mysli odej$¢ zupelnie i zwré-
ci¢ sie do nastepnej akcji. Jezus moéwil: ,Jestescie Bogiem
i synami Najwyzszego”. Nigdy zwatpienia, nigdy niepowo-
dzenia. Zawsze ta sama jednosc kierujgca myslg. Z chwilg gdy
zatrzymujemy swoje sily, nastepuje zastdj, lecz jesli wydaje-
my z tego co mamy, zawsze naplywa nowe dla zapelnienia
zwolnionej przestrzeni. Energia jest niewyczerpalna, jesli uzy-
wamy jej we wlasciwy sposéb i we wiaSciwym kierunku. Czto-
wiek powinien si¢ tylko uczynié przewodem dla Boskiej sity,
ktéra zawsze pulsuje i nie moze by¢ wyczerpana.

Istnieje nieSmiertelnos¢ kazdej mysli, kazdego czynu i sto-
wa. Jest sila skupiajgca, od ktérej cziowiek nie moze si¢
uchyli¢. Bég nie ma ksztaltu ludzkiej istoty, w zadnym razie.
Bog jest najwyzsza rozumna potega przenikajgca kazdy ksztatt
i kazdy atom w calym Wszechswiecie”.

»Nauki Mistrzow Dalekiego Wschodu”
Spaldingg Baird
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MEDYTACIA 11

»Nedzarzem jestes, skqdkolwiek po-
chodzisz i gdziekolwiek sie udajesz,
chyba ze zwrdcisz sig ku Bogu. Po coz
sig trapisz, Ze nie wiedzie ci sig tak
jakbys chcial i pragnqgt?”

Czy istnieje kto§ taki, kto miatby wszystko czego pra-
gnie? Nie ma na $§wiecie czlowieka, ktéry by nie zaznatl
cierpienia choc¢by byl krélem czy papiezem. Nigdy nie be-
dziesz wewnetrznie skupiony jesli nie nauczysz sie milczeé
o innych, a pilniej czuwacé nad soba. Gdziez jestes jezeli nie
ma Cie w tobie samym? MoglibySmy cieszy¢ si¢ pelnym
pokojem, gdybySmy nie zajmowali si¢ tym co do nas nie
nalezy, co kto§ powiedziat lub zrobit. Jak moze trwa¢ w po-
koju ktos, kto nieustannie miesza sie do cudzych spraw?
Patrz na siebie, ale wystrzegaj sie sadzenia innych. Darem-
nie czlowiek trudzi si¢ osgdzaniem innych, jakze czesto si¢
myli ijak tatwo popada w biad; sgdzi¢ siebie i rozmysla¢
o sobie to dopiero trud owocny. Jakze czesto sadzimy we-
diug tego, co nam przypada do serca i jak latwo zatracamy
poczucie sprawiedliwosci przez milo$¢ wilasng. Czego nie
mozna w sobie albo w innych naprawié, trzeba znosi¢ cier-
pliwie, dopoki Bég nie zrzgdzi inaczej. Jesli upomnisz kogo$
raz idrugi, a on nie ustucha, nie ki6¢ sie znim, ale zdaj
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reszte na Boga, aby spelnita sie Jego wola. On bowiem potra-
fi zto przemieni¢ w dobro. Ucz si¢ cierpliwos$ci w znoszeniu
cudzych wad i stabosci, bo ty takze masz ich wiele, a inni
musza sie z tym godzi¢. Chcemy, aby innych upominano
i karcono surowo, ale sami nie lubimy by¢ strofowani. A prze-
ciez Bég tak urzadzit $wiat, abySmy nawzajem uczyli sie
znosi¢ swoje ciezary.

Trzeba, aby$my wzajemnie siebie znosili, nawzajem sie-
bie podtrzymywali i upominali, bo nikt nie jest bez wady,
nikt bez jakiego$ obcigzenia, nikt, kto bytby do§¢ madry dla
siebie.

Prawdziwie wielki jest ten, kto ma w sobie milo$¢. Praw-
dziwie wielki jest ten, kto w glebi jest maly iza nic ma
najwyzsze godnosci.

Kempis
»O nasladowaniu Chrystusa”



CWICZENIA

WYRZUCENIE Z SIEBIE
NEGATYWNYCH EMOC]I

Jest to bardzo proste i skuteczne éwiczenie na wyrzucenie
z siebie nagromadzonych negatywnych emocji. Wystarczy
usigé¢ na krzesle z wyprostowanym kregostupem, wykonac¢
gteboki wdech przez nos oraz podnies¢ do géry rece i ramio-
na. Nastepnie na chwile wstrzymajcie oddech, aby nadac¢
mentalne polecenie wyrzucenia emoc;ji i zrobi¢ energiczny
skton dotykajac dlonmi podtogi. Wyrzucajac z siebie powie-
trze razem z emocjami krzyczymy gto$no Ha! Wykonujemy
je trzykrotnie. Im glosniej tym lepie;.

OCHRONA PRZED NEGATYWNYMI
ENERGIAMI

Negatywne emocje innych ludzi mogg by¢ wchioniete przez
nasz splot sloneczny. Mozemy tez by¢ celem negatywnych
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mysli i emocji kierowanych do nas. Czakram splotu stonecz-
nego jest gléwnym punktem dotarcia do nas energii emocjo-
nalnych i mentalnych. Uzdrowiciele i wszyscy ludzie wrazliwi
powinni chronié¢ swéj czakram splotu stonecznego. W tym
celu nalezy zwizualizowac sobie zlocisty dysk na wysokosci
splotu, zwlaszcza wtedy, gdy znajdziemy si¢ w atmosferze
przetadowanej emocjami oraz wtedy, kiedy przy tobie ktos
wyraza negatywne mysli.

Jesli sam znajdziesz sie w stanie wzburzenia mozesz gwiz-
da¢, $piewaé, krzyczeé np. Aaa, Aaa, Aaa..., uderzajac sie
na przemian pieSciami w piersi, az wyrzucisz emocje, albo
wykonaj ¢wiczenie na wyrzucenie z siebie negatywnych
emociji.

GROMADZENIE
»UNIWERSALNE] SILY ZYCIOWE]”

wedtug barona E. Fersona

Stan w rozkroku z ramionami wyciggnietymi na wysoko-
Sci barkéw i dloni skierowanymi ku gérze. Teraz wypowiedz
stowa: ,,Uzdrawiajgca energia boza naptywa teraz do mnie...
i napetnia mnie”. Powtérz to trzykrotnie z okoto dwudzie-
stosekundowymi przerwami. Powiniene$ w tym czasie czué
na dloniach mrowienie, klucie, swedzenie. Odczucia sa
oznaka naptywania energii do ciata. Twoja pod§wiadomos¢
szybko nauczy sie reagowania na twoje mentalne polecenia
i tworzenia duzego tadunku uzdrawiajacej energii zycia. Teraz
wyobraz sobie, ze jeste$ peczniejaca gabka lub tadujacym sie
akumulatorem. To ¢wiczenie mozesz z powodzeniem wyko-
nac przed zabiegiem Reiki, nawet gdy siedzisz wystarczy, ze
szeroko roztozysz rece z dtohmi ku gérze i wyobrazisz sobie,
jak napelniajg si¢ one energia, nabrzmiewajg, peczniejg, jak
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wypelnia ona wszystkie ,,wolne” przestrzenie w twoim cie-
le, poczawszy od stép, az po czubek gtowy. W trakcie zabie-
gu Reiki mozesz jedna reke trzymac na ,,chorym” miejscu,
a drugg dotadowywac lub wyobrazac sobie, ze spelnia ona
funkcje dodatkowej ,,anteny”.

OSELONA ENERGETYCZNA DLA SIEBIE

Mozesz ja wykonywac¢ gdziekolwiek jestes, najlepiej na
siedzgco, w skupieniu. Wykonaj kilka giebokich oddechéw
i powiedz w my$lach: jestem zharmonizowany i zabezpieczo-
ny przed wszelkimi ztymi energiami, my$lami i czynami.
Niech zadne zle energie nie majg do mnie dostepu a te, ktére
zostalyby na mnie skierowane, niech powréca do zrédta, nie
czynigc nikomu nic ztego. Niech tak sie stanie.

Teraz wykonaj dla siebie oslone energetyczng w postaci
szklanego klosza, kokonu energetycznego z bialej, Swietlistej
energii albo stwdrz nad sobg energetyczng piramide, mozesz
nawet trzy — jedna nad druga, ale z potrdjng piramidg nie
spiesz si¢ dopdki nie uporzadkujesz wtasnych emocji, bo one
takze zostang przez piramide zatrzymane. Nastepnie powiedz
sobie: jestem doskonale chroniony przed wszelkimi negatyw-
nymi, kierowanymi do mnie emocjami, tak dtugo, jak dtugo
zechce. Nikt nie jest w stanie zburzyé mojej ostony. Powtérz
to trzykrotnie.

A teraz zycze ci, mdj drogi przyjacielu reikowiczu, wspa-
niatych przezy¢ i doswiadczen, przemian w twoim zyciu, prze-
budowy struktur myslowych, przekonan istosunku do
przesztosci, ktére dadzg poczatek pozytywnym przemianom
w tobie, tak aby twdj los przestat by¢ dzietem przypadku lub
fatum, lecz by mégt by¢ faktycznie w twoich rekach. Zycze
ci wspanialych doznan wynikajacych z prawdziwego poma-
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gania innym, a nie ,,uszczeSliwiania”, bowiem lepiej pozo-
staw ,,uszczeSliwianie” — to tylko niedzwiedzie przystugi.
Zastap je uswiadamianiem, a zyskacie wtedy obaj, ty — praw-
dziwg satysfakcjg z pomocy idobrze spetnionego zadania,
ten kto$, komu pomagasz — prawdziwg pomoc, a nie iluzo-
ryczne przesuniecie problemu w czasie.

Jesli chcesz by¢ inicjowanym przeze mnie
na Ii II stopien Reiki lub na Mistrza
skontaktuj sie ze mng.
0607-450-184
lub (085) 718-35-17 (wieczorem).
www.vigor.go.pl

Prowadze w Bialymstoku Centrum Terapii VIGOR
tel. (085) 675-10-54

Prowadzimy profesjonalng game ustug takich jak: bioenergo
i psychoterapie, masaze, Swiecowanie i konchowanie uszu,
bezpieczng, skuteczng terapie kregositupa, leczymy depre-
sje, nalogi (alkohol, nikotyna, nadwaga). Prowadzimy kursy
i szkolenia Reiki, Silvy, Feng-shui, DEIR (obrona psychicz-
nej), masazu i inne.



SWIECOWANIE UszZU
METODA, INDIAN HOPI

ozpowszechnil jg w Polsce pan Adam Wisniowiecki, ktéry

w Toronto zapoznatl sie z tg metoda w czasie dorocznego
zjazdu czarownikéw, zetkngwszy sie z Indianami Hopi.
Metoda ta znana byta w starozytnych kulturach, a takze nasze
babcie zapalaly (zwykle dzieciom) w uszach, lejki wykonane
z papieru albo nawoskowanego ptétna.

Korzysci ze Swiecowania

Najogdlniej ujmujac uwaza si¢, ze §wiecowanie korzyst-
nie dziala na calg laryngologie, w szczegdlnosci na dolegli-
wosci zwigzane z uszami. Praktycy powiadaja, ze zauwazali
korzystne oddzialywania nawet w tak odleglej czesci ciala,
jaka jest noga. Znany bioterapeuta pan dr P. Gutowski
zaleca stosowanie $wiecowania na hemoroidy, polecajac
jednakze palenie §wiec tam, gdzie sg one (hemoroidy) umiej-
scowione. Powiada, ze energetyka Swiecowania siega do
jednego metra.
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A wiec §wiecowanie w szczegdélnosci:

— usuwa woskowing z uszu;

—powoduje ustanie uporczywych szuméw i dzwonienia w uszach;

— powoduje zmniejszenie, powazne ograniczenie lub usunie-
cie zwyktych lub migrenowych béléw glowy;

— korzystnie dziala przy stanach zapalnych zatok nosowych,
szczekowych i czotowych;

— reguluje niezyty nosa;

— poprawia stuch;

— lagodzi stresy i pobudliwo$é nerwowa.

Przeciwwskazania

Nie robimy $wiecowania:
— jesli sg wycieki ropne z ucha;
— jesli jest uszkodzona biona bebenkowa.

Nalezy wiedzieé, ze:

— Nie ma szczegdlnych ograniczen wiekowych, ani co do
minimum, ani co do maksimum. Im pdZniej, tzn. ok. 60
lat, tym ostrozniej z oczekiwaniami na rezultaty.

— Wykonujemy nieparzystg ilos§¢ Swiecowan na oba uszy: 3—
5-7 anaweti11.

— Swiecowania wykonujemy w nastepujgcym cyklu: profilak-
tycznie — po $wiecowaniu robimy dwa dni przerwy, a jesli
doraznie — to po §wiecowaniu robimy jeden dzieh przerwy,
lub nawet codziennie w szczegdlnej potrzebie, np. zapale-
nie ucha u dzieci. Swiecujemy mozliwie o tej samej porze.

— Po $wiecowaniu nie powinno si¢ tego samego dnia my¢ ani
uszu ani gtowy. Jesli sa chtody, zwlaszcza w zimie, obo-
wigzkowo trzymamy tampony w uszach do wieczora.
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Co musimy mie¢ do Swiecowania

. Dwie lub trzy swiece Hopi.

. Swiece i zapatki.

. Krem nawilzajgcy lub gliceryne kosmetyczng.

. Chusteczki higieniczne.

. Miseczke lub popielniczke.

. Pateczki z wacikami.

. Twarda, grubsza poduszeczke (jasiek) pod glowe.
. Papierowy recznik pod glowe.

O JO0 O WD R

Wykonanie S§wiecowania

Dobrze jest w pokoju stworzyé mily nastréj, zapalié
Swieczke, wigczy¢ dobrg kontemplacyjng muzyke, odrobi-
ne kadzidetka. Osobe poddawang $wiecowaniu najpierw
kiadziemy na wznak. Ruchami eliptycznymi, trzema z jed-
nej i trzema z drugiej strony zdejmujemy nadmiar fadun-
kéw dodatnich, wygtadzajac aure i strzepujemy palce, jakby
byly umoczone w wodzie. Nastepnie polecamy wystawié
ucho ,gorsze” do géry, ktadac sie na bok w tzw. pozycji
bocznej ustalonej. Nanosimy krem lub wazeling na ucho,
aby wykonaé¢ masaz (1,5-2 minut).

W chusteczce higienicznej zlozonej na pél, wycinamy
z boku otwoér wzdtuzny tak, aby mozna bylo po rozwinieciu
zatozy¢ jg na ucho. Nastepnie na Swiece, ktéra jest koloro-
wym paskiem podzielona na cze$¢ diuzsza (do palenia)
i krétsza (do ucha), nanosimy ,,kotnierzyk” z wazeliny jako
uszczelniacz, na koncéwke przeznaczong do wiozenia w ucho.
Nastepnie zapalamy koncéwke dluzszej czesci, przeznaczo-
nej do palenia i ,,wkrecamy” §wiece w ucho, umieszczamy jg
pomiedzy palcem wskazujgcym i serdecznym, a drugg reka
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»ekranujemy”, kladac jg na ramieniu, albo na glowie, ner-
kach, watrobie itd. dajac ,,przy okazji” tam Reiki.

Po dopaleniu sie §wiecy do kolorowego paska ostroznie ja
wyjmujemy, gasimy i rozwijamy, aby zobaczy¢ co jest w Srod-
ku. Ucho oczyszczamy paleczkami z wacikami, ostroznie opie-
rajac reke na glowie. Jesli na aluminiowej folii sg brgzowe
nacieki, albo brunatne lub zielonkawe krople, to trzeba za-
bieg powtoérzy¢, jesli kakaowy proszek, to nie. Po oczyszcze-
niu, jesli sg chlody, wkiadamy do ucha tamponik z waty.
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Z NAUK MISTRZOW
DALEKIEGO WscHODU

Przed kazdym snem zwracajcie sie do swej §wiadomosci
nastepujacymi stowami:

,»Oto teraz staje sie dla mnie rzeczywistosciq, ze
w glebi mnie istnieje radosne duchowe cialo, wiecz-
nie miode, wiecznie pigkne. Posiada cudowny,
duchowy umyst, piekne i zdrowe oczy, nos, usta,
uszy, zeby i skore. Cale cialo jest harmonijnie zbu-
dowane, pigkne, ksztattne, zdrowe i miode. W glebi
mnie rozposciera swe skrzydia duch i przepaja
swiatlem moje duchowe cialo, duchowq swigty-
nie. Wszystkie organy mojego ciala pracujg do-
skonale i w zupelnej ze sobgq harmonii. Posiadam
dzisiaj i zawsze doskonale cialo Dziecka Bozego™.

Powtarzajcie te twierdzenia i rozmyslajcie nad nimi, do-

pOki nie zasniecie. Duchowa moc tych twierdzen powoduje,
ze w ciggu nocy, podczas snu nastepuje w ciele naszym prze-
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miana, zuzyte i martwe komorki zostaja wydalone i nowe,
piekne ciato budzi si¢ znowu do zycia odmiodzone i zdrowe.

Wstajgc rano moéwcie znowu:

» W glebi mnie przebywa Boski Alchemik — praw-
dziwa Boska Milos¢ wyjawiona w wiecznej mlo-
dosci. W mej duchowej swigtyni Boski Alchemik
buduje nieustannie nowe i pigkne komorki-dzieci.
Duch miodosci w moim ciele to moja ludzka po-
stac boskosci i wszystko we mnie jest zawsze zdro-
we, pigkne i mlode. Posiadam doskonaly Ksztalt
boski, teraz jestem tym, czym pragne byc — uwi-
daczniam codziennie moje boskie istnienie, ktore
wyrazam zyciem. Jestem Dzieckiem Boga, wszyst-
kie potrzeby moje sq zaspokajane teraz i zawsze.
Bezgraniczna milos¢ nasyca mdj umyst i przepaja
moje cialo swym doskonatym Zyciem. Niechaj
Mitosé, Maqdrosc i Spokdj rozlejg sie ze mnie na
calq ludzkosc. Posylam dobre mysli calemu swia-
tu. Niechaj caty swiat i cala ludzkos¢ bedq szcze-
sliwe i blogostawione. Aum. Aum. Aum. Spokdj,
Spokaj, Spokaj”.

Nauczcie sie uSmiechaé tagodnie jak dzieci. USmiech w gte-
bi serca — to najlepszy odpoczynek. Szczery usmiech - to
prawdziwe pigkno — artystyczne dzielo w glebi nas kieruja-
cego nami nieSmiertelnego ,,Ja”. Czyncie wszystko wokét
siebie jasnym i pieknym. Rozwijajcie sie i podtrzymujcie
w sobie dobry nastréj ducha. Radujcie sie stonecznym $wia-
ttem. Przytaczam to wszystko z nauk Siddhi. Sg oni bowiem
najstarszymi sposréd Medrcéw i Nauczycieli Wschodu.
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STATUT I DEKLARACJA TOZSAMOSCI
ZWIAZKU MISTRZOW REIKI

OKRESLENIA PODSTAWOWE

— JesteSmy Zwigzkiem Mistrzéw Reiki.

— Traktujemy wszystkich Mistrzéw Reiki jako réwnych sobie.

— Uznajemy Philis Lei Furumonto jako Wielka Mistrzynie,
ktéra w prostej linii jest spadkobierczynig duchowego zwigz-
ku z Mikao Usui, Chujiro Hayashi i Hawayo Takatg.

— Zamiarem Zwigzku jest pomaganie w naszej dzialalnosci
jako nauczycieli Systemu Reiki Mikao Usui.

CECHY MISTRZOW REIKI

— Odpowiedzialne dziatanie zgodne z posiadang wiedzg.
— Dazenie do osiggniecia profesjonalnego poziomu.
— Aktywna wspdlpraca z innymi Mistrzami.

POZIOM WIEDZY I OBOWIAZKI MISTRZA

JesteSmy Zwigzkiem Mistrzéw Reiki,
ktérych obowigzujg nastepujace zasady:

1. STYL ZYCIA MISTRZA

a) przestrzeganie duchowych zasad na co dzien;

b) zdobywanie do§wiadczenia w Reiki drogg udzielania i przyj-
mowania zabiegow;

c) doskonalenie wtasnych umiejetnosci;
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d) ciggle doskonalenie swojej osobowosci.

2. Nauczanie Systemu Reiki Usui
Obowigzujgce zasady:

a) postrzeganie zasady nauczania
Stopien pierwszy;
— cztery inicjacje,
— nauka pozycji dioni,
— ¢wiczenie ukladéw na sobie i innych.
Stopien drugi — minimum po trzech miesigcach po
pierwszym stopniu:
— jedna inicjacja,
— uczenie trzech symboli,
— uczenie stosowania symboli.

b) przestrzeganie nienaruszalnosci symboli i zachowanie ich
w tajemnicy;
c) przestrzeganie niezmiennosci formuly inicjacji.

3. Przygotowanie kandydatéow na stopien Mistrza

a) decyzje inicjacji na Mistrza podejmuje si¢ po uznaniu
wieloletniego doswiadczenia, dojrzatosci duchowej oraz
biegtodci w udzielaniu zabiegéw — przez Mistrza, z kté-
rym kandydat wspétpracuje;

b) inicjacji na Mistrza mozna dokona¢ po czasie minimum
trzech lat intensywnej pracy w Reiki;

¢) nalezy utrzymywac staly kontakt z wybranym Mistrzem;

d) w czasie szkolenia nalezy usktada¢ 10.000 $, jako hono-
rarium dla Mistrza udzielajacego inicjacji. (Zgodnie ze
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statutem praktykuje si¢ to na Zachodzie, w Polsce cene
ustala Mistrz);

e) nalezy utrzymywac stalty kontakt z Mistrzem inicjujagcym
(Wielkim Mistrzem);

f) kandydat powinien wspdlpracowac z Mistrzem inicjujg-
cym co najmniej jeden rok przed inicjacja;

g) decyzje inicjacji kandydata podejmuje Mistrz po wnikli-
wej obserwacji i wyznacza termin inicjacji;

h) po inicjacji, nowy Mistrz zobowiazany jest do utrzymywa-
nia kontaktu z Mistrzem inicjujgcym w ciggu catego zycia.
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