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Rozdziatl 1

POCHODZENIE RUN

AR

Wiedza 1 doswiadczenie
najwigkszym skarbem cztowieka

7 ztowiek od zawsze szukal i1 szuka czego$ lub kogos indywidualnego, na
I kim mogliby oprzeé swoje istnienie, jakby zapomnial, ze caly wszech-
Swiat dostarcza mu wsparcia i stara si¢ jak tylko moze prowadzi¢ bezpiecznie
przez zycie. Lecz wszech$§wiat dziala wedle mysli i woli cztowieka, dostosowu-
jac mozliwosci do zapotrzebowania, dajac to, o co si¢ prosi, my$li i na co zwra-
ca si¢ uwage. Dowodem na to i jednym z takich elementéw wsparcia, opieki
1 prowadzenia sg symboliczne znaki zwane runami. Otoczone nimbem tajem-
nicy, w dzisiejszym szybkim tempie naszego wieku stuzg cztowiekowi na wie-
lu poziomach istnienia. Runy bowiem pomagajg nie tylko zajrze¢ za kurtyne
czasu, pomagajg rowniez dojs¢ do zdrowia, ostoni¢ przed negatywnym oddzia-
lywaniem zewnetrznego obszaru, a nawet wskrzesi¢ i przywrocic zyciu. Tak
postrzegali je runisci na przestrzeni wielu wiekow, rowniez ja doswiadczatam
ich pozytywnego 1 ostrzegajacego dziatania. Jednak runy majg nie tylko dzia-
tanie pozytywne, o wielkiej sile i mocy, potrafig takze odwrdci¢ sie i ukarac.
Mozna ich bowiem uzywac¢ tylko dla dobra, a nalezy je pozna¢ dogtebnie pod
kazdym wzgledem.

Ciekawe, skad wziely sie w naszym ludzkim $wiecie, jak dotarty i weszly na
stale w nasze zycie, aby ukazywac wiele poziomo6w istnienia?

Jakie naprawde jest pochodzenie tychze zaiste Swietych znakoéw, mozna
tylko domniemywac, bowiem do tej pory nie odkryto Zrédta ich powstania. Te
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symboliczne ksztalty, jakze proste w formie, musialy narodzic sie ze swigtych
znakow, powstatych w umystach kaptanow i magoéw prawdopodobnie przed
epokg brazu jako abstrakcyjne graficzne wyrazenie najgigbszych zawartosci
ich nauk religijnych i magicznych. Prawdopodobne jednak jest i to, ze po-
wstaly w umystach pierwotnych ludéw, stuzgc im za magiczne oznaczenia.
Zapewne sg przeksztalceniem fonetycznego jezyka w graficzny. Przypomnieé
nalezy sobie naskalne rysunki przedstawiajgce polowanie badZ inne wazne
dzialanie pierwotnego ludu lub siegna¢ po historie Egiptu, gdzie zaréwno
bogowie, jak i czynnosci uwiecznione sg ,prostym” rysunkiem, zawierajagcym
symbol i informacje nie tylko dla potomnych. Zaréwno jedno, jak i drugie
»pismo” bylo przeksztalceniem jezyka dzwiekow w znak graficzny. Kiedy
1 gdzie powstaly zatem znaki zwane runami?

Wielu naukowcow wierzy, ze rozpoczeto si¢ to w II wieku p.n.e., kiedy Cym-
bryjczycy i Teutoni najechali na Pétwysep Apeninski i zetkneli si¢ z alfabe-
tem tacinskim oraz alfabetem poinocnych Etruskow; inni natomiast utrzymuja,
ze runy zostaly ostatecznie uksztaltowane przez Gotow w I i II wieku n.e.,
kiedy te plemiona przebywaly jeszcze na wybrzezach Battyku. Wszystkie te
teorie sg bardzo interesujgce. Nalezy przypuszczac, ze kiedy lud wybratl znak
— rung, ktéra odpowiadata dzwieckowi ich jezyka, zazwyczaj wzorowal sie na
ksztalcie znaku etruskiego, facinskiego lub greckiego.
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Kraje skandynawskie posiadaty jednak wiasng, odrebng kulture, ktérg mozna
udokumentowac na podstawie starogermanskich sag. Pismo nie nalezato row-
niez tutaj do wyjatkow. Litery wystepujace w alfabecie zwanym futharkiem
(nazwa wziela si¢ od szeSciu pierwszych run) skiadaty sie najczesciej z kilku
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przecinajacych si¢ kresek. Bylo to spowodowane specyficznym przeznacze-
niem tego alfabetu. Uzywano go do pisania na drewnie lub rycia napisow
w kamieniu. W okresie dominacji wikingéw powstaly dwie specyficzne formy
alfabetu, ktore nie zachowywatly jednak odrebnosci i czgsto wymienialy sie
literami. Byly to runy dlugogatgzkowe (dunskie) i krotkogatgzkowe (szwedz-
ko-norweskie). Te pierwsze, jako bardziej ozdobne i pracochtonne, stosowane
byly w tekstach bardziej oficjalnych, natomiast runy krotkogatgzkowe po-
wszechnie stosowano do oznaczania wlasnosSci, pisania listow itd. Ciekawg
cechg byl brak podziatu nalitery wielkie i male. Futhark byt alfabetem niedo-
skonalym i niedokladnym. Poczatkowa forma 24-znakowa, wystepujaca do
VIII wieku, byla jeszcze calkiem poprawna i dobrze oddawata specyficzng
fonetyke jezyka, natomiast pod koniec ery wikingow, wraz z wejSciem do uzytku
futharku 16-znakowego napisy staly si¢ mniej doktadne i trudniejsze do od-
czytania.

Futhark d4-snakiovy
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Pismo wikingow

Przez wieki te magiczne litery byly dopasowywane do potrzeb i, w zalezno-
Sci od zastosowania, iloS¢ znakow zmniejszalta si¢ badZz zwigkszata. Tak na-
prawde nie wiadomo, ile doktadnie jest tych znakow.
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Futhark g Breza

Najstarszy przyklad futharku znajduje si¢ na plycie kamiennej, ktora stano-
wila fragment komory grobowej w Kylver, na szwedzkiej wyspie Gotlandii.
Niektore napisy na kamieniach stojgcych badz ptytach biegng od lewej strony
do prawej, niektore do tytu. Prastare napisy wyryte najczeSciej w kamieniach
ukazujg r6zne odmiany znakow.

Futharki te ukazujg kilka odmian ksztaltéw runicznych:

— trojkatny lub zaokraglony tuk;

— formy lustrzane, np. 1 i J;

—rozne ksztalty p:

[ znak pierwotny i najbardziej powszechny,
E ksztatt zbliza si¢ do b — musi przydac b zaokraglone tuki, aby utrzy-
mac rozrdznienie,
[1 Ll rzadkie odmiany oparte na pierwotnym motywie;
- odgalezienia runy 2 mogg by¢ odwrdcone do gory 'T' lub na dét ,L ,runa
zakonczona podwojnie x 5
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—runa ma zwyKkle trzy laseczki, czasami cztery (w niektorych przypadkach
nawet wiecej) $ 4 ¢.

FI\PFR<XFNTI<>1
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Futhark starszy

Futhark starszy byt uzywany w Skandynawii az do ok. 700 r.
We Fryzji, a szczegdlnie w anglosaskiej Anglii, powstat futhark.
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I’TBMHI‘%?HFFI\%M

ng ® d a & y g k k

Futhark

MLODSZY FUTHARK

Oznaki zmian w runach zaczgly pojawiaé si¢ w Skandynawii w VII wieku:
litery sg upraszczane, adaptowane lub porzucane w trakcie rozwoju, ktory za-
konczyt sie przed IX w. — efektem bylo zredukowanie uzywanych liter z 24 do
16 i zmiany ksztaltow wielu z nich. Powstal tzw. mlodszy futhark, ktéry byt
uzywany w czasach wikingéw. Od poczatku istnialy dwa gléwne typy: runy
dunskie i runy szwedzko-norweskie.
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FINPRRYH
TrTEY A

Runy duriskie
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Runy szwedzko-norweskie

Futharki te nie byly ograniczone do regionéw, formy z jednego mogty prze-
dostawac si¢ do drugiego. Alfabet facinski jako pierwszy w Skandynawii poja-
wil sie w Danii w latach 985-1014 i zmienil nie tylko porzadek futharku, lecz
wyparl go z powszechnego uzycia.

Runy przetrwatly do dzi$ dzigki swoim niezwykiym wiasciwosciom oraz zna-
leziskom, gdzie wyryte w kamieniu, drewnie badz kosci ukazujg swoje piekno
1 informacje. Podczas nastgpnych stuleci pismo rozprze-
strzenilo si¢ daleko poza obszary poinocne, towarzyszac
réznym germanskojezycznym ludom w ich wedréwkach
1 osiedlaniu sie¢ w Europie. Mozna je odnalez¢ w wielkiej
obfitoSci na najstarszych rysunkach wyrytych na skalach,
w koscii drewnie. Znaki te spotka¢ mozna zar6wno na pot-
nocy Europy, jak 1 w potudniowej Azji.

Kamieri runiczny z Broby w Szwecji (XI wiek). Ten kamieri zo-
stat ,,wzniesiony przez Astrid”, aby upamietnic jej meza Oystena
w»ktory wyruszyt do Ferozolimy 1 zmart na ziemi greckiej”




POCHODZENIE RUN 13

Zioty solidus znaleziony w Harlingen, we Fryzji, z legendq runiczng
wymieniajgcq czlowieka imieniem Hada

Kamien do gry z wyrytym napisem runicznym

O runach nie mozna moéwic tylko w sensie historycznym, poniewaz dzisiaj
rowniez stuzg ludziom tak samo, jak dawniej i cho¢ nie musimy zastanawiac
sie, jak przeksztatci¢ dzwiek w znak graficzny, warto zapoznac si¢ z historig
powstawania i przeksztalcania si¢ tych magicznych znakow.

W jezykach europejskich stowo to pojawito si¢ w XVII wieku jako zapozy-
czenie z jezykow skandynawskich — w Szwecji i Norwegii: runa, Danii: rune.
W jezyku gockim stowo to oznaczalo: tajemnica, sekret, w staroangielskim
1 staroniemieckim run to: tajemnica, szept, rada. Staroangielski czasownik: ru-
nian oraz staroniemiecki: runen odpowiadajg polskiemu: szeptac. Staroislandz-
kie ryna to: mowic o sekretach. W finskim runo oznacza magiczny Spiew.

Znaki runiczne spotka¢ mozna juz w pierwotnym piSmie rysunkowym.
Dokladnie nie wiadomo, dlaczego przypisuje si¢ tym znakom symboliczne
znaczenie, dlaczego uwazano je za znaki swigte, lecz skoro od dawien dawna
takie sakralne znaczenie mialy nie tylko dla ludéw PéInocy, lecz i dla kazde-
go, kto traktowat je jako SwigtoS¢, my — wspolczesni powinniSmy roéwniez
obchodzi¢ si¢ z runami jak ze SwietoScig. (Znaki runiczne widzialam w jaski-
niach niedaleko Baku, tylko tam przypisano im zupelnie inng nazwe, choé
znaczenie byto podobne do runicznego, np. runa Algiz — duze zwierz¢ miesz-
kajace na péinocy; 10s). Wybitny runolog R. W. V. Elliot sugeruje mieszanie
sie dwu tradycji; zapisu alfabetycznego i symbolicznego.
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Rysunek ponizej przedstawia stowianskie oraz celtyckie znaki magiczne.

Rysunkowe symbole kreslili na skatach Germanie, zanim posiedli jakakol-
wiek forme pisma. Wyrzynanie znakow na skale bylo szczegolnie powszechne
na terenie dzisiejszej Szwecji, datowane jest na drugi okres epoki brazu (okoto
1300r. p.n.e.). Nacigcia owe, zwigzane prawdopodobnie z indoeuropejskim kul-
tem stonca i ptodnosci, przedstawialy ludzi 1 zwierzeta, czgsci ciata ludzkiego,
motywy broni, symbole stonica, swastyke oraz formy kwadratu i okregu. Te
obrazkowe symbole, wediug Elliota, stosowane byly w praktyce wrozbiarskiej,
tak jak pdzZniejsze runy, czyli alfabet zawierajacy niezwyktg MADROSC, ktéra
odkryli skandynawscy mistrzowie run. ,,Runy byty i nadal sg opisem wszel-
kiej przemiany zachodzgcej wokot nas, potezng bronig przeciw nieprzyjaznym
sitom, skutecznym lekarstwem na wiele chordb, a przede wszystkim stanowig
niewyczerpalne zrodlo wiedzy o samym sobie” (cytat z artykulu w gazecie
z 1989 roku na podstawie siow Elliota).
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Znaki runiczne pomocne sg nie tylko w sztuce przewidywania, przepowia-
dania przysztosci, ale maja moc leczacg, zabezpieczaja rowniez poprzez pro-
mieniowanie ksztaltow przed negatywnym oddzialywaniem radiestezyjnym
oraz wszelkiego rodzaju dziataniem agresywnym.

Kontakt ze znakiem ustanawia 1gcznos¢ z nasza nad$wiadomoscia. Jezeli
znaki te sg alfabetem fonologicznym, to wplywajg na cztowieka nie tylko dzie-
ki wibracji, dzigki ktorej kontaktujg si¢ z ludzka podSwiadomosScig na subtel-
nych i gltebokich poziomach, potrafig rowniez ,zapamigtywac” i zachowywac
mysli, co wykazaly badania wlasciwosci tych znakow.

Poczatkowo sztuke wycinania run w celach magicznych posiadali nieliczni
wtajemniczeni mistrzowie. Towarzyszyl temu $ciSle ustalony rytual. Znaki
wycinano nocng porg, barwiono je czerwong farba, a niekiedy krwig ofiarnego
zwierzecia lub nawet krwig ludzkg, co miato potegowac moc run. Podczas tego
ceremonialu szeptano magiczne zaklecia. Sama obecnos¢ niektorych znakow
runicznych mogta szkodzié, niektore uwazano za szczesliwe. Dla unikniecia
nieszczescia ,zle” runy wystarczyto spali¢. Aby spotegowac site dobroczyn-
nych run, nalezalo je wyry¢ na drzewie leszczyny, nastepnie zetrzeC na pro-
szek, wymiesza¢ z miodem i wypic.

Runiczne symbole stuzace do wrézenia wycinane byly na galgzkach lub ma-
lowane na gtadkich, ptaskich kamykach, ktore jako przedmioty naturalne wcie-
laty sakralng moc. Wrézki i wroze nosili owe gatazki czy kamyki w specjalnych
woreczkach, a podczas ceremonii wrozbiarskiej potrzgsali woreczkiem, wysy-
pujac runy na ziemie¢ i interpretowali tylko te znaki, ktore byly widoczne.

Wedle anonimowej XIII-wiecznej Sagi o Eryku Czerwonym 6wczesna mi-
strzyni sztuki runicznej nosita peleryn¢ wyszytg na obrebieniu szlachetnymi
kamieniami, glowe miala okrytg kapturem o podszewce z kocich skor, w jed-
nej rece trzymata laske z galazka na koncu, a u pasa jej dlugiej sukni zwisat
woreczek z runami.

Germanie bardziej przyktadali wage do wrézbiarstwa, ktore odbywalo si¢
w prosty sposob: Scinano gatgz owocowego drzewa, dzielono na kawatki, kto-
re znaczono specjalnymi znakami i rozrzucano swobodnie na bialym suknie.
Nastepnie kaptan danej spotecznosci — jeSli konsultacja byta publiczna lub
ojciec rodziny — jesli prywatna, po inwokacji do bogoéw, z oczami wzniesiony-
mi ku niebu podnosit trzy kawatki gatgzek i interpretowal widniejace na nich
znaki (dzisiejsza wyrocznia Ksigga przemian — I Cing).

W kontekscie mitologii nordyckiej alfabet runiczny wzbogaca pierwotne
systemy wrozenia, nadajac im walor rytualny i sakralny.



16 VADEMECUM RUN

NajwczesSniejsza wersja tego alfabetu, zwana starszym futharkiem (od nazw
pierwszych liter) zawiera dwadzie$cia cztery znaki podzielone na trzy rodziny
po osiem run w kazdej. Trojke 1 6semke uwazano za liczby obdarzone spe-
cjalng mocg magiczng. Kazda z trzech grup znakow nosita nazwe pochodzacg
od imion bogow: Freja, Hagala, Tyra.
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MITOLOGIA RUN

ak juz pisatam, o poczatkach powstania tych magicznych znakoéw mozna
tylko domniemywac, przyszed! zatem czas na mity i legendy, w ktorych
—jak wiadomo — ziarno prawdy tkwi¢ moze.

Hen, u pradziejéw pamieci i tworzenia, na granicy ognia i lodu ze skroplone;j
pary powstaje zycie. Pojawia si¢ olbrzymia posta¢ Ymira — Wyjacego. Tuz obok
pojawia sie krowa Audhhumla, karmicielka Wyjacego. Kiedy najadlszy si¢ soli,
w dniu pierwszym zachorzala, z jej tona wychynety dwa wlosy, w dniu drugim
ukazata si¢ gtowa, a w dniu trzecim narodzit si¢ Buri — Urodzony. Wkoto wrzato
1 huczalo, para wypelniala przestrzen tworzac Swiat Mgiet, na ktorym opierajac
glowe, Spi zmeczony Buri. W tym czasie pod jego prawym ramieniem powstajg
kobieta i mezczyzna, a ze ztgczonych stop rodzi sie Thrudhgelmir — Mocno Ry-
czacy, ojciec potworow. Buri z nastaniem wzglednej ciszy przemienia si¢ z Uro-
dzonegow Stworzonegoi tak tez dzieje sie z kazdym czlowiekiem, ktory potrzebuje
zawieruch i burz, aby zobaczy¢ 1 odczu¢ piekno $wiata, aby powsta¢ na nowo.

Buri pojat za zoneg olbrzymke Bestle — Plecacg L.yko. Z tego zwigzku urodzi-
y sie Odyn — Szalony, Vili— Wola oraz Ve — Ziemia. Wszyscy oni byli bogami,
a caty r6d Odyna nazywat siec Asami — Filarami Swiata. Vili, Ve oraz Odyn
mieli walczy¢ z Olbrzymami. Jako silni mezowie, zabili Ymirai stworzyli z nie-
go caly swiat. Swiat, a wlasciwie dziewie §wiatow — Asghard 1 Vanaheim za-
mieszkaly przez dwa boskie rody Asow i Wanow, Midgart zamieszkaly przez
ludzi, Jotunheim — siedzibe olbrzymoéw, Alfheim — kraine elfow, Svartalfheim
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ojczyzne krasnoludow i elfow ciemnych, Muspellheim — kraine ognia, Niflha-
im — kraine¢ lodu oraz Helhaim — kraine umartych.

Asowie mieszkali w Asghardzie, do ktérego sptywali po teczy, by zasiasc
pod Askarem — Jesionem powstalym z ciala Ymira, zasadzonym obok studni
Mimira — Nieba. Trzy korzenie Jesionu siegaly piekla, krolestwa bogini Hel,
czyli obszaru podziemnego, drugi studni Mimira, czyli obszaru kosmicznego,
a trzeci siggal krainy Asow, czyli Asgardhu. Miedzy jego wiecznie zielonymi
konarami mieszkali ludzie.

Wtadcag Asgardhu byt bog Odyn, potaczenie niecnych cech ludzkiego cha-
rakteru, czarownika pozbawionego zasad moralnych. Jego wiernymi towarzy-
szami byli: o§mionogi kon Slepir, §wigte zwierze ludow Poéinocy, wilk Gerii
Freki oraz kruki Hugin i Muninn.

Kiedy Odyn ozenit si¢ z boginig Frigg — dobrg, madra i namietna, zapragnat
sam doswiadczy¢ madroSci i szlachetnosci. Najpierw oddal oko Mimirowi —
Niebu, a nast¢pnie poswigcit si¢ Drzewu Zycia Jesionowi — Askarowi. Wisiat
na nim przybity dzidg cale dziewie¢ dni i nocy bez jadla i napoju. Od tego
czasu drzewo zmienilo nazwe na Yggdrsill — Ja — nosiciel. Odyn za ofiare
1 poswiecenie dostal dusze, czyli madros¢i szlachetnos¢, ktora jest ukryta row-
niez w znakach runicznych. Owa madros¢ i szlachetnos$¢ trafita najpierw do
Asow, a nastepnie do ludzi. Odyn stal si¢ odtgd madrym wladca, a cata Ziemia
zatetnila zyciem. Za opieke i staranie Odyn dostal od Ziemi dzielnos$¢, odwa-
ge, sile, wiernos¢ i1 nieustgpliwosC. Cechy te przelal na swego pierworodnego
syna Thora — Grzmota oraz dalszych synoéw: Baldra — Najlepszego i Haedaha-
ra — Zabojcy, niewidomego od urodzenia.

Wiecej na ten temat przeczytasz w ksigzce pt.: Tajemnice sag i run, Marian
Adamus, Wydawnictwo Ossolifiskich 1970 r. oraz Runiczne drogowskazy i Ru-
ny 1 Ty, Ewa Kulejewska, Studio Astropsychologii.

Dar, ktory otrzymat Odyn, stuzy ludziom po dzi§ dzien. Ten bog poezji
1 magii zostawil po sobie spuscizn¢ w postaci tych jakze magicznych znakow,
pamiatkg po nim sg rowniez nazwy dni tygodnia uzywane zarOwno w krajach
skandynawskich, jak i anglosaskich. I tak Sroda w jezyku polskim ma odnie-
sienie do Srodka, co$ srodkowego, natomiast Sroda, z angielskiego wendsday,
to dziefi Odyna znanego rowniez jako Wotan lub Wodan. Czwartek z polskie-
go, czwarty dzien w angielskim thursday, norweski torsdag to nic innego, jak
dzien Thora. Pigtek, u nas pigty dzien, a w Anglii friday, w Niemczech Fre-
itag, to nic innego, jak dzien bogini Frei.

Runy objawiajg si¢ wszedzie, ich przestanie i drogowskaz znajdziemy w ka-
mieniach szlachetnych i polszlachetnych, drzewach, kwiatach, datach, posta-
wach ciala, a nade wszystko w dziataniu oraz wynikach tegoz dzialania.
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ADAPTACJA RUN

by znaki runiczne mogly stuzy¢ nam jak najlepiej i pomagaé w zycio-
wych aspektach, nalezy je przede wszystkim doktadnie poznac, zrozumiec
ich przekaz, mozliwo$ci oraz moc. Jak przekazujg sagi o Egilu Skallgrimssonie,
»hiechaj nikt nie wycina run, jesli nie potrafi si¢ nimi postugiwac. Juz nie-
jednego $§miatka wywiodty w pole” (cytat z Tajemnice sag i run, Marian Ada-
mus).

Jezeli runy majg by¢ naszym przewodnikiem, przyjacielem, by¢ z nami
i w nas, wowczas pojawia sie same. Poniewaz MOC STWORCZA, chronigca
nasze zycie 1 strzeggca go, wysle wyrazne sygnaly.

Pierwszym sygnalem jest potrzeba zyciowa, moze jaki$ zyciowy zakret, po-
szukiwanie nowej drogi, zal po stracie bliskiej osoby. Ten sygnat jest jednym
z trudniejszych, poniewaz taczy si¢ czgsto z bolem duszy. Obszar wejscia run
to serce 1 punkt miedzy brwiami — trzecie oko.

Drugim sygnaltem jest ciggla ich obecnos¢ w mowie ludzi — styszymy o tych
znakach w radiu, telewizji, od znajomych lub wchodzg w zakres programu
wiedzy, ktorg aktualnie doswiadczamy. Ten sygnatl jest najprzyjemniejszy.
Obszar wejScia run to uszy.

Trzecim sygnatem jest dominujgca ciekawos¢ — co to za znaki, ktore poja-
wiajg si¢ w snach, podczas medytacji, ktore widze w przyrodzie? Ten sygnatl
jest najsilniejszy. Obszar wejScia to czubek glowy, czyli czakram korony, do-
datkowo — oczy, cala skora, zmyst wechu, odczuwanie. Ten obszar jest ,naka-
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zem”, ktory musimy zrealizowac i zaspokoié, tak jak dojmujgce uczucie glo-
du. Potgczony on jest z misjg zyciowa, karma, naszym zyciem.

OczywiScie mozliwe sg rowniez inne sygnaly, indywidualne dla kazdego,
chodzi o to, ze RUNY SAME zamanifestujg si¢ w naszym zyciu.

Kiedy mamy juz takie doSwiadczenia, nalezy poszukac¢ kogo$ lub czegos,
np. ksigzek, ktore choc troche przyblizag nam tematyke i ujawnia podstawowg
wiedze¢ na ich temat. Zazwyczaj dzieje si¢ tak, ze cztowiek lub ksigzka stajg na
naszej zyciowej drodze i,musimy” skorzysta¢ z ich pomocy. Dalsza praca
nalezy juz tylko do nas. Runy bowiem poza podstawowym znaczeniem, rdze-
niem, ujawniajg swoje tajemnice w indywidualny sposob, dostepny kazdemu,
kto je calkowicie pokocha i przyjmie oraz przyrzeknie sobie, ze bedzie uzywat
ich tylko dla dobra swego i innych. Runy sg czescig duszy wszechSwiata, majg
zatem dzialanie wszechstronne, lecz ich podstawowym powotaniem jest ochro-
na tego, kto ich uzywa i postuguje sie nimi.

Nastepnym krokiem na runicznej drodze jest dobor odpowiednich akcesoriow,
na ktorych umieszczone sg znaki. Mozemy siegnac po karty z caltkowitg symbo-
lika, kamyki, drewienka lub cokolwiek innego, doboru dokonuje sie catkowicie
intuicyjnie. Zwykle kupujemy karty albo widzimy blaszki z wyrytymi symbola-
mi, stajemy przed nimi i patrzymy jak na zjawisko, po czym czujemy nieodpartg
ochote ich nabycia. Taki dobor okazuje sie najtrafniejszy. Inny wariant to: kupu-
jemy karty, drewienka badZ kamyki i po pewnym czasie nie mozemy ich znaleZ¢,
gdzies si¢ zagubily. Wowczas nalezy dokonac innego wyboru, ten moment zazwy-
czaj sugeruje, aby samodzielnie pisa¢ runy. Material, na ktérym majg by¢ pisane
»wpadnie” nam intuicyjnie. I ponownie mozemy mie¢ dowdd, ze runy sg naszym
przyjacielem, bowiem samodzielne stawianie znakow pozwoli nam na doglebne
naenergetyzowanie 1 sprawi, ze poczujemy silniejszg z nimi wiez.

Kiedy kupujemy runy umieszczone na jakimkolwiek materiale, nalezy je
oczysci¢. W tym celu zapalamy swiece, bierzemy po kolei kazdy znak i ruchem
zgodnym ze wskazowkami zegara przeciggamy ponad ptomieniem $wiecy. Po
takim oczyszczeniu nalezy je jak najczeSciej ze sobg nosic, dotykac, nawet roz-
mawial. Dobry efekt porozumienia z runami osiggniemy rowniez podczas
odprawiania rytuatu.

RYTUAL POROZUMIENIA

Wybierz odpowiednig por¢ dnia, tak aby nikt Ci nie przeszkadzat. Przygotu;j
odpowiednie miejsce, w ktorym czujesz si¢ bezpiecznie. Zapal jedng lub trzy
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biate swiece. UsigdZ wygodnie i weZ w obie dtonie komplet, czyli 24 runy (25 run
Iacznie z rung pusta). Odkryj pierwszy znak, popatrz na niego, pomysl, z czym
on si¢ kojarzy, skup uwage na swoim wnetrzu, wstuchaj si¢ w sygnaty, jakie
stamtad odbierasz (mozesz poczuc napigcie, mobilizacje lub blogi spokéj). Na-
stepnie zwro¢ uwage na otoczenie, postuchaj, poczuji zobacz, co aktualnie dzie-
je si¢ dookota. By¢ moze zapamigtasz jakiS szczegol w swoim otoczeniu. Jeszcze
razspojrznaznak i zapytaj go: co mozesz miw tej chwili powiedzie¢? Nastgpnie
zamknij oczy i1 wsluchuj sie¢ w wewnetrzny glos. Zapamigtaj mysli, jakie si¢
pojawiajg. Kiedy uznasz, ze kontakt jest skonczony, wszystkie swoje spostrzeze-
nia zapisz, nawet jesli teraz wydajg si¢ bez wartoSci. Kartke oznacz znakiem
1 datg. Postepuj tak z kazdg nastgpng rung. Po pewnym czasie zobaczysz swoj
indywidualny kod porozumienia z kazdym znakiem.

Ten sposob mozesz zastosowac do dwoch lub trzech znakéw rownoczesnie,
tworzgc sobie dostep do wyroczni. Nastegpnym sposobem adaptacji jest nie-
Swiadoma informacja ptynaca od runy.

Kiedy juz poznales$ kazdg rune, przygotuj si¢ w podobny sposob jak opisany
wyzej, lecz tym razem znaki wybieraj tak, abyS$ nie wiedzial, jakie one s3. Jezeli
s3 to karty, potasuj je doktadnie, nastepnie wyjmij jedng, pol6z na sercu, mig-
dzy brwiami lub udzie, przykryj dlonig mniej aktywng (praworeczni lews
dionig), skoncentruj si¢ i zapamigtuj wszystko, co si¢ pojawia. Jezeli dostrze-
zesz jakiekolwiek znane sygnaly z poprzedniego kontaktu z runami, zapamig-
taj je, a nastepnie zgaduj, jaki to znak. Zapamietaj doznania, odwro¢ znak
1 zobacz, co trzymales. Spostrzezenia dopisz do kartki osobistego kodu z tym
znakiem, dodajac date. Nie dziw sie, kiedy wyjmiesz kilka razy ten sam znak
1 za kazdym razem doswiadczysz czego$ nowego. Skup sie i zaobserwuj wspol-
ny szczegol, na pewno odnajdziesz go z fatwoscig, a to, ze wyjmujesz ten sam
znak oznacza, ze runa juz informuje Ci¢ o szczegdlnym aspekcie Twego zycia
1 dobrze bytoby, abyS$ zwrdcil na ten aspekt uwage, np. runa Laguz — uczucia,
woda, diuga podroz.

Poznac¢ runy dogtebnie to sztuka, a jednak dostepna jest ona kazdemu. Uzy-
ska¢ owg wiedz¢ mozna na wiele sposobow. Jednym z nich jest kontemplacja
znaku. Zalézmy, ze juz ,oswoiles” swoje runy, poznates ich swoisty jezyk
1 zaczynasz z nimi pracowal. UmoOw si¢ sam ze sobg — a co za tym idzie, ze
znakami — ze rano bedziesz wybieral tylko jeden znak i obserwowal, co sie
tego dnia wydarzy. Ta jedna runa jest rung Odyna i wystarczy, aby$ wiedziat,
ze ten dzien jest szczeg0lny, a i znak bedzie wskazywal na najwazniejszy, szcze-
golny aspekt tego dnia. Chwila, w ktorej dotykasz znaku, ma by¢ tylko dla
Ciebie, wymaga skupienia i spokoju. Patrzgc na run¢ w tym stanie, mozesz
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zauwazyc¢, ze do Twojej $Swiadomosci docierajg rozne mysli, pojawiajg sie wspo-
mnienia, jakie$ obrazy, gdzie§ zastyszane stowa, czujesz klimat chwili, a z
ciata plyng informacje, mrowienie, cieplo, stan rozdraznienia, btogosci lub
cos innego. Im wiecej czasu dajesz znakowi, cho¢ tak naprawde sobie samemu,
czujesz sie silniejszy, odwazniejszy, bardziej pewny siebie. Doswiadczasz wia-
$nie otwarcia wrot podSswiadomosci oraz SwiadomosSci za sprawg li tylko
kontemplacji znaku. Ta chwila ciszy tylko dla Ciebie i runy. Sprawi, ze pro-
blemy, troski, zagubienie rozplyng si¢ bezpowrotnie, a w umysle pojawi si¢
WIEDZA. Runy bowiem na naszej drodze zycia sg jak wyrazne, jasniejace
drogowskazy, jak halogeny we mgle.

Ciekawe, ze zadne karty uzywane do sztuk mantycznych — ani klasyczne,
ani Tarot, wielki w swojej wymowie — nie majg takich wlasciwosci docierania
do sedna duszy, sedna problemu, dziatajgc na podobnych poziomach, co znaki
runiczne. Czesto zastanawialam sie, dlaczego wyjmujgc okreSlony znak do-
znawalam ulgi w bolu ciala, obnizata si¢ temperatura badz szybciej niz obiecy-
wal lekarz pozbywalam sie choroby. Faktem bylo, ze w tych trudniejszych
chwilach dlon jakby w nieswiadomym geScie z woreczka pelnego réznego ro-
dzaju kart wybierala runy, a nast¢pnie bezwiednie ktadta kartg na czoto, dton
lub pod stopy. Kiedy zycie przynosi trudniejsze doSwiadczenie duszy, runy
pomagajg przetrwac, zobaczy¢ lekcje, jakg mam aktualnie przerobi¢. Wyjmuje
karte i otrzymuj¢ odpowiedz, wiedzac, ze moge ufac tym znakom, ze spokojem
1 cierpliwo$cig pokonuje przeszkodg, znajac efekt koncowy. Czasami, aby
wzmocni¢ wolg, sile, czy zdrowie rysowalam kilka znakow obok siebie; zna-
kow, ktore ,,same wchodzily w dton” i w istocie pomagaly, potegujac moc run.
Dosztam do wniosku, ze nawet nie trzeba wierzy¢, aby doswiadczy¢ tej potegi
magicznych liter, wystarczy praktykowanie tych sposobow. Lecz uwaga: nie-
ktore runy wzmagajg swa sil¢ dzialania i nalezy postepowac z nimi bardzo
ostroznie, nalezy bra¢ pod uwage zarowno mowe znaku, numer futharku dwu-
dziestoczteroliterowego oraz sprawdzi¢ jako$¢ liczbows, czyli zsumowaé
wszystkie wyrysowane runy, poniewaz efekt moze by¢ inny od zamierzone-
go. Narysowanie obok siebie czterech run Fehu daje w sumie liczbe cztery,
co 0znacza inspiracje, sile stowa mowionego, moc umystu, a wiec bogaczem
stawac sie bede dzieki inspiracji i stowu, a patronem mego bogactwa bedzie
sam Odyn. Tak ustawione znaki majg pozytywne dzialanie. Kiedy jednak
ustawimy obok siebie rune Thurisaz TH oraz Hagalaz H, co daje liczbe
dwanascie — czas zniw, rok, pomimo przyjaznej wymowy samej runy Jera,
w tym polaczeniu i w dziataniu jest malo przyjemna, gdyz niesie niepokoj,
jakby oczekiwanie na co$ niepewnego, cos zlego, a w rezultacie daje rozchwia-
nie umystowe.
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Materialne i duchowe aspekty zycia ukazywa¢ mozna na wiele sposobow.
Litery i dzwigki w tantryzmie buddyjskim przedstawiajg obraz mantry, Swie-
tego mistycznego dzwigku, z ktorego wedtug hinduskich legend powstatl $wiat
1 ktory do dzi§s wplywa na obraz zdarzen. Rysujgc, a wigc ustawiajgc symbol
badzintonujgc mantry, medytujac — powtarzajac w myslach — mozna wptywac
na bieg wydarzen, uleczac ciato, dopelniac si¢ energig, a nade wszystko tgczy¢
z Uniwersum, z centrum wszechwiedzy. Dziatajac wediug zasad medytacyj-
nych z runami uzyskujemy ten sam efekt. Mantry przypisane sg aspektom
ludzkiego bytu, rozpisane na rozne strefy ciala i duszy, podobnie runy — odpo-
wiednio wybrane, majg dzialanie podobne, lecz bardziej skoncentrowane.
DzZwiekow mantrycznych jest wiele; run, ktorych uzywamy w tym celu — tyl-
ko dwadziescia cztery.

Medytujac z runami dotykamy TAJEMNICY, magii zjednoczenia, jedno-
§ci z wszech$§wiatem poprzez nasze wngtrze, naszg wewnetrzng madros¢. Wni-
kajac w symbol runy, dozna¢ mozemy nie tylko samopoznania, dozna¢ mozemy
poznania w ogoéle. Im glebiej wchodzimy w znak, tym silniej objawia si¢ intu-
icja, a to juz podstawa wrozenia, leczenia i wgladu. Symbol przeméwi bowiem
bardzo zrozumiatym jezykiem tylko przez tego, kto po symbol siega. Obcowa-
nie, medytowanie z runami wzmacnia rowniez takie cechy, jak: odwaga, wy-
trwalos¢, cierpliwo$¢, empatia, entuzjazm, wierno$¢. Runy wzmacniajg zaufanie
do wszystkich zdarzen, ukazujg btedy i najwlasciwsze drogi powrotu; mowiag,
w jakim celu popelniamy biedy i jak wiele mozemy si¢ z tego nauczy¢. Kiedy
siegamy po runy, skupiamy si¢, koncentrujemy w zaleznosci od kanatu doste-
pu do naszej wewnetrznej madrosci, uslysze¢ mozemy cichutki glos, zobaczy¢
jakie§ obrazy lub w szczegdlny sposob poczué nasze cialo, co jest mozliwe
tylko w tym momencie giebokiego, skupionego kontaktu.

Przebywajac i pracujac z runami mozemy zastanawiac si¢, czy faktycznie
dotykajg i wskazuja to, co aktualnie najwazniejsze, jednak po pewnym czasie
nabierzemy przekonania o prawdzie przekazu, co stanowi niebywaly feno-
men. Wyjasnieniem tego zjawiska zajmowal si¢ Jung. Zbieznos¢ wydarzen
w czasie 1 przestrzeni jest wedle Junga czyms$ wiecej niz tylko przypadkiem,
»jest szczegldlng wspoizaleznoScig miedzy obiektami zdarzenia a subiektyw-
nymi (psychicznymi) stanami obserwatora”. Wspo6izaleznos¢ ta dostata mia-
no synchronicznosci, o czym pisze Jung tak: ,,Symbol bowiem wylosowany
przez nas w pewnym momencie czasu zbiezny jest wedle zasady synchronicz-
nosci z naszg wewnetrzng sytuacjg, powstata w chwili losowania (K. G. Jung,
Archetypy 1 symbole, Czytelnik 1993.) Fenomenem synchronicznosci zajela si¢
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rowniez wspoliczesna fizyka, mechanika kwantowa. Wybitny fizyk Rudolf
Peierls stwierdzit, ze ,,Swiadomego umystu, pelnigcego rolg obserwatora w me-
chanice kwantowej, nie da si¢ zastgpi¢ martwym urzadzeniem” — (Maja. Swiat
jako rzeczywistos¢ wirtualna, R. L. Thompson, wyd. Patra, Wroctaw 2004).
Haisenberg potwierdzil badania Daviesai Browna, stwierdzajac, ze ,fala kwan-
towa reprezentuje naszg wiedz¢ na temat ukladu fizycznego oraz ze zalamanie
sie tej fali reprezentuje zdobycie nowej wiedzy”. Freeman Dyson przedstawia
obraz umystu i synchroniczno$ci w ten sposob: ,,Przypadku nie mozna zdefi-
niowac inaczej niz jako stopien, do jakiego obserwator jest nieSwiadomy przy-
sztosci. Prawa pozostawiajg miejsce dlaumystu w opisie kazdej czgsteczki...Umyst
jestjuz obecny w kazdym elektronie i procesy ludzkiej SwiadomosSci r6znig sie
jedynie stopniem, a nie rodzajem od proceséw wyboru migdzy stanami kwan-
towymi, ktére nazywamy przypadkiem, gdy dokonuja go elektrony (Maja. Swiat
jako rzeczywistos¢ wirtualna, R. L. Thompson, wyd. Patra, Wroctaw 2004).
Fizyk ten uwaza, ze ,,umyst jest obecny wszedzie w naturze, w kazdej czastecz-
ce, a dzialanie fizyczne wymaga Swiadomego nadzoru” (Fizyka kwantowa —
Dyson). Ten sam fizyk po wielu doSwiadczeniach doszedl do wniosku, ze
»przypadkowos¢ kwantowa ma zwigzek z wolng wolg”.

Czy w malym symbolu znaleZ¢ mozna odpowiedZ na nurtujgce nas TERAZ
pytanie? Na to pytanie fizyka rowniez opowiada: ,,analiza matematyczna wyma-
gajaca ograniczonej iloSci symbolicznych krokéw zawiera wszelkie potrzebne
odpowiedzi dotyczace obserwowanych iloSci. Liczba ta mowi, ze w gramocza-
steczce substancji znajduje si¢ 600 000 miliardow czgsteczek. Tyle czasteczek
H,O miesci si¢ w 18 gramach wody. (Maja. Swiat jako rzeczywistosc wirtualna,
R. L. Thompson, wyd. Patra, Wroctaw 2004).

Te naukowe wywody doSwiadczac i obserwowaé mozemy podczas kontem-
placji czy medytacji z imieniem runy, co rowniez potwierdzila nauka. Stan
skupienia, w ktorym kontaktujemy si¢ z rung, tworzy rodzaj rezonansu, wy-
miany energetycznej: my wywieramy wplyw na znak i odwrotnie. Ten rezo-
nans mozemy umownie nazwac jednoscig, co oznacza nabycie za sprawg
zewnetrznego bodzca dodatkowej energii od znaku, tak jak podczas przyjmo-
wania pokarmu. Kurzweil zauwazyl i odnotowat serie badan neurologicznych
nad ludZzmi z epilepsjg, u ktorych ataki wywolywaly stany mistyczne. Badacze
odkryli, ze ataki pobudzajg maly obszar przedniego ptata mozgu. Ten sam
obszar mozgu stawal sie aktywny rowniez wtedy, gdy zdrowym, poboznym
osobom pokazywano stowo lub religijny symbol! Dla nas takim bodZcem i ,,po-
budzaczem” sg RUNY.

Niebywale i zastanawiajgce jest jednak, jaka wiedza dysponowali dawni
kaptani i 6wczesSni ludzie uzywajacy znakow. Zastanawiajace jest rowniez, ja-
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kie przyczyny prowadzg wielu naukowcéw do badania tej ezoterycznej wie-
dzy, pojawiajgce si¢ jakby w tle lub na marginesie badan innego rodzaju i jak
potwierdza si¢ jej ogromne znaczenie dla rozwoju ludzkiego umystu i bytu.

Runy uzywane byly do zmiany losu, zajmowaly si¢ tym osoby znajace do-
brze ich energetyke. Czy i w tej kwestii nauka ma co$ do powiedzenia? Czy
przedmiot, symbol moze wywiera¢ wplyw? Ot6z okazuje si¢, ze w latach osiem-
dziesigtych Roger Nelson oraz Dean Radin, psycholodzy, przeanalizowali se-
ri¢ badan (152 badania 68 badaczy) dotyczacych wptywu ludzkiej swiadomosci
na uklady mikroelektroniczne, ktére niezbicie ,dowiodly zwigzku migdzy
intencjg a obserwowanymi wynikami. Przedmioty efektywnie ukladatly sie
wedlug woli obserwatora (Maja. Swiat jako rzeczywistosc wirtualna, R. L. Thomp-
son, wyd. Patra, Wroctaw 2004), czyli kiedy czlowiek zastosuje symboliczny
przedmiot z okreslong intencjg, zadanie bedzie wykonane. Przy czym nie ma
znaczenia, czy bedzie to obrazek, znak graficzny czy gest — materia zmienia
swoje polozenie i ulega woli obserwatora. Jakze pot¢znym narzedziem dyspo-
nuje czlowiek §wiadomy swoich czynéw i mysli! Zatem kiedy uzyjemy sym-
bolu, czyli abstrakcyjnego przedmiotu w postaci jednej badz kilku kresek,
zmieni¢ mozemy bieg wypadkow, energie ukladu zwanego ciatem, oddziaty-
wac na mikroczasteczki, ktore budujg makroczastki i co jeszcze? Co jeszcze?
Czy w ten sposob wplyngé mozemy rowniez na losy catej ludzkosci? Pomysl-
my: skoro §wiat zbudowany jest z mysli ludzkich — co réwniez potwierdzita
fizyka kwantowa — to jak ogromne pole do wplywania na losy ludzkos$ci ma
czlowiek stosujacy magie MILOSCI z uzyciem run!

A teraz, drogi Czytelniku, daje¢ Ci wiedz¢ o tych jakze wielkich znakach,
ufajac, ze zasilisz jg swoimi doswiadczeniami, dodasz energie dobrych inten-
cji, a to sprawi, ze zbudujemy NOWY CUDOWNY SWIAT, wiedzac, jaka
MOCA dysponujesz we wspolnym i samodzielnym tworzeniu.
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. FEHU

REFLEKSJA

una Fehu jest symbolem dobrobytu, bogactwa, wszystkiego, co czlowiek
mieé mozei powinien, aby spelnic zadanie na tej ziemi. Umieszczona w port-
monetce daje poczatek naszej fortuny, wysyta sygnal do naszej podswiadomo-
Sci, ze w tym miejscu jest zawsze krazek zlota przyciagajacy inne takie krazki,
a to juz sprawia otwarcie na przyplyw dobr materialnych, wiadomo — podobne
przyciaga podobne. Runa ta umieszczona w ksigzce do nauki badz zeszycie jest
zapowiedzig dobrej nauki, daje uczucie wiedzy naptywajgcej bez wysitku, do-
Swiadczy¢ mozemy, jakbysmy kazdg informacje zastyszana, widziang pomnaza-
li. Kiedy decydujemy si¢ rozwija¢ duchowo, znak utatwia medytacje, modlitwe.
Kiedy rozwigzujemy dylemat, zastanawiamy si¢ nad nowym przedsigwzieciem,
do naszego umystu naptywa wiele mysli, ukazujac najlepsze rozwigzania.

Jednak runa ta, jak wszystko w naszym S$wiecie, jest dualna: ma biegun
dobra i zta, wiedzieC zatem trzeba, ze bogactwo wszystkiego moze by¢ zapo-
wiedzig braku, dlatego nalezy z rung rozmawiac i precyzyjnie okreslic, czego
oczekujemy — jestem bogaty, jestem blogostawiony przez Boga, mam wszyst-
ko, co mi potrzeba — oto stowa, ktore sprawiaja, ze ten symbol bogactwa bedzie
sie ,,staral” utrzymac biegun dobra.

Czlowiek doswiadcza réznorodnych stanéw emocjonalnych, ktore wply-
wajg na nastrdj, a ten jest ttem naszego zycia. Kiedy zmienia si¢ tlo, mamy
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inny nastroj, inne odczucie, doswiadcza tego kazdy obserwator swego wnetrza
1 w tej kwestii runa Fehu pomaga roéwniez utrzymac odpowiednie tto doswiad-
czen, dodajac energii naszym zamiarom, utatwia ich realizacj¢. Sprawia, ze
my$limy: chcie¢ to moc.

Opiekunem runy Fehu jest falliczny bog ptodnosci Frej, ktory sprawia, ze
cala przyrodaro$nie, pomnazasi¢i odradza. Jest to bog bogactwa, pokojui szczeg-
Scia, przynosi on rado$¢ i pociech¢ w nieszczesciu, uwalnia od negatywnych
przekonan dotyczacych zwlaszcza stanu posiadania. Warto z tym bogiem na-
wigzaC kontakt podczas przesilenia zimowego i przemienic¢ swoje poglady oraz
przejs¢ z matego bogactwa na duze, a z duzego na ogromne. W tym celu bierze-
my sie do rak run¢ Fehu i przywotujemy Freja, nastepnie méwimy, czego chce-
my, jak ma wygladac nasza praca, nasze myslenie, aby przybywato nam w umysle,
portfelu, ogrodzie, w naszym otoczeniu, tworzac obszar dobrobytu. Podczas tego
kontaktu warto przeznaczy¢ jakas cze$¢ naszego bogactwa na dobry cel, na ofia-
re, bowiem bogaty czlowiek wzbogaca, a biedny zuboza.

ZNACZENIE OGOLNE

Pozycja prosta. Spelnienie. Sukces materialny, zachowanie tego, co zostalo
spelnione. Inny lepszy poczatek, nowe zycie, satysfakcja, odnowa. Wzbogacenie.
Sita uzyskana dzigki psychicznej rownowadze. Zabezpieczenie stanu posiadania.
Solidne zakorzenienie si¢ w sprawach materialnych. Poznanie kosmicznych ryt-
mow, ktore ujawniajg si¢ w zyciu spoleczenstw i jednostek. Zysk dzigki wspa-
nialomysIno$ci. Obdarzaj, a zostanie Ci ofiarowane.

Pozycja odwrotna. Niezdrowy nadmiar, zazdro$¢, mozliwos¢ biedy lub utraty.
Zubozenie. Zmarnowanie swojej wlasnosci. Brak orientacji w sprawach mate-
rialnych. Bycie poza rytmem. Strata przez skapstwo. Wiara w potege fortuny.

SYNCHRONICZNE ASPEKTY RUNY FEHU

Symbol: zloto, pienigdze, posiadanie, dobrobyt, poczatek wszystkiego.
Ttumaczenie: bydto.

Walor fonetyczny: F.

Pora roku: obfity czas przed zniwami.
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Czas realizacji: od teraz do dziewigciu miesiecy, gdzie pierwszy materialny
symptom ukaze si¢ w ciggu czterech miesiecy.

Zywiot: Ogien.

Roslina: dojrzatly ktos, zboza, trawy.

Zwierze: bydio domowe, krowa, wol, ciele.

Kolor: czerwony, z6lty, zloty.

Obszar feng shui, bagua: obszar bogactwa, kazdy inny obszar, w ktérym po-
trzebujemy powiekszenia, pomnozenia.

Minerat: zloto, tygrysie oczko, agat mszysty, wszelkie inne mineraly zoitego
koloru oraz koral, jaspis.

Talizman: pomaga pomnaza¢ dobra materialne, spetnia¢ marzenia, daje po-
czatek spelnionej mitoSci.

Amulet: zapewnia dostatek, ochrania sprawy finansowe, przycigga madrego,
wyksztatconego i bogatego partnera.

Stan psychiczny: §wiadomos¢ swego bogactwa, poczucie wlasnej wartosci. Po-
trzeba dzielenia si¢, co sprawia, ze do takiej psychiki oraz zycia naplywa
o wiele wiecej wartosci umystowych, duchowych i materialnych. Satysfakcja.

Zdrowie: wzmacnia organizm, podnosi odpornos¢, wzmacnia ptodnosé. Cza-
kram podstawy.

Plyn organizmu: krew, mleko karmiacej matki.

Zawod: rolnik, hodowca, inwestor, cztowiek zajmujacy sie¢ biznesem, banko-
wiec, szef.

Znak zodiaku: Byk 20.04—20.05; Panna 23.08-22.09; Koziorozec 22.12-19.01

CyKkl ksiezyca: pierwsze godziny po nowiu, ksi¢zyc wzrastajacy.

Planeta: Jowisz w drugim domu horoskopu urodzeniowego lub tranzytujacy
Jowisz przez drugi dom horoskopowy oraz Neptun w drugim domu horo-
skopu w tranzytach, poréwnawczym i urodzeniowym.

Aspekt zyciowy: dobra materialne, wlaciwe inwestycje, mentalne i duchowe
bogactwo, poczatek.

Miejsce: pola, 13ki, wszelkie miejsca w przyrodzie oraz miejsca, gdzie rozwijamy
sie duchowo 1 mentalnie: biblioteki, sale wyktadowe, muzea, sale koncertowe.

AFIRMACJA

Mam wszystko, co potrzebne w zyciu
dzieki wewnetrznemu 1 zewnetrznemu bogactwu.
Moje bogactwo staje si¢ coraz wigksze.
Festem otwarty na wszelkie taski.

Festem otulony przez Absolut bogactwem.
Dzielgc sig z innymi, staje sig bogatszy.
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ROZKLADY WROZEBNE

# SFERA MATERIALNA

Pozycja prosta. Dobry stan posiadania, wzbogacanie si¢, sukces materialny,
wzrost dobrobytu, poczatek bogactwa, lokata bankowa. Potrzeba dbatosci
o swoje dobra ruchome i nieruchomosci, dobre inwestowanie. Pomnazanie
bogactwa.

Pozycja odwrotna. Zmarnowane pienigdze, nieudany zakup, zle inwesty-
cje, strata przez skapstwo.

# SFERA PSYCHICZNA

Pozycja prosta. Spetnianie si¢, zadowolenie, duza energia, dynamizm, dosko-
nala orientacja, lotno$¢ mysli, zorganizowanie, rOwnowaga psychiczna, wspa-
nialomys$lnos$¢, pracowito$¢, rozwdj duchowy, umiejetnos¢ modlitwy, dobre
wyksztalcenie, duza wrodzona wiedza i jej wlasciwe wykorzystanie, posze-
rzenie SwiadomosSci, przemiana umysiowa, doswiadczenie siebie we wszyst-
kim, co nas otacza.

Pozycja odwrotna. Brak orientacji, zagubienie, l¢k o pienigdze, poczucie
straty, gnusnos¢, lenistwo, oci¢zalos¢ umystowa, ktopoty z pamiecig, smu-
tek, brak wiary w siebie.

# SFERA PARTNERSTWA

Pozycja prosta. ZapowiedZ nowej dobrej mitoSci, bogactwo uczué, umiejet-
no$¢ wyrazania dobrych stanow uczuciowych, stalos¢, dbalos¢ o partnera,
dobry ojciec, dobra matka, umiejetnos¢ zabezpieczenia dobrobytu rodzi-
nie, harmonia. Bogaty umystowo i materialnie partner, przy ktorym czuje-
my si¢ spelnieni i bezpieczni. Partner lubi okazywac uczucia prezentami,
cieptymi stowami, hojnoscig. Dobra relacja erotyczna.

Pozycja odwrotna. Zwykle partner uwaza drugg osobe za swojg wlasnos¢,
z ktorg moze poczynac wedtug wlasnych przekonan i pogladow, jednak nie
potrafi lub nie umie odpowiednio opiekowac sie tg ,,wlasnoscig”. Bezplod-
no$¢. Lenistwo uczuciowe.

# SFERA ZDROWIA

Pozycja prosta. Pelnia zdrowia, odpowiednia dbato$¢ o stan zdrowia, wital-
noS$¢. Dobra kondycja dzieki czestemu przebywaniu na §wiezym powietrzu.
Pozycja odwrotna. Zmeczenie, brak zainteresowania swoim zdrowiem, krot-
kie zachwianie rownowagi energetycznej, szybko mijajgca choroba.
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# SFERA ZAWODOWA

Pozycja prosta. Nowa dobra praca, dobry, nowy poczatek w pracy zapowia-
dajacy czas wyzszych zarobkow. Mozliwy awans, sukces zawodowy, zwlasz-
cza jezeli jest to nowe stanowisko. Praca, ktorg si¢ lubi. Wykonywanie
wyuczonego zawodu. Dobre perspektywy pracy, ktora rozwija wewnetrzne
umiejetnosci i jest zgodna z zainteresowaniem.

Pozycja odwrotna. Krotka umowa o prace, propozycja byle jakiej pracy,
pracabez dobrych perspektyw, Srednie stanowisko, brak podwyzki finanso-
wej, utrata pracy przez zaniedbanie.

# SFERA NAUKI

Pozycja prosta. Poczatek diugiej edukacji — pierwsza klasa szkoly podsta-
wowej. Odpowiednia szkota, wiaciwa uczelnia zapewniajgca dobrobyt w zy-
ciu. Poszerzenie §wiadomosci, doswiadczanie wiedzy. Bogactwo réznorodnej
wiedzy pozaszkolnej rozszerzajace ukryte talenty. WielosS¢ zajec, kotka za-
interesowan. Poczatek pieknej duchowej sciezki.

Pozycja odwrotna. Nauka z przymusu, nieodpowiednie studia, trudnosci
w nauce. Uwaga — nieche¢¢ do szkolnego Srodowiska moze by¢ wyniesiona
z domu rodzinnego, ujawnic sie moze przekonanie, ze ,,1 tak z ciebie nic nie
wyrosnie”. Dziecko potrzebuje pomocy psychologa i zmiany przekonania
na temat siebie. Lenistwo umystowe, ktore moze doprowadzi¢ do powtarza-
nia roku.

# CHARAKTERYSTYKA CZLOWIEKA

Pozycja prosta. Wyprostowana sylwetka, cztowiek znajacy swojg wartoS¢,
schludny, klasyczny ubidr, zadbany, bystre spojrzenie, komunikatywny,
ruchy zdecydowane, dlonie zwykle wigksze, ruchliwe. Osoba ma potrzebe
pomagania w wielu dziedzinach zycia. Lubi dzieli¢ si¢ wiedzg i do§wiad-
czeniem. Jest dobrym organizatorem, wyczulonym na dobro Srodowiska,
w ktorym zyje. Dla ludzi jest wsparciem, osobg, ktéra wzbogaca nie tylko
swoje zycie, dba rOwniez, aby inni byli bogaci. Wie bowiem, ze kiedy jeden
czlowiek jest bogaty, to wzbogaca innych, a kiedy wielu jest zamoznych, to
wzbogacony jest caly kraj, a nawet §wiat. Potrafi zachwycaé sie piecknem
obszaru, w jakim zyje, wyrazajac to glosno. Nie skgpi komplementoéw, po-
chwal, przez co zacheca do dziatania. Taka osoba dla innych jest naprawde
wielkim skarbem.

Pozycja odwrotna. Zaokraglona sylwetka z powickszonym obszarem zolgd-
ka, ubidr drogi, lecz dobrany bez gustu, ruchy bardziej powolne, rozbiegane
spojrzenie. Osoba wyraza si¢ w sposob niewyszukany, prosto i dosadnie.
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Nie dba zbytnio o swoj stan posiadania. Czesto robi nadmierne zakupy,
wydaje wigcej niz powinna. Osoba czuje lgk przed strata, a jej dzialanie
wlasnie zmierza do tego z powodu niekontrolowanych wydatkow. L.ubi na-
rzekac i skarzy¢ sie na trudnosci, duze wydatki i straty. W zyciu kieruje sie
przekonaniem: aby zarobi¢, trzeba si¢ narobic lub: trzeba kra$¢, aby miec;
oraz: pienigdze sg brudne. Bardzo cz¢sto jest zawistna, jakby nie wiedziala,
ze w ten sposob oddziela sie od przyplywu materialnego i wsparcia innych.
Czesto jest nadmiernie 1 niewlasciwie skgpa dla innych, co jg jeszcze bar-
dziej zuboza. Wiedzie¢ powinni$my, ze wyglad i zachowanie przyjmujg obie
wartosci znaku, najczesciej te wartoSci sg zrownowazone.

PRZEPOWIEDNIA

Kiedy medytujesz z runami i dzisiaj pojawia si¢ znak — patrzac na Fehu
wiedz, ze bogactwo plynie obficie, to duchowe i materialne, Twoje decyzje sg
trafne, nauka wiasciwa. Ten dzien jest poczatkiem czegos nowego, szczegolne-
go — kobieta moze tego dnia poczaé nowe zycie. Oczekuj bez oczekiwania na
dobro i spetnienie. Mozesz otrzymac pienigdze lub odzyskac dtug. Jesli my-
Slisz o partnerze i o niego pytasz, to wiedz, ze TEN partner jest wiasciwy, ,,na
wagg zlota”, a gdy na zdrowiu skupisz uwage, widzac Fehu mozesz radoscig
napelni¢ mysli, bowiem pojawit si¢ czas pelnej energii, jesli skorzystasz z da-
row przyrody, spacerow 1 Swiezego powietrza.

Spelnienie. Sukces materialny, zachowanie tego, co zostalo spelnione. Inny,
lepszy poczatek, sukces spoleczny, status spoleczny, kontrola, wtadza, pozy-
tywne energie, zyski i korzysci materialne, dobrobyt, rozw6j duchowy. Pod-
waliny urodzaju, nowe zycie, satysfakcja, odnowa. Wzbogacenie. Sita uzyskana
dzigki psychicznej rownowadze. Zabezpieczenie stanu posiadania. Solidne
zakorzenienie si¢ w sprawach materialnych. Poznanie kosmicznych rytmow,
ktore ujawniajg sie w zyciu spoleczenstw i jednostek. Zysk dzieki wspaniato-
myslnoSci. Obdarzaj, a zostanie Ci ofiarowane. Raduj si¢ swoim dobrobytem
1 dziel si¢ nim z drugimi, a moc Twoja wzro$nie. Ciesz si¢ z bogactwa innych,
bowiem bogaty da¢ moze chleba okruch, nieposiadajacy rozumu bogactwem
obdarzaé nie zdola, jak tylko zmartwieniem. ,,Rados$¢ dzielona na p6t jest rado-
Scig podwdjna, madrosc dzielona jest madroscig wielka, klopot dzielony na p6t
jest potowg klopotu” (przystowie niemieckie). Fehu jest znakiem pierwotnego
ognia witalnego w zyciu oraz ruchem, ktory zapewnia Swiatu nieustanng zmia-
ne¢. W zyciu oznacza stanie si¢, pojawienie si¢ w §wiecie materii, narodziny.
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RYTUAL PRZYCIAGANIA DOBROBYTU

Wybierz dogodny czas, aby nikt Ci nie przeszkadzal, zapal §wiece i usigdz
wygodnie, przygotuj sobie jeden krazek bilonu z najwigkszym nominatem
(pigc zt) lub banknot stuziotowy, pol6z go na stoliku, na ktérym pali si¢ Swie-
ca, teraz wez znak (karte, kamyk z wyrytym znakiem lub na czystej kartce sam
narysuj Fehu) w obie dtonie i ustaw go przed oczami w taki sposdb, abys tylko
na nim mogt skoncentrowac swoj wzrok, wpatruj si¢ w niego przez chwilg, po
czym zamknij oczy i utrzymuj znak w pamieci. Pomysl, co on przedstawia,
z czym si¢ kojarzy, pomysl o sobie i swoich dobrach materialnych. Zastanow
si¢, jakie masz nastawienie do pieniedzy, jakie masz przekonania na temat
stanu posiadania, jaki masz stosunek do ludzi uczciwych i jednoczeSnie boga-
tych, przypomnij sobie, jakie opinie o pienigdzach styszales w dziecinstwie, ja-
kie opinie glosisz dzisiaj, jak Ci si¢ powodzi, jak zarzadzasz swoimi dobrami, czy
masz wszystko, czego potrzebujesz, czy masz ciggle wrazenie brakow. Kiedy
dostaniesz odpowiedZ, otwOrz oczy i jeszcze raz popatrz na symbol bogactwa,

skup si¢ i1 zobacz czlowieka z glowa w niebie, o§wieconego i madrego, blisko
absolutu, z wyciggnietymi, biorgcymi ramionami, tak jak Ty, kiedy siegasz
wysoko 1 bierzesz, wiedzac, ze to, po co siegasz, tam jest. Wyobraz sobie, ze
tym czlowiekiem jestes Ty, wstan zatem, stan bokiem do znaku (pol6z go na
stole lub czymkolwiek innym), wyciggnij dionie wysoko i teraz wyobrazZ so-
bie, ze do Twoich dioni i umystu naptywaja wszelkie dobra, wez banknot lub
bilon (to, co bylo przygotowane), wez rune Fehu i, czujac w dioniach przed-
miot reprezentujgcy bogactwo, pomysl sobie i powiedz gtosno — mam juz bo-
gactwo w sobie i wiem, ze z kazdym oddechem, kazdym stowem i czynem
moje bogactwo zwigksza si¢ i roSnie. Wiem, jak bardzo jestem bogaty, mam
wszystko, czego potrzebuj¢ do godnego, dobrego zycia. Mozesz wyobrazac
sobie, jak to bedzie, kiedy juz bedziesz mial rzeczy, o ktérych myslisz. Kiedy
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poczujesz swoje bogactwo, zakoncz rytual przyciaggania dobrobytu, bilon lub
banknot wi6z w takie miejsce portmonetki, gdzie jest Twoje zdjecie. Teraz
czekaj na efekty, kiedy banknotow bedzie wiecej. Ten stykajacy sie ze zdje-
ciem mozesz pusci¢ w obieg ze stowami: idZ do swoich braci i przyprowadz
ich do mnie wielu.

# PRZEMYSL
Bogactwo znaczy bogacenie, otulenie przez Boga, blogostawienstwo. Posta-
raj si¢, aby Bog otulat Cig ciagle i wiedz, ze sam to otulenie zdejmujesz, aby
doswiadczy¢ roznych smakow zycia.
Optymizm, wiara i zaufanie dostepne w kazdej sekundzie mego zycia s3
poczatkiem mego bogactwa.
Jaki mam stosunek do bogactwa?
Czy jestem godny, aby absolut otulal mnie bogactwem uczuc, dobr material-
nych, wszystkiego?
Jezeli dostaniesz odpowiedz, zastanawiaj sie, dlaczego tak myslisz i z jakiego
zrodia masz te informacje oraz co dobrego doswiadczasz.
Jaki stosunek do bogactwa mieli moi rodzice, czy zgadzam si¢ z ich pogla-
dami, czy mam inny poglad na te kwestie?
Jaka praca da mi takg rados¢, ze bogactwo bedzie przyplywato do mnie
obficie?
Jaki talent wykorzystam dla dobra ludzi, a to sprawi, ze poczuj¢ wszelkg
obfitos¢?
Jaka moja inicjatywa sprawi, ze ujawni si¢ zycie w obfitosci?

WIZUALIZACJA - MEDYTACJA

Medytacja to zycie bez stow, pelne tresci, wewnetrzne przezywanie,
rozkwit. W medytacji uzyskujemy kontakt z naszym wnetrzem, wy-
zszym Fa. To wspanialy srodek do poznania siebie oraz wzmocnienia
odpornosci na wszelkie negatywne wplywy.

Przyjmij wygodng pozycje ciata.

Mozesz potozyc sie lub wygodnie usigsc, pamietajgc, e kregostup powi-
nien byc wyprostowany.

Pozycja, jakq przyjmiesz, ma byc najwygodniejsza — taka, ktora po-
zwala odpoczqc, odprezyc cate ciato 1 umyst.
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Wiedsz, ze chwile ktore spedzasz z samym sobq, przyczyniajg sig do
poprawy Twego zdrowia, podnoszq odpornosc organizmu, zwiekszajg
pamigci koncentracje, prayczyniajq sig rowniez do podniesienia jakosci
calego zycia, kierujgc umyst na pozytywne doznania, na realizacje
wlasnych celow, planow 1 zamierzen.

Kiedy juz jestes w odpowiedniej pozycji, powiedz sobie, ze wszystko, co
za chwile odczujesz, jest dla najwyszszego dobra Twego 1 swiata, w kto-
rym zyjesz.

A teraz...

Wez trzy glebokie oddechy...

Zamknij oczy.

Zewnetrzne hatlasy sq poza Tobg, ten czas jest tylko Twoyj.

Festes tylko Ty 1 glos z kasety.

Pusc teraz wszystkie napiecia.

Rozluznij cate ciato.

Wez gleboki oddech.

Pusc jeszcze raz wszystkie napiecia, rozlusny szczeki 1 jezyk.

Twoja twarz staje sig gladka, mlodsza, catkowicie rozluiniona i wy-
gladzona.

Oddychasz spokojnie, rowno 1 miarowo.

Skoncentruj teraz uwage na swoich nogach.

Odprez 1 rozluznyj je.

Poczuy, jak naptywa do nich cieply, przyjemny ciezar.

Czujesz cigzar w udach, kolanach, tydkach, stopach.

Teraz przenies uwage na ramiona i dlonie.

Rozlugniy, odprez cate ramiona od barkow po czubki palcow.

Poczuj cieply, przyjemny cigzar w dloniach i catych ramionach.

Wez gleboki oddech.

Wistuchaj sie w bicie wlasnego serca.

Rozluznij cale ciato jeszcze raz, poczuj blogosc, przyjemne cieplo, przy-
jemny cigzar calego ciala.

Oddychasz spokojnie, rowno 1 miarowo.

Twoj oddech jest rowny 1@ miarowy. Teraz wyobraz sobie, ze jestes na
rozlegle] zielonej tgce. W ktorqkolwiek strong popatrzysz — jest prze-
strzen, dalej na horyzoncie widzisz gore o tagodnych zboczach. Teraz
uswiadamiasz sobie grunt pod stopami, a nad glowq bigkitne niebo.
Czujesz sige wspaniale. W tej chwili styszysz gtuchy odglos. Odgtos przy-
bliza sig, kierujesz w wyobrasni wzrok w kierunku przyblizajgcego sie
dswigku 1 widzisz, wyobrazasz sobie lub tylko czujesz zblizajgce sig
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duze stado bydta. Uswiadamiasz sobie, Ze znasz to stado, juz kiedys je
widziales, masz wragenie, ze znasz pojedyncze sstuki w tym ttumie
swierzqt. Patrzgysz pod stopy 1 widzisz, ze stopy masz sanursone w so-
czystq trawe wyrastajgeq ze zlote] ziemi, widzisz, jak trawa faluje,
praybierajgc zloto-pomaranczowq barwe. W wyobrazni podnosisz glo-
we do gory 1 spostrzegasz tagodny promien storica docierajgcy do czubka
Twojej glowy. To swiatlo przenika przez Twojq glowe 1 cale cialo,
napetniajgc Cie energig, wewnetrzng mocq, powodzeniem. W wyobrazni
podnosisz dionie 1 w tym momencie uswiadamiass sobie, ze to stado
dorodnego bydla, ta przestrzen, w ktorej jestes, ta nasqczona zlotem
ziemia jest Twoja. Przepetniony mocg, z poczuciem ogromnego bogac-
twa idziesz w kierunku gory. Festes spokojny o swoj byt, wiesz, e na ile
zdolasz siegnqc wzrokiem, zaczerpngcé w dionie skarbow wewnetrz-
nych 1 zewnetrznych, na tyle jestes bogaty. Tyle mozesz osiggngc, ile
potrafisz sobie wymarzyc, wyobrazic. W Twoim zasiegu jest wszystko,
czego potrzebujesz do dostatniego zycia. Pamigtass rowniez o tym, ze
nie mozesz przekroczyc pewnych granic posiadania (co za duzo, to nie-
zdrowo). Teraz idziesz w kierunku gory, dochodzisz juz do jej podnoza
1 Zaczynasz wspinac sig na szczyt. Szczyt jest miejscem Twego celu.
Wiesz o swej mocy, wiesz o sile, jakq teraz posiadasz 1 uswiadamiasz
sobie, ze mozesz osiggnqc kazdy szczyt, kazdy wyznaczony cel w Two-
im zyciu. Jestes teraz w sytuacjiwzrostu i speltnienia, mogess miec wszyst-
ko, czego zapragniesz, ta chwila jest Twojq wspanialq szansq. Pamietasz,
aby dzielic sig swoimi skarbami wewnetrznymi 1 zewnetrznymi. Pa-
migtasz, ze rados¢ dzielona na pot jest podwojng radoscig oraz dobro
praycigga dobro, dary, bogactwo dawane z miloscig przyciggajg po-
mnozone dary 1 bogactwo. Teraz policz w mysli do pieciu. Kiedy po-
Wiesz ,,pieC”, Orwors oczy 1 powiedz: jestem przebudzony, peten energii,
tu 1 teraz. Moge 1 chce osiggngc szczyt, o ktorym mysle, wykorzystuje
maksymalnie mojq wspanialy szanse.



2. URrUZ

REFLEKSJA

Runa Uruz jest symbolem sity tura i reprezentuje energie ziemi. Kiedy na
znak popatrzymy uwaznie, mozemy zauwazyc, ze jest podobny do podkowy.
Jest tak w istocie. Podkowa polozona otwarciem w kierunku drzwi wejScio-
wych przyciaga szczescie, a co bedzie, kiedy w ten sposob ustawimy po obu
stronach drzwi dwie runy Uruz? Wowczas do domu wejdzie dodatkowa ener-
gia, a to sprawi, ze ludzie tam mieszkajgcy bedg pracowici, szczg§liwi i zdrowi.

Kiedy nosimy ten znak przy sobie, nasza energia wzrasta, sprawia to silniej-
sze zakorzenienie w ziemi, znak ten odpowiada za czakram pierwszy, korzen-
ny, a to rowniez droga zdrowego myslenia, realizmu i wigkszej odwagi oraz
czakram drugi — instynktu zachowania zycia.

A co z biegunem przeciwnym tego znaku? Czy choroby sg potrzebne i jak
pogodzi¢ si¢ z mysla, ze co§ one wnosza, czy mogg dawac cos dobrego? Jak
pogodzi¢ si¢ z takg mysla, kiedy cierpimy lub mamy katar i kichamy na wszyst-
ko? No wlasnie, kichamy na wszystko, czyli mamy tego wszystkiego dosyc¢,
nasze cialo chce odpoczaé, a umyst odejs¢ z tych réznych trudnych aktualnie
sytuacji. I tak jest z kazdg choroba. Cialo wysyla caly czas sygnaty dyskomfortu,
my jednak ich wcale nie stuchamy, forsujemy sie, ciagle §pieszymy, gonimy
dokads, a cialo m6éwi bdlem, az naro$nie ten bol, choroba powali nas z nog
1 trzeba si¢ polozyc¢. Swiat medyczny odkryl, ze wiele chor6b ma podloze psy-
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chiczne, czyli ze sami wypracowujemy sobie choroby niewlaSciwym postepo-
waniem, stosunkiem do siebie samego, mylagcymi przekonaniami, stylem zycia,
dietg itd. Jednak nie martwmy sig¢, przeciez jesteSmy idealnie stworzeni, mamy
w swoim wnetrzu system, ktory dazy do harmonii, no i mamy podnoszacg od-
porno$¢ rune Uruz.

Uruz to nic innego jak prakrowa, bawol ijego rogi, a tenze atrybut sily
1 mocy zwierzat jest symbolem polaczenia z obszarem sity nie tylko fizycznej,
lecz nade wszystko umystowej. Kiedy wyobrazimy sobie owe rogi na czubku
glowy, dotykajace obszaru wiedzy, nie bedziemy zdziwieni obrazem drugiego
wielkiego arkanu Tarota, arcykaptanki i jej dostepu do wszelkich tajemnic.
Owe ,,rogi” ukazane jako rozek ksi¢zyca sg wiasnie sitg umystu, podSwiadomg
wiedza, a to juz pewnosé,, ze mozna ufac¢ losowi, sobie, zyciu. Kiedy mamy
dostep do skarbnicy wiedzy, co moze nas zaskoczy¢, co ,,zwali¢” z nog? Tak,
tym czyms jest wielkie nic, juz wiemy, ze sami decydujemy o sobie, 0 naszym
losie, 0 zdrowiu, egzaminach i wszystkich innych aspektach zycia.

ZNACZENIE OGOLNE

Pozycja prosta. Witalnos¢, wyzdrowienie, wzrost energii, moc, szczgScie. Po-
zbycie si¢ niepokoju, jesli uda sie odkry¢ jego przyczyne. Runa sily i walki
z nieprzyjacidtmi. Przyjemnos$¢ z pracy wykonywanej na fonie natury.
Sukces pomimo konfliktow. Zwigzek z ziemia. Realizm. Rownowaga wewnetrz-
na osiggnieta przez nawigzanie do prazrodia. Ozdrowienie. Wzmocnienie sit
obronnych.

Uruz jest silg witalng. Energia emocjonalna wzrasta na zewnatrz, dajac moc,
jesli jest bezwzglednie powSciggana, jesli pozostaje pod Scisig kontrolg. Sta-
nowi psychiczne schronienie, kiedy wykorzystujemy sile fizyczng dla do-
brych celow. By zy¢ w pelni, musisz odzyska¢ brakujaca czastke samego
siebie. Jest to czas aktywnego rozrywania ograniczen, rozpychania si¢ fokcia-
mi w sposOb nieranigcy innych. BadzZ staly i czujny, miej otwarty umyst.
Site fizyczna wykorzystaj do poszerzonego rozumienia, do zdrowia i szczg-
Scia. Podkowa stata si¢ symbolem szczgScia wywodzacym si¢ od znaku gra-
ficznego tej runy.

Pozycja odwrotna. Odretwienie i ustepliwos¢. Uczucie ,wypompowanego ba-
lonika”, z ktorego nadal ucieka powietrze. Brak sit i mozliwosci przeprowa-
dzenia swoich zamiaréw. Odczucie braku sil witalnych. Chorowitosc.



URUZ 41

Niewlasciwe kierowanie energiami. Nadmiar sil, ktory stuzy kontrolowaniu
1 manipulowaniu innymi. Odwrocona Uruz wigze si¢ z choroba, niestatoscig,
ignorancjg, duchowym zametem, dziataniem bez celu, bez przyczyny, tylko
po to, aby dzialac, co w efekcie prowadzi do utraty sil, niepotrzebnych silnie
uzewnetrznionych emocji, a w nastepstwie ostabienia.

SYNCHRONICZNE ASPEKTY RUNY URUZ

Symbol: zdrowie, witalnos¢, podkowa.

Thumaczenie: tur, uszczerbek, mzawka.

Walor fonetyczny: U.

Pora roku: czas przed skwarnym latem, czerwiec.

Czas realizacji: od teraz do dwu miesigcy.

Zywiol: Ziemia.

Roslina: mech, brzoza srebrzysta.

Zwierze: tur, krowa, bizon, bawot.

Kolor: pomaranczowy, ciemnozielony, bragzowy.

Obszar feng shui, bagua: sektor zdrowia.

Mineratl: zelazo, granat, diament, cyrkonia, krysztat gorski.

Talizman: ulatwia utrzymac zdrowie u innych i siebie, pomaga konkretyzo-
wac zamiary, przyciggac szczesSliwe zdarzenia. Ulatwia nauke, wzmacnia
pamigcC.

Amulet: daje odwagg, chroni przed odrzuceniem, anemig. Chroni przed tcho-
rzostwem, utrzymuje dobry stan zdrowia, dodaje energii i sity witalnej. Daje
moc i wytrwalos¢ w dazeniu do celi. Amulet szczgScia.

Stan psychiczny: harmonia, sita psychiczna mysli, pewnos¢, wzrastajgca ener-
gia psychiczna.

Zdrowie: ozdrowienie, uzdrowienie, podniesienie odpornosci, tezyzna fizycz-
na, czakram pierwszy i drugi.

Plyn organizmu: pot, §lina.

Zawod: lekarz, psychoterapeuta, rzemie$lnik.

Cykl ksiezyca: ksi¢zyc w nowiu oraz moment przed pelnia.

Planeta: aktywny Mars — planeta sportowcow.

Znak zodiaku: Panna 23.08-22.09.

Aspekt zyciowy: zdrowie, sita fizyczna nabyta dzigki ruchowi, aktywnosc,
wytrwalosc, instynkt.

Miejsce: las, park, sad, obszar, gdzie rosnie wiecej niz jedno drzewo.
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AFIRMACJA

Kazdego dnia czuje sie bardzo dobrze, moje zdrowie jest doskonate.
Moje cale cialo, kazdy organ, kazda komorka wypetniona jest boskq energiq,
ktora mnie wzmacnia, uzdrawia na kazdym poziomie 1 pod kazdym wzgledem.
Kazdego dnia mam doskonale samopoczucie.

ROZKLADY WROZEBNE

# SFERA MATERIALNA
Pozycja prosta. Dobry stan finansowy dzieki nowym pomysiom i odpo-
wiedniemu zarzadzaniu kapitatem. Wiasciwe podejscie do przyptywu i od-
plywu pienigdza, uzdrowienie sytuacji materialne;j.
Pozycja odwrotna. Braki finansowe spowodowane choroba. Brak sil do
tworzenia finansowego.

# SFERA PSYCHICZNA
Pozycja prosta. Realizm, rOwnowaga wewnetrzna, wzrastajgca energia emo-
cjonalna. Poje¢tnosc, dobre mysli, ktore si¢ materializuja, spetnienie zamia-
row, chtonny, otwarty umyst, dobre realistyczne pomysty, zaufanie do siebie
1 swoich mozliwosci.
Pozycja odwrotna. Ustgpliwosé, stagnacja, brak sil, pomystow do wprowa-
dzenia zamiaréw i plandéw, duchowy zamet.

# SFERA PARTNERSTWA

Pozycja prosta. Stalos¢, szczescie, silny zwigzek dajacy energie do osiagnig-
cia wspolnych celow. Partner dajacy wsparcie, ochrona i ostoja dla przyja-
ci6t i rodziny.

Pozycja odwrotna. Agresja, wymuszenia silowe oraz brak inicjatywy, bez-
wolno§¢, kiotliwos¢ prowadzaca do ostabienia, sifowe manipulowanie in-
nymi, niestalos¢. Chwiejno$¢ postepowania zaklocajgca harmonie w rodzinie,
partnerstwie i przyjazni.

# SFERA ZDROWIA
Pozycja prosta. Wzmocnienie sit obronnych organizmu, sifa witalna, fi-
zyczna, wytrzymatosc, dobre zdrowie, przyjemnos¢ plyngca z przebywania
na tonie natury. Wzmocnienie sity fizycznej. Duza wytrzymato$¢ fizyczna.
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Odpowiednia dieta, dbalos¢ o zdrowie 1 umiejetnos¢ zachowania kondycji
fizycznej i psychicznej na wysokim poziomie.
Pozycja odwrotna. Choroba, staby stan zdrowia, niska odpornos¢, chorowitosc.

# SFERA ZAWODOWA

Pozycja prosta. Tworcza praca z pasjg. Tworzenie nowego stanowiska. Pra-
ca wymagajgca sity fizycznej np. w ogrodzie. Satysfakcja, awans. Dodatko-
wa praca na emeryturze badz rencie.

Pozycja odwrotna. Dzialanie, aby dziatac, kierat. Brak stalej pracy, zwodze-
nie, oszukiwanie, wykorzystanie zawodowe. Przenoszenie ze stanowiska na
stanowisko. Zwolnienie lekarskie — okres przeznaczony na rekonwalescen-
cje. Praca na pot etatu. Miejsce pracy w zakladzie pracy chronionej, o ktorg
trzeba zabiegad, a na to brak sit.

# SFERA NAUKI

Pozycja prosta. Dobra pami¢¢, motywacja i mobilizacja w nauce, poszerze-
nie zrozumienia, dociekliwos$¢, chtonnos¢ umystowa. Wiedza wyplywajaca
z podswiadomosci. Kreatywne myslenie. Eksperymentalne wykorzystanie
umystu — relaks, hipnoza.

Pozycja odwrotna. Brak motywacji w nauce, odwlekane egzaminy, poszu-
kiwanie wiedzy bez mozliwosci jej znalezienia. Oci¢zalo§¢ umystowa. Rezy-
gnacja ze studiowana na skutek choroby. Urlop dziekanski.

# CHARAKTERYSTYKA CZLOWIEKA
Pozycja prosta. Dobrze zbudowana, wyprostowana sylwetka, u mezczyzn
czesto dobrze zaznaczone mig$nie, silny kark. Kobiety zazwyczaj majg kre-
cone wlosy, wigkszy biust, zdecydowany chdd i silne barki. Dionie silne,
z mocno zaznaczonym Kkciukiem.
Pozycja odwrotna. Czlowiek wygladajacy, jakby uchodzito z niego powietrze,
pochylone plecy, cierpigcy wyglad twarzy, wolniejszy posuwisty chdd, szara cera.

PRZEPOWIEDNIA

Dzisiaj masz duzo sil, mozesz wykonac¢ odktadang prace, ktorg zakonczysz
szybciej niz kiedykolwiek, mozesz biega¢ dla zdrowia, poczué, jak rozpiera
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Cig energia. Jest to znak zapowiadajacy powr6t do zdrowia, pozbycie sie nie-
pokojow 1 obaw. To dobry czas na zdawanie egzaminow, bowiem umyst jest
jasny i lotny, pami¢¢ doskonata. A jezeli od jakiego$ czasu czutes w ciele dys-
komfort, ten znak zapowiada catkowite ozdrowienie. BagdZ dobrej mysli, dzi-
siaj one same naplywajg do glowy, tworzac dobry, zdrowy czas na przyszlosc.
Pozbedziesz si¢ niepokojow duchowych, lecz tylko wtedy, gdy sam dojdziesz
do zrédta Twojej choroby lub odkryjesz przyczyne swoich rozterek. Przyptyw
sit fizycznych.

Kiedy medytujesz z kazdg rung, kazdego dnia, a wylosowale$§ wiasnie ten
znak: dzi$ masz wiele sily, aby wykonac to, co odktadates przez jakis czas, moze
by¢ to gruntowne sprzatanie wymagajace sity fizycznej, ¢wiczenia lub np. pranie
dywanu czy zrobienie czego$, na co potrzebujesz wigcej energii niz zwykle.
Pamicgtaj jednak o umiarze oraz celu, jaki wyznaczyles$ sobie na dzisiaj — lepiej
rozlozy¢ sily w czasie 1 korzysta¢ z nich przez dtugi okres niz nadwerezy¢ je,
wyczerpad, a potem nie moc zrealizowac najprostszej sprawy.

Uwazaj jednak, kiedy widzisz Uruz w pozycji odwrotnej, gdyz moze Ci¢
zmusi¢ do wizyty u lekarza oraz skierowac wigkszg uwage na zdrowie.

Czas aktywnego rozrywania ograniczen, rozpychania si¢ tokciami w sposob
nieranigcy innych. Badz stalty i czujny, miej otwarty umyst. Sile fizyczng wyko-
rzystaj do poszerzonego rozumienia, zdrowia i szczgscia. Podkowa stata si¢ sym-
bolem szczeScia, wywodzacym si¢ od znaku graficznego tej runy (jest ona
pierwowzorem podkowy, co jest symbolem szczeScia). Witalnos¢, wyzdrowie-
nie, wzrost energii, moc, szczgscie. Pozbycie si¢ niepokoju, jesli uda nam sie¢
odkry¢ jego przyczyne. PrzyjemnosC z pracy wykonywanej na tonie natury.

Okres w zyciu czlowieka, kiedy si¢ stajemy, wzrastamy, czas aktywnosci fizycz-
nej i umystowej przed podejmowaniem waznych decyzji zyciowych, kiedy zasila-
my umysl i kodujemy pozytywy tego Swiata do podswiadomosci w stanie alfa.

RYTUAL UTRZYMANIA DOBREGO ZDROWIA

Wybierz dogodny czas, aby nikt nie przeszkadzal, zapal Swiecg i usigdz
wygodnie, przygotuj sobie symbol zdrowia, moze by¢ to tylko runa Uruz lub
jeszcze inny symbol np. obrazek rosliny, ktéra kojarzy sie ze zdrowiem albo
poszukaj swojego zdjecia, na ktorym jestes catkowicie zdrowy lub wez natural-
ny kamien np. wigkszg cyrkoni¢ — przeZroczysty, peten Swiatta, podobny do
brylantu lub krysztat gorski. Pot6z go na stoliku, na ktérym pali si¢ §wieca,
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teraz wez znak (karte, kamyk z wyrytym znakiem lub na czystej kartce narysuj
Uruz) w obie dionie i ustaw go przed oczami w taki sposdb, abys tylko na nim
mogt skoncentrowac swoj wzrok. Wpatruj si¢ w niego przez chwile, po czym
zamKknij oczy i utrzymuj znak w pamie¢ci. Pomysl, co on przedstawia, z czym
si¢ kojarzy, pomysl o sobie i swoim doskonalym zdrowiu, przypomnij sobie
czas, kiedy czules si¢ znakomicie. Zastanow sie¢, jakie przestanie ma choroba,
gorsze samopoczucie; co zyskujesz dzigki chorobie, jakiej wiedzy o sobie do-
Swiadczasz, jakie masz przekonania na temat chor6b, czy masz wpltyw umysto-
Wy na stan swego zdrowia, jakimi emocjami jeste§ owladnigty. Przypomnij
sobie, jakie opinie na temat powstawania chordob styszales w dziecinistwie,
jakie opinie masz dzisiaj, jaki jest ogolny stan Twego zdrowia, jak o nie dbasz.
Kiedy dostaniesz odpowiedz, otwOrz oczy i jeszcze raz popatrz na symbol
zdrowia n , skup sie 1 zobacz brame prowadzacg do zdrowia; wejdZ w te brame
1 poczuj przyplyw energii. Poczuj, jak do Twego ciata ze wszystkich stron
naplyw sila, wyobraz sobie swoj system odpornosciowy. Oczami wyobrazni
zobacz, jak poziom odpornoSci podnosi si¢,a Ty jak podlana roslina nabierasz
sity, zdrowiejesz. Tym zdrowym i silnym czlowiekiem jestes Ty, wstan zatem,
stan bokiem do znaku (pot6z go na stole lub czymkolwiek), jeszcze raz wy-
obraz sobie, ze przechodzisz prég bramy zdrowia, poczuj przyplyw energii
1 sity tura. Wez rune¢ Uruz oraz drugi symbol, i czujac je w dtoniach, pomysl
sobie i powiedz glosno: jestem caltkowicie zdrowy na kazdym poziomie i pod
kazdym wzgledem. Wiem, ze moje zdrowie zalezy od sily mojego umystu,
a zatem moje wszystkie czyny, moje mysli, moja §wiadomos¢, podswiadomos¢
1 nadSwiadomos¢ sprawiajg, ze bez wzgledu na wszystko utrzymywac beda
moje zdrowie w pelni i doskonatosci. Mozesz wyobrazac sobie, jak to bedzie,
kiedy juz jeste§ w pelni sit. Kiedy poczujesz site i energie, zakoncz rytuat
zdrowia i powiedz sobie: jestem zdrowy, mam duzo sil, aby realizowac swoje
cele. Mam do siebie zaufanie i wszystkie moje mysli sprawiaja, ze moj stan jest
doskonaly.

# PRZEMYSL
Jak czesto jestem zdrowy?
Czy uprawiam jakis sport?
Jak czesto ide¢ dla przyjemnosci na spacer?
Co robig, aby utrzymac odpowiedni poziom energii ciala i mysli?
Znajdz czas, aby nawigza¢ kontakt ze swoim najwi¢kszym przyjacielem —
swoim cialem i porozmawiaj z nim, zapytaj, co mozesz zrobi¢ dla jego do-
bra, a wiec dla siebie?
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Pamietaj: kazda zmiana w ciele ma gleboki sens i ukazuje prawde, ktora
moze zaprowadzi¢ Ci¢ do celu zwanego doskonatoScia, jezeli tylko wycig-
gniesz odpowiednie wnioski.

WIZUALIZACJA - MEDYTACJA

Przyymij wygodng pozycje ciata.

Mozesz polozyc sig lub wygodnie usigsc, pamigtajgc, e kregostup powi-
nien byc¢ wyprostowany.

Pozycja, jakg przyjmiesz ma by najwygodniejsza; taka, ktora pozwa-
la odpoczqc, odprezyc cale ciato i umyst.

Wiedz, ze chwile, ktore spedzasz z samym sobq, przyczyniajq sie do
poprawy Twego zdrowia, podnoszq odpornosc organizmu, zwigkszajg
pamigct koncentracje, przyczyniajq sie rowniez do podniesienia jakosci
catego Twego zycia, kierujgc umyst na pozytywne doznania, na reali-
zacje Twoich celow, planow i zamierzen.

Kiedy jus jestes w odpowiedniej pozycyi, powieds sobie, ze wszystko, co
za chwile odczujesz jest dla najwyzszego dobra Twego 1 swiata, w kto-
rym gyjesz.

A teraz...

Wez trzy glebokie oddechy...

Zamknij oczy.

Zewnetrzne hatasy sq poza Tobg, ten czas jest tylko Twoyj.

Festes tylko Ty 1 glos z kasety.

Pusc teraz wszystkie napiecia.

Rozluznij cale cialo.

Wez gleboki oddech.

Pusc jeszcze raz wszystkie napiecia, rozlusnij szczeki i jezyk.

Twoja rwarz staje si¢ gladka, mlodsza, catkowicie rozlusniona 1 wy-
gladzona.

Oddychasz spokojnie, rowno 1 miarowo.

Skoncentruj teraz uwage na swoich nogach.

Odprez 1 rozluzniy je.

Poczuj, jak naplywa do nich cieply, przyjemny ciezar.

Czujesz cigzar w udach, kolanach, tydkach, stopach.
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Teraz przenies uwage na ramiona i dlonie.

Rozluzniy, odprez cate ramiona od barkow po czubki palcow.

Poczuj cieply, prayjemny cigzar w dloniach i catych ramionach.

Wez gleboki oddech.

Wistuchaj sie w bicie wlasnego serca.

Rozluznij cate cialo jeszcze raz, poczuj blogosc, prayjemne cieplo, przy-
jemny ciezar calego ciata.

Oddychasz spokojnie, rowno 1 miarowo.

Twoj oddech jest rowny t miarowy. Teraz skoncentruj catq uwage na
swoim sercu, wstuchaj sig w jego rytm. Teraz przenies uwage na swoj
oddech, wdech 1 wydech. Poczuj, jak serce bije rowno 1 miarowo, po-
czuy, jak Twoj oddech jest rowny © miarowy. Teraz przenies uwage na
stopy, poczuj, jak do Twoich stop z ziemi naplywa energia, energia
mocna, dodajgca sit. W tym momencie uswiadamiasz sobie, jak bardzo
jestes stabilny, masz wsparte nogi o ziemig, ktora niesie Cig po drodze
zycia. Teraz popatrz na siebie z perspekrywy doswiadczen minionego
roku, zrob bilans swego zycia, niczego nie umniejszaj i niczego nie do-
dawaj. Poczuj rados¢ ze swoich sukcesow, zastanow sig nad swoimi
porazkami. Pomysl, co nalezy zmienic w Twoim zyciu, abys mogt by¢
w petni szczeshiwy. Kiedy juz odkryjesz przyczyne Twoich stabosct,
zaplanuj pozytywne zmiany. Teraz wyobraz sobie, ze patrzyss na siebie
jak przez powigkszajqce szklo, wyrainie widzisz swoje zalety, wady,
widzisz w catosci prawdziwego siebie, poznales siebie takiego, jakim
naprawde jestes. Teraz widzisg siebie, jak idziesz drogg. Droga ta jest
drogg Twego zycia. Uswiadamiasz sobie, skqd wyszedles i dokqd zmie-
rzasz, patrzysz przed siebie, patrzysz w lewo, patrzysz w prawo, wi-
dzisz, jak idgc dalej 1 dalej nabierasz doswiadczenia, rozwagi, stajesz sig
coraz bardziej 1 bardziej silniejszy w tej wedrowce przez sycie. Patrzysz
na swoje buty, ktore tak niosq Cie przez zycie 1 widzisz, Ze sq ostonigte
podkowami. Uswiadamiasz sobie, ze tak naprawde masz w gyciu szcze-
scie, ze tak naprawde masz duzo energii 1 sit plyngcych z ziemi, po ktorej
kroczysz, ze masz pomoc plyngcq ze swego wnetrza, ze swojej Wewnerrs-
nej maqdrosci, uswiadamiasz sobie, ze to wglgd w siebie, wewnegtrzne wy-
ciszenie dodaje Ci mocy, szczescia 1 prowadzi do dobrobytu. Wiesz, ze
sita, zdrowie, moc jest w Tobie. A teraz policz w myshi do pieciu, otwors
oczy 1 powiedz sobie: jestem pelen wewnetrzne] mocy, znajgc siebie same-
go, wiem, co jest dla mnie stuszne, dobre 1 prawdziwe.






3. THURISAZ

REFLEKSJA

est znakiem olbrzymich sit, jej patronem jest Thor, syn Odyna oraz jego
miot Mjollnir, wykuty przez karty, symbolizuje rowniez praolbrzyma Y mi-
ra, z ktorego ciala powstal swiat. Na podstawie tego potaczenia mozna sadzic,
z czego tak naprawde skiada si¢ nasz Swiat widzialny — z energii, ktora przeobra-
Za si¢ W moc, sil¢. Jest to polgczenie pioruna, plyngcego z nieba w czasie oczysz-
czajacej burzy; pioruna stanowigcego polaczenie miedzy niebem i ziemig,
rozladowujacego atmosfere i niebezpiecznego, kiedy znajdziemy sie w jego za-
siegu. Energie Thurisaz ukazuja wzglednosc agresji 1 spokoju, dobra i zla, woj-
ny ipokoju, sytuacji majacych na celu zdobycie doswiadczenia i wiedzy,
tworczo$¢ 1 rozwoj, wzrost. Inng strong tej runy jest atakowanie w razie koniecz-
nosci, obrona przed agresja otoczenia, bez aktywnego w niej udziatu. Tu zasta-
nowic nalezaloby sie nad powodami tejze agresji: zastanawiajaca jest onau ludzi,
naturalna natomiast u zwierzat, pozwala bowiem zaspokoi¢ gtod, utrzymac sie
przy zyciu. Ludzie nie potrzebuja zabijaé, niszczy¢ innych, aby zy¢. We wszech-
Swiecie jest dosy¢ wszystkiego, aby zaspokoi¢ kazdg potrzebe, dlaczego wiec
ciggle cos udowadniamy, uwazamy, ze jesteSmy lepsi, mamy lepsza religie, jeste-
$my biedniejsi lub bogatsi, a to wlasnie prowadzi do ataku, zaperzania si¢, po-
trzeby walki lub obrony, ochrony naszego pola energetycznego albo ostabienia
go. Znak Thurisaz daje nam takg ochrong, jest tarczg, za ktorg mozemy sie ukry¢
jak za ogrodzeniem. Zastanowmy si¢ jednak, czy tarcza ta nie jest przypadkiem
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potrzebna, aby chronic si¢ przed soba, zwlaszcza w momentach silnych, wzbu-
rzonych emocji, tym bardziej, ze znak jest doskonatym narzedziem psychotera-
pii, podczas ktdrej uswiadamiamy sobie, jakie przyczyny doprowadzajg nas do
furii. Thurisaz ukazuje wielko$¢ tkwigcg w psychice; ukazuje, ze niczego i niko-
mu nie potrzebujemy udowadniac, wystarczy zachowac spokdj, a taka wlasnie
postawa jest najlepsza obrong, co zobaczy¢ mozemy na kolczastej todyzce rozy.
Dzi¢ki tej wewngtrznej mocy 1 §$wiadomoSci naturalnej obrony jesteSmy w sta-
nie tworzy¢, rosnaé, kochac i bawic si¢. Bez leku, bez obaw, w kokonie penetru-
jacej 1 niwelujacej zlo sile kolca, nasze kruche jestestwo, nasze istnienie zostawia
po sobie rzeczy piekne i monumentalne.

ZNACZENIE OGOLNE

Pozycja prosta. Thurisaz jest rung olbrzyma Swiadomego swej mocy. Jest
punktem §wiecgcym na to, co jest gleboko w Tobie ukryte. Odston to przed
sobg, zanim podejmiesz zadowalajace dziatanie. Rozwijaj zdolno§¢ oczekiwania
bez podejmowania decyzji. Te wspomnienia niech postuzg jako drogowskazy
ku lepszemu. Olbrzym lub kowal narazony jest na spotkanie z niebezpieczen-
stwem, tak jak elektryk z porazajacym pradem. W Twoim przypadku bedzie to
reakcja otoczenia, czesto nieprzyjemna i niebezpieczna, na postepowanie z po-
zycji, w ktorej si¢ znajdujesz. Badz zatem obserwatorem, nie angazuj si¢ zbyt-
nio, chwytaj ,,Jos” pasywnie, rozpoznajgc przyczyny atakow.

Thurisaz jest witalng silg erotyki, mozesz wykorzystac jg do regeneracji orga-
nizmu, lecz z powodu niewlasciwego wykorzystania tej ogromne;j sily mozesz
poczuc smutek. Zwrd¢ na to uwage, postaraj si¢ zmienic¢ swoje nastawienie do
seksu. Wykorzystaj go do wzrostu uczuc zyczliwosci i mitosci, nie odwrotnie.
Olbrzym odpiera ataki wszelkich sil zawistnych i niezyczliwych jak burza,
ktora oczyszcza atmosfere. A Ty poznajesz, ze wszystko jest wzgledne. Dobro,
ktore nie istnieje bez zta i zlo, ktore nie istnieje bez dobra, r6za chronigca sie
za kolcem 1 kolec chronigcy roze stanowig catos¢. Najwazniejsze jest konse-
kwentne, konstruktywne dgzenie do dobrego celu w oparciu o polgczenie prze-
ciwnych biegunow, scalajacych i tworzgcych catosc.

Pozycja odwrotna. Mania wielkoSci. Przecenienie swoich mozliwosci. Zrzg-
dliwosC1 pieniactwo. Zakrzepni¢cie w dogmatyzmie. Niezrozumienie dla funk-
cjibiegunowosci. Naduzywanie wiadzy. Odretwienie. Ciern. Slepa zto$é. Utrata
kontroli. Utrata uczué, zyczliwosci i mitoSci. Choroba psychiczna.
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Lezacy olbrzym bez mocy czuje si¢ opuszczony, bez ochrony przed niebezpie-
czenstwem. Kazdy wrog, przychodzacy z zewnatrz, moze mie¢ do niego dostep
1 ugodzi¢ niczym szerszen do bolu i krwi. Jego kobieta, kiedy widzi powalong
meskg site, ma ochote na zdrade; pozycja odwrotnej sily i energii jest negatyw-
nym stanem umystu i ciala. Jak dlugo wytrzyma to kobieta zgdna rokoszy finan-
sowych i fizycznych, do ktorych juz zdazyta sie przyzwyczai¢? Olbrzym jednak
potrafi obserwowac istniejace sytuacje i cho¢ to jedno z najtrudniejszych zadan
dla cztowieka — olbrzyma, nie ulega impulsom, nie tworzy przeszkod, jest $wia-
dom kazdej mysli i kazdego uczucia. Tkwi sobie nieruchomo w istnieniu niczym
zakrzywiony kolec w palcu, chcacym dotkngé jego rozy.

SYNCHRONICZNE ASPEKTY RUNY THURISAZ

Symbol: miot Thora, gigant, r6za z kolcami, wytrwalos¢, ciern.

Ttumaczenie: praolbrzym.

Walor fonetyczny: TH.

Pora roku: wiosna — marzec, kwiecien; lato — lipiec, sierpien.

Czas realizacji: 16 miesiecy, pierwszy symptom realizacji to cztery dni do
czterech miesiecy.

Zywiot: powietrze.

Roslina: dab, r6za, §liwa tarnina, rokitnik.

Zwierze: niedzwiedz.

Kolor: braz, czerwien, zotty, brudnozielony — pozycja odwrotna.

Obszar feng shui, bagua: obszar stawy, kiedy ona jest.

Znak zodiaku: Baran 21.03-19.04; Lew. 23.07-22.08.

Planeta: Saturn, Jowisz, Mars, koniunkcja Marsa i Jowisza.

CyKkl ksiezyca: ksigzyc w pelni.

Mineral: zelazo, stal, szafir, rubin.

Talizman: totalna ochrona, zwyciestwo bez walki nad przeciwnikiem, daje
poczucie odwagi, uwalnia od leku; dodaje aktywnosci i energii w pokony-
waniu przeszkod, dodatek w talizmanach i sigilach mitoSci.

Amulet: znak ochronny przed niechcianymi wplywami, utatwia przezwycie-
zenie wszelkich przeszkod.

Stan psychiczny: poczucie wiasnej wartosci, optymizm, sita przebicia.

Zdrowie: witalna sila erotyki, energia, czakram drugi: seksualnosci, narzady
rozrodcze.

Plyn organizmu: pot, krew.
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Zawod: policjant, cztowiek u steru wladzy, guru, urzednik na wysokim, odpo-
wiedzialnym stanowisku, artysta rzezbiarz, psychiatra, psychoterapeuta.

Aspekt zyciowy: konstruktywne sprawowanie wiadzy, moc, ochrona stab-
szych, tworcza sila erotyki.

Miejsce: wzgorza, pagorki, niezbyt wysokie gory.

AFIRMACJA

Dzigki mojej wewnetrznej mocy dziatam szybko 1 skutecznie.
Mojq tarczq jest swiadomosc 1 spokoj.
Festem chroniony zawsze 1 wszedzie.

ROZKLADY WROZEBNE

# SFERA MATERIALNA
Pozycja prosta. Ochronai zabezpieczenie dobr materialnych, ktére sa w po-
siadaniu, bezpieczne lokaty, zysk 1 wzrost zasobow dzigki aktywnemu, umie-
jetnemu postepowaniu.
Pozycja odwrotna. Konieczno$¢ zabezpieczenia mienia, bogactwo w nie-
bezpieczenstwie, kontrola urzedow, strata przez oszustwo, dzialania pod-
stepne, mafia. Uwazaj!

# SFERA PSYCHICZNA

Pozycja prosta. Honor, wytrwatos¢, wola, pozytywna zmiana przez psycho-
terapie, poczucie godnosci, wlasnej wartosci, poszanowanie godnosci innych,
duza wiedza, dobra pamigc¢, konsekwencja, umiejetnosci przywodcze.
Pozycja odwrotna. Agresja stowna i fizyczna, obsesyjne mysli seksualne,
uleganie cudzej woli, mania wielkosci, zrzedliwosc, ztosliwos¢, zapowiedz
choroby psychicznej, w polaczeniu z rung Hagal mowi o chorobie psychicz-
nej lub zagrozeniu zycia, napad.

# SFERA PARTNERSTWA
Pozycja prosta. Partner zyczliwy, pelen inicjatywy, lecz lubigcy narzucaé
swojg wole. W razie koniecznoSci zaciekle broni spraw rodziny, przyjaciela
czy partnera. NadopiekunczoS¢ jest jego domeng. Daje poczucie bezpie-
czenstwa. Odwazny, przebojowy, peten inicjatywy. Erotyka odgrywa rolg
dominujacg i silnie wigze partnerow.
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Pozycja odwrotna. Erotyczne podejscie do uczué, porzucenie uczuciowe,
zdrada, przykre relacje partnerskie, uwaga — moze wskazywac na niebez-
pieczenstwo gwaltu, agresywne partnerstwo, zazdros¢, niewtasciwego part-
nera.

# SFERA ZDROWIA

Pozycja prosta. Dobre zdrowie, dbanie o kondycj¢, panowanie nad emocja-
mi, jednak z tendencjg stabszego zdrowia psychicznego z powodu zbyt wie-
lu spraw 1 zadan w jednym czasie. Podniesiony poziom odpornosci, szybko
gojace si¢ rany, zwlaszcza wszelkiego typu zadrapania. Silna wola. Daleko-
wzroczno$¢. L.agodzenie schorzen wzroku.

Pozycja odwrotna. Stabszy system nerwowy, stres, depresja, grozba ropni,
zakazen, mozliwo$¢ wystgpienia uczulen, zwlaszcza od ukgszen owadow
1 insektow, wypadek, uszkodzenie ciata. Uwaga na schorzenia ukladu roz-
rodczego, zapowiedz chor6b narzadow rozrodczych.

# SFERA ZAWODOWA

Pozycja prosta. Oczekiwanie na awans. Konieczno$§¢ wyboru miedzy jedng
pracg a drugg, mozliwos¢ lub podjecie kilku etatow. Odpowiedni czas, aby
starac si¢ o podwyzke. Czas na tworzenie planéow zawodowych. Aktywna
praca zawodowa.

Pozycja odwrotna. Rywalizacja w pracy, ataki i pomdowienia. Dokonanie
zlego wyboru kariery zawodowej. Podstepne dziatania, nagana, degradacja.
Molestowanie seksualne w pracy.

# SFERA NAUKI

Pozycja prosta. Odwazne podejmowanie wyzwan. Pozycja przywodcza
w grupie kolegéw. Czas konkursow z zapowiedzig zwycigstw. Poczucie wie-
dzy. Ujawnienie talentu. Uzyskanie dyplomu. Okazja do szybkiego zdoby-
cia waznej wiedzy — kurs zawodowy.

Pozycja odwrotna. Zbyt szybko podjeta decyzja kariery naukowej oraz
zwigzane z tym trudnosci. Podjecie zbyt trudnego wyzwania. Porazka. Nie-
zdany egzamin. Egzaminacyjny stres, ktory obnizy ocen¢. Brak Smialosci
prowadzacy do rozgoryczenia. Zbytnia pokora. Godzenie si¢ na cudze nega-
tywne opinie. Fobia szkolna.

# CHARAKTERYSTYKA CZLOWIEKA
Pozycja prosta. Zwykle wysoki wzrost, ostre rysy, zdecydowany chod, kobieta
ma dlugie wlosy, czesto o rudym odcieniu, w oczach wida¢ zdecydowanie, po-
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wigkszone Zrenice, usta waskie, zaciSniete, wieksza dolna szczeka, donie duze,
silne takze u kobiet. Uscisk mocny, zdecydowany. Ktos przepychajacy si¢ fokcia-
mi przez zycie. Charakterystyczna wigksza broda, u me¢zczyzn czgsto zaznaczo-
na zarostem. Osoba energiczna i aktywna, mozna jej ufa¢, bowiem znajdzie czas
na podpowiedZ i pomoc. Potrafi przewidzie¢ i zaplanowa¢ kazdy krok prowa-
dzacy do sukcesu. Z energig zatatwi wiele trudnych spraw. Kobieta bierze na
swoje barki obowigzki innych, ktore jg oslabiajg. Ludzie, ktorych cechuje ten
znak, majg potrzebe wybicia si¢, pokonania cierni zyciowych, co im si¢ udaje.
Beda tak diugo dazyc¢ do celu, az go osiggna, bez oczekiwania na pochwaty.
Pozycja odwrotna. Wzrost wysoki, niepewny chdéd. Osoba starsza, z auto-
rytetem, na emeryturze lub butny mtody cztowiek, ktory za wszelkg cene
chce ujawnic swojg agresje, skrywajacg brak wiedzy i nieporadnosc. Osoba
stabsza, latwo wpadajaca w gniew. Pracowici, lecz uparci ludzie.

PRZEPOWIEDNIA

Znak ten mowi o potrzebie wgladu w siebie, o koniecznosci usuniecia zbed-
nych, negatywnych myslii przekonan, ktore niby drzazgi ranig dusze i tworzg
choroby. Dzisiaj, patrzac na znak, mozesz oczekiwac¢ dobrych wiadomosci,
dobrych efektow owego wgladu w siebie; walke ze sobg mozesz wygraé w ta-
godny, spokojny sposob, uswiadamiajgc sobie, jakie naprawde¢ korzys$ci mia-
te§ ze wszystkich zranien. Wiedz, ze kolec sam nie wejdzie, najpierw Ty
przyjmujesz ciernie szukajgc doSwiadczenia, zatem z cierpliwo$cig usun
wszystkie zadry; czujac si¢ bezpiecznie w obecnosci Thora, wybacz sobie
1 wszystkim. Dzisiaj rowniez odwaznie decyduj o swej przysztosci, bowiem
fatwo i szybko uporasz si¢ z drobnymi kiopotami. Olbrzymie moce sg po
Twojej stronie. Dzigki nim mozesz odnie$¢ zwyciestwo, przezwyciezyé wszel-
kie przeszkody, rozgromi¢ wrogéw. Warunkiem jest konsekwencja w dzia-
faniu, panowanie nad przeciwnos$ciami. Mozesz spodziewaé si¢ milosci
1 zyczliwosci.

Dzisiaj mogg powr6ci¢ do Ciebie przykre wspomnienia, ranigce Ci¢ gigbo-
ko, porozmyslaj nad nimi, zastanow sig, jakiej sfery zycia dotycza, a nast¢pnie
wybacz sobie i wybacz wszystkim, ktorzy brali w tym udzial. Pamigtaj, kim
jestes, jakie masz zalety 1 co sobg reprezentujesz, co wnosisz do swiata swoim
postepowaniem, swoim zyciem. Pamietaj: ,,Nie bedziesz miat bogoéw cudzych
przede mng”. Dzi$ jeste$ olbrzymem, mozesz wyjac drzazge tkwigca w Twojej
psychice.
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Jezeli znak jest w pozycji odwrotnej, to byé moze potrzebujesz ochrony,
uwazaj rOwniez na roznego rodzaju ataki, np. awantury, przykre posgdzenia,
zarzuty, potracenia przez samochod. To dzien, w ktorym wrogowie stac si¢
moga najwiekszymi nauczycielami, mozesz spotkaé swego opiekuna i men-
tora. Czas wzrostu §wiadomosci, hartu ducha oraz wigkszego bezpieczen-
stwa.

RYTUAL

Runa Thurisaz jest znakiem ochronnym, jest bronig w stanie spoczynku,
ktorag mozna uzy¢, kiedy zajdzie taka potrzeba, kolcem rézy, ktéry broni cud-
ny kwiat, aby mogl wzrosngc i wydaé owoce. Podobnie dzieje sie w przypadku
kazdego czlowieka, ktory czuje si¢ atakowany, zatem znak ten bedzie bronit
domostwa oraz ciala i energii cztowieka w razie atakow psychicznych, fizycz-
nych i energetycznych. Jest to symbol, ktory moéwi: ,uwazaj, mam bron i mo-
ge jej uzy¢”. Thurisaz jest bardzo silng bronig i nalezy z nim postgpowac
ostroznie, bowiem zniszczenia, jakich dokona, mogg ugodzi¢ takze w tego, kto
z niego korzysta, wnoszgc pobudzenie, brak snu, wigksza aktywnos¢ seksu-
alng. Wiedzac o tej sile, mozesz jednak zdecydowac si¢ na jego uzycie, bowiem
ataki mogg dokuczaé bardziej niz ryzyko zranienia przez sil¢ tego znaku.

Zaczekaj na ksiezyc zaraz po nowiu i w tym czasie wybierz odpowiednig
por¢ doby, aby nikt nie przeszkadzal, zapal dwie-trzy bordowe (lub biale)
Swiece, przygotuj sobie czerwony pisak 1 cztery kartki (w razie potrzeby —
wigcej), wycisz sie i pomysl przez chwile przed czym lub kim chcesz sie bronic.
Wyobraz sobie boga Thora z ogromnym toporem, gotowym do ataku i obro-
ny, oraz pomysl, czujac jednocze$nie, ze ten mocarny bog bedzie odbijal owe
ataki i kazde inne zagrozenie bez Twego aktywnego udzialu. WezZ teraz pisak
1 narysuj znak, wyobrazajgc sobie, jak to bedzie, kiedy juz ataki zostang odpar-
te, jak bedziesz sie czul, jak zyl. Mozesz zrobi¢ na osobnych kartkach kilka
znakow, po czym wstan i ustaw je kolcem na zewnatrz, w oknie po przeciw-
nych stronach, ale pamietaj — znaki nie mogg zwraca¢ Twojej uwagi, mozesz je
rowniez umies$ci¢ po obu stronach futryny drzwi wejSciowych. Kiedy to zro-
bisz, podziekuj Thorowi za pomoc. Swieca niech sie dopali do kofica w inten-
cji ochrony. Na osobne;j kartce zapisz date, odczekaj sze§C tygodni i zdejmij
znaki, schowaj je do szuflady. Od czasu, kiedy umieScites znaki obserwuj to,
co sie dzieje. Twoja energia powinna wzrosnac, a zagrozenia, ataki odejs¢ do
przesztosci.
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PRZEMYSL

Czy znam swojg moc?

Czy wiem, ze jestem czg¢Scig wszechSwiata, dzieckiem Boga?

Z jakiego budulca jestem zbudowany: z energii, mysli Boga czy ze zwyklej,
podatnej gliny?

Jestem pokojem czy zloscig?

Co wywoluje u mnie gniew?

Kiedy juz doswiadczytem takiego gniewu, jaka mysl go wywolata?

Kiedy ostatni raz wpadlem w gniew, ktory odebral mi sity?

Jak zachowuje si¢ w obliczu strachu, przerazenia?

Jaki mam og6lny stosunek do ludzi; uwazam, ze sg dobrzy czy Zli, dlaczego
tak mysle?

W jakich okolicznosciach jestem atakowany?

Jacy ludzie dodajg mi sit; zastanow sieg, dlaczego?

Jak sie czuje¢ w obecnosci znanych mi ludzi z blizszego i dalszego otoczenia?
Kiedy uswiadomitem sobie, ze dobrze jest widzie¢ r6znorodnos¢é, cieszyC
sie nig i pozostawic taka, jaka jest?

Co czules, kiedy pozwoliles komus na utrzymanie jego pogladu, przyznanie
jego racji, utrzymujac swoja w umysle?

Uwaznie obserwuj, jak zachowujg si¢ ignoranci, wyciggnij wnioski.
Odnajduj swojg wielkos¢ kazdego dnia, poréwnujac si¢ do elementu §wia-
ta przyrody; wybierz drzewo — utozsamiaj si¢ z nim, wybierz zwierze —
utozsamiaj si¢ z nim, wybierz roslin¢ — utozsamiaj si¢ z nig. Poznawaj
kazdego dnia jednos¢ w wielosci i wielko§¢ w malosci; powtarzaj, ze dziec-
ko Boga to Ty.

WIZUALIZACJA - MEDYTACJA

Przyymij wygodng pozycje ciata. Mozesz potozyc sig lub wygodnie usigsc,
pamigtajqc, ze kregostup powinien by wyprostowany.

Pozycja, jakq przyjmiesz, ma byc najwygodniejsza; taka, ktora pozwa-
la odpoczqc, odprezyc cale ciato i umyst.

Wiedz, ze chwile, ktore spedzasz z samym sobq, przyczyniajq sie do
poprawy Twego zdrowia, podnoszq odpornosc organizmu, zwigkszajg
pamiect koncentracje, przyczyniajq sie rowniez do podniesienia jakosci
catego Twego zycia, kierujgc umyst na pozytywne doznania, na reali-
zacje rwoich celow, planow 1 zamierzen.
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Kiedy jus jestes w odpowiedniej pozycyi, powiedz sobie, Ze wszystko, co
za chwile odczujesz, jest dla najwyzszego dobra Twego 1 swiata, w kito-
rym zyjess.

A teraz...

Wesz trzy glebokie oddechy...

Zamknij oczy.

Zewnetrzne hatasy sq poza Tobg, ten czas jest tylko Twoyj.

Festes tylko Ty 1 glos z kasety.

Pusc teraz wszystkie napiecia.

Rozluzgnij cale cialo.

Wez gleboki oddech.

Pusc jeszcze raz wszystkie napiecia, rozlusnij szczeki i jezyk.

Twoja twarz staje si¢ gladka, mlodsza, catkowicie rozlusniona 1 wy-
gladzona.

Oddychasz spokojnie, rowno 1 miarowo.

Skoncentruj teraz uwage na swoich nogach.

Odprez 1 rozluzny je.

Poczuj, jak naplywa do nich cieply, przyjemny ciezar.

Czujesz cigzar w udach, kolanach, tydkach, stopach.

Teraz przenies uwage na ramiona i dlonie.

Rozluznij, odpres cale ramiona od barkow po czubki palcow.

Poczuj cieply, przyjemny cigzar w dloniach i catych ramionach.

Wez gteboki oddech.

Wstuchaj si¢ w bicie wlasnego serca.

Rozlusgnij jeszcze raz cate cialo, poczuj blogosc, przyjemne cieplo, przy-
jemny ciezar calego ciata.

Oddychasz spokojnie, rowno i miarowo.

Twoj oddech jest rowny @ miarowy. Teraz skoncentruj calg uwage na
czubku glowy, wyobras sobie, jak doplywa tam swiatlo, czujess, wyobra-
zasz sobie, jak przenika ono w glgb Ciebie, rozswietlajqc 1 rogjasniajgc
Twoje mysli. To jasne swiatlo jest petne energii, ktora wypetniajgc Cig,
przenika przez skore, jednoczesnie chronigc je 1 energetyzujgc. Teraz
czujesz wewnetrzng site, uswiadamiasz sobie, Ze jestes niq; czujgc swojq
moc, uswiadamiasz sobie, Ze moze ona zranic Ciebie 1 kazdego, kogo
dotkniesz. Wiesz, czujesz, ze jestes w czasie, Riedy kazde dziatanie moze
granic jak topor, spojrz w siebie: co tak bardzo rani Twoje mysli, jakiz
to ciern thwiw ciggu Twego zycia, jakie 1 czyje dziatanie, thkwigc w To-
bie, dziata niczym kolec, czyje nastawienie niszczy jednoczesnie Twojg
psychike, jakie mysli budzq ze snu, napetniajgc Cig zalem, ktory osta-
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bia 1 niszczy. Zatrzymaj sig terag, sastanow, pomysl, kto najbardzies
traci na preykrych wspomnieniach, na zatrzymywaniu sie na sprawach
1 rzeczach nieistotnych. Wyobraz sobie, jak energia, ktora jest w Tobie
stanow: tarcze ochronng przed wszelkimi szkodlivwymi wplywami, przed
wlasnym toksycznym mysleniem. Teraz, kiedy znasz swojg moc i silg
olbrzyma, kiedy czujesz tg potezng energig, wyobraz sobie, ze bierzesz jej
czes¢ w dlonie, przyktadasz w miejsce, gdzie bije serce, teraz wyobrag
sobie, ze energia mocy zmienia kolor na rozowy 1 plynie od Twego serca
do 0s0b blizszych 1 dalszych, do zdarzen blizszych i dalszych, rozchodzi
sig promieniscie na caly swiat, rworzqgc brame zrozumienia, gyczliwo-
sct, mitosci. Uswiadamiasz sobie, ge sita mitosci 1 madrosci jest mostem
prowadzqgcym do Twego dobra i dobra swiata, w ktorym zyjesz.

Teraz policz do pieciu, otworz oczy 1 powiedz sobie: jestem tu i teraz,
otoczony ochronng tarczq przeciw wlasnym negatywnym dziataniom
1 myslom, przeciw sitom zawistnym i niezyczlivwym.



4. ANSUZ

REFLEKSJA

una Ansuz to zycie w boskiej radoSci, to wiedza, ktéra plynie z nieba,
dzigki niej stajemy si¢ bogatsi, czyli otulani dobrobytem przez Boga.
Wiedza wzbogaca, istnieje przystowie: Czemus biedny? Bos gtupi. Czemus glupi?
Bos biedny. A wiec kiedy jesteSmy obdarzeni duchem, natchnieni, kiedy do
naszej glowy sptywa wiedza, mozemy by¢ pewni, ze bedzie lepiej. Natchniony
to kto$, kogo warto stucha¢. Wazne, aby nie byl to ktos nadmuchany, bowiem
woweczas jego stowa sg puste, a postepowanie manipulujgce, co pokazuje znak
w pozycji odwrotnej. Znak ten przypisany jest Odynowi — bogowi, ktory po-
siadl wiedze¢ przez poSwigcenie si¢ na drzewie zycia, jesionie Yggdrsill — Ja —
nosiciel, byl bogiem, ktérego nazywano wszechojcem rzadzgcym Swiatem.
Odyn, wiasciciel szeScionogiego konia oraz krukéw Muninn — Pamie¢ i Hu-
ginn — Mysl, przemierzal swiat w wielu poznawczych podrézach, czgsto w prze-
braniu, oraz aby natchngé wszelkie zywe istoty madroscig. Do dzi§ wstepuje
on w ludzkie sny w postaci madrego archetypowego starca, a owy sen jest za-
powiedzig opieki, prowadzenia, pomocy. Tak na marginesie: gdybySmy mieli
kiedys taki sen, uwaznie obserwujmy otoczenie, czekajmy na pozytywne zmiany
1 wiesci, jak to uczyni¢. Mozemy rowniez wznieS¢ wzrok i przywotaé Odyna —
tego wielkiego maga, znawce run, obiezyswiata i zaczarowac obszar, w ktérym
Zyjemy, przystosowujac energi¢ rzeczywistosci do naszych potrzeb. Naprawde
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mamy takg mozliwo$¢ i robmy to jak najczeSciej. Takie wznoszenie wzroku
ku gorze uaktywnia obszar przednich piatow czotowych moézgu, ktore odpo-
wiadaja miedzy innymi za do§wiadczenia mistyczne i parapsychiczne.

Ansuz to znak wiedzy wyrazony stowami. Nikt nie wie, od kogo mozna si¢
uczy¢, przeciez wiele jest zrodel wiedzy, kazdy napotkany czlowiek moze nim
by¢, jezeli tylko zechcemy go stuchac z uwaga. Nie wiemy, czy energia Odyna
nie krazy blisko nas, wszak bogowie zyja wiecznie. Mnie jednak znak ten
kojarzy sie z madro$cig Mimira, ktorego zabalsamowana glowa zachowala
zdolnos§¢ myslenia i méwienia. Ukryta w studni pod korzeniem jesionu —
Drzewa Swiata madrze doradzala Odynowi. Glowa to siedlisko glosno krzy-
czgcych mysli, kiedy jednak uciszymy zaréwno glosng mowe, jak i gloSne
mysli, ustysze¢ mozemy cichy gtos madrosci, a utatwi to znak — symbol Ansuz
przed oczami i skryty w sercu studni mifowania.

ZNACZENIE OGOLNE

Pozycja prosta. Inspiracja. Madros¢. Rozsagdne postepowanie. Czar stowa. Oswie-
cajgce rozmowy. Celnos¢ w mysli 1 w mowie. Duchowa ptodnos¢. Zycie w bo-
skiej radosci.

Kiedy podnosisz wzrok i stuch do nieba, czujesz, jak sptywa wena. Masz ocho-
te mowic 1 mowic. Styszysz, jak stodki glos przemawia przez Twoje gardto,
wyplywajac ze zrodia swiadomosci. Bierzesz instrument w dlonie i wygry-
wasz melodie inspiracji, uktadajgca si¢ w intelekt, ktoremu nie oprze si¢ zaden
argument. Wokol Twoich barwnych, melodyjnych stow zbierajg si¢ ludzie
przystani przez Opatrznos$¢. Nadstawiasz uszy na nows wiedze, wiadomosci
1 slyszysz swoje nowe zycie, nowy poczatek. Juz wiesz — spotkate$§ nowe, nie-
znane dotad, a jakze pigkne. Teraz Spiesz radosnie, abys$ Spiewac pieSn.

W sferze psychologii Ansuz symbolizuje integracj¢ nieSwiadomych motywow
dziatania ze §wiadomym ich rozpoznaniem, czyli rozeznanie ich we wlasnym
wnetrzu.

Pozycja odwrotna. Blokady w poznawaniu i rozumieniu. Nierozsadnie prze-
gadane sprawy. Zahamowanie w mowie i w piSmie. Falszywie dobrane stowa.
Duchowa bezptodnos¢. Brak inspiracji. Zycie jako wieczna skarga. Podatnos¢
na manipulacje.

Kiedy trzymasz gitare w dloni, styszac jej jek 1 zgrzyt, musisz dostroi¢ umyst
do harmonii §wiata i zestroi¢ siebie z instrumentem na nowo. Zrozum, poznaj
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zaklocenia, przyczyne dysonansu. Pamigtaj: jeste§ muzg i natchnieniem abso-
lutu, nie pozwol sobie na manipulacje. Masz swojg muzyke, masz swojg racje,
tak jak inni majg swoja. Jeste$ tym, kim jesteS, kiedy tylko pozwalasz na to
samo sobie i innym, niebo przemawia Twoimi ustami.

Zablokowanie energii Ansuz prowadzi do melancholii, ewentualnie do $mier-
ci intelektualne;j.

SYNCHRONICZNE ASPEKTY RUNY ANSUZ

Symbol: boska opieka, mowa, usta, boskie natchnienie, sita stowa.

Ttumaczenie: bog Odyn.

Walor fonetyczny: A.

Pora roku: jesien oraz czternascie dni po 15 sierpnia.

Czas realizacji: od dwunastu dni do dwunastu miesigcy, pierwszy symptom
to dwa tygodnie.

Zywiol: Powietrze.

Roslina: jesion, mitorzab, niezapominajka, Swierk.

Zwierze: sowa, kruk.

Kolor: niebieski, ciemnoniebieski, zoity — kolor intelektu.

Obszar feng shui, bagua: obszar wiedzy, obszar madrosci starszych.

Znak zodiaku: BliZnieta 21.V-21.VI.

Planeta: Merkury.

Cykl ksiezyca: pierwsza kwadra.

Mineral: szmaragd, szafir, ametyst, turkus, sokole oko.

Talizman: rozwija intuicje¢, wzmacnia inspiracj¢, wspomaga wystgpienia pu-
bliczne dajac dar tadnej mowy, otwiera trzecie oko, wspiera wiasciwosci pa-
rapsychiczne, ulatwia podejmowanie dobrych decyzji, wzmacnia psychike.

Amulet: uwalnia od lekéw, faczy z obszarem wszechwiedzy oraz chroni oko-
lice gardia.

Stan psychiczny: szczeScie, tworcza wena, potrzeba wyrazenia stowem do-
brych uczuc i mysli.

Zdrowie: umyst, gardto, odpowiada za struny glosowe, krtan, migdalki, tar-
czyce, caly aparat mowy oraz szyszynke. Czakram glowny pigty: gardla,
oraz czakramy wspomagajgce: trzeci i szosty.

Plyn organizmu: §lina.

Zawod: muzyk, nauczyciel duchowy, poeta, pisarz, duchowny; wréz — ten
znak jest opiekunem wrézek, wiedZm, magow i poetow.
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Aspekt zyciowy: mowa, wiedza, komunikacja stowna, intuicja.
Miejsce: filharmonia, teatr, miejsce przestrzenne natchnien w przyrodzie np.

ukwiecona tgka.

AFIRMACJA

Mam doskonalq intuicje.
Kazdego dnia stucham swojej intuicji, a ona pomaga mi corag bardziej.
Festem inspirowany przez absolut.
Festem natchnieniem dla innych.

ROZKLADY WROZEBNE

# SFERA MATERIALNA

Pozycja prosta. Poprawa sytuacji materialnej. Mozliwo$¢ wygranej. Nie-
oczekiwana darowizna, spadek. Mozliwos¢ znalezienia pieni¢dzy lub odzy-
skania wartoSciowej rzeczy. Zysk dzieki dobrej radzie. Intuicyjne dziatanie,
dajace zyskowne transakcje. Pieniadze za prawa autorskie.

Pozycja odwrotna. Ostrozno$§¢ w interesach. Mozliwos¢ strat na skutek
manipulacji stownej. Niefachowy doradca finansowy. Wyzysk przez mani-
pulacje stowng. Oplaty z odsetkami, bagatelizowanie koniecznych oplat
prowadzace do strat. Zta rada finansowa. Pozyczka bankowa, ktéra zamiast
zyskow, daje strate.

# SFERA PSYCHICZNA

Pozycja prosta. Inspiracja, muzyka sfer. Doskonata kondycja umystowa.
Stan wszystkowiedzy. Jasno$§¢ mysli. Czas na pisanie afirmacji. Tworcza
wena. Kreatywnos¢. Rozwaga, rozsadek.

Pozycja odwrotna. MySlowy zamet. Melancholia. Brak natchnienia. Stab-
sza pamieC. Spadek ogdlnej kondycji psychicznej. Kostycznos¢ myslowa.
Zrzedliwos¢. Lek. Natretna potrzeba moéwienia.

# SFERA PARTNERSTWA

Pozycja prosta. Porozumienie i zrozumienie w zwigzku. Inspirujgcy partner.
Zgoda, motywacja. Pomoci opieka. Zapowiedz §lubu, zareczyny. Zwigzek zgod-
ny 1 szczeSliwy. Eksplozja uczué. Zbyt czesta fascynacja inng niz partner osoba.
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Pozycja odwrotna. Oklamywanie w partnerstwie. Manipulacja. Podstep.
K1o6tliwy partner. Brak porozumienia. Partnerstwo zle rokujace z powodu
licznych fascynacji i mitostek.

# SFERA ZDROWIA

Pozycja prosta. Ulatwia wypowiadanie si¢. Leczy gardlo, struny glosowe,
chrypke. Daje jasnos¢ umystu. Poprawia pamieé. Zapowiada diugowiecz-
nos¢. Czakram gardia otwarty i dobrze funkcjonujacy. Dobry czas na uzdra-
wianie autosugestia. Pomaga wyrazi¢ mysli osobom jakajacym sie. Pomaga
w terapiach logopedycznych.

Pozycja odwrotna. Choroby gardta. Jakanie si¢. Trudnosci z wystawianiem
sie. Brak skupienia. TrudnoSci z zapamigtywaniem, pustka umystowa.

# SFERA ZAWODOWA
Pozycja prosta. Powodzenie. Dobry patronat, awans, podniesienie kwalifi-
kacji. Wyzsze uposazenie. Praca, ktorg sie lubi i wykonuje z pasjg. Najwla-
Sciwszy zawod to nauczyciel.
Pozycja odwrotna. Konflikty, pomoéwienia. Krotka umowa o prace. Brak
zainteresowania i zaangazowania w pracy. Rutynowe wykonywanie obowigz-
kow. Okres przed emeryturs.

# SFERA NAUKI

Pozycja prosta. Uswiadomienie sobie swojego talentu i pojScie za jego po-
wolaniem. Studia wyzsze. Rozszerzenie wiedzy, drugi fakultet, inspirujaca
wiedza, czas pisania prac, zdawania egzamindw z dobrym efektem. Pozycja
naukowa. Zdolnosci jezykowe. Wytrwalos¢ intelektualna. Zaspokajanie cie-
kawosci. Oczytanie.

Pozycja odwrotna. Trudnos$ci w pojmowaniu i rozumieniu. Blokujacy, eg-
zaminacyjny stres. Zapowiedz stabszej oceny. Rezygnacja z dalszej nauki.
Wagary.

# CHARAKTERYSTYKA CZLOWIEKA
Pozycja prosta. Dumna postawa, podniesiona glowa, wysokie czoto, duze
rozumne oczy, charakterystyczny blysk w oku, fatwoS¢ w wyrazaniu sie,
wieksza gestykulacja, szybsza mowa, czesto zarost — broda, wasy, baki,
rudy kolor wlosow, ktory mowi: goraca gtowa. Cztowiek pod wplywem
tego znaku jest elokwentny. Z latwoscig i picknem wyraza swoje dobre
pomysly. Zazwyczaj jest oczytany, wyksztatcony, a mowa jest jego gtow-
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nym atutem. Potrafi rozumie¢ postepowanie i intencje innych. Jest do-
skonalym obroncg, adwokatem. Czesto fascynujg go nowe osoby, czesto
rowniez owg fascynacje myli z miloScig, potrafi jednak wyjs¢ z takich opre-
sji w sposdb sympatyczny i bez skazy. Ludzie spod patronatu tej runy sg
sympatyczni, oczytani, kulturalni, chetnie dziela si¢ swoja wiedza.
Pozycja odwrotna. Postura podobna. Widoczne ktopoty z méwieniem, wy-
stawianiem si¢. Zaciskanie dioni, widoczna dezorientacja. Czesto rdznica
w wielkosci oczodoléw lub opadajgca powieka. Starszy czlowiek z duza
wiedzg i1 trudnoSciami w jej przekazywaniu.

PRZEPOWIEDNIA

By¢ moze czekasz na rozwigzanie zagadnienia i oto widzisz przed sobg znak,
ktory mowi glosem zewnetrznego obszaru, styszysz go w radiu, czytasz w ga-
zecie, a pomyst sam wpada do glowy — oto wiasnie rozwigzania. Dzien pod
znakiem Ansuz jest znaczgcym dniem, dotyczacym wszelkich informacji,
zwlaszcza stownych; to dzien, kiedy do gtowy cisng si¢ pomysly, wiersze piszg
sie same, muzyka sfer splywa, a Ty tworzysz. List, wiadomos¢, informacja
moga zawazy¢ na Twoim zyciu. Stuchaj zatem podpowiedzi tego cichego gto-
su w umysle — to glos intuicji lub aniota opiekuna, jak wolisz go nazywac.
Stuchaj glosu starszej osoby, ona ma doswiadczenie i jej rada moze okazac si¢
zbawienna. A jesli zechcesz postucha¢ muzyki, to tancz, otwierajgc madros¢
1 serce, ktore prowadzg do zaszczytow 1 wiedzy. Ten znak zapowiada rowniez
ekstaze 1 wiarg, ze dotarles do bozego umystu, w istocie wiedza osiggni¢ta pod
skrzydtami tego inspirujacego znaku pochodzi od Boga. Stuchaj ludzi; wszak
Bog przemawia ich ustami, wiele sie dowiesz lub poznasz kogo$ na przysziosc.
Uwazaj jednak madroscig si¢ kierujac, aby ktos, chocby niechcacy, manipula-
cji nie uzyl. Spokojnie w odwiedziny i na plotki czas swdj przeznacz dzisiaj,
rozmowe umiej¢tnie kieruj na sciezki wiedzy, aby czasu i okazji poznania, do-
wiedzenia sie czego$ wazkiego nie straci¢. To wiadomos¢, inspiracja, madrosc
i ekstaza. Symbolizuje uwalnianie si¢ z wiezo6w przy pomocy sil duchowych.
Pomocna w rozwigzywaniu Twoich problemow okaze sie nie sita fizyczna, a si-
Ta stowa i potega mysSlenia oraz rozsgdne postepowanie.

Absolut przemawia ustami ludzi. Na poczatku jest mysl wyrazana stowem.
Stowo przeksztalca si¢ w materig, stanowigcg spelnienie marzen. Znajomosci
zawierane teraz sg nieprzypadkowe, majg czesto decydujacy wplyw na Twoje
zycie.
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Dzi$ masz ochote Spiewac ze szczeScia, kazde spojrzenie w niebo otwiera
Twoje serce na przyptyw uczuc dzigkczynienia za pigkno, w ktorym dane jest
Ci zy¢. Dzi$§ mozesz napisaé wiersz, bedzie on boska inspiracjg. Jezeli chcesz
napisa¢ do kogos list, jest to najodpowiedniejszy moment, bowiem samo nie-
bo zsyta Ci natchnienie.

Mozesz dosta¢ wiadomosc¢; bez wzgledu na to, czy bedzie dobra czy nie —jest
to wiadomosc, na ktorg czekales.

Odwrécony znak to brak inspiracji, zastygte mysli, trudnosci z wypowiada-
niem si¢. Poczekaj chwile, nie pisz dzis listu, niewiele podpowie on Twojemu
przyjacielowi. Uwazaj na stowa rzucane na wiatr, dzi§ muzyka brzmi falszem.
Ten dzien przeznacz na inny rodzaj tworczosci. By¢ moze musisz czekaé, lecz
mozesz trwaé w zyciu i po prostu oddychac. Zamknij usta, gdyz stow najmniej
odpowiednich uzy¢ mozesz, co do kt6tni doprowadzi. Zamknij rowniez uszy,
bo w biad wprowadzony by¢ mozesz. Najlepiej szybko znak odwrdc i na dzwieki
sfer serce otwieraj, chyba ze przestrzegasz kogos$ i radg mu stuzysz, wowczas
na wszystko uwage zwraca¢ musisz.

RYTUAL PRZYCIAGANIA NATCHNIEN

Do tego rytualu nalezy przygotowac si¢ wczesniej, wiasciwie robimy to kaz-
dego roku, lecz teraz zrobmy to Swiadomie i z intencjg. W tym celu pani domu
powinna upiec podtuzne pierniczki, koniecznie z orzechami wloskimi, moz-
na je rowniez kupi¢ co najmniej tydzien wczeSniej, zrobi¢ polewe i otoczy¢
rozdrobnionymi orzechami; wazne, aby dotykatly je dtonie domownikéw. Do-
brze, aby w rytuatl pieczenia lub tylko otaczania zaangazowane byly dzieci.

Rytual ten wykonuje si¢ raz w roku — w Wigilie, 24 grudnia. Ma on na celu
utrzymanie dobrej pamigci, natchnienia i mgdrosci oraz optymizmu. Stuzy
kazdemu, kto znajdzie si¢ w zasiggu Swigtecznego drzewka.

Tradycja bozonarodzeniowej choinki wywodzi sie od Germandow i Nordy-
kow, ktorzy przed 25 grudnia przystrajali wybrane przez kruki drzewo, po
czym zabierali jego czeS¢ 1 wnosili do domu.

Kiedy juz w naszym domu stanie §wigteczne drzewko, ubierzmy je najlad-
niej, jak to tylko mozliwe. Wieszajac wczeSniej przygotowane pierniczki, popa-
trzmy na drzewko, poczujmy jego zapach lub rozpylmy zapach §wierka, mozemy
zapali¢ kadzidelka, Swiece zaplong na wigilijnym stole, a po kolacji w porze
rozwijania prezentow wezmy si¢ Wszyscy za rece. Jest to szczegolny moment, jak
i caly dzien. Zatanczmy wokoét drzewka, zaSpiewajmy kolede, niech ta piesn
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plynie do nieba. A Ty, jako osoba wykonujaca rytual, stan lub usigdZ na podio-
dze bardzo bliska drzewka po tancu i koledzie, odetchnij gieboko zapachem
Swierka, wyobrazajgc sobie, ze napelniasz caty umyst tym zapachem i wszech-
obecng wiedzg. Podzickuj w mysli za caly ubiegly rok, za wszystkie dobre spra-
wy, o mniej korzystnych lepiej tego dnia zapomniec¢. Wyobraz sobie, jak nad
Twoja glowa pojawia sie stup jasnego Swiatla, ptyngcego z blyszczacej gwiazdy,
zawieszonej na czubku drzewa (pentagramu), pelnego wszystkich wiadomosci,
jakich potrzebujesz. Wdychaj to Swiatto i zapach, poczuj, jak cale Twoje jeste-
stwo napelnia si¢ Swiattem, wez jeszcze raz glgboki wdech i1 wraz z wydechem
wyobraz sobie, ze napelniasz kazdego czlowieka, ktory jest w poblizu Ciebie,
natchnieniem, madroScia 1 wiedza. Skup jeszcze raz uwage na glowie, Swietle
i oddechu, oddychaj jeszcze przez chwile tym Swiattem, po czym zerwij pierni-
kowe ciastko i daj najblizej stojacej osobie. Obdaruj piernikami wszystkich obec-
nych. Kiedy bedziesz jadl ciasteczko, pomysl, jak stodka jest wiedza, jak tatwo
rozwigzac kazdy zyciowy wezetek, kiedy zna si¢ odpowiedni sposob. Wigilijny
oplatek rowniez jest symbolem polgczenia z absolutem, a oplatek posmarowany
miodem dodatkowo przyciaga zdrowie 1 obfitos¢.

# PRZEMYSL
Z jakich zrodet czerpie wiedze?
Czy stucham gtosu intuicji, co dzieje si¢, kiedy go nie stucham?
Czy potrafi¢ uwaznie stuchad, czy pragne tylko moéwic i wyrazac siebie; co
na tym zyskam, a co tracg?
Jakie mam sny, czy je zapamietuj¢?
Jak czesto korzystam z cudzych rad i jak objawiajg sie one w zyciu?
Czy dbam o wyksztalcenie dzieci, czy tatwo dziele sie wiedzg?
Czy lubie powtarza¢ mniej wiarygodne wiadomosci, jaki majg one skutek?

WIZUALIZACJA - MEDYTACJA

Usigds wygodnie z wyprostowanym kregostupem. Wes kilka glebokich
oddechow, rozluzniajgc sig¢ jednoczesnie w znany Ci sposob. Usigds
wygodnie 2 wyprostowanym kregostupem. Wes trzy glebokie oddechy...
Zamknij oczy.

Zewnetrzne hatasy sq poza Tobg, ten czas jest tylko Twoyj.

Festes tylko Ty 1 glos z kasery.

Pusc¢ teraz wszystkie napiecia.
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Rozlusgnij cale cialo.

Wez gleboki oddech.

Pusc jeszcze raz wszystkie napiecia, rozlusnij szczeki i jezyk.

Twoja twarz staje si¢ gladka, mlodsza, catkowicie rozlusniona 1 wy-
gladzona.

Oddychasz spokojnie, rowno 1 miarowo.

Skoncentruj teraz uwage na swoich nogach.

Odprez 1 rozluznyj je.

Poczuj, jak naplywa do nich cieple, przyjemne rozluznienie.

Czujesz ciepto w udach, kolanach, tydkach, stopach.

Teraz przenies uwage na ramiona 1 dlonie.

Rozluzniy, odpres cale ramiona od barkow po czubki palcow.

Poczuyj ciepto w dloniach i calych ramionach.

Wez gleboki oddech.

Wstuchaj si¢ w bicie wiasnego serca.

Rozlugnij jeszcze raz cate ciato, poczuj blogosc, przyjemne cieplo, przy-
jemny ciezar calego ciata.

Teraz wyobraz sobie, ze siedzisz na majowej, pachnqcej tgce. Wyobraz
sobie bigkitne niebo nad glowg, popatrz na ptaki, ktore tam wysoko szy-
bujq, popatrz na lekkie chmurki, ptyngce wolno, leniwie, a teraz przenies
swojq uwage na zielong trawe, na kwiaty, popatrs na biale dzwonecs-
ki, na blekitne niezapominajki i inne kwiaty, ktore jak kolorowy dy-
wan pokrywajq, ozywiajq te zielong tgke. Teraz popatrz, jak pracowite
pszczoly wlochatyminozkami glaszczq platki kwiatow, potrgcajq dzwonki
kwietnych kielichow, ktore wydajq delikatny dzwigk: dzyn, dzyn. Skon-
centruj uwage na tym dswigku, teraz przenies uwage na ssum trawy,
polgcs te dzwigki, uslysz szelest chmur na niebie, postuchaj innych istot,
ktore zamieszkujq tgke: kreta pod ziemiq, tupotu malerikich nozek mrow-
ki, grania konika polnego, postuchay, jak dzdzownica spulchnia ziemig,
swiergoczq ptaki, postuchaj ich pojedynczo 1 polgcz teraz poszczegolne
dswigki w jednq orkiestre przyrody, niech Twoje serce wyznaczy rytm:
puk, puk, stuk, stuk; stuchay teraz muzyki swiata, zatrzymayj te dswieki
w sobie. Wiedz, ze jestes czesciq tej harmonijnej orkiestry, jestes harmo-
niq, akordem wszechswiata. Kazde stowo, kazdy dswigk wypowiadany
przez Ciebie tworzy harmonig lub dysharmonie. Uswiadamiasz sobie, ze
wokot siebie mozesz tworzyc przestrzen rowniez dzigki tonom, jakie wy-
powiadasz. Teraz przesycony muzykq, polgczony z kazdg czescig Ciebie
1 Swiata wracasz tu 1 teraz. Policz do pieciu 1 powieds sobie: jestem zma-
terializowanym stowem wszechswiata.






5. RAIDHO

REFLEKSJA

una Raidho to symbol kota, zdarzen, ktdre si¢ toczg i my mozemy nadaé
ylko temu toczeniu si¢ kierunek. Naprawde nikt za nas tego nie zrobi, mata
nieuwaga moze zmienic¢ zamierzony cel. Znak ten podpowiada: wez los w swoje
rece, nawet kiedy galopujemy na koniu, on réwniez potrzebuje cugli. Raidho to
zarazem rytm i1 kolo zycia, ktore pozornie obraca si¢ w swoim rytmie, lecz w tym
rytmie nasze serce wgrywa si¢ w harmonie wszech$§wiata, budujgc daleks per-
spektywe przysziosci. Koto, ktdre jest raz na gorze, raz na dole, zmiennos¢, a za-
razem bodziec do zycia przez brak rutyny i nudy, wiadomo: najbardziej stala jest
zmiana, ktoérarozwijai zacheca do nowych poznan. Czy tego chcemy, czy nie, i tak
idziemy przed siebie, ciggle zmieniajac sie¢ spiralnie jak w liczbie 13, ktora jest jej
symbolem. Raidho to takze praktyczne wprowadzenie naszych doSwiadczen i wie-
dzy, dzigki czemu mozemy $wiadomie planowac, wyznaczaC nastepne etapy na-
uki, czyli znak ten jest Swiatlem na wiedze dzigki doswiadczeniom. To przypadki
zyciowych doswiadczen, czasami trudne i bolesne, a kiedy wglebiamy sie w za-
gadnienie — jak bardzo uczace jak doskonale zapamigtywane.

Runa rytmu i tanca — jak mamy tanczyc? Jak nam zagraja, czy po swojemu
—tu trzeba dokonaé wyboru, uzywajac Swiadomego i podSwiadomego umystu,
ale to juz wiemy, juz jesteSmy na takim etapie, ze mozemy rad stuchac lub nie,
wszak jakies doSwiadczenia, moze nawet trudne, mamy. Czy tanczy¢ trzeba,
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czy ruch jest konieczny — to wiemy, wybieramy i taniec, i ruch, muzyka ze-
wnetrznej przestrzeni zache¢ca do podniesienia energii, do zdrowia i radoSci.
Nasze nogi wystukujg wlasny rytm, ktory zbliza nas do celu, on dodaje nam
czasu, odmtadzajac komorki umystu i ciala.

Raidho to podr6z, moze diugo o niej mysleliSmy, wyobrazajac sobie egzo-
tyczny krajobraz, teraz nadszedt czas realizacji, to wlasciwy moment, lecz czy
podréz bedzie nas uczyé, rozwijac? O tak, juz kupujmy bilet. Chwileczke,
przeciez mamy bilet na wieczno$¢ i nieograniczony czas, wycieczka to tylko
etap, cudowna zmiana na znanym podworku doSwiadczen. JedZmy zatem przez
zycie, biorgc przyktad z Odyna i cho¢ nasz kon ma tylko cztery nogi, i tak
zdgzamy w odpowiednim kierunku. Nasz woz jedzie w znanym rytmie i cza-
sie, a kiedy czasami trafiamy na wyboje, a woz staje kotami ku gorze, to tylko
nauka, to tylko chwila; wszystko ptynie, wszystko sie zmienia i znow jedzie-
my do przeznaczenia.

ZNACZENIE OGOLNE

Pozycja prosta. Zrozumienie dla naturalnosci i stusznosci wydarzen. Stwa-
rzanie porzgdku. Czystos¢. Oswiecenie. Prawo natury. Dost¢ep w wewngtrzne,
duchowe kierownictwo. Poznanie swojego wiasnego rytmu. Uzyskanie jedno-
sci z rytmem kosmicznym. Wiasciwy czas, stosowny moment.

Jestes w drodze. Gdzie prowadzi ta droga — zalezy to wylacznie od Ciebie.
W tej chwili potrzebujesz zmian. Stagnacja, czekanie, o nie! Od jakiegos czasu
planujesz, przygotowujesz si¢ do drogi, ktéra dzisiaj kusi panoramg nowych
zdarzen w zewnetrznym $wiecie. Wyruszasz w podroz, kota juz sie kreca, pty-
niesz w przyszios¢. Zwr6¢ uwage na zmiany nie tylko na zewnatrz, lecz i we-
wnatrz Ciebie. Nie stawiaj zadnych tam ani zap6r. Dziatlaj.

Pozycja odwrotna. No tak, kola w gorze i cho¢ krecg sie nadal, juz nie pozwa-
lajg plyna¢ w dal. Sytuacja jest Smieszna. Jak wydostac sie z przewrdconego
powozu? Wiasnie styszysz zte wiadomosci. Nie mozesz dalej jechaé; no tak,
przeciez to zastoj. Nadciaga kryzys duchowy, ptynacy z niedostatecznych przy-
gotowan, trzymanie sie zbyt sztywnych regul moze przysporzy¢ zmartwien.
Nieumiej¢tnie kierowates si¢ intuicja. To calkiem nie ten moment, catkiem
falszywy. Wypadte$ z rytmu. Czy trzeba byto jechac az tak szybko, aby ulec
wypadkowi?
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SYNCHRONICZNE ASPEKTY RUNY RAIDHO

Symbol: podr6z, koto, zmiana.

Thumaczenie: podroz.

Walor fonetyczny: R.

Pora roku: przesilenie letnie, lato, druga dekada kwietnia.

Czas realizacji: trzy tygodnie, pierwszy symptom to trzy dni, znak przyspie-
szenia sytuacji.

Zywiot: Powietrze, Ogien.

Roélina: bylica, dab.

Zwierze: sokot.

Kolor: purpurowy, biaty, zielony.

Obszar feng shui, bagua: obszar kariery zawodowe;j.

Znak zodiaku: Strzelec 22.11-21.12.

Planeta: Stonce.

CyKkl ksiezyca: pierwsza kwadra.

Mineral: chryzopraz, chryzokola, awenturyn.

Talizman: podczas rozpraw sagdowych, przySpiesza i doprowadza do pozy-
tywnego zakonczenia; zmiana przez ruch, wychodzenie ze stagnacji, po-
mocny we wszystkich podrézach.

Amulet: chroni przed niesprawiedliwoScia, zabezpiecza w podrdzach, dopro-
wadza wszelkie sprawy do stanu rownowagi, chroni przed stagnacja, wpro-
wadza pozytywne zmiany.

Stan psychiczny: gotowos¢ do zmian, aktywnoS¢ psychiczna, wyobraznia.

Zdrowie: stawy, nogi, narzady ruchu; czakram czwarty, czakramy na stopach
i dloniach.

Plyn organizmu: limfa, pot.

Zawod: kierowca, prawnik, firma transportowa.

Aspekt zyciowy: podrdze, podréze duchowe, zmiana warunkow zycia, prze-
prowadzki, sprawiedliwos¢, zmiennosc.

Miejsce: droga, autostrada.

AFIRMACJA
Ide bezpiecznie przes zycie.
Kazda zmiana prowadzi mnie ku lepszemu.
Zyje w harmonii ze wszystkim, co mnie otacza.
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ROZKLADY WROZEBNE

# SFERA MATERIALNA
Pozycja prosta. Obrot gotowki przynoszacy dochdd. Dobra lokata bankowa.
Poprawa finansowa. Wygrany proces dotyczacy dtugu. Przychdd, wzrost do-
chodéw, dochdd z szybkiego dzialania, szybki zarobek, szybkie transakcje.
Pozycja odwrotna. Impas w interesach. Mata szansa na odzyskanie dtugu,
zbedne wydatki na sprawy sgdowe.

# SFERA PSYCHICZNA
Pozycja prosta. Psychiczne okrzepniecie, dojrzewanie, wglad w siebie. Sil-
na wola. Samodzielne myslenie. Przyjemnos$¢ z poznawania nowego, cieka-
wosC Swiata.
Pozycja odwrotna. Potrzeba cigglego upewniania si¢, uzaleznianie si¢ od
cudzych osgdow i opinii. Brak silnej woli, uleglos¢. Zatrzymanie si¢ w roz-
woju. Lek przed podrdza. Lek przed przysztoscig. Smutek.

# SFERA PARTNERSTWA

Pozycja prosta. Romans. Postep w sferze uczuciowej. Rozwoj uczué. Pro-
pozycja zalegalizowania zwigzku. Szczescie. Nowa ekscytujaca przyjazn.
Wspoélne dazenie do wytyczonego celu, co prowadzi do scalenia przyjazni,
zwigzku, malzenstwa.

Pozycja odwrotna. Drobne nieporozumienia, w zwigzku moze nastgpic
pogorszenie sytuacji. Zakonczenie przyjazni. Zerwanie zareczyn, zakoncze-
nie znajomosci, zmienno$¢ uczuciowa, romansowosé, potrzeba zmiany part-
nerow.

# SFERA ZDROWIA
Pozycja prosta. Dobra kondycja. Potrzeba ruchu. Szybko mijajace dolegli-
wosci. Ozdrowienie. Wyjazd do uzdrowiska. Runa poprawia ogdlnie kon-
dycje fizyczng, wspomaga uklad ruchowy. Przyspiesza powrot do zdrowia
we wszelkiego typu schorzeniach narzadow ruchu.
Pozycja odwrotna. Koniecznos¢ konsultacji lekarskiej. Urazy nog i stawow,
mozliwos¢ zlamania konczyny. Pogorszenie zdrowia, niewlasciwa diagnoza.

# SFERA ZAWODOWA
Pozycja prosta. Rozwijajaca si¢ kariera. PomyS$lne zmiany w karierze i pra-
cy. Dobra praca w podrézy. Stuzbowe wyjazdy, wyjazd zagraniczny wréza-
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cy dobre zarobki. Dobry czas na szukanie pracy z pozytywnym skutkiem.
Umowy, transakcje, negocjacje dajgce dobre perspektywy. PomyS$lne zata-
twienie spraw urzedowych. Diuga zawodowa i osobista kariera. Pomys$lnie
zakonczony proces w sgdzie.

Pozycja odwrotna. Zawodowa podroz nieprzynoszgca efektow. Utrata pra-
cy. Przegrany proces dotyczacy pracy. Przeciagajace si¢ sprawy sadowe. Kon-
trola urzgdowa. Przykrosci. Odwleczona podroz.

# SFERA NAUKI

Pozycja prosta. Dobrze zaplanowana szkota. Zmiana przez doswiadczenie
i nauke. USwiadomienie sobie wazkosci doswiadczania wiedzy. Niezalezne
myslenie. Odkrycie naukowe. Postep. Rados¢ zdobywania wiedzy. Zagra-
niczne studia. Nauka jezyka obcego.

Pozycja odwrotna. Mozolna nauka. Niezdany egzamin, potrzeba powto-
rzenia czego$ od nowa. Przerwa semestralna. Urlop dziekanski. Przerwa
w nauce lub catkowite zaniechanie jej.

# CHARAKTERYSTYKA CZLOWIEKA

Pozycja prosta. Mlodzienicza sylwetka. Wysokie czolo, czesto tysina czolo-
wa. Krotsze, ruchliwe palce. W kontakcie osobistym widoczne zaciekawie-
nie. Czlowiek, ktory mysli niezaleznie. Osoba tatwo realizuje pomysty, lubi
zmiany i podrdze. Potrzebuje wokot siebie ludzi, lecz miewa okresy, ze ucieka
w samotnos$¢. W zyciu Kieruje si¢ pewnymi rytmicznymi zachowaniami —
duzej aktywnosci i spoczynku w odosobnieniu. Zazwyczaj latwo osigga swoje
cele, a kiedy czuje sie szczesliwy, zaraza tym otoczenie. Czlowiek sponta-
niczny, z ktorym w latwy sposob realizujg si¢ zamiary, dobry towarzysz
podrézy zwanej zyciem.

Pozycja odwrotna. Wyglad i charakter jak w pozycji prostej. Wyraznie po-
wigkszony obszar zotgdka. Widoczna ocigzalosé w chodzie, zauwazalne uty-
kanie, nawet kalectwo.

PRZEPOWIEDNIA

Dzisiaj spodziewaé mozesz si¢ zmiany w Tobie i obok Ciebie. Podréze roz-
nego typu przyciagaja uwaga, chcesz wyruszy¢ na poszukiwanie skarbow, za-
tem ruszaj, przestan czekac, teraz jest odpowiedni na to moment. BagdZ uwazny,
bowiem owe podroze ksztatca, mozesz czué si¢ bezpiecznie — wszak masz przed
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oczami talizman bezpiecznej podrdzy, nawet tej astralnej lub w gtgb Twojej
duszy, a wiec idz i doswiadczaj siebie 1 cudownoSci $wiata, w jakim zyjesz,
zobacz zmiennos¢ 1 stalosC. Powodzenie masz zapewnione. Poczuj rytm i tet-
no swego zycia. A kiedy gos$¢ zapowiedziany lub niezapowiedziany pojawi si¢
w Twoich progach, przyjmij go jak Odyna, bez wzgledu na to, kim bedzie.
Mozesz oczekiwac partnerstwa i szybkiego rozwoju sytuacji w Twoim zyciu.
Sprawy sadowe, jesli takowe masz, nabierajg tempa i rozwigzujg si¢ po Twojej
mysli, runa symbolizuje ruch, droge do celu i rytm. W Twojej sytuacji najwie-
cej mozesz 0siggnac przez czyn i site woli. Podazaj swoja droga. Jedyna rzecza,
na ktorg musisz uwazad, jest nieskazitelnos¢ wobec wiasnego sumienia. Kiedy
medytujesz z wiasnie tg rung, mozesz poczué che¢ do podrdzy, poruszania sie
np. zechcesz wyjs¢ na spacer lub zrobic coS, co wymaga ruchu: pobiegad, prze-
stawi¢ meble, nawet Twoje mysli mogg wedrowac w przyszios¢. Spodziewaj
sie kogos z drogi, goScia lub domownika wracajgcego z podrozy.

W pozycji odwrotnej ten znak mowi: uwazaj, w drodze grozi Ci wypadek.
Zast0j, zapowiedziany gos¢ nie moze przyjechac. Blokady i przediuzone, prze-
suniete w czasie terminy. WyjScie na spacer, wyjazd nie dochodzg do realiza-
cji. Teraz wyciagaj wnioski ze swoich nieprzemySlanych, nierozsgdnych
dziatan. BadZ aktywny, to krotki przystanek.

RYTUAL DOJSCIA DO WYMARZONEGO CELU

Ten rytual mozemy wykonywacé, kiedy tylko zachodzi ku temu potrzeba.
Jest symbolem kota i swastyki, a one wyobrazajg §wiat. My rowniez jesteSmy
takim Swiatem i cho¢ podlegamy pewnym cyklom, nasz wewng¢trzny mecha-
nizm, nasze wewnetrzne koto doprowadza zarowno nasze zdrowie, jak 1 cale
zycie do rownowagi po spirali przeznaczenia, na ktore mamy absolutnie cal-
kowity wplyw.

Przed przystapieniem do rytualu pomysl w spokoju, czego pragniesz. Na-
wet jeSli wydaje si¢ to pragnienie mato realne, pamietaj, ze tylko teraz moze
tak si¢ wydawac. Zyjemy na fizycznym poletku doSwiadczen; dobrze, aby
pragnienie choé troche przystosowane bylo do tej rzeczywistosci np. jest real-
ne zbudowanie okretu, natomiast prawdziwy lot na ksigzyc bez specjalnego
skafandra nie jest mozliwy.

No dobrze, zalozmy, ze wiesz juz, jakie masz pragnienie, marzenie. WezZ
kartke 1 narysuj to marzenie jako juz spelnione. Mozesz narysowac tylko sym-
bol, to utatwia dalsze postgpowanie. Mozesz rowniez kupic gotowy obraz przed-



RAIDHO 75

stawiajacy to pragnienie, po rytuale trzeba go zawiesi¢ w takim miejscu, aby
jak najczesciej na niego spogladac. Wiem, ze juz znalazte§ odpowiedni przed-
miot i wybrales najlepiej.

A wigc zapal dwie (bordowe) §wiece, wybierz pore tak, aby nikt nie przeszka-
dzal, usiagdz wygodnie, wezw dlon lub uié6z przed sobg znak Raidho, a obok to, co
reprezentuje pragnienie. Wez troszke glebszy oddech, wstuchaj si¢ w swoje serce
1 wyobraZ sobie, ze idziesz w kierunku tego marzenia. WyobraZ sobie droge i po-
czuj, jak latwo przyblizasz sie do spelnienia. Kiedy bedziesz juz bardzo blisko,
kiedy w wyobrazni dotykasz obrazu spelnionego marzenia, wejdZ w nie i poczuj,
jak to jest, kiedy je zaspokoiles, idZ dalej w wyobraZni czujgc si¢ spelniony, ustysz
glosy bliskich, ktorzy Cie podziwiajg, poczuj przyjemnos¢ i satysfakcje, pomysl
rowniez, jakie nastepne pragnienie zaspokoisz. Kiedy tego doswiadczysz, wyjdz
Z wyobrazonego obrazu, zabierajac ze sobg te przyjemne stany umysiu. Symbol
tego doswiadczenia schowaj, najlepiej blisko dowodu osobistego, jezeli to byt
obraz —powie$ gow odpowiednim miejscu. Rune¢ Raidho narysuj na biatej kartce,
wyryj w kamieniu lub wypal w drewnie i no$ przy sobie, aby pomagata bezpiecz-
nie, szybko i fatwo dojs¢ do realizacji marzenia.

Runa chroni wszelkie pojazdy z kotami. Ochrania w przedsigwzieciach dtu-
goterminowych. Chroni w podrézach. Narysowana na samochodzie, czyni
podro6z bezpieczng. Noszgc znak przy sobie obserwuj liczbe podrozy, obserwuj
bezpieczenstwo podrozy.

# PRZEMYSL
Jak reaguje na zmiany?
Jak wygladatoby moje zycie, gdyby nie zmiany?
O jakich podr6zach marze?
W jaki sposob poszukuje wiedzy?
W jaki sposob 1 jak szybko adaptuje si¢ w nowym srodowisku?
Czy lepiej sie czuje, kiedy spotyka mnie co§ bolesnego? Co daje mi ta zmia-
na, co dobrego mnie spotka, czy moze mam inne mysli?

WIZUALIZACJA - MEDYTACJA

Usigdz wygodnie =z wyprostowanym kregostupem.
Wesz kilka glebszych oddechow.

Wes trzy glebokie oddechy...

Zamknij oczy.
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Zewnetrzne halasy sq poza Tobg, ten czas jest tylko Twoyj.

Festes tylko Ty 1 glos = kasety.

Pusc teraz wszystkie napigcia.

Rozlusny cate cialo.

Wez gleboki oddech.

Pusc jeszcze raz wszystkie napigcia, rozlusnij szczeki i jezyk.

Twoja twars staje sig gladka, catkowicie rozluzniona 1 wygladzona.
Oddychasz spokojnie, rowwno © miarowo.

Skoncentruj teraz uwage na swoich nogach.

Odprez 1 rozlusnij je.

Poczuj, jak naptywa do nich cieple, przyjemne rozlusnienie.

Czujesz cieplo w udach, kolanach, tydkach, stopach.

Teraz przenies uwage na ramiona i dionie.

Rozluzny, odprez cate ramiona od barkow po czubki palcow.

Poczuj ciepto w dloniach i catych ramionach.

Wez gleboki oddech.

Wituchay sie w bicie wiasnego serca.

Rozlusnij jeszcze raz cale cialo, poczuj blogosc, prayjemne cieplo, przy-
jemny ciezar calego ciata.

Teraz wyobrag sobie, ze stoisz u podnoza gory o tagodnym zboczu.
Patrzysz na rozjasniony storicem szczyt tej gory 1 zaczynass is¢ wysej
1 wyzej. Nogi masz lekkie, jakby przy stopach byly skrzydla, idziesz,
rozglgdajqc sie wokoto. Podziwiasz krajobraz, kiory co chwila ulega
zmianie, ZaUWAZAsZ, Ze zmiana ta spowodowana jest kqtem, pod kto-
rym na niego patrzysz. Im jestes wysej, tym wigcej widzisz; czujess, jak
Twoja wiedza rosnie wraz g kazdym krokiem. Uswiadamiasz sobie, ze
podroze ksztalcg, uswiadamiasz sobie, ze wszystkie Twoje podroze za-
wsze wnosity zmiany 1 wigkszq swiadomosc. A teraz idziesz wysej, szczyt
jasnieje przed Tobg, jeszcze kilka krokow, wyzej 1 wyzej; czujess, ze
Jestes twardy 1 nieustepliwy w dgzeniu do celu, jak ta skata, jak ta gora.
Teraz stoisz na szczycie, juz wiesz, se tak tatwo jak teraz zdobyd mozesz
kazdy szczyt, kazde, nawet to najskrytsze pragnienie. Czujesz, jak Twoja
glowa 1 cata sylwetka oswietlona jest tagodnymi, cieplymi promieniami
storica. Przed sobg widzisz rozleglq przestrzen, rozleglg panorame, wiesz,
Ze ta przestrzen, ta panorama jest Twoja, jak doswiadczenie, Rtore teraz
zdobytes. Zachowaj to doswiadczenie, zostan na tym szczycie. A teraz,
aby wrocic tu 1 teraz policz do pieciu, otworz oczy 1 powieds sobie: moge
1 chee osiggac to, co dla mnie najlepsze.
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REFLEKSJA

akby wygladato nasze wspolczesne zycie, gdyby nie ogien? Jakze mrocz-
ne, ciemne zakamarki jaskin naszej duszy pozostalyby w otchlani de-
struktywnych zachowan, gdyby nie zapalona drzazga w podtrzymujace;j ja dtoni
czlowieka, ktory potrafi rozjasni¢ owe mroki — partnera, przyjaciela, terapeu-
ty. Ogien ogrzewajacy i zarazem niszczacy wszystko, co na swej drodze spoty-
ka, dajac miejsce nowemu. Ogien, czczony przed wiekami, zywiol, kiedy sie
nad nim nie panuje ijednocze$nie oswiecenie duszy. Jasnos$¢ nie tylko na
zewnatrz naszego istnienia, lecz nade wszystko w nas, jakze pozadana. Jasny
umyst, madroscig nazywany, swiatto w nas to iskra boza, to zycie. Milos¢, ta
wielka tworczyni zycia, kiedy kochamy, kiedy jesteSmy otwarci, narodzenie
do nowego — do prawdy 1 poznania. Kiedy jesteSmy zamknieci, mrok i zagu-
bienie. Sila ognia, ktory pozwala zmienié prosts, zelazng sztabe w ornament.
Kucie zelaza, poki gorgce, czyli szybkie dzialanie tworzace nowe, zmieniajgce
doznania, adaptowanie, naginanie do potrzeb. Pozwolmy sobie na wszelkie
mozliwoSci, na poznanie nade wszystko siebie samych i rozszerzajmy ten stan
poznania na inne aspekty zycia. Chcie¢ to mdc, to entuzjazm, ktéry prowadzi
do wszelkiego spelnienia, nawet tego niemozliwego, a jednak. Byle szybko,
kiedy umyst rozgrzany jest myslami, a serce mitoscia.
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ZNACZENIE OGOLNE

Pozycja prosta. Twoja osobowos¢ pozostaje w kregu tworczego ognia.
Tworczy ogien. Uzasadniony zachwyt. Opanowanie plomiennych wplywow.
Transformacja. Odnowienie. Oczyszczenie. Sita woli. Namig¢tnos¢. Rozkosz. Mi-
os¢. Zjednoczenie. Owocnosé. Urodzajnosé. Cieplo podtrzymujace zycie. Wy-
trwalo$¢, ujawnienie sie zdolnosci, aktywnosc¢ i koncentracja. Namigtnosé, cigza.
Snop Swiatla rozjasnia czeS¢ ukryta dla Swiadomosci. Poszukiwatles siebie i oto
widzisz klejnot wcale nie ukrywany, lecz nieuswiadomiony. Otwierasz si¢ w po-
dziwie na siebie 1ludzi. Pozwalasz na wzrost w Tobie brylantowego ziarna.
Aktywny, jasny poranek prowadzi, daje czas na transformacje, zaczynanie no-
wego. Plyniesz po falach osobowosci do nowego ladu, wiedziony boskim na-
tchnieniem. Po16z dlon na swoim tonie — czy nie styszysz tam nowego zycia?

Pozycja odwrotna. Zaduszony ogien. Cos, co tli si¢ w ukryciu. Nagly gniew.
Z10s¢. Niszczacy ogien. Zanik sil zycia. Bol, cierpienie, samounicestwienie.
Slepa namietno$¢. Wybryk seksualny. Rozstanie. Zaglada. Zar niszczacy zycie.
Koniec przyjazni, mitoSci, zwigzku. Odejscie czegos, co przestalo by¢ pobu-
dzajace. Choroba, zagubienie, bezptodnosc.

Kiedy gasnie §wiatlo, umiera aktywnos¢, chcee si¢ spac. Jasna aktywnoS¢ stra-
cila warto$¢. Obszar osobowosci nie roz§wietla promien, nie znasz drogi, nie
znasz kierunku. Ogien przestal plonad, tli si¢ cichutko, panuje drgtwa cisza.
Rozpiera Ci¢ gniew, masz ochot¢ krzycze¢, wpadasz w zar, ktory niszczy, zar
namig¢tnosci, zapamietania i gniewu. Czujesz si¢ chory, rozkojarzony, marud-
ny. Lepiej idZ spa¢ i niech Morfeusz weZmie Ci¢ w ramiona. A Ty, stulony
niczym platek kwiatu, czekaj na dzien lub rosg¢ albo przebudzenie.

SYNCHRONICZNE ASPEKTY RUNY KENAZ

Symbol: pochodnia, drzazga smolna, wrzod, otwarcie.
Ttumaczenie: wrzod.

Walor fonetyczny: K.

Pora roku: p6zne lato, wczesna jesien.

Czas realizacji: czternascie lat, pierwszy symptom — sze$¢ tygodni.
Zywiol: Ogien.

Roslina: krwawnik, pierwiosnek, sosna.
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Zwierze: krowa, kon.

Kolor: czerwony, pomaranczowy, fiolet.

Obszar feng shui, bagua: obszar dzieci, kariera zawodowa, zwigzki.

Znak zodiaku: Baran 21.03-19.04.

Mineral: siarka, zelazo.

Talizman: przynosi wzrost sil tworczych, daje powodzenie w miloSci, utatwia
poczecie dziecka, dodaje inspiracji tworczej, zwlaszcza manualnej, regene-
ruje sily.

Amulet: chroni przed ogniem i pozarami, wzmacnia sily tworcze, pomaga
zmieniaC si¢ i opanowywacé wybuchy agresji.

Stan psychiczny: entuzjazm, jasne klarowne myslenie, ciekawos¢ i gotowos¢é
do dziatania.

Zdrowie: stany goragczkowe, oparzenia, nerwica, stany zapalne skory, czakram
drugi i piaty.

Piyn organizmu: surowica krwi, limfa.

Zawod: artysta, inzynier, rzemieSlnik, zlotnik, kowal, zawody techniczne,
psychoterapeuta, bioterapeuta.

CyKkl ksiezyca: pierwsza kwadra, ksi¢zyc przed petnia.

Planeta: Mars, Stonice.

Aspekt zyciowy: otwarcie, otwartosc, zapal, sztuka kowalska.

Miejsce: jaskinie, groty, zaulki, ciemne miejsca, rowniez dyskoteki i kina.

AFIRMACJE

Jestem otwarty na nowe.
Mitos¢ mnie uskrzydia.
Wypetnia mnie boza iskra, a wigc jestem.

ROZKLADY WROZEBNE

# SFERA MATERIALNA
Pozycja prosta. Energiczne dzialanie zapewniajace wzrost finansowy. Otwar-
to$¢ na nowe mozliwosci, przyplyw gotowki.
Pozycja odwrotna. Kradziez, strata. Niewlasciwa lokata. Strata przez dzia-
lania zewnetrzne. Ukrywanie pieniedzy w domu, prowadzace do straty. Strata
w wyniku pozaru.
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SFERA PSYCHICZNA

Pozycja prosta. Aktywnos¢ umystowa. Tworcze myslenie. Potrzeba two-
rzenia. Otwarto$¢ na nowosci. Jasnos¢ umystu. Uniesienie emocjonalno-
duchowe. Zapatl tworczy. Gotowos¢ podjecia nowych obowigzkow.
Pozycja odwrotna. Pesymizm, ponuros¢, mrukliwosc. Upartosé, zasklepia-
nie si¢ w sobie. Skryto$§¢ prowadzaca do podstepnego dzialania. Depresja.
Poczucie osamotnienia.

SFERA PARTNERSTWA

Pozycja prosta. Otwarty i szczery partner, peten entuzjazmu i werwy, goto-
wy na eksperymenty np. wspdlne zamieszkanie w celu lepszego poznania
sie. Czasami zbyt szybkie podejmowanie zobowigzan, ktorym pdzniej trud-
no sprostac. Slubz powodu niezaplanowanej cigzy. Partnerstwo, dzieki kt6-
remu mozna wiele dobrego doswiadczy¢ 1 uczy¢ sie. Stan zakochania.
Potrzeba zwigzku. Rozkosz mitosna. Namig¢tny kochanek. Inicjacja seksu-
alna. Pigkna, wymarzona milo$¢. Goracy, dobrze rokujacy zwigzek.
Pozycja odwrotna. Partner cieply i peten milosci, lecz skryty i wycofujacy
sie z okazywania uczué, wynikajace z tego poczucie samotnosci. Niespokoj-
ny zwigzek, pelen niewyrazanego pickna. Niespelniona potrzeba seksualna
z powodu wycofania sie 1 zalu. Dewiacja seksualna.

SFERA ZDROWIA

Pozycja prosta. Wigor, dobre zdrowie. Duza zyciowa energia. Wyjscie z cho-
roby, zwlaszcza polgczonej z goraczka, poprzez uswiadomienie sobie przy-
czyny choroby. Kenaz pomaga leczy¢ wszelkie schorzenia skoérne oraz
choroby z wysoka temperaturs.

Pozycja odwrotna. Choroba z goraczka. Mozliwo$¢ poparzenia, zwlaszcza
u dzieci. Owrzodzenia. Spadek witalnosci, brak sit i energii.

SFERA NAUKI

Pozycja prosta. Otwarto$S¢ na wiedze. Powodzenie w nauce. Jasno$¢ mysle-
nia, dobra pamieé, inteligencja emocjonalna. Potrzeba nauki, rozwijanie
zainteresowan. Dodatkowe zaj¢cia pozaszkolne. Duza rola nauczyciela, dzigki
ktoremu nie trzeba ,wkuwacé” materiatu.

Pozycja odwrotna. Przerwa w nauce z powodu wakacji. Przerwa nauki z po-
wodu zawieszenia w obowigzkach ucznia. Trudnosci przyswajania wiedzy
z powodu braku zrozumienia. Potrzeba korepetycji oraz wstyd z tego powo-
du. Przejsciowe kiopoty szkolne. Poczucie osamotnienia w grupie szkol-
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nych kolegow. Wagary Zakonczenie procesu nauczania — ukonczenie szko-
1y podstawowej, Sredniej, gimnazjum.

# CHARAKTERYSTYKA CZLOWIEKA

Pozycja prosta. Czlowiek elegancko ubrany, mowiacy z szeroka gestyku-
lacja, otwarty i szczery. Niebieskie oczy. Szybko dziala, czesto nie konczy
narzuconych sobie dziatan, lecz chetnie podejmuje inicjatywe, wowczas dzia-
Ia skutecznie 1 do konca. Jest doskonatym nauczycielem, nawet kiedy ma
inne wyksztalcenie. UsSmiechniety, sympatyczny, gotowy do pomocy.
Pozycja odwrotna. Szeroka gestykulacja, zaciSniete waskie usta, szczuplte dio-
nie z wigkszymi weztami stawowymi. Dlonie schowane w kieszeni lub zaci-
Sniete, charakterystyczne chowanie kciuka sugerujace, ze czlowiek ten ukrywa
uczucia, a jego zachowanie koliduje z og6lnie przyjetymi zasadami moralnymi
i prawnymi. Na zaci$niety kciuk w dloni nalezy zwrdcié szczegblng uwage,
bowiem osoba taka moze stanowic zagrozenie dla siebie i innych.

PRZEPOWIEDNIA

I oto nadszedt czas, kiedy mroki niepewnosci zostajg ledwie rozjasnione, wrzod
wypelniony brzydks treScig uciskajacg dusze wiasnie pekl, goraca rozmowa,
otwarte slowa plyng same. Serce wystukuje rytm miloSci. Uff, robi sie gorgco.
Jakze przyjemnie widzie¢ wszystko w jasnym $wietle pochodni. Ten moment
moze dac Ci dtugo oczekiwanego potomka lub w zapami¢taniu mitosnym mo-
zesz przyciagnaé nowego czlowieka, poczaé nowe zycie. Podjete dzialania dajg
nadziej¢ realizacji. IdZ Smialo i otwarcie w przyszlos¢, poczuj ochrone swego
opiekuna duchowego, ktos lub co§ wyraznie o nim przypomni, postuchaj go,
wewnetrzny glos podpowie, co nalezy robié, aby po jakims$ czasie dysponowac
wigkszym zakresem wiasnej woli. Dzi$ oszczedzaj swojg energie, bedzie Ci p6z-
niej potrzebna. BadZ wytrwaly, ognik tworczosci tli si¢ juz w Tobie. Zwr6é
uwage na dzieci, badZ jak one: pelne wiary w przyszlo$¢, a jednoczesnie skon-
centrowane na terazniejszosC. Jesli medytujesz z runa, poczuj si¢ jak dziecko,
by¢ moze bedzie to wrazenie, stan umystu albo che¢¢ przeczytania bajki.

Kiedy widzisz znak w odwrotnej pozycji i czujesz ztos¢, pamigtaj: to prze-
minie, kiedy za$niesz. Odpoczynek dobrze Ci zrobi, unikniesz moze choroby
a jezelijest ona Ci dana, to wiedz, ze potrzebujesz przemysSlen, masz co prawda
stabe ciato, by¢ moze i umyst jest mniej aktywny, lecz powoli, delikatnie za-
stanow sig¢, Z czego teraz mozesz zrezygnowac, co przestato by¢ potrzebne.
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Uwazaj zwlaszcza na dzieci i zapalki, kiedy widzisz ten znak w polozeniu
odwrotnym, bowiem zapowiada on ogien, bol dziecka przez poparzenie, a To-
bie zamykanie si¢ na nowe propozycje, ludzi, dobre zdrowie. Jednak wszystko
mija i kazdy dzien jest inny, a jutro mozesz znéw wyja¢ Kenaz w pozycji pro-
stej. Zatem otwoOrz serce i tylko kochaj, a wszystko si¢ zrealizuje.

RYTUAL OCZYSZCZANIA

Teraz, przez chwilg, nie bedzie to rytual, ale zwykte zycie, jakie znamy, lecz bez
Swiatla — ciemnym, jesiennym wieczorem. Zamiast jasnej zarowki, zapalmy za-
patke i trzymajac ja w palcach popatrzmy wokoto, zobaczmy ruchome cienie na
Scianach znanego nam pomieszczenia, zobaczmy, jak bardzo inne ono si¢ wydaje.
Pomyslmy przez chwilg, co by bylo, gdyby nie to migotliwe Swiatto zapalki, tej
malenkiej symbolicznej pochodni. I oto zapalka gasnie, a my zapalamy druga,
maty ogienek buchai znéw na chwile roz§wietla miejsce, w ktorym stoimy, czuje-
my cieplo od tego malenkiego ptomyka, dzieki ktéremu mozemy odnalez¢ miej-
sce przelgcznika pradu, aby zapalié zarowke. Pstryk —i zlewa nas jasna fala Swiatta.
Ulga? O tak! A teraz mozemy wygodnie usigs¢ i pomyslec o letnim ognisku, jego
cieple, klimacie, ktory nas otacza, przypomniec sobie lub wyobrazi¢ nastroj i wla-
$nie teraz, przy ognisku nadeszla pora rytualu oczyszczenia duszy, oczyszczenia
mysli ze wszystkich ztosci, destrukcji, pretensji, urazow; tego, co gorgcem wstydu
zalewa nasza duszg. Najlepiej napiszmy, czego chcemy si¢ pozby¢ na liSciach,
zdzbtach trawy lub wczeSniej przygotowanych kartkach. Napiszmy dokladnie
wyrazy, stowa, zdarzeniom nadajmy nazwe, po czym wrzucmy to w ogien, niech
spalajgc te Smieci, oczysci, 1 rozjasni nasze mysli i psychike. Ten ,,zabieg” doda
nam sil, uwolni zablokowang energie. W ten sam sposéb mozemy pozby¢ si¢
choroby. Uwaga: robmy to ostroznie, ogiefi moze poparzyc.

# PRZEMYSL
Na czym skupiam uwage?
Czy jestem otwarty na ludzi, nowosci, wiedze?
Jak wyrazam mito$¢ — stawiam warunki czy kocham za istnienie?
Jaki jestem — impulsywny czy spokojny?
Czy potrafie opanowaé namigtnoSci?
Czy potrafie panowac¢ nad emocjami?
Jak szybko zapalam si¢ do nowego zadania?
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MEDYTACJA - WIZUALIZACJA

Usigds wygodnie w sposob, ktory juz znasz. Usigds wygodnie z wypro-
stowanym kregostupem. Wes kilka glebszych oddechow. Wes trzy gle-
bokie oddechy...

Zamknij oczy.

Zewnetrzne hatasy sq poza Tobg, ten czas jest tylko Twoyj.

Festes tylko Ty 1 glos = kasety.

Pusc teraz wszystkie napiecia.

Rozlusgnij cale cialo.

Wes glteboki oddech.

Pusc jeszcze raz wszystkie napiecia, rozluzny szczeki i jezyk.

Twoja twarz staje sie¢ gladka, mlodsza, catkowicie rozlusniona 1 wy-
gladzona.

Oddychasz spokojnie, rowno 1 miarowo.

Skoncentruj teraz uwage na swoich nogach.

Odprez 1 rozlugnij je.

Poczuj, jak naptywa do nich cieple, przyjemne rozlugnienie.

Czujesz ciepto w udach, kolanach, tydkach, stopach.

Teraz przenies uwage na ramiona i dlonie.

Rozlugniy, odprez cate ramiona od barkow po czubki palcow.

Poczuyj ciepto w dloniach i ramionach.

Wes gleboki oddech.

Wistuchayj sig w bicie wlasnego serca.

Rozlugnij jeszcze raz cate ciato, poczuj blogosc, przyjemne ciepto, pray-
jemny cigzar calego ciala.

Przypomnij sobie najszczesliwszy dzien swego dziecinstwa. Przypo-
mnij sobie, kiedy bawiles si¢ bezpiecznie 1 beztrosko, wiedzqc jednocze-
snie, ze ktos czuwa 1 opiekuje si¢ Tobq. Przypominajgc sobie ten dzien
poczuj, zobacz lub wyobraz sobie bardzo plastycznie Twojq tworczosc,
fantazje 1 ciggle nowe doswiadczenia. Twojq otwartosé na wiedze, na
nowe pomysty, a wigc na doskonalenie sig 1 zmiany. Poczuj site w kaz-
dej komorce, poczuj mtodosct zdrowie oraz wszystkie aspekty cechujgce
ten milody organizm. Poczuj teraz, jak Twoj caly organizm, wszystkie
tkanki, komorki oraz system nerwowy jednoczq sig i lgczq z preznoscig
umystu 1 ciata tego szczesliwego dnia. Poczuj 1 zachowaj w sobie te
wszystkie pozytywne doznania, odczucia, caly wigor, zdrowie i poczu-
cie szczescia. Od tej chwili utrzymuy stan otwarcia na wszystko to, co
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najlepsze, najpiekniejsze. A teraz policz od jednego do pieciu, otworz
oczy 1 powiedz sobie: jestem otwarty na wszystko to, co najlepsze i naj-
pigkniejsze w moim zyciu.



7. GEBO

REFLEKSJA

una Gebo, ten symbol ofiarowania, ofiary dla Boga lub czlowieka, jest
rownoczesnie otwarciem na dary, ktére pojawiajg si¢ w mistyczny, ta-
jemniczy sposob. Energii Gebo do§wiadczamy podczas sakramentu Komunii
Swigtej. Gebo objawia si¢ rowniez podczas zespolenia w akcie seksualnym,
w wyniku ktérego dostajemy dar nowego zycia.

Nasze zycie polega na cigglej wymianie migdzy nami a przyroda, miedzy
czlowiekiem a czlowiekiem, miedzy niebem a ziemig. Wymieniamy si¢ odde-
chem, energig, stowem. Jakze potrzebujemy tych drobnych, wielkich darow.
Darow w postaci drugiego czlowieka, ktory sprawia, ze czujemy si¢ potrzebni,
mili lub brzydcy i zli. Jakiez pos¢pne i smutne byloby zycie bez spojrzen, bez
uwagi drugiego czlowieka. Nie, lepiej nie mySlmy o tym, drugi czlowiek jest
nam bardzo potrzebny, abySmy mogli zobaczy¢ siebie. Mamy przeciez wokot
siebie boskie iskierki —ludzi. Darem jest nauczanie, czyli dzielenie si¢ wiedzg,
jak i przyjmowanie nauki. Patrzac na wspolczesny $wiat, na technike, ktora
ulatwia codzienng egzystencje, doSwiadczamy otrzymywania daréw umystu
od ludzi, do ktérych wiedza sptyneta w szczegolny sposob. Zatem kiedy komus$
potrzebna jest energia czy krew ratujaca zycie, oddajmy ja w akcie ofiarowa-
nia. W ten sposob otwieramy si¢ na przyplyw, na taske. Kiedy dajesz co§ z mi-
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Tosci, wraca to pomnozone. Zatem przyjmujmy ze szczesciem i radoscia, dajac
W ten sam sposob.

ZNACZENIE OGOLNE

Pozycja prosta. Gebo zapowiada potege i synchronizacj¢ doswiadczen. Ekstaza.
Zjednoczenie, powodzenie, wspaniatlomyslnosc. Obfitos¢, wesele, goscinnos¢.
Wzajemna wymiana energii i mysli. Harmonijna wspo6tpraca. Harmonia w sto-
sunkach seksualnych. Korzystne zespolenie sit dla wspolnego osiggnigcia celu.
Akceptacja, wyrozumialos¢, namietnoS¢, podarunek. Materialny i duchowy dar.
Rada: nie zatracaj swej indywidualnoSci w zwigzkach milosnych, w kontak-
tach stuzbowych i prywatnych.

Swiadomy swej niepowtarzalnej jednostkowoSci, pragniesz si¢ zjednoczy¢
z przyjacielem, kochanka, grupa ludzi. Pragniesz wymieni¢ do§wiadczenia,
mysli, ekstaze ciala, energiec w dzialaniu. JesteS§ czeScig wielkiej jednosci, lecz
pamigtaj o swej indywidualnoSci oraz odrebnosci. Wymieniaj, dawaj, sprawiaj
przyjemno$¢ darami mowy, spojrzenia, dotykiem. Wiedz jednak, ze i kto$
pragnie dac siebie w postaci stowa, spojrzenia, gestu. Przyjmij to z radoscia.
Wtasnie owo branie i dawanie jest tym, co utrzymuje nasz realny §wiat w rze-
czywistosci, jakg widzisz. Kiedy jednoczysz swe cialo z cialem kochanym jak
swoje wlasne i stapiasz si¢ nieomal w jedno, czujac swoj oddech, wiedz, ze
masz swoje przezywanie, swoje odczucie i tylko swojg rozkosz, cho¢ tak bar-
dzo wspdlna. To, co czujesz i widzisz pod parasolem znaku Gebo jest magig
wymiany. Dawaj wigc goSciom schronienie, drzewom szum wiatru, ptakom
wolnos§¢, kwiatom kropelke rosy, a ludziom to, czego aktualnie potrzebuja.
Jesli dajesz co$ z mitoScig, to powraca do Ciebie zwielokrotnione.

Pozycja odwrotna. Blokady, niezgoda, niepowodzenie z powodu zatargow.
Skapstwo, niezyczliwos¢, zawisC. Niedostatek. Rozlaczenie, rozwod. Niego-
Scinnos$¢. Mowienie od rzeczy. Dysharmonia. Ki6tniai brak jednosci we wspol-
nym dazeniu do celu. Zahamowania w sprawach seksualnych. Zahamowana
ekstaza. Uzaleznienie si¢ od kogos.

Zatroszcz sie, by nie stracic tego, co posiadasz. Rozsgdnie wydawaj pienigdze.
Nie uzalezniaj si¢ od cudzych prezentéw, gdyz ten, kto daje, czasami oczekuje
rewanzu. Mozliwa proba przekupstwa, uwazaj na zniewolenie finansowe. Spra-
Wy mogg si¢ pogorszy¢, nim nadejdzie polepszenie.

Blokada Gebo powoduje zazdro$c¢ i stabos¢, ngdze oraz samotnosc.



GEBO 87

SYNCHRONICZNE ASPEKTY RUNY GEBO

Symbol: wymiana, zamiana, rég obfitoSci, podarunek.

Thumaczenie: dawanie, dar, daj mi.

Walor fonetyczny: D.

Pora roku: wiosna oraz wrzesien.

Czas realizacji: jedna sekunda do piecdziesieciu lat.

Zywiol: Woda i Ziemia.

Roslina: fiotek, bratek, wigz.

Zwierze: golab, ges, tabedz.

Kolor: r6zowy, czerwony, niebieski.

Obszar feng shui, bagua: obszar partnerstwa.

Znak zodiaku: Waga 23.09-22.10; Ryby 19.02-20.03.

Minerat: srebro, zloto, opal.

Talizman: pomaga zdobywac zewngtrzne i wewnetrzne bogactwa, otwiera na
otrzymywanie wszelkich daroéw, przynosi milos¢ i jednos$¢ w partnerstwie,
stabilizuje malzenstwo.

Amulet: chroni przed chciwoScia, niewdzigcznoscig, przyciaga dary losu, przy-
cigga hojnos¢ i obfitos¢ losu.

Stan psychiczny: ofiarnos¢, uczynnosé, empatia, potrzeba medytacji, aby osia-
gnac polgczenie z absolutem.

Zdrowie: leczy zaburzenia seksualne, czakram drugi, czakram trzeci — splot
stoneczny — runa harmonizuje zotgdek, pecherzyk zoiciowy.

Zawod: pracownik organizacji charytatywnej, hotelu, restauracji.

Cykl ksiezyca: pelnia.

Planeta: Wenus.

Aspekt zyciowy: umiejetnos¢ dawania i brania, mito$¢ ofiarowywana, przyja-
ciele, goscinnoscé, spolegliwosc.

Miejsce: banki, notariaty, kolektury gier liczbowych, rowniez miejsca, gdzie
co$ zamieniamy, wymieniamy oraz hotele.

AFIRMACJA
Dary losu przyjmuje 2 wdziecznoscig.

Daje 1 otrgymuge, a to sprawia, Ze gyje w harmonii.
Potrafig dzielic sig tym, co potrafie, wzbogacajgc siebie i innych.
Dajgc — otrzymuje.

Przyczyniam sie do utrzymania jednosci w domu,
matzenstwie, grupie.
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ROZKLADY WROZEBNE

# SFERA MATERIALNA
Pozycja prosta. Zysk przez spadek. Nagroda. Wzbogacenie. Wygrana na lote-
rii. Darowizna. Nieoczekiwana podwyzka uposazenia. Odzyskanie dtugu.
Pozycja odwrotna. Strata przez skagpstwo. Z1y czas na inwestycje. Uwaga na
zlodziei: mozna poniesc straty. Ryzyko popadniecia w diugi. Uzaleznienie
od bankow, strata z powodu zaciggniecia kredytu.

# SFERA PSYCHICZNA
Pozycja prosta. Wielkodusznos¢. Empatia. Serdeczne zainteresowanie in-
nymi. Szczeros¢ i wylewno$¢ w kontaktach. Umiejetnos$¢ wspierania, uwa-
ga nakierowana na ludzi. Euforia. Doskonatly nastr6j psychiczny.
Pozycja odwrotna. Smutek. Poczucie osamotnienia. L.k przed kontaktem
z innymi. Cwaniactwo, przewrotno$¢. Bardzo czesto przypisywanie swoich
wad komus bliskiemu — projekcja. Ryzyko rozwodu.

# SFERA PARTNERSTWA

Pozycja prosta. Odwzajemniona miloS¢, sympatia, zacieSnienie wigzow
uczuciowych, dobre porozumienie z partnerem. Zargczyny. Zapowiedz
Slubu. Harmonijny zwigzek. Potrzeba zespolenia z partnerem. Runa dobre-
go, dlugiego zwiazku przyjacielskiego 1 malzenskiego. Znak zapowiada part-
nera, ktory bedzie dzielil si¢ nie tylko swoim czasem, lecz wszystkim, co
posiada, a wiec madroscia, doSwiadczeniem, bogactwem materialnym. Be-
dzie dawal poczucie bezpieczefistwa, rozwinie zainteresowania, a mitos¢
w takim zwigzku bedzie trwala, dzieki czemu zrealizujemy nasze wspolne
zycie w zgodzie 1 harmonii.

Pozycja odwrotna. Krotkie rozstanie. Ciche dni. Zakonczenie nieformal-
nego zwigzku. Zakonczenie przyjazni. Wykorzystanie przez znajomych lub
przyjaciela. Brak zainteresowania partnerem, zycie obok, ktére moze by¢
przyczyna rozstania. Niewlasciwa lokata uczuciowa.

# SFERA ZDROWIA
Pozycja prosta. Dobre zdrowie. Wymiana energetyczna. Wsparcie i dobra
opieka w chorobie. Wzrost kondycji fizycznej przez nawigzanie silnego kon-
taktu z wlasnym cialem. Umiejetno$¢ odczytywania sygnalow plynacych
z ciala i stuchanie ich, prowadzace do pelni zdrowia.
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Pozycja odwrotna. Konieczno$¢ zabiegu chirurgicznego z dobrym skut-
kiem. Mozliwos¢ wypadku. Uzaleznienie od lekow i lekarza.

# SFERA ZAWODOWA

Pozycja prosta. Uznanie w pracy, praca zespotowa. Kiedy szukamy pracy,
najodpowiedniejszym miejscem bedzie zaklad, w ktorym pracuje wiele osob.
Znalezienie nowej pracy albo zmiana pracy, w ktorg kto§ wprowadzi, moz-
na powiedzied, ze jest to praca przez protekcje w dobrym tego stowa znacze-
niu. Przejecie pracy po ojcu lub dziadku.

Pozycja odwrotna. Plotki i pomdowienia w pracy, licz tylko na siebie. Z1a
atmosfera w zespole pracowniczym. NiewlaSciwy wspolpracownik, wspol-
nik. Wygorowane zadania w pracy. Wykorzystywanie przez szefow. Praca
bez zaplaty, ale poszerzajaca poznanie i dajagca nowe doswiadczenia.

# SFERA NAUKI

Pozycja prosta. Fundowane szkolenia, kursy, doskonalenie zawodowe.
Nauka w grupie moze okazac si¢ darem losu. Umocnienie szkolnych przy-
jazni. WejScie na wyzszy szczebel kariery naukowej. Wspolne doswiadcza-
nie wiedzy konwencjonalnej i niekonwencjonalne;j.

Pozycja odwrotna. Brak zainteresowania wiedza. Gorsze wyniki w nauce.
Zobojetnienie na nauke. Izolacja w grupie kolegéw. TrudnoSci z grupg ro-
wieSniczg oraz ciggla proba nawigzania kontaktu.

# CHARAKTERYSTYKA OSOBY

Pozycja prosta. Mlody, sprezysty chdd. Jasne spojrzenie w oczy, szerokie
gesty, mowigce o otwartos$ci. Pierwsza wycigga dlon w gescie powitania.
Z postawy ciala, gestow 1 stow widac, ze cztowiek ten pragnie kontaktu,
jest serdeczny 1 empatyczny. Bardzo czesto ma mily, melodyjny glos. W dal-
szej znajomosci z tym czlowiekiem mozemy spodziewac si¢ mitych nie-
spodzianek w postaci komplementéw, drobnych prezentéw i pomocy,
a nawet nauki czego$ pozytecznego, w kazdej sytuacji mozemy na niego
liczy¢. W obecnosci tego czlowieka mamy uczucie, jakbysmy znali sie od
wiekow.

Pozycja odwrotna. Patrzenie ,,spod czota”, ponury wzrok. ZaciSnigte lub
splecione dtonie. Trudny kontakt, w oczach widoczny smutek lub lek. Sto-
wami wyraza brak zaufania do §wiata np. zycie jest trudne, trzeba si¢ po-
Swiecaé, a to 1 tak na nic, kazdy dba tylko o siebie. W grupie ludzi cztowiek
ten stoi z boku.
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PRZEPOWIEDNIA

Dzisiaj pod opiekg Gebo doswiadczy¢ mozesz daru w postaci wystuchane;j
modlitwy. Moze bedziesz chcial ofiarowac jakis dar potrzebujgcemu lub sam
otrzymasz to, o co prosites, o czym marzyles. Ten czas jest odpowiedni na
spotkanie, wymiane doSwiadczen, na zespolenie w jednos¢. Pamig¢taj jednak
o swej indywidualnoS$ci, bowiem nie jestes ani gorszy, ani lepszy od Twojego
partnera. JesteS bowiem darem od Boga dla wszystkich, z ktorymi spotyka Cig
los. Mozesz spodziewac si¢ daru w postaci wygranej na loterii lub w innej grze
liczbowej. Gebo zapowiada obfity dar, goScing, hojnos¢ losu. Runa taw zadne;j
pozycji nie zmienia swojej jakosci. Dzi§ darem dla Ciebie moze by¢ wiele
rzeczy, ktorych nie oczekiwales, pamigtaj jednak, ze kiedy otrzymujesz, jest to
nie tylko rzecz materialna, lecz nade wszystko mysl obdarowujacego, jest to
wyrazenie uczuc i materializacja jego pamieci. Jesli potgczysz mys$l swojg z inna,
ukochang mysla, zauwaz, jak wzrasta moc. Dzi$ przez polaczenie, wymiane
mysli, uczud, cial zrozumiesz magie istnienia razem, a jednak osobno, mozesz
poczuc ekstaze polgczenia sie w jedno.

Kiedy medytujesz z t3 runa, wiedz, ze dajac, dostajesz po stokro¢.

Dar. Pojednanie. Zjednoczenie z partnerem. Otoczenie szacunkiem.

Jezeli jestes skapy, mozesz straci¢ nie tylko finansowo, lecz 1 duchowo, a to
juz odwrocone Gebo, ktore ostrzega — inwestuj ostroznie, partner jest nieod-
powiedni, nawet goScie sg zawistni i fatlszywi. Lepiej odwro¢ ten znak i wy-
mieniaj, zamieniaj i 1acz si¢ z innym czlowiekiem dla wspolnego dobra. Badz
bardzo uwazny, kiedy widzisz Gebo, poniewaz doswiadczasz wiasnie magii
synchronicznoSci. Zobacz to oczami duszy, a ujrzysz, w jak cudnym Swiecie
zyjesz. Swiecie i czasie, ktdry jest Ci ofiarowany.

RYTUAL OFIAROWANIA

Tego rytualu doswiadczamy podczas mszy §w.

Energia runy Gebo objawia si¢ podczas kazdej transakcji, wymianie, roz-
mowie.

Ten rytual najlepiej wykonywaé w Wielkg Sobote, kiedy w domu 1 naszej
psychice wszystko 1$ni.

Pomysl, co chciatbys ofiarowac niebu, aby otrzymac dar.

Pomysl, co chcialby$ ofiarowa¢ najblizszej osobie, aby otrzymac.

Pomysl, co mozesz ofiarowaé ziemi, wiatrowi, ogniowi i wodzie.
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Pomysl, kogo i co mozesz jeszcze obdarowac.

Te dary maja by¢ symboliczne, np. niebu — modlitwe, bliskiemu — dobre
stowo, ziemi — ziarenko jakiego$ kwiatu, wiatrowi —jedng dobrg mysl, ogniowi
— kawalek drewienka, wodzie — maty polny kamyk. Pomysl, jaka radosc¢ spra-
wisz tym wszystkim obdarowanym. Pomysl, przypomnij sobie, jak Ty czujesz
si¢, kiedy co$ dostajesz. Teraz zapal bialg Swiece, niech wypali si¢ do konca,
ona daje cieplo iblask. A ty w wyobrazni ofiaruj jaki§ dar wszystkim tym,
o ktorych pomyslates. Jezeli to mozliwe, zrob to w rzeczywistoSci. Kiedy za-
konczysz akt ofiarowania, wyobraz sobie, ze dostajesz to, 0 co prosisz, a nawet
wiecej. Jak si¢ czujesz, jak wyglada Twoje zycie? Teraz odmoéw znang Ci mo-
dlitwe i podzigkuj Bogu za dary losu, za to, kim jestes, jak realizujesz przezna-
czony Tobie czas, czas Twego zycia. Pomysl, ile jeszcze dobrych doswiadczen
przed Tobg. Pomysl o pisankach, ofiaruj komus jedng lub dwie. Skorupki,
zwlaszcza tych §wieconych, zakop w ziemi.

Rytual ma na celu przyciggniecie dobrych zdarzen, zdrowia i wszelkiej po-
myslnosci. Dla Germandéw dar, ofiara, byly otwarciem na otrzymywanie, ry-
tual ten nawigzuje do poSwiecenia si¢ Odyna na drzewie Igrasil, ktory dzieki
temu otrzymal runy.

# PRZEMYSL
Czy partner lub przyjaciel nie jest darem?
Czy dajac, oczekuje czegos w zamian?
Czym jest dla mnie milo$¢ — wolnoScia czy uwiezieniem?
Czy potrafi¢ pracowac zespotowo i z jakim skutkiem?
W jaki sposob ja sam dzielg si¢ tym, czym mogg si¢ podzielic?
Czy potrafie zainteresowac sie bezinteresownie drugim czlowiekiem?

MEDYTACJA

Usiqds wygodnie z wyprostowanym kregostupem. Wes kilka glebszych
oddechow. Wez trzy glebokie oddechy...

Zamknij oczy.

Zewnetrzne hatasy sq poza Tobg, ten czas jest tylko Twoyj.

Festes tylko Ty 1 glos z kasety.

Pusc teraz wszystkie napiecia.

Rozluzny cate ciato.

Wez gleboki oddech.
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Pusc jeszcze raz wszystkie napiecia, rozlusniy szczeki i jezyk.

Twoja twarz staje sig gladka, mlodsza, catkowicie rozluzniona 1 wygla-
dzona.

Oddychasz spokojnie, rowno © miarowo.

Skoncentruj teraz uwage na swoich nogach.

Odprez i rozlugnij je.

Poczuy, jak naplywa do nich cieple, przyjemne rozluznienie.

Czujesz cieplo w udach, kolanach, tydkach, stopach.

Teraz przenies uwage na ramiona i dionie.

Rozluznij, odprez cate ramiona od barkow po czubki palcow.

Poczuyj ciepto w dloniach i catych ramionach.

Wez gleboki oddech.

Wituchay sie w bicie wlasnego serca.

Rozluznij jeszcze raz cate ciato, poczuj blogosc, przyjemne cieplo, przyjem-
ny cigzar catego ciata.

Teraz wyobraz sobie, ze siedzisz na swoim ulubionym miejscu w domu,
na tonie przyrody lub tam, gdzie najbardziej lubisz przebywac. Kiedy
juz tam jestes, wyobrag sobie, jak z nieba pada na czubek Twej glowy
jasny, blyszczqcy snop swiatla, rozswietla glowe, szyje, barki, ramiona
1 rece, schodzi migej, az do pasa. Teraz wyobrasg sobie, jak 2 ziemi do
Twoich stop naplywa energia, przechodzi przez stopy, tydki, kolana,
uda, idzie wyzej przez posladki, biodra 1 dociera do swiatta w okolicy
zotgdka 1 pasa. Teraz czujesz, jak swiatlo z nieba przechodzi nizej,
a energia g ziemi wyzej. Poczuj, wyobraz sobie moc tych energii, zobacz
dwa trojkaty rozchodzqcej sig energii: z nieba do ziemi i 2 ziemi do
nieba. Poczuj, wyobrag sobie siebie samego w centrum tych wymienia-
jqgcych sig energii. Zobacsz, jak ten snop swiatla daje inspiracje, na-
tchnienie, umiejetnosc przewidywania przyszlosci. A teraz zobacz, poczuj
te energie, poczuj, jak daje Ci ona site, realnosc spojrzenia, stabilizacye,
umiejetnosc widzenia ludzkich prawd. Otocz sig 1 polgcz w sobie te sity,
te energie, poczuj wdziecznosc za dar odczuwania. Zobacz wymiang
1 polgczenie, poczuj jednoczesne dawanie 1 branie. Jestes centrum, masz
centrum w sobie. Teraz wyobraz sobie, jak oddychasz swoim srodkiem,
swojq okolicq pepka. Utrgymuy to centrum w sobie. Poczuj, e centrum
swiata jestes Ty sam. Wszystko zaczyna sie od Ciebie, Ty jestes poczqt-
kiem 1 konicem, Ty jestes punktem dawania i brania, Ty jestes centrum.
A teraz koriczgc medytacje policz do pieciu, otworz oczy 1 powieds so-
bie: jestem centrum, jestem calosciq, energie przeplywajgce przeze mnie
dajq mi sity, witalnosc 1 wolnosc.
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REFLEKSJA

unjo to okres w zyciu boga Odyna, kiedy urodzit si¢ Baldar, najukochan-
szy z synow, ktory zostal panem Swiata, otoczony powszechng miloscig.
Jego matka, pigkna bogini Frigg wymogta na calym Swiecie zwierzecym i ro-
slinnym ochrone¢ dla swego syna. Jak si¢ to zakonczylo, ukazuje nastepny
znak. Jednak teraz jest czas radosci. Czas karnawalu, uciech z rzeczy matych
1 wielkich. Runa ukazuje, jak tatwo zy¢, kiedy posiadamy dar radosci, wynika-
jacej z niej samej. Jakze fatwo wprowadzi¢ w zycie harmonig, kiedy bol, ztos¢
przemienimy w Smiech. Czlowiek radosny ma wielu przyjaciol, opowiadajacy
dowcipy jest w centrum uwagi. Cieszmy si¢ zatem, poki czas 1 miejsce wsrod
swoich sprzyja.

Wunjo to symbol umiejetnosci dostrzegania rzeczy wielkich w matych spra-
wach, radowanie si¢ tym, co niesie zycie. Symbol rozbawiania ludzi, dawania
chwil wytchnienia w zapedzonym, szybkim czasie. Umiej¢tno$¢ widzenia swo-
jego miejsca na piedestale nawet podczas wykonywania banalnych czynnosci
—wielka umiejetnosé. Cztowiek, ktérego reprezentuje ten znak, juz samg fizjo-
nomig wnosi rado§¢ w dusze, to iskierka sprawiajaca zycie tatwiejszym, za-
bawniejszym i przyjemniejszym jak Baldar. Szanujmy takich ludzi, cieszmy
sie sprawami zwyklymi, banalnymi, tymi drobnymi kropelkami radosci, wow-
czas wszystko stanie si¢ prostsze i jasniejsze.
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ZNACZENIE OGOLNE

Pozycja prosta. Wesotos¢, zadowolenie, rados¢, stawa. Dobry rezultat dzigki
wspolpracy. Szczgscie, dobre samopoczucie, kolezenstwo, niezawodni przyja-
ciele. Poczucie nalezenia do wspdlnoty. Popularnos¢ wsrdd swoich. Przezwy-
ci¢zanie przeciwienstw. Harmonia, udany zwigzek. Wiernos¢. Wiedza, nowe
kontakty. Dobre zdrowie, dobry nastréj. Potrzeba oddalenia si¢ od tego, co
powoduje cierpienie.

Mozesz oczekiwac harmonii w zewnetrznym otoczeniu i w domu. Trzeba strzec
tego, co idealne w duszy, trzeba o to walczy¢.

Dobre zdrowie, dobra kondycja fizyczna. Mozesz nawigza¢ nowe kontakty
spoleczne, niekoniecznie seksualne. Powodzenie materialne bedzie rezulta-
tem pracy oraz wspanialych wigzi.

Pozycja odwrotna. Niecheé, osowialosc, zty humor. Przygnebienie, smutek.
Niepowodzenie spowodowane brakiem checi do wspolpracy. Nieszczescie.
Poczucie niesmaku. Niewiernosé. Wyobcowanie, wykorzenienie. Utrata wiezi
z grupa. Dysharmonia. Zwatpienie, kajdany, wiezy, peta. Trudne relacje z ludz-
mi, zwatpienie we wlasne mozliwosci. Zal. Konieczna przezorno$¢ i rozwaga.
Gdy wyhamujemy energie, pojawig si¢ niekorzystne relacje z drugimi, kiot-
nie, poczucie wyobcowania, doznamy wewnetrznej obcoSci w stosunku do
samego siebie i do transcendencji.

SYNCHRONICZNE ASPEKTY RUNY WUN]JO

Symbol: radosé, stawa, pogoda ducha.
Ttumaczenie: szczeScie, uSmiech.

Walor fonetyczny: W.

Pora roku: luty, marzec oraz czas karnawatu.
Czas realizacji: szybko, blyskawicznie, nagle oraz czas do pelni.
Zywiol: Powietrze.

Roslina: stonecznik, jesion, jodia.

Zwierze: lew, labedz.

Kolor: amarantowy, zloty.

Obszar feng shui, bagua: obszar kariery.
Mineral: diament, cyrkonia, zloto.
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Talizman: daje szczeScie, utrzymuje pogode ducha, utatwia zrobienie kariery
i zapewnia slawe.

Amulet: przeciw zwatpieniu, depresji, pomaga zrealizowac marzenia.

Stan psychiczny: stan szczesliwosci, rado$¢, zadowolenie, umiejetno$¢ do-
strzegania drobnych radoSci, Smiech przez 1zy, utrzymujacy si¢ optymizm.

Zdrowie: uktad odpornosciowy, leczy niedoskonatosci skory, czakram gardta,
uzdrowienie calego organizmu przez $§miech i optymizm, Smiechoterapia.

Plyn organizmu: $lina.

Zawod: aktor, komik, rezyser, rozjemca.

CyKkl ksiezyca: pelnia.

Znak zodiaku: Lew 23.07-22.08; Bliznieta 21.05-21.06.

Planeta: Wenus.

Aspekt zyciowy: slawa, popularno$¢ wsrod swoich, rados¢ i pogoda ducha,
tance i zabawy.

Miejsce: scena, tam, gdzie cztowiek czuje si¢ dobrze, centrum uwagi.

AFIRMACJE

Tworze jednosc wsrod ludz:.
W kazdej rzeczy, zdarzeniu potrafie odnalesc radosc.
Widze, czuje i stysze pozytywnq strong gycia w kazdym jego aspekcie.

ROZKLADY WROZEBNE

# SFERA MATERIALNA

Pozycja prosta. Utrzymujacy sie¢ dobrobyt, dobre interesy. Wygrana na
loterii. Staty i wysoki dochdd. Spokdj i zadowolenie finansowe. W ugrunto-
waniu dobrej pozycji finansowej pomoga ludzie. Pozyczka zaciggnieta w cza-
sie Wunjo bedzie sptacona zgodnie z umowa i da odpowiednio dobre profity.
Rado$§¢ z matych sum, ktore zostang umiejetnie pomnazane.

Pozycja odwrotna. Mozliwosc straty finansowej. Niepewna gra na gietdzie.
Chybione zamiary wzbogacenia sig.

# SFERA PSYCHICZNA
Pozycja prosta. Uczuciaradoscii szczeScia. Umiejetnos¢ cieszenia sie wszyst-
kim. Zarazliwy Smiech. Bardzo dobry stan psychiczny. Wyleczona depresja.
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Pozycja odwrotna. Smutek niewiadomego pochodzenia. Trudniejszy moment
psychiczny, kiepski, lecz szybko mijajacy nastrdj. Zbedne zamartwianie sig.

# SFERAPARTNERSTWA

Pozycja prosta. Odpowiedni bezkonfliktowy partner, ktéry bedzie chciat
zosta¢é w Twoim zyciu na dluzej. Udany zwigzek. SzczeScie i harmonia
w zwigzkach. ZapowiedZ §lubu i wyjscia z samotnoSci. Pogodny nastroj
W partnerstwie.

Pozycja odwrotna. Mozliwos¢ zerwania zwigzku. Brak porozumienia, moz-
liwos¢ rozpadu diugiego zwigzku, matzenstwa (czgste rozwody wsrdod akto-
row). Branie wszystkiego na powaznie, co prowadzi do napiec i kt6tni, a to
moze by¢ zapowiedzg odej$cia partnera.

# SFERA ZDROWIA
Pozycja prosta. Peinia zdrowia. Catkowity powr6t do zdrowia. Dobra kon-
dycja fizyczna. Pielegnacja odpowiednia organizmu. UmiejetnoS¢ zadbania
o dobry stan zdrowia.
Pozycja odwrotna. Krotko trwajace niedyspozycje zdrowotne. Grypa, lek-
kie przeziebienie. Bol gardia.

# SFERA ZAWODOWA
Pozycja prosta. Prestiz zawodowy, kariera i stawa. Perspektywy w pracy,
awans i uznanie. Bardzo udane zamiary zawodowe. Praca, o ktorej marzy-
fes. Opinia ludzi pomoze w utrzymaniu stanowiska oraz awansie. Rzetelne
wywigzywanie sie¢ z obowigzkow zawodowych. Praca — radoScig.
Pozycja odwrotna. Mozliwos¢ utraty pracy. Niedocenianie, brak uwagi,
spychanie na margines. Utrata popularnosci, degradacja ze stanowiska.

# SFERA NAUKI
Pozycja prosta. Dobra naukowa passa na wszystkich etapach czerpania
nauki, sukces naukowy. Wyzsze studia, zrealizowane zamiary i udany egza-
min. Powodzenie i szczeScie w egzaminach, wyborze szkoty. Popularnosé
w szkole 1 na uczelni.
Pozycja odwrotna. Spadek popularnosci. Stabsze oceny na egzaminach.
Wagary. PrzejSciowe niepowodzenia szkolne.

# CHARAKTERYSTYKA CZL.OWIEKA
Pozycja prosta. Przystojny czlowiek. Doteczki w policzkach, okragta twarz,
duze oczy, z catej sylwetki emanuje sympatia i aprobata ludzi. Osoba sym-
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patyczna, kontaktowa, radosna i dowcipna. Przyjemna w kontakcie, przy-
chylna rozmoéwecy. Przy powitaniu zwykle obejmuje diton witanego swoimi
dionmi. Czesto $mieje si¢, roztadowujgc napigtg atmosfere i smutki. Apro-
bate drugiej osoby wyraza usmiechem. Lubi pocieszac, a jej rady sprawiaja,
ze czlowiek nabiera checi do zycia. Potrafi znalez¢ wyjscie z trudnej sytu-
acji, dostrzec wartoSci tam, gdzie inni widza tragedie. Ma szerokie horyzon-
ty mys$lowe, duze dosSwiadczenie zyciowe nawet w mlodym wieku i potrafi
udowodnié, ze ,kazdy medal ma dwie strony”, a kazda jest jasna, kiedy sie
to zobaczy. Dobry kompan, partner zyciowy, przyjaciel.

Pozycja odwrotna. Bruzdy smutku — podluzne linie przy ustach i skrzydet-
kach nosa. Cigzkie, opadajgce powieki. Przy powitaniu czesto uklon bez
wyciggania dloni. Cztowiek, ktory lubi pomawiac, intrygant. Nawet kiedy
opowiada dowcipy, wyszukuje te, ktore zniewazajg innych. Pod plaszczem
$miechu kryje sie drwina. Czlowiek ten sam doznal wiele przykroSci.

PRZEPOWIEDNIA

Kiedy widzisz ten znak, zaczynasz si¢ usSmiechac. Mozesz poczuc smak stawy
1 spelnienia. Stowa milo$ci same cisng si¢ na usta, Swiat widziany przez r6zowe
okulary wyglada rados$nie 1 szczgsliwie. Oby jak najdtuzej, oby jak najwigcej
tego szczescia. Jezeli dtuzej w Twoim zyciu goscit mrok, to wlasnie teraz wstaje
jasnos¢ i rados¢. Kiedy znak stoi na koncu rozkladu runicznego, zapowiada
wyjscie z opresji, pomyslne zakonczenie i spelnienie zamiaréw. Jesli czekasz na
swoja polowe, na idealnego partnera, oto wiasnie widzisz zapowiedz spotkania
w mgnieniu jednego spojrzenia, miloSci, na ktorej zbudujesz cale zycie. Ten
partner jest Twojg radoscia. Zacie$nij kolezenskie wiezi, przezwyci¢zaj przeci-
wienstwa, miej poczucie humoru. Radoscig przyciaggasz rado$¢ i ludzi. Perlisty,
beztroski $miech tagodzi obyczaje. Swiat nie lubi smutaséw. Dzi¢ki pozytywne-
mu mysSleniu osiggniesz pomyslne rezultaty, przezwyciezysz przeciwienstwa.
Dzis masz radosny dzien, mozesz ustysze¢ wiele pochwal pod swoim adresem,
wiedz, ze na nie zastugujesz. Mozesz dostac propozycj¢ pomocy od swoich przy-
jaciol, ustyszec dobry zart, a Twoje poczucie humoru poprawi nastréoj kazdemu,
kogo dzisiaj spotkasz. Moja rada: t¢ run¢ mozna narysowac na blacie biurka,
przy ktorym si¢ czesto siedzisz i pracujesz, co przyciagnie przyplyw tworczej
weny oraz radosci z wykonywanej pracy. Uwazaj jednak, kiedy znak w odwrot-
nej pozycji stoi, bowiem smutek i zal zapowiadac¢ bedzie; nie martw si¢ jed-
nak, to tylko chwilka, aby§ znow mogt odczué, co znaczy radosc i zadowolenie.
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RYTUAL

Nie wiem, czy to, co za chwile przedstawie nazwaé by mozna rytuatem,
wszak czesto powtarzamy t¢ czynnos¢. Mowiac: o, gdyby tak; o, gdybym mogt!
Mozesz! Wystarczy tylko uwierzy¢, zaczekaé, wypelni¢ serce optymizmem
1 radoScig.

Pomysl przez chwile, czego brakuje Ci do szczesScia. Moze sg to jakies przed-
mioty, moze uczucia, moze pelnia zdrowia, a moze zupelnie inny aspekt np.
obecnosci kogo$ bardzo drogiego. Teraz mozesz zapali trzy zielone Swiece
lub... wyobrazic sobie, ze one ptong; jesli jestes gdzie$ na fonie natury, wznie$
oczy ku gorze, jakbys$ chcial zobaczy¢ niebo. Wyobraz sobie duzg litere X nad
swoja glowa w taki sposob, aby dot gornej potowy dotykat jej czubka, czyli d6t
litery obejmowat Ciebie. WyobraZ sobie, ze zarowno gora, jak i d6t wypelnio-
ne sg Swiattem. W tym Swietle zobacz to, czego Ci brakuje i wyobraz sobie, jak
ten obraz sptywa z gory do Twojej glowy, wypelniajac umysl. Poczuj, ustysz
1 zobacz teraz, jakby to juz istnialo w Twoim zyciu. Poczuj zapach, smak,
ustysz glosy, zobacz ruch. Poczuj, ze juz to masz, koniecznie zobacz date reali-
zacji. Teraz rozejrzyj si¢ wokot zachowujac stan psychiczny realizacji. Wroé
do normalnego zycia. No dobrze, juz ten dar dostales, teraz wystarczy go
rozpakowac. Jak diugo bedziesz to robic, zalezy od Ciebie i daty, jakg sobie
wyznaczytes.

Znak poprawia nastroj i dlatego kiedy mamy gorsze dni, dobrze jest czgsto
spogladac na t¢ wyrysowang rune.

Znak umieszczony w mieszkaniu sprawia, ze rodzina staje si¢ lubiana i po-
pularna, czesto odwiedzana.

Runa zabezpiecza przed oczernianiem i krzywdzgcymi plotkami. Noszona
na szyi utrzymuje dobry nastroj i uwalnia od depres;ji.

Wunjo dziala jak mioteczek rozbijajacy ponurosé, utatwia osigganie zado-
wolenia i radosci we wszystkich aspektach zycia. Ofiarowana przyjacielowi,
kolezance — scala przyjazn i kolezenstwo.

# PRZEMYSL
Czy potrafie na atak reagowaé $miechem?
Co mnie $mieszy — wady innych, wady swoje, inne sytuacje, dlaczego?
Jak czuje sie wérod ludzi?
Co mogg zrobid, jak reagowac, aby czuc spelnienie?
Czy czerpie rados¢ ze spraw powszednich czy poszukuje¢ cierpienia?
W jaki sposob odreagowuje stresy i zyciowe trudy?
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MEDYTACJA - WIZUALIZACJA

Przyymij wygodng pozycje ciata.

Mozesz potozyc sig lub wygodnie usigsc, pamigtajqc, ze kregostup powi-
nien byc wyprostowany.

Pozycja, jakq przyjmiesz ma byé najwygodniejsza, taka, ktora pozwa-
la odpoczqc, odprezy¢ cate ciato 1 umyst.

Wiedz, ze chwile ktore spedzasz z samym sobq przyczyniajq sie do
poprawy Twego zdrowia, podnoszq odpornosc organizmu, zwigk-
szajq pamiec 1 koncentracje, przyczyniajq sie rowniez do podniesie-
nia jakosci catego Twego zycia, kierujgc umyst na pozytywne
doznania, na realizacje Twoich celow, planow 1 zamierzen. Kiedy
juz jestes w odpowiedniej pozycji, powiedz sobie, ze wszystko, co za
chwile odczujesz jest dla najwyzszego Twojego dobra 1 swiata, w kto-
rym zyjesz.

A teraz...

Wesz trzy glebokie oddechy...

Zamknij oczy.

Zewnetrzne hatasy sq poza Tobg, ten czas jest tylko Twoyj.
Festes tylko Ty 1 glos = kasety.

Pusc teraz wszystkie napiecia.

Rozlusgnij cale cialo.

Wes glteboki oddech.

Pusc jeszcze raz wszystkie napiecia, rozluzny szczeki 1 jezyk.
Twoja twarz staje sie gladka, mlodsza, catkowicie rozlusniona 1 wy-
gladzona.

Oddychasz spokojnie, rowno 1 miarowo.

Skoncentruj teraz uwage na swoich nogach.

Odprez 1 rozlugnij je.

Poczuj, jak naptywa do nich cieple, przyjemne rozlugnienie.
Czujesz ciepto w udach, kolanach, tydkach, stopach.

Teraz przenies uwage na ramiona 1 dlonie.

Rozlugnij, odprez cate ramiona od barkow po czubki palcow.
Poczuyj ciepto w dloniach i calych ramionach.

Wesz gleboki oddech.
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Wistuchaj sie w bicie wlasnego serca.

Rozluznij jeszcze raz cate ciato, poczuj blogosc, przyjemne cieplo, pray-
jemny cigzar catego ciala.

A teraz...Wyobrag sobie droge, idziesz tq drogq 1 w tym momencie spo-
strzegasz na tej drodze dom, wiesz, ze aby is¢ dalej, musisz do niego
wejsc. Podchodzisz do niego, widzisz drzwi, lecz nie widzisz zamka.
Stoisz przed tymi drzwiami 1 zastanawiasz sig, jak je otworzyc. Stoisz
1 myslisz, patrzysz na drzwi. Przypominasz sobie teraz swoje zycie,
chwile ciemniejsze 1 jasniejsze, skupiasz uwage na tych jasniejszych,
praypominasz sobie radosne chwile, zaczynasz si¢ usmiechac i spostrze-
gasz zarys zamka u drzwi, ponownie przypominass sobie radosne chwi-
le 1 widzisz, jak w drzwiach pojawia sig klamka, przypominass sobie
zabawny kawal, smiejesz si¢ 1 zauwazasz klucz w samku. Podcho-
dzisz do drzwi 1 przekrecasz klucz, lecz drzwi nie otwierajq sie. Zasta-
nawiasg sig 1 uswiadamiasz sobie, ge klucz pojawit sie pod wplywem
Smiechu, praypominasz kilka zabawnych zdarzen w swoim gyciu, w wy-
obrazni pojawiajq si¢ postacie znajomych, przyjaciot, widzisz siebie,
jak radoscig, swoim optymizmem prowokowales ich do smiechu, usmie-
chasz sig, w wyobrazni smiejesz si¢ na caty glos 1 zauwazasz, ze drswi
orwierajq sig same. Juz stojq otworem, mozesz wejs¢ do domu. Teraz,
kiedy stoisz juz w jego wnetrzu, uswiadamiasz sobie, praypominassz, jak
wiele spraw, jak wiele trosk 1 klopotow rozwigzales przy pomocy smie-
chu, radosci, oprymizmu, pogody ducha i pozyrywnego myslenia. W tym
momencie cate Twoje serce, caly umyst, cate wnetrze, w ktorym jestes
wypetnia bezbrzezna radosc, ktora niczym jasna energia rozchodzi sig
ogarniajgc wszystko dokota. Czujesz entuzjazm, radosc, jestes catkowi-
cie wypetniony tym szczesciem. Teraz policz do pieciu, orworz oczy
1 powiedz sobie: radosc, optymizm 1 szczescie wypelniajg moje serce.



9. HAGALAZ

REFLEKSJA

agalaz — ta runa, po okresie radosci i zabawy, tryumfu i sukcesu konczy
jakby pierwszy dobry etap, ukazujgcy droge zycia cztowieka. Cyfra dzie-
wiec jest tego wymow3a. Dziewigtka, ktora konczy i usuwa to, co zbedne. Cie-
kawe, jak bardzo zbiezne sg inne karty, numerologia i okresy w zyciu ludzi.
Runa Hagalaz obrazuje czas, kiedy ten uwielbiony przez swiat Asgaru Baldar
zmarl, podstepnie raniony strzalg z jemioty. Czyz nie znamy tego z religii
1 loséw Jezusa, ktory po okresie cudow i tryumfu umiera na drzewie-krzyzu?

Dlaludzi ten znak jest symbolem zniszczenia i zaglady. To branie w niewo-
le i ponizenie, czas kataklizmoéw i zniszczen. Dzikie sily przyrody siejg spu-
stoszenie 1 straty bez mozliwoSci stawienia im oporu, S§wiat przewraca si¢
catkowicie, mozna to tylko przeczekaé. Doskonale poznajemy przyjaciét i wro-
gow. To, co zostalo, ugielo sie pod naporem, jest mocniejsze w przetrwaniu.

Ta nieujarzmiona sita rozjasnia jednak ludzkie umysty, wyzwala wynalaz-
czosé, pomystowosc i geniusz. I tak jak kazde wydarzenie nie jest obojetne dla
czlowieka, tak i w tym przypadku moze objawi sie ujarzmienie destrukcji
naszych mysli, co prowadzi do przebudzenia, oczyszczenia psychiki i calego
zycia, powodujac zmiany co prawda wymuszone, lecz czy przypadkiem nie sg
one korzystne? Przeciez pod wplywem wtasnie takich kataklizmow ujawnily
si¢ silne zdolnosci telepatyczne, a intuicja ukazata cate swe dobro.
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Uwaga: znak ten, niewlasciwie uzyty, sprowadza szkody na polach, w ogro-
dach 1 w zbiorach. Uzywac jak najrzadzie;.

ZNACZENIE OGOLNE

Pozycja prosta. Kiedy przezyjesz psychiczny szok, nie jestes juz taki sam. Co$
sie skonczylo, cos sie zaczgto. Czujesz si¢ niepewnie i Zle. JesteS w zupelnie
nowej, nieznanej sytuacji. Zawalil si¢ dom, trudno - trzeba zbudowaé nowy,
od fundamentdéw, trzeba narodzi¢ si¢ na nowo. Czas runy Hagalaz nadszedi.
Bezpowrotnie odeszlo to, co przeszkadzato w zyciu, co bylo Zle zbudowane.
Bez zalu odrzu¢ ubranie, z ktorego dawno wyrostes, zobacz, w Twojej szafie
wisi nowe, o wiele tadniejsze i bardziej wygodne, a nawet modne, przystoso-
wane do obecnej sytuacji. Poszukaj w kieszeniach tego nowego ubrania no-
wych narzedzi, bardziej zahartowanych i wytrzymatych niz te zuzyte. A teraz
zatrzymaj si¢ na chwile i pomysl: co jest niezbedne w Twoim zyciu, bez czego
nie mogibys istnie¢? Zobacz oczami wyobrazni te sprawy, rzeczy, poczuj ich
posiadanie. Wiesz juz? Sam, przy pomocy narzedzi z Twoich kieszeni umysiu
budujesz swiat. Buduj! Zasady magiczne znasz, zatem otocz swoj krag zycia
modlitwg. Magig jesteS Ty, oddechem tworzysz przestrzen wewngtrz i na ze-
wnatrz siebie.

Zmiana pozytywna albo i nie, ktora dokonala si¢ niezaleznie od podejmowa-
nia dziatan. Sity znajdujace si¢ poza kontrola. Dazenie do rownowagi pozwoli
zachowac zdrowie i zadowolenie z osiagniec.

Runa podkreSla wage harmonii wewnetrznej i tadu opartego o modele mi-
tyczne. JeSli w chwili kryzysu rozpocznie si¢ w Twoim zyciu jaka$ zmiana,
oczekuj szczesliwego rozwigzania. Moc ewolucji. Rozwd6j nowych mozliwosci.

Pozycja odwrotna. Spustoszenie. Cht6d uczuciowy. Katastrofa spowodowana
przez zimno. Niedostepno$¢. Usztywnienie struktur. Stan energetycznej nieak-
tywnosci. Martwa doskonatos$¢. Zduszenie wszelkiego rozwoju. Zniszczone za-
siewy. Nieurodzaj. Kryzys, szok.

Przewr6t, ruina, zburzony dom, a na nowg budowe nie mozna sobie pozwolic.
Kleska zywiotowa, zgliszcza po pozarze. Zmiana na gorsze, na ktorg nie jeste$
przygotowany. Zablokowanie energii Halagaz objawia si¢ poprzez totalny za-
st0j 1 brak zmian w zyciu. Wiedz jednak, ze jedyng stalg naszego zycia jest
zmiana, a jezeli jej brak, moze nastapi¢ nuda, depresja, brak mozliwosci reali-
zowania celow; liczac si¢ z takg ewentualnoscia zaakceptuj ja zawczasu. Wszelki
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kryzys winien by¢ kontrolowany i nie nalezy go unika¢ na sit¢. Im powazniej-
szy rozlam, tym istotniejszy dla przemiany Twego zycia i ducha, najwigksza
nadzieja jest wtedy, kiedy w morskim odptywie jest najnizszy poziom wody.
Czasem kryzysy sa niezbedne dla osiggniecia duchowego rozwoju.

SYNCHRONICZNE ASPEKTY RUNY HAGALAZ

Symbol: grad, lodowe ziarno, informacja z nieba, transformacja, przeobraze-
nie, zmiana.

Ttumaczenie: grad.

Walor fonetyczny: H.

Pora roku: lato.

Czas realizacji: dziewie¢ godzin, dziewigC dni, dziewie¢ miesigcy; 9, 18 mie-
siecy do 49 lat, zakonczenie etapu w zyciu.

Zywioi: Powietrze, Woda, Ziemia, Ogien.

Roslina: jemiota, zdZblo trawy, glog.

Zwierze: waz, rak.

Kolor: czarny oraz wszystkie kolory.

Obszar feng shui, bagua: nie ma, mozna jg polozy¢ na cieku wodnym, ktory
neutralizuje.

Znak zodiaku: Skorpion 23.10-21.11.

Mineral: krysztal gorski, onyks, bialy agat.

Talizman: chroni przed nieszcze$ciem, pomaga fagodniej przejs¢ trudne
zmiany w zyciu, nalezy zachowa¢ duzg ostroznos¢ w stosowaniu tego znaku
ze wzgledu na jego niszczaca moc.

Amulet: chroni przed atakami, czarng magia i wampiryzmem energetycznym,
dziata bardzo silnie, nalezy zachowa¢ duzg ostroznos¢.

Stan psychiczny: nieprzyjemny nastroj, depresja, zal, niepokoj.

Zdrowie: pomaga zlagodzi¢ choroby genetyczne, ulatwia likwidowanie wszel-
kiego typu nowych tworéw wewnatrz i na zewngtrz organizmu; dziala jak
kobalt, nalezy zachowac ostroznos¢, dziata na koSci i zgby. Czakram sakral-
ny, drugi. Czakram korony - siédmy (kiedy boli zgb, narysuj na kartce znak
Hagalaz i przyt6z do miejsca, ktore boli, poczekaj chwile i sprawdz efekt).

Plyn organizmu: ropa.

Zawod: mag, magik, duchowny, psychoanalityk, psychiatra, chirurg.

Cykl ksiezyca: now.

Planeta: Pluton.



104 VADEMECUM RUN

Aspekt zyciowy: zmiana, Smier¢, przemiana, niszczy to, co zb¢dne lub stabe,
wymuszona transformacja, pierwszy etap rozwoju duchowego.
Miejsce: kopalnia, jaskinia, piwnica, podziemie.

AFIRMACJE
Z tarwosciq rezygnuje z tego, co przeminglo.
Mam swiadomosc zmian 1 prayjmuge je lagodnie.
Kazda niedyspozycja zdrowotna ukazuje mi bledy zyciowe,
ktore z tarwoscig rozpoznaje.

ROZKLADY WROZEBNE

# SFERA MATERIALNA

Pozycja prosta. Naglta zmiana sytuacji —jezeli jest dobra, to na gorsza, jezeli
zla, to na lepszg. Niewlasciwy czas na lokaty finansowe. Akcje, na ktérych
si¢ traci. Trzeba zachowac duzg ostroznoS$¢ przy pozyczaniu pieniedzy. Pod-
stepne oferty finansowe. Nadmierne, niekontrolowane wydatki, prowadza-
ce do roztrwonienia majgtku. Podstepy i oszustwa, ktore trudno naprawic.
Uwaga! Lepiej przeczekal z1g passe.

Pozycja odwrotna. Bardzo trudna sytuacja finansowa. Smaganie losu.
W czasie trwania energii tego znaku zadne inwestycje nie sa korzystne,
kazda lokata prowadzi do straty. Grozba upadku firmy z powodu czynni-
kow zewnetrznych, sytuacja moze nie zaistnieé, pod warunkiem, ze wszel-
kie sprawy pozostang takimi, jakie sg,a do zmian podejdziemy ze stoickim
spokojem.

# SFERA PSYCHICZNA

Pozycja prosta. Trudne chwile. Nastepujg zmiany, ktérych nie oczekujemy
i reagujemy na nie lekowo. Depresja, niemoc. Brak opanowania, wybucho-
wosC, agresja stowna i fizyczna. Agresywne reagowanie na kontakt. Czasa-
mi doswiadczanie objawien. Generalizowanie doswiadczen — tylko przykre
lub tylko dobre.

Pozycja odwrotna. Wycofanie si¢ do siebie, zasklepienie, czarnowidztwo,
zwracanie uwagi na tragedi¢. Choroba psychiczna zmieniajaca osobowosc.
Bardzo zle nastroje. Przypominajg si¢ tylko trudne sytuacje zyciowe.
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# SFERA PARTNERSTWA

Pozycja prosta. Trudny zwigzek. Nieodwracalna zmiana w zwigzku, czesto
zapowiedz wdowienstwa. Zazdros¢, oskarzenia, smutek, dasy i pretensje.
Obwinianie partnera za swoje niepowodzenia. Zwigzek zapowiadajacy roz-
stanie lub $mier¢ partnera, czesto karmiczny. Narzucanie si¢, prowadzace
do upokorzenia i fez. Zwigzek, podczas ktorego zmieniajg si¢ poglady, po-
dejscie do zycia i partnerstwa. Partner moze odsiadywac kar¢ wiezienia,
a druga strona musi mu udziela¢ pomocy psychicznej i finansowej bez gwa-
rancji na dalsze wspolne zycie.

Pozycja odwrotna. Zdrada. Rozwéd. Smieré przyjazni. Smier¢ malzefistwa.
Cierpietnictwo. Manipulowanie partnerem, prowadzace do zachwiania row-
nowagi psychicznej. MSciwy partner.

# SFERA ZDROWIA

Pozycja prosta. Chorowitos¢. Nagle pogorszenie zdrowia. Wypadek. Za-
bieg chirurgiczny. Grozba choroby nowotworowej. Mozliwo$¢ zakonczenia
zycia, jezeli inne znaki to potwierdzajg. Rowniez poprawa procesu chorobo-
wego, jezeli choroba dtuga i cigzka. Choroba chroniczna.

Pozycja odwrotna. Powazna choroba i zle rokowania. Ta pozycja jest zapo-
wiedzig nieodwracalnych zmian w organizmie — amputacja. Z innymi ru-
nami zapowiada Smier¢. Porazenie piorunem.

# SFERA ZAWODOWA

Pozycja prosta. Utrata pracy. Upadek firmy z mozliwoscig trudnego jej odbu-
dowania. Strata pracy z powodu kataklizmu. Oferowana praca jest nieodpo-
wiednia, grozi oszustwo, wykorzystanie, niebezpieczenstwo. Lepiej zrezygnowac
z takiej oferty. Sytuacja zawodowa zmusza do mistycznego rozwigzania proble-
mu, co uwalnia pomystowosc. Strata pracy i znalezienie lepsze;j.

Pozycja odwrotna. Zewng¢trzne warunki wymuszajg strate pracy. Wypadek
w pracy. Niebezpieczna praca, grozaca utratg zdrowia, a nawet zycia.

# SFERA NAUKI
Pozycja prosta. Brak warunkéw do nauki, konieczno$¢ dostosowania sie,
slabe oceny. Nauka z przymusu. Pierwsza klasa, kiedy dziecko nie jest przy-
gotowane do nowego srodowiska. Brak przystosowania w grupie. Fobia szkol-
na. Szkota, ktéra nie daje zawodu i ktéra nalezy zmieni¢. Wypadek w szkole.
Wymuszona zmiana szkoly, ktora okazata si¢ pomyslnai dzigki czemu uczen
moze rozwingé swoje ukryte talenty.
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Pozycja odwrotna. Niezdany egzamin, konczacy etap nauki. Rezygnacja ze
studiow na skutek trudnych warunkéw zewngtrznych. Niesprawiedliwe
wydalenie ze szkoly. PrzeciwnoS$ci w szkole niezalezne od ucznia i niepod-
legajace zmianom.

# CHARAKTERYSTYKA OSOBY

Pozycja prosta. Ciemne ,rozbiegane” oczy, wlosy i zarost. Czesto niskie
czolo. Duze zaci$niete szczgki. Sylwetka niebudzaca zaufania. Duze niefo-
remne dionie. Patrzenie spod ,,czola”, pomijanie patrzenia wprost w oczy.
Milczacy 1 — wydawaloby sie — ponury, a jednak ten wyglad i ponurosc sg
mylace, bowiem czlowiek ten potrafi radykalnie zmienic podejscie do zycia,
pokazaC rozwigzanie trudne, jednak po czasie zbawienne i najlepsze. Jego
stowa sg czesto ranigce, lecz nie zloSliwe, tylko wyciggajace btedy postepo-
wania oraz umozliwiajgce dokonanie zmian. Ten brak dyplomacji i ranigca
prawdomownosc¢ zrazajg otoczenie, partnera lub przyjaciela. Kiedy jednak
potrzebujemy naprawde duzej zmiany, warto postuchac osoby spod tego
znaku. Poniewaz moze by¢ to rowniez czlowiek ciezko chory i doswiadczo-
ny, wida¢ wyniszczenie na jego twarzy — zapadnigte policzki, duze oczy
blagajace o pomoc. Czesto widaé w nich chorobe.

Pozycja odwrotna. Wyglad osoby jak w pozycji prostej. Blada cera z sinym
odcieniem. Ma trudnosci z kontaktem i podaniem dioni przy powitaniu. Czg-
sto rozbudowane barki, fatszywy usmiech. Ogolnie osoba niebudzaca zaufania.

PRZEPOWIEDNIA

I oto widzisz catkiem nieodpowiednig aure do jakiegokolwiek dziatania.
Szaleje burza, przyroda ugina si¢ pod jej naporem jak trzcina. Ty mozesz
obserwowac sytuacje z boku, mozesz przeczekacd, jesli nie chcesz narazic si¢ na
straty. Ani czas, ani pora na $lub, decyzje o dalszej edukacji, grze na gietdzie
lub cokolwiek innego. Popatrz na te sytuacje z dystansu, przeczekaj, nie po-
dejmuj zadnych dziatan, poddaj si¢ — i tak nie mozesz nic zrobié, otworz glo-
we, wyciggnij wnioski, a rozwigzanie samo wpadnie po pewnym czasie do
glowy. Czas naradykalne zmiany, w ktore za Twojg zgoda mozesz wejs¢ tagod-
nie lub kiedy stawiasz opor — beda bolesne. Mozesz dowiedziec si¢ o §mierci
znajomego, ciezkiej chorobie lub innej przykrej i smutnej sprawie. Dzisiaj
zachowaj duzg ostroznos¢, bowiem zaréwno poglady, jak i1 zycie mogg ulec
radykalnej zmianie. Znak wyraza objawienie, wiedz¢ mistyczng. Po co jest
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choroba? Aby zastanowic sie, co w naszym zyciu szwankuje. Jeste$ bezpiecz-
ny, gdyz znajdujesz si¢ w sferze oddziatywania pot¢znych mocy. Dziatanie przy-
niesie Ci powodzenie i otworzy przed Toba nowe mozliwosci. Nie ma przed
Tobg prawdziwych przeszkod. Wrogdéw zas powinienes uczynic przyjaciétmi.
Wystrzegaj si¢ jednak jednostronnosci. Wszelkich chordb i zaktécen ducho-
wych mozesz pozbyc¢ si¢ poprzez dazenie do rOwnowagi i harmonijnej catosci.

Pozycja odwrdcona — przygotuj si¢ na gigbokie zmiany, ktére nadejdg jakby
wbrew Twej woli. Pamig¢taj o narzedziach, ktére posiadasz, o swej mocy. Ten
zastoj, ten smutek i szok to chwila, ktéra doprowadzi do innego. Ten czas
przeznacz na medytacje, zobaczysz, moze wejdziesz na wyzszy stopiefl rozwo-
ju duchowego. Nie wahaj sie, idZ, wysitek tworzy stalowe migsnie.

RYTUAL

Przy tym znaku wskazane sg wszelkie szamanskie rytualy. Jednym z takich
rytualow jest przezycie catej doby w taki sposob, jakby miata by¢ to ostatnia doba
naszego zycia. Dzien konczy sie wykopaniem dolu w ziemi — grobu, w ktérym
spedzimy noc. Jakie pojawiajg sie wowczas mysli, ile spraw, rzeczy i sytuacji staje
niewaznych, mozemy sobie dzisiaj tylko wyobrazi¢. Rytual odprawia si¢ pod
kontrolg kilku osob, dlatego nie podaje¢ jego przebiegu dokladnie. Jezeli jednak
ktos$ bardzo pragnie go dosSwiadczy¢, moze zainteresowac si¢ ogloszeniami. Znam
parg¢ osob, ktore to umozliwiaja. Teraz mozemy pomysle¢ — co by to bylo, jakby
wygladato nasze zycie, gdybySmy znali date Smierci.

Jezeliboisz sie burzy i grzmotow, zapal gromnice i postaw jaw oknie, a Twoj
lek rozptynie sie, zostanie roztopiony przez Swiatto. Podczas burzy odmawiaj
modlitwe ,,Ojcze nasz”, a uzyskasz taki sam efekt.

# PRZEMYSL
W jaki sposob reagujesz na zIos¢ i agresje — rewanzem czy zastanowieniem?
Co robie w obliczu nieuniknionego?
Jak rozwigzuje problemy?
Kiedy pisz¢ wiersze, jaki odczuwam klimat psychiczny?
Jakie mam pragnienia, w jaki sposob zaspokajam je i jak dziekuje sobie za
realizacje?
Jaka mam postawe wobec wyzwan losowych — podejmuje dzialanie czy cze-
kam 1 jakie ma to znaczenie w przysziosci?
Czy potrafie przetransformowac aspekty swego zycia?
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MEDYTACJA - WIZUALIZACJA

Przyjmij wygodng pozycje ciata.

Mozesz potozyc sig lub wygodnie usigsc, pamigtajgc, ze kregostup powi-
nien byc wyprostowany.

Pozycja, jakq przyjmiesz, ma byc najwygodniejsza, taka, ktora pozwa-
la odpoczqc, odprezyc cale ciato i umyst.

Wiedsz, ze chwile ktore spedzasz = samym sobq przyczyniajq sig¢ do po-
prawy Twego zdrowia, podnoszq odpornosc organizmu, swigkszajg
pamiect koncentracje, przyczyniajq sie rowniez do podniesienia jakosci
catego Twego zycia, kierujgc umyst na pozytywne doznania, na reali-
zacje Twoich celow, planow 1 zamierzen.

Kiedy juz jestes w odpowiedniej pozycyi, powieds sobie, ze wszystko, co
za chwilg odczujess jest dla najwyzszego dobra Twego 1 swiata, w kto-
rym zyjesz.

A teraz...

Wez trzy glebokie oddechy...

Zamknij oczy.

Zewnetrzne hatasy sq poza Tobg, ten czas jest tylko Twoyj.
Festes tylko Ty 1 glos z kasety.

Pusc teraz wszystkie napiecia.

Rozluznij cate cialo.

Wez gleboki oddech.

Pusc jeszcze raz wszystkie napiecia, rozlusnij szczeki i jezyk.
Twoja rwarz staje si¢ gladka, mlodsza, catkowicie rozlusniona 1 wy-
gladzona.

Oddychasz spokojnie, rowno 1 miarowo.

Skoncentruj teraz uwage na swoich nogach.

Odprez 1 rozluzny je.

Poczuj, jak naplywa do nich cieple przyjemne rozlugnienie.
Czujesz ciepto w udach, kolanach, tydkach, stopach.

Teraz przenies uwage na ramiona i dlonie.

Rozluznij, odprez cale ramiona od barkow po czubki palcow.
Poczuyj ciepto w dloniach i catych ramionach.

Wez gleboki oddech.

Wstuchaj sig w bicie wlasnego serca.
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Rozlugnij jeszcze raz cate ciato, poczuj blogosc, przyjemne ciepto, pray-
jemny ciezar calego ciata.

Oddychasz spokojnie, rowno 1 miarowo.

Twoj oddech jest rowny 1 miarowy.

Teraz wyobras sobie, ze stoisz na piaszczystej plazgy...
Czujesz cieply piasek pod stopami.

Wyobrazasz sobie, ze widzisz rozlegle, falujgce morze, stykajgce si¢ na
horyzoncie z niebem.
Widzisz storice na blekitnym niebie.

Czujesz, jak to ztote storice opromienia catq Twojq sylwetke.
Rozswietla przyjemnym delikatnym swiatlem najpierw czubek glowy,
a potem calq glowe.

Czujesz, jak przyjemne cieplo przenika przez Ciebie.

Styszysz szum fal.

Widzisz, styszysz prayplyw 1 odplyw morza.

Wraz z wdechem 1 prayplywem czujesz naplywajgcg energie do catego
Twojego organizmu.

Czujesz prayplyw sit witalnych.

Czujesz energig, site w kazdej komorce Twego ciala.

Z kazdym wydechem uwalniasz sie od negatywnych mysli, negatyw-
nych emocji, od wszystkiego, czego chcesz sie pozbyc, od wszystkiego, co
jest dla Ciebie niepotrzebnym obcigzeniem.

Wdech — przyplyw.

Wydech — odptyw.

Widech — czujesz zapach morza.

Wydech — odptyw, uwolnienie, lekkosc, jasnosc mysli.

Teraz podchodzisz blizej wody.

Pozwalasz sobie zamoczyc stopy.

Czujesz przyjemng, aksamitng pieszczote wody.

Czujesz, ze temperatura wody jest taka, jakq najbardziej lubisz.
Postanawiasz wejsc glebiej.

I kiedy tak wchodzisz glebiej 1 glebiej w wode, postanawiasz zanurzyc
sig catkowicie.

Postanawiasz sbadac morskq glebine.

Wechodzisz glebiej 1 glebiej, czujgc grunt pod stopami.

Dalej 1 glgbiej, dalej i glebiej.
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Czujesz, jak woda nasyca sitq i energig Twoje ciato.

Teraz zanurzasz sie catkowicie w wodzie.

Stwierdzasz, ze mozesz oddychac swobodnie 1 lekko, zgodnie ze swoim
rytmem.

Stwierdzasz, ze oddech jest lekki, rowny 1 miarowy.

Kiedy jestes catkowicie zanurzony, stwierdzasz, ze widzisz wyrasnie te
glebie.

Widzisz wewngtrzng strukture glebi.

Idziesz dalej, coraz glebiej 1 glebiej.

Teraz zauwazasz przed sobg budowle.

Podchodzisz blizej.
Feszcze blize.

Teraz poznajess te budowle, ten budynek.

Tak.

To budowla Twojego wiasnego umystu.

Stojgc przed potegq wlasnego umystu, czujesz zachwyt 1 zdziwienie.
Zachwyt wywolany jest doskonatoscig, jasnoscig i pieknem wilasnego
umystu.

Zdziwienie budzq wszystkie zakazy, nakazy, zapory, blokady i bariery —
ustawione w nieodpowiednich miejscach i czasie na drodze prowadzqcej
do doskonalosci, wewnqtrz i na zewnqtrz gmachu wlasnego umyshu.

W tej chwili uswiadamiasz sobie, ze uporzgdkowanie, ikwidacja wszyst-
kiego, co zatrzymuje Cig w rozwoju wiasnej osobowosci nalezy tylko do
Ciebie.

Teraz postanawiasz wejs¢ do wnetrza budowli.

Podchodzisz do drzwi 1 widzisz, ze drzwi sq lustrem odzwierciedlajq-
cym postac, jakq przybierasz dla swiata zewnetrznego.
Przyglgdasz sig w tym lustrze, spostrzegasz na twarzy maske.
Fest to maska leku przed nieznanym.

Postanawiasz jq zdjgc, co robisz natychmiast.

Teraz widzisz nastepng maske.

Fest to maska, ktorq zakltadasz dla ludzi.

Zdejmujesz jq.

Teraz widzisz nastepng maske.

Fest to maska, ktorq zakladasz dla przyjaciot i rodziny.
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Zdejmujesz jq.

Ponownie widzisz maske.

Doskonale wiesz, jaka to maska.

Doskonale wiesz, jakq maske zdjgc, aby poczuc sig sobq.

Przyglgdasz sig teraz uwaznie odbiciu w lustrze, jezeli spostrzegasz
jeszcze jakies maski, zdejmujesz je, az dotrzesz do wlasnego ja, az
zobaczysz samego siebie.

Robisz to teraz.

Liczysz do dziesieciu.

A teraz, kiedy widzisz siebie takiego, jakim naprawde jestes, zwroc
uwage na swoje samopoczucie...

Zwroc uwage, co czujesz, kiedy jestes sobg, niczego nie udajesz, niczego
nie ukrywasz, po prostu jestes sobq.

1 kiedy jestes sobg zauwazasz, ze drzwi do domu wlasnego umystu stojg
otworem.

Teraz masz wstep do wnetrza i tajemnic wlasnego umyshu.

Mozesz wejs¢ do gmachu umystu, zobaczyc tajemnice, jakie ukrywa
1 odkryc je dla swego dobra 1 swiata, w ktorym zyjesz.

Tutaj masz mozliwosc, aby zobaczyc swojg przeszlosc lub praysztosc, me-
dytowac, rozwiggywac swoje zyciowe zadania, programowac nowe cele.
Pamigtaj, to Twoj umyst 1 wszystko zalezy tylko od Ciebie.

Kiedy tylko zechcesz, mozesz wejs¢ w swoj umyst, droge juz znasz.

A teraz postanawiasz wrocic tu i teraz.

A wiec wyobraz sobie, ze wychodzisz z morza na piaszczystq plaze.
Festes na plazy.

Kiedy policzysz od jednego do dziesigciu, otworzysz oczy, bedziess
tu 1 teraz, wypoczety, zdrowy na kazdym poziomie 1 pod kazdym
wzgledem.

Zaczynasz liczyc:

1,2, 3,4, 5, 6. Czujesz si¢ blizej tu 1 teraz...

7,8, 9, 10.

Festes tu 1 teraz.

Czujesz sig bardzo dobrze na kazdym poziomie i pod kasdym wzgledem.
Festes pelen energii, sity gyciowej, zdrowy i wypoczety.






10. NAUTHIZ

REFLEKSJA

olejny znak jest trudny, lecz jakze uczacy i hartujacy. Znak, ktéry wymu-
sza mySlenie i ruch. Kiedy patrzymy na t¢ rune, zobaczy¢ mozemy prze-
kreslong drogg, znak krzyza prawostawia lub dwa drewna do rozpalania ognia.
Kazde z tych skojarzen prowadzi do ominiecia, zmiany i nadziei na poprawe.
Ilez to w zyciu mamy ,przypadkow”, ktore wymuszajg zmiany pogladow i prze-
konan na dany temat, wyrzucenia z kolein znanego, ktore konsekwentnie po-
prawiajg nasze zycie. Kto przejdzie w swoim rozwoju te trzy znaki — Hagalaz,
Nauthiz oraz Isa, bedzie mocniejszy i mgdrzejszy niz do tej pory. Znaki od
Fehu do Hagalaz to ,,mtody” czas w zyciu cztowieka, czas wzrostu i1 nabiera-
nia doSwiadczenia. Hagalaz obrazuje wyjscie z domu na samodzielng droge —
zahartowani dadza sobie rade, a ci, ktorzy wychowani sg w cieplarnianych
warunkach, muszg nabrac¢ hartu i odpornos$ci, ich §wiat moze si¢ wali¢ w kon-
frontacji z omamami i ztudnymi wyobrazeniami. Nauthiz uczy, jak omijaé
przeszkody bez oporu, jak wzmacnia¢ zyciowy spryt i wykorzystac hart ducha.
Isa koniczy ten trudny czas, odcina od trudnych doswiadczen, po przejsciu
tego znaku nasze zycie staje si¢ zupelnie inne. Wszak tarcie daje ogrom ener-
gii np. w postaci ognia, ktory roz§wietla i ogrzewa. Juz wiemy, ze decydu-
jemy i wybieramy sami, juz wiemy, ze kazde doSwiadczenie, zwlaszcza to
trudne jest dla naszego dobra. Po czasach préb i btedoéw, oporu i przymu-
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sow (od czternastego do dwudziestego siodmego roku zycia), biedy i kryzysu,
nastaje nowe.

ZNACZENIE OGOLNE

Pozycja prosta. Zakonczenie sporu. Zalagodzenie. Utrzymanie fadu. Aktyw-
no$¢ tworcza narzucajgca ograniczenia. Pozytywny nacisk. Pobudzenie sit
ksztaltujgcych. Wyzwolenie z pod przymusu. Sita oporu.

Kryzys w uczuciach. Brak pomyslnosci, strata. Ograniczenia. Przymusy, kto-
re spotykaja nas za sprawg innych ludzi. Nauthiz moze sugerowa¢ mito$¢ lub
kryzys w aktualnych sprawach mitosnych.

Nie wolno mi robi¢ tego, musze napisac to jeszcze raz, musze i$¢. Musze to,
musz¢ tamto, czuj¢ wewnetrzny opor lub co$ zewnetrznego przeszkadza mi
w tym i czekam. Musze teraz zrobid, iS¢, usigsé, bo Ty mi nakazates. Czlowie-
ku! Nic nie musisz! Teraz jeste§ zapewne pod wptywem Nauthiz, ktéra daje
nam surowg lekcje przymusu. Jej pozytywnym aspektem sg ograniczenia, ja-
kie sami sobie narzucamy. Negatywny zas$ jej aspekt tworzg bariery ze strony
$wiata innych ludzi. Nauthiz identyfikuje si¢ z obszarem cienia, czyli z tg
sfera wewnetrznag, ktora generuje zahamowania. Mieszczg si¢ tu nasze stabosci
1 kompleksy, ktore czgsto przerzucamy na innych. Jedyne, co ,,musisz”, lecz
tylko wowczas, kiedy tego naprawde chcesz — to wzmocnic swojg wole. Prze-
ciezw chwilach kryzysu poznajemy siebie naprawde. Masz tyle sily, woli1 swo-
body, ze zaden kryzys Ci nie grozi. Zmien swoje nastawienie do siebie samego.
Podejdz do sytuacji elastycznie, plyn z pragdem, nie odwrotnie. Opor, jaki do-
znajesz, ukazuje Twa wolg, Twa site woli, a to, jak wiesz, wzmacnia i hartuje.

Pozycja odwrotna. By¢ w potrzebie. Opor, zatarg, sprzeczka. Nedza bieda.
Rozluznienie i zanik porzadku. Przygnebienie, ucisk i przymus. Ostabienie.
Brak mozliwosci wyrazania swoich przekonan.

Choroba, up6r, zmartwienie. Wrogowie. Konieczno$¢ intensywnej pracy nad
sobg, psychoterapia.

Zewnetrzne przeszkody i opory moga zmniejszy¢ Twojg wolnos¢. Uwazaj na
swoich wrogdéw. Masz tego do§¢, juz nie masz sily, aby przeskakiwac poprzecz-
ki. Moja rada — nie poddawaj sie, przeciez sprawdzasz siebie. Uczysz si¢ siebie
przezboli ograniczenie. Tak naprawde poznajesz swojg wewnetrzng site. Kie-
dy czekasz na co§ waznego, a ciemny gniew narasta, przypomnij sobie sytu-
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acje, wrazenia, ktore w przesztosci doprowadzaty do furii. Czy miates juz takie
chwile w zyciu? Jak one si¢ skonczyly? Dlaczego tak, a nie inaczej reagujesz?
Ta chwila przymusu jest teraz najodpowiedniejsza, aby dojs¢ do zrodet Twego
gniewu 1 impulsywnosci. Cho¢ taka trudna, kiedy przygladasz si¢ ztosci i po-
znajesz jg, wyprowadza na droge bez zapor i barier. Uwierz, ze to Ty sam jestes
panem swego losu, swego zycia.

SYNCHRONICZNE ASPEKTY RUNY NAUTHIZ

Symbol: przeszkoda, zapora na drodze zycia, koniecznosc.

Ttumaczenie: nie tu, nie tedy droga, przeszkoda.

Walor fonetyczny: N.

Pora roku: zima.

Czas realizacji: od p6t godziny do po6t roku.

Zywiol: Ziemia, Ogief.

Roslina: buk, mech.

Kolor: szary.

Obszar feng shui, bagua: w razie potrzeby obszar kariery lub jakikolwiek
inny, w ktorym nalezy co$ obejs¢ lub zmienic, poszuka¢ innego rozwigza-
nia. Umieszczona w obszarze nauki daje sile¢ woli, mobilizuje, rozwija umie-
jetnosci.

Znak zodiaku: Koziorozec 22.12-19.01.

Minerat: lapis lazuli, sokole oko, agat pasiasty.

Talizman: pomaga zwigkszy¢ inwencje tworczg, przezwyciezyC cierpienie,
obejsc¢ zly los.

Amulet: pomaga przezwyci¢zy¢ przeszkody, chroni przed rozpaczg i zwatpie-
niem, otwiera ludzki geniusz, wzmaga pomystowos¢.

Stan psychiczny: odpornos¢ psychiczna, motywacja, mobilizacja, che¢ prze-
zwycigzenia trudnosci, pasywno$c¢ i biernos¢.

Zdrowie: pobudzajaca do dzialanie, wyzwala adrenaling, fagodzi choroby kosci
1 stawow, blokuje zotgdek i dwunastnice, czakram splotu stonecznego, uszko-
dzony czakram podstawy — pierwszy.

Zawod: robotnik bez kwalifikacji, wynalazca.

CyKkl ksiezyca: czwarta kwadra, tuz przed nowiem.

Planeta: Saturn.

Aspekt zyciowy: spryt zyciowy, mgdros¢, doswiadczenie.

Miejsce: droga, ulica, szlaki komunikacyjne, przejazd kolejowy ze szlabanem.
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AFIRMACJA
Mam wiele dobrych pomystow, aby przezwyciezyc przeszkody zyciowe.
Umiem rozpoznac moje prawdziwe potrzeby.
Trudnosci uczq mnie 1 wzmacniajq.

ROZKLADY WROZEBNE

# SFERA MATERIALNA

Pozycja prosta. Niska renta bez mozliwoSci dodatkowych dochodéw. Bieda
i trudnosci finansowe prowadzace do poszukiwania nowych propozycji, ale
czas nie jest sprzyjajacy. Klopoty finansowe majg zaprowadzi¢ na droge pozna-
nia i rozwoju umystu. Uwazaj, dobrze sie zastanow nad kazdg decyzjg finan-
sowa. Wychodzenie z kryzysu za sprawg dobrych pomysiow i cigzkiej pracy.

Pozycja odwrotna. Zadna inwestycja nie da spodziewanego zysku, raczej od-
wrotnie: mozesz spodziewac si¢ strat. Uwazaj na wydatki, kontroluj kazdy grosz.
Wigksze oplaty w urzedach, ktérych nie mozna przetozy¢ ani roztozy¢ na raty.

# SFERA PSYCHICZNA
Pozycja prosta. Nerwowosc. Usilne poszukiwanie rozwigzan. Skupianie si¢
na problemie i1 szukanie sposobow wyjscia. Wiele mysli, z ktorych jedna
goni drugg.
Pozycja odwrotna. BezmyS$lnos¢, nadmierny i zbedny pospiech. Dziatanie
bez zastanowienia si¢. Glupota. Ograniczenie umystowe.

# SFERA UCZUCIOWA

Pozycja prosta. Kryzys malzenski, projektowanie negatywnych cech na
partnera. Obmowy, posadzenia, plotki. Utarczki stowne. Widzenie wroga
w partnerstwie. Konieczno$¢ szukania uczu¢ w sobie. Wyzwolenie spod przy-
musu, uwolnienie od trudnego, niszczacego partnerstwa.

Pozycja odwrotna. Bariery uczuciowe, swoje stabosci i kompleksy przypisy-
wane partnerowi. Poszukiwanie partnera poza zwigzkiem. Zdrada, cierpie-
nie. Wywieranie przymusu, gwalt. Zboczona orientacja seksualna. Jawny wrog.

# SFERA ZDROWIA
Pozycja prosta. Terapia, leczenie, pobyt w szpitalu lub innym osrodku lecz-
niczym. Choroba przewlekta, ktérg mozna ztagodzi¢ niekonwencjonalny-
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mi metodami. Czasami choroba z niedozywienia. Psychosomatyczne scho-
rzenia, ktore mozna usungc wgladem w siebie. Przy tym znaku mozliwos¢
poprawy zdrowia poprzez czeste przebywanie w naturze oraz intensywne
¢wiczenia fizyczne. Korzystanie z r6znych metod terapeutycznych.
Pozycja odwrotna. Przeciagajaca si¢ choroba, z ktorej trudno wyjsc, czesto
trwajaca do konca zycia.

# SFERA ZAWODOWA

Pozycja prosta. Potrzeba obejScia propozycji zawodowej, wczeSniejsza eme-
rytura, renta, dtugi zasitek chorobowy. Praca bez przysztosci, trudnai Zle
platna. Nowe propozycje pracy nalezy dobrze rozwazy¢, poniewaz mogg
pojawic si¢ duze problemy. Nowe pomysly wyjscia z trudnych warunkow
zawodowych, przyczyniajgce si¢ do ulatwiajgcych prace zmian. Nowe urzg-
dzenia, wynalazki, konstruktywne rozwigzania. Trudna sytuacja, ktéra
w perspektywie ukazuje ludzki geniusz. Przy tym znaku pojawiajg si¢
wynalazcy, wynalazkii genialne rozwigzania zarowno w biznesie, jak i tech-
nice.

Pozycja odwrotna. Zwolnienie z pracy. Poszukiwanie zatrudnienia bez
dobrych rezultatéw. Przymuszanie do pracy bez godziwego wynagrodze-
nia. Wszelkie roboty przymusowe. Praca w wiezieniu.

# SFERA NAUKI

Pozycja prosta. Nieodpowiednia szkola, ktora rokuje trudnosci i niepowo-
dzenia. Trudny czas, che¢ wyjscia na wagary, opuszczone zajecia tworzg
konflikty i powodujg straty w doSwiadczanej wiedzy. Osadzanie na podsta-
wie ubioru, a nie prawdziwej wiedzy. Uprzedzenie nauczyciela wyzwala nie-
chec do nauki. Potrzeba udowodnienia posiadanych wiadomosci. Stawianie
si¢ 1 opor. Krngbrnos¢ prowadzaca do konfrontacji wobec grupy. Dodatko-
we egzaminy ujawniajace dobre przyswojenie wiedzy. Nadmierne obowigz-
ki szkolne okupione brakiem czasu, a czesto lzami, ktére w przysziosci
prowadza na same szczyty sukcesu. Ciezka proba, egzamin, ujawniajace
geniusz i inteligencje.

Pozycja odwrotna. Wydalenie ze szkoty. Unikanie nauki i wykrety oraz
zrzucanie winy na sprawy szkolne prowadzace do niepowetowanych strat
w edukacji. Bieda na skutek braku wiedzy. Rezygnacja z edukacji, poprze-
stanie na podstawowym wyksztalceniu, ktore na przyszios¢ zapowiada Zle
platng prace i biede. Zmiana szkoly sredniej oraz konieczno$¢ zaczynania
edukacji od poczatku.
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# CHARAKTERYSTYKA OSOBY

Pozycja prosta. Czesto pochylona sylwetka, jakby osoba ta niosta worek na
plecach. Zarost, zapadnigte policzki, szczupla twarz z bystrymi, inteligent-
nymi oczami. Ubior raczej niedbaly, dopasowany bez smaku. Dlonie z wi-
docznymi zgrubieniami na palcach — ,,dtonie Urana”, drzgce i ruchliwe.
Osoba ma wiasne zdanie i poglad, cechuje ja nadmierna koncentracja lub
jej brak. Takiej osobie trudno jest radzi¢, poniewaz sama zna rozwigzanie,
czesto w istocie rozwigzanie jest bardzo dobre, lecz trudne do zrealizowa-
nia. Czesto rowniez rozpoczyna rozmowe od stow: gdyby nie on, ona, to ja
bym... Bywa uszczypliwa, a takze zadziorna. Ma wiele negatywnych prze-
konan na temat dobrobytu i ludzi zamoznych. Posiada duze zasoby wiedzy,
zmysl wynalazcy, jest pomystowa i sprytna, zna sposoby na wyjscie z trud-
nego obszaru zycia, sprawia jednak wrazenie, jakby chciata doswiadczy¢
dna upadku. Zwykle wybiera trudniejsze rozwigzanie, ktore dziala na nig
jak zastrzyk duzej energii. Rokowanie dla ludzi tego typu sa zawsze dobre.
Dzieci i miodziez wychowane przez takich rodzicow dochodza do zaszczy-
tow 1 duzego bogactwa materialnego, moralnego i madrosci.

Pozycja odwrotna. Biedak, zebrak, kloszard — to ludzie z tej pozycji znaku,
ktorzy przyzwyczaili si¢ do stylu zycia, bezwolnie usprawiedliwiajg swoje
postgpowanie i los pomimo inteligencji i wiedzy.

PRZEPOWIEDNIA

Kiedy widzisz dzisiaj ten znak, pomysl, zanim cokolwiek powiesz, bo mo-
zesz narobic sobie biedy. Zastanow si¢ rowniez nad calkiem innym rozwigza-
niem i w jaki sposdb omingé przeszkody. Trudny dzien i jednoczeSnie wiele
uczgcy. Trzeba szuka¢ nowych wyjs¢, rozwigzan. Dzisiaj wiele moze si¢ nie
spelnié, lecz z tym znakiem o wiele wigcej jest ryzyka i klopotu, gdyby sie
spelnil. Dobry czas na myslenie, zastanawianie si¢ i szukanie pomysiow.
Najlepiej zapisac to, co przychodzi do gtowy. Juz w ciggu tygodnia przekonasz
si¢, co bylo dobre, a z czego nalezy zrezygnowac. Za swoje niepowodzenia
przestan obwinia¢ innych, to Ty jestes ich sprawca, abys mogt nauczy¢ sie
wiecej. Kiedy zastanowisz sie i poszerzysz pole obserwacji, dostrzezesz bledy,
jakie popelniasz, a one, dostrzezone i uswiadomione, stanowig podstawe cze-
go$ najcenniejszego — wiedzy. Musisz wiedzieC, ze brak i bieda sg wielkimi
matkami wynalazkow. Gdybys miat wszystko, gdybys nie odczuwat brakow,
nie byloby bodZca do dziatania. Kazdy z nas powstaje z braku mitosci, chce-
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my przeciez kocha¢ bardziej, a dzieci kocha si¢ za to, ze istniejg. Dobrobyt
tworzony jest uzupelnionym brakiem. Tak tez dzien dzisiejszy jest sprawdzia-
nem Twoich mozliwosci. Kiedy komus radzisz, przyznaj — tak, jestes biedny,
lecz znasz wyjscie, to czas przelomu, nauki, doswiadczenia. Postaraj si¢ zoba-
czy¢ kazde wyjscie z sytuacji, nastgpne znaki pokazg te droge. Pamietaj: czas
1 obszar tego znaku nie jest dobry dla malzenstwa oraz innych aspektow zycia.
To jakby lupa, ktéra powigksza braki innego myslenia, podejScia do proble-
mu, wyjscia z sytuacji. Lecz kiedy go przejdziemy, dalej bedzie juz tatwiej,
bowiem od tego momentu zaczyna si¢ pozytywna przemiana. Znak zapowiada
czesto duzg zyciowg zmiang.

Nautiz to przeszkody, niepomyslnos¢, strata bieda lub zty los. Moze wyra-
zac ucisk, przymus, skr¢gpowanie. Nalezy usmierci¢ dotychczasowy stosunek
do zyciai otaczajacych ludzi. Zbierz duzo sil, aby dostosowac si¢ do otoczenia.

Jezeli bedziesz elastyczny, gotowy na przyjecie nauki, jakg daje teraz zycie,
zastanowisz si¢ nad swojg sytuacja, poczekasz chwile — to dalej pojdziesz sil-
niejszy, madrzejszy i odporniejszy na przymus i skrepowanie. W tej nastepnej
chwili niestraszne bedg napory i burze losowe, poniewaz Ty, znajac sytuacje,
potrafisz sobie z nig poradzié, masz juz odpowiednie doswiadczenie. Jezeli
medytujesz z tg rung, mozesz poczuc chec robienia unikow i wykretow spo-
wodowanych przymusem, jezeli jednak zmusisz si¢ do narzuconej pracy, po-
czujesz przyplyw sit i zadowolenia, ze zrobiles cos, o czym myslales, ze nie
dasz temu rady.

RYTUAL

Przed przystgpieniem do rytuatu zwrd¢ uwage na swoich przyjaciol, przyj-
rzyj si¢ ich zyciu, porozmawiaj i jezeli uznasz, ze chcg je zmienic, zapro$ ich do
niego. Najlepiej, gdyby byli to ludzie o tych samych zainteresowaniach runa-
mi jak Ty. Jezeli nie sg, mozesz ich troche wtajemniczy¢ mowiac, ze znasz
dobry sposob na pozbycie si¢ probleméw. Oczywiscie wszyscy muszg przygo-
towac si¢, aby postgpowac tak jak Ty.

Przygotuj sobie jakis symbol biedy, trudnosci, braku, np. stare, nieuzywane
od dawna ubranie — sweter, bluzke lub cokolwiek innego, co sprawia, ze nazy-
wasz to starym i zbednym, mogg by¢ stare buty, ktére nie zaprowadzilty Cig
tam, gdzie chcialeS. Taki symbol mozesz narysowac na kartce, jezeli nie masz
takiego przedmiotu. Czas tego rytualu nalezy wykonac podczas przesilenia
zimowo-wiosennego (rytual topienia Marzanny jest rowniez wyrazem topie-
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nia biedy i trudnego czasu). Przygotuj sobie drewienka, ktorymi mozesz roz-
pali¢ ogien, moga to by¢ rowniez dwa krzemienie albo w ostatecznosci grube,
duze zapalki. Jezeli uzyjesz zapatek, musisz wyzwoli¢ ptomien pocierajgc za-
patke tylko jeden raz. W innym przypadku nalezy wziaC inng zapatke i powto-
rzyC to jeszcze dwa razy, czyli w sumie mozesz uzy¢ tylko trzech zapalek.
Gdyby Ci si¢ nie udato, rytuat nalezy odlozy¢ na caty rok, a przez ten czas
uwaznie spojrzeé na swoje wnetrze i z dobrociag, lecz i calg surowoscig zoba-
czy¢ wady, ktore widzisz najczeSciej u innych, zastanowic sie, jak je zmienic
1 postepowac wedlug ustalonego przez siebie planu.

No dobrze, udalo sie zapali¢ ognisko. Ognisko z drobniutkich, suchych
patyczkow juz ptonie. WeZ w rece symbol trudnosci i biedy. Pomysl, co chciat-
by$s w zamian i jak bedzie wygladac Twoje zycie, kiedy usuniesz zyciowg zapo-
re. Jaki bedziesz dla ludzi, jaki dla siebie. Co zrealizujesz i jakie marzenie
spelnisz. Pomysl rowniez o zrobieniu sobie prezentu. Moga by¢ to np. nowe
buty. Kiedy juz wiesz, dokladnie zapamietaj to, a na znak, ze bedziesz umiat
omijaé przeszkody i rezygnowac z sytuacji kryzysowych, poszukaj blisko miej-
sca, w ktorym jeste$ jakiego$ przedmiotu, moze by¢ to zwykly polny kamyk
lub zasuszony korzonek albo kawalek drewienka z ogniska. Ten przedmiot
musisz mieC przy sobie caly rok, do nastepnego rytuatu. Teraz wrzuc¢ w ogien
symbol — swojg biedg¢ i trudnosci, patrz, jak si¢ pala, mozesz wymawiac dziek-
czynne stowa: dzigkuje¢ Ci $wiecie i m6j opiekunie duchowy, ze prowadzisz
mnie od teraz bezpieczng droga, dziekuje Ci losie za doswiadczenia, dzigki
ktorym jestem mocny i doSwiadczony. Dzigkuje za doswiadczenia, jakie zdo-
bytem. Mozesz odmawia¢ modlitwe ,,Ojcze nasz”, wazne, aby$S w skupieniu,
przy wyciszonym umysle, z petng wiarg 1 zaufaniem podszedt do tego mistycz-
nego momentu uwolnienia. Poczekaj, az ognisko splonie, a popidt wystygnie.
Kiedy to si¢ stanie, weZ garsSC popiotu i zakop do ziemi, mowigc: niech to zasili
ziemie, stanie si¢ nawozem, zostanie przetworzone na pi¢kno i dobro.

Rytual ten powoduje czesto radykalng zmiane losu.

# PRZEMYSL
Czego uczy mnie kryzys zyciowy?
Jakich metod uzywam w czasie trudnosci i przeszkod zyciowych?
Czy potrafie przyznac si¢ do popelnionego btedu, czy obwiniam za to oko-
licznosci zewnetrzne?
Czego nauczyla mnie sytuacja braku — chleba, pieni¢dzy lub jakakolwiek
inna?
W jaki sposéb potrafie czekaé — aktywnie czy pasywnie?
Czy mialem w zyciu sytuacje kryzysowe i jaki byt ich koniec?
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Kiedy czujesz presj¢ otoczenia, aby szybko cos$ zrealizowac — dzialasz szyb-
ko bez wykretow i szybko konczysz czy przektadasz na pozniej? Jakie sg
tego efekty?

MEDYTACJA - WIZUALIZACJA

Usigdz wygodnie. Wez kilka poglebionych oddechow. Wes trzy glebo-
kie oddechy...

Zamknij oczy.

Zewnetrzne hatlasy sq poza Tobg, ten czas jest tylko Twoyj.

Festes tylko Ty 1 glos z kasety.

Pusc teraz wszystkie napiecia.

Rozluznij cate ciato.

Wez gleboki oddech.

Pusc jeszcze raz wszystkie napiecia, rozlusny szczeki 1 jezyk.

Twoja twarz staje sig gladka, mlodsza, catkowicie rozluiniona i wy-
gladzona.

Oddychasz spokojnie, rowno 1 miarowo.

Skoncentruj teraz uwage na swoich nogach.

Odprez 1 rozluznyj je.

Poczuy, jak naptywa do nich cieple, przyjemne rozlusnienie.

Czujesz ciepto w udach, kolanach, tydkach, stopach.

Teraz przenies uwage na ramiona 1 dlonie.

Rozlugniy, odprez cate ramiona od barkow po czubki palcow.

Poczuj ciepto w dioniach i calych ramionach.

Wez gleboki oddech.

Wistuchaj sie w bicie wlasnego serca.

Rozluznij jeszcze raz cate ciato, poczuj blogosc, przyjemne ciepto, przy-
jemny cigzar catego ciata. Zrelaksuj sie w znany Ci sposob. Teraz wy-
obraz sobie, zobacz rzeke. Widzisz lub czujess jej rwqcy nurt, wiesz, ze
musisz wejsc do tej wody 1 robisz to w tej chwili, jakby za czyims sta-
nowczym nakazem. Wpadasz w nurt rzeki, plyniesz, woda moczy Twojg
skore, lecz nie ustajesz, omijasz przeszkody, jestes elastyczny 1 swinny,
jak ryba ptyniesz dalej. Teraz widzisz, jak nurt wody wplywa do tune-
lu, jego wnetrze jest ciemne, wplywasz w nie, nic nie widzisz, plyniesz
dalej, jakas kloda zagradza Ci droge, lecz omijasz jg 1 jakby praybywa
Cisit. W tej chwili uswiadamiasz sobie, ze mrok wokot Ciebie jasnieje,
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nie widzisz Zrodla swiatla, lecz czujesz, skqd dochodzi, swiatto z wigk-
sZym natezeniem rozprasza mrok i jug wiesz, ze jest to Twoje wewnetrzne
swiatlo, sam blyszczysz jak gwiazda, sam jestes jak gwiazda przewod-
nia. Czujessz, jak praybywa Ci sit, wiesz, ge cel jest blisko, rozumiessz, ze
to wyzwanie, ten przymus dat jeszcze jedno doswiadczenie, abys spraw-
dzit siebie. Widzisz swiatlo w tunelu, umiejetnie omijasz przeszkody
1 juz doplywasz do brzegu. Wychodzisz na brzeg, czujesz szczescie,
wiesz, jaki jestes, poznales swojq moc, zobaczyles swiatlo, jakim jestes.
Jestes zwycigzcq, sdobyles do siebie zaufanie. Wiessz, ze kryzysy poko-
nane sitq woli prowadzq w swiatto wiasnej doskonatosci. Teraz policz
do pieciu, otworz oczy 1 powiedz sobie: jestem gotowy wytrwaloscig,
zaufaniem do siebie odnalesc wlasciwg droge.



1. IsA

REFLEKSJA

nak odpoczynku i zastoju. Pramateria, z ktorej zbudowany jest wszech-
wiat, tak jak z ciala Ymira, ktore bylto zwarte i olbrzymie. Prawdg jest,
ze my rowniez wyszliSmy z wody, a woda powstala ze starcia z ogniem. Lod
zawiera w sobie wszelkie pierwiastki, zamraza zycie, ktore potraktowane cie-
plem mitoSci budzi si¢ do zycia. Znak ten zamyka trudny okres wzrastania,
doswiadczania, nauki, tego, co zabieramy ze sobg do przysztosci. Isa to czas
przygotowania do startu w nowe zycie na innym poziomie, zycie odpowie-
dzialne. Wydaje si¢, ze wszystko staneto w miejscu, a jednak jest to tylko czas
na kolejny oddech, na u§wiadomienie sobie wagi naszego jestestwa. Na spoj-
rzenie w bardziej odpowiedzialny sposob na wszelkie poczynania. Isa odcina
nas jakby ostrzem miecza od chaosu, od cierpien i biedy, ktore juz wzmocnily
1 uodpornity psychike, uswiadamiajac — teraz bedzie inaczej, jezeli weZmiesz
los w swoje dlonie, jezeli przestaniesz swoje niepowodzenia przypisywac in-
nym. Zatem zamrozisz urazy, glupote i zaczniesz zy¢ na wyzszym poziomie
1 po swojemu. Jezeli bedziemy trzymac si¢ uparcie starych przyzwyczajen,
oczekiwac ciggtych podpowiedzi, wrécimy do poczatku do runy Hagalaz, a trud-
ny to czas i okres. Mamy wilasnie mozliwos¢ zatrzymac sie, zeszklié, skupic,
zniszczy¢ doswiadczenia destrukeyjne 1 zaczaé zy¢. Uff! Wreszcie!




124 VADEMECUM RUN

ZNACZENIE OGOLNE

Pozycja prosta. Samoopanowanie. Wzmocnienie samo$wiadomosci. Spoistosc,
zawarto$¢. Mozliwos¢ wywarcia wplywu. Samotnos$¢, koncentracja, skupie-
nie. Nalezy liczy¢ wylacznie na siebie. Samokontrola.

Wysledzenie ukrytych powigzan. Trudne, ale skuteczne przejscie z dotych-
czasowego stanu w nastepny. Ekspansja, ktérg umozliwila koncentracja.

Isa jest momentem skupienia uwagi na sobie, na swojej indywidualnosci. Nie
jest to dobry czas szukania wsparcia u bliskich z rodziny czy przyjaciol. Po
przez samopoznanie i ostrozno$¢ wzrosngC powinna swiadomos¢ tego, kim je-
steS. Jest to odpowiedni czas na samoanalize. Nie odgradzaj si¢ calkowicie od
otoczenia, a tylko zatrzymaj na ten czas. By¢ moze odkryjesz swoje wplywy,
zobaczysz, jak Twoja osobowos¢ przyciaga lub odpycha. Ten czas pozwala na
przejscie do wyzszego poziomu §wiadomosci przez skupienie, zastanowienie si¢
nad sobg. To moment rozwaznego, niepochopnego dziatania.

Pozycja odwrotna. Zamrozenie sit zyciowych. Energetyczny bezruch. Zmia-
na dajgca niepowodzenie. Krotkowzroczna egocentryczno$é. Tepota umysto-
wa. Odretwienie wobec zagrozenia. Ostabienie woli. Zaslepienie. Falszywe
planowanie. Strata i brak. Brak rytmu w zachowaniu, w postepowaniu. Nie-
mozno$¢ wywarcia wplywu.

Ostabienie, uleganie zasadom, schematom lub presji innych ludzi, Slepota
duchowa. Rozproszenie energii. Zastygnigcie w bezruchu.

SYNCHRONICZNE ASPEKTY RUNY ISA

Symbol: 16d, uspienie, zatrzymanie, odciecie, przeciwienstwo ognia.

Ttumaczenie: 16d.

Walor fonetyczny: 1.

Pora roku: zima.

Czas realizacji: trzy miesigce lub okres zimowy; runa zatrzymania, wydarze-
nia sg w zawieszeniu i przeciagaja sie.

Zywioi : Woda.

Roslina: olcha, lulek czarny, przebisnieg.

Zwierze: borsuk, jez.

Kolor: biaty, srebrny, biekitny, kolory teczy.
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Obszar feng shui, bagua: mozna umieSci¢ w obszarze zdrowia, kiedy ono jest;
znak hamowania.

Znak zodiaku: Ryby 19.02-20.03.

Mineral: diament, krysztat gorski, akwamaryn.

Talizman: pomaga stawiaC opdr wobec przeciwnosci losu, pomaga zatrzymac
1 odcigé niepozadane sity. Stosowaé z innymi znakami np. ,, KMB”, co znaczy:
koniec starego, negatywnego, otwarcie na partnerstwo, rozwoj i szczescie.

Amulet: zatrzymuje niepozgdane sytuacje, zwalcza niepokdj, paraliz woli,
odcina od starego, niepozgdanego, a z innymi runami pomaga otworzy¢ si¢
na nowe zycie.

Stan psychiczny: koncentracja, skupienie, zastanawianie sie.

Zdrowie: kregostup, kosci, sen, pozwala szybciej przeby¢ chorobe z wysoka
goraczka.

Plyn organizmu: woda, mocz.

Zawod: mistyk, chirurg, anestezjolog.

CyKkl ksiezyca: pelnia.

Planeta: Neptun.

Miejsce: lodowisko, chtodnia, tam, gdzie jest sterylnie czysto, laboratorium.

Aspekt zyciowy: zatrzymanie, zamrozenie sytuacji, odciecie sie od negatyw-
nego aspektu zyciowego.

AFIRMACJE
Umiem wybaczyc, zrozumiec 1 odcigc sig od negatywnych sytuacyi.
Cierpliwosc jest mojq dobrg cechq.
Cierpliwosc 1 spokoj pomagajq mi w trudnych chawilach.

ROZKLADY WROZEBNE

# SFERA MATERIALNA

Pozycja prosta. Ograniczone przychody i wydatki, zastdj w interesach na
dtuzszy okres. Depozyt kapitalowy bez zyskow. Zatrzymanie przychodow.
Zablokowanie konta bankowego. Trudny czas dla wszelkich inwestycji.
W tym czasie lepiej nie inwestowaé, bowiem trzeba bedzie odczekac na
spodziewane efekty, a to spowoduje strate.

Pozycja odwrotna. Wigcej wydatkow niz przychodéw. Ograniczenia finan-
sowe na trzy miesigce. Zastoj, zablokowane pienigdze.
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#& SFERA PSYCHICZNA

Pozycja prosta. Emocjonalny chiéd. Opanowanie. Cierpliwos¢. Stoicki
spoko;.

Pozycja odwrotna. Potrzeba kontrolowania sytuacji bez jakichkolwiek skru-
putéw i wrazliwosci. Wewnetrzne spalanie si¢, prowadzace do jeszcze wiek-
szego zasklepiania si¢ w sobie. Oziebtos¢. Poczucie osamotnienia. Brak
wrazliwosci. Tepota, ograniczenie umystowe. Stupor — zatrzymanie aktyw-
noSci ciala. Zastygniecie, apatia. Z rung Hagalaz tworzy uktad smierci.

# SFERA PARTNERSTWA

Pozycja prosta. Ochlodzenie w zwigzkach. Rozdzielenie, oddalenie od part-
nera. Przygotowanie do samodzielnego zycia po rozwodzie. Wybranie nie-
zaleznoSci bez wzgledu na uczucia partnera. Zycie obok, kazdy dla siebie.
Znak absolutnie nie sprzyja milosci, przyjazni ani kolezenstwu.

Pozycja odwrotna. Ciche dni w zwigzku trwajace trzy dni do trzech tygo-
dni. Zamykanie si¢ w sobie. Potrzeba samotnosci i odosobnienia. Gniewy,
dasy, chtéd uczuciowy. Trudna, ci¢zka atmosfera w rodzinie. Ozieblos¢,
brak wrazliwosci, wielki chtod uczuciowy. Bezuczuciowosc. Egoizm, czasa-
mi odcigcie od partnera prowadzgce do wychtodzenia uczuc lub catkowite-
go ich zaniku.

#& SFERA ZDROWIA

Pozycja prosta. Przemarznigcie, przezigbienie. Uwaga na choroby krego-
stupa. Konieczno$¢ lezenia z powodu chorego kregostupa. Oziebtos¢ picio-
wa. Niedyspozycja, niemoc, niska temperatura ciala — wychtodzenie. Runa
obniza wysokg temperature, ma podobne dziatanie jak chinina.

Pozycja odwrotna. Ostabienie, brak sil, nadmierna senno$¢ (zwr6¢ uwage
na trzustke). Silna depresja, zatrzymujgca i hamujgca jakiekolwiek dziala-
nie. Krotkie zamrozenie sif zyciowych. Narkoza podczas krotkiego zabiegu
np. usuwania zeba.

# SFERA ZAWODOWA
Pozycja prosta. Brak pracy. Rutynowa, smutna praca. Zamkniecie zakiadu
pracy. Stagnacja, zatrzymanie. Przymusowy urlop.
Pozycja odwrotna. Rutynowa fizyczna praca, zamrozone projekty. Przesto-
je, puste, nieprzepracowane godziny, wyczekiwanie na zmiany. Niepew-
no$¢. Czekanie. Czas przejSciowy mozna wykorzysta¢ na przygotowanie do
nastepnego etapu.



ISA 127

# SFERA NAUKI

Pozycja prosta. Ferie zimowe. Izolacja na skutek choroby lub innych trud-
noSci. Rezygnacja z nauki na wyzszych uczelniach. Brak wiary w swoje in-
telektualne mozliwosci. Przerwa miedzy nastgpnym poziomem wiedzy —
przerwa miedzy szkolg Srednig i wyzsza.

Pozycja odwrotna. Zatrzymanie rozwoju umyslowego na skutek wylewu,
udaru na czas przejScia przez najtrudniejszy okres nieSwiadomosci, po kto-
rym koniecznoScig jest intensywna nauka przywracajaca sprawnos¢. Skost-
nienie umystowe na skutek wieku lub choroby mézgu.

# CHARAKTERYSTYKA CZLOWIEKA

Pozycja prosta. Wysoka, szczupla sylwetka, jasne lub siwe wlosy. Niebie-
skie lub szare oczy. Nordycki typ urody. Waskie usta, szczuply nos. Rece
waskie, palce dlugie Swiadczgce o tym, ze osobie tej trudno podjac decyzje
oraz od idei do realizacji mija diuzszy czas. Osoba mato komunikatywna,
a wysokie czoto §wiadczy o madrosci i wiedzy oraz intensywnym mysleniu
bez checi dzielenia sie nig. Kiedy jednak prosimy jg o rade, mozemy by¢
pewni, ze rada bedzie dobra i rzeczowa. Czlowiek ten opiera swoje sady
i przekonania na rzetelnych, sprawdzonych i udowodnionych podstawach.
Chtodny w zachowaniu i oszczedny w gestach. Spokojny, opanowany do-
radca, ktory odpowiada za swoje stowa i czyny. Wywazony w postgpowaniu
i mysleniu. Konkretny, wierny przyjaciel, bez wielkich stow i wylewnosci
jest z nami w najtrudniejszych momentach zycia jak skata.

Pozycja odwrotna. Wyglad w pozycji prostej, tylko bije od niej wigkszy
chiéd. W kontakcie wyczuwalny opor, jakby bariera.

PRZEPOWIEDNIA

Dzi$ nie planuj wyjazdu ani dlugiego dzialania; marzenia, plany, projekty
zostajg zatrzymane. Ten czas wykorzystaj raczej na skupienie, modlitwe, za-
stanawianie si¢ nad sobg i swoim wne¢trzem. Mozesz otworzy¢ serce 1 poczué
ogien, ktory tam ptonie. MiloScig i cieptem roztopic¢ potrafisz zastygte uczu-
cia, sprawy, pokona¢ chiod partnera. Ten czas jest przejSciem i wypoczyn-
kiem. Cho¢ pewne sprawy zostajg zatrzymane, to tylko po to, abys mogt je
bardziej i rzetelniej przeanalizowac. Nawet kiedy nie robisz zupelnie nic,
w Twoim umysle powstaje nowe, pelniejsze, pickniejsze. Postuchaj podpo-



128 VADEMECUM RUN

wiedzi znaku, poczekaj, oddziel to, co bylo od tego, co bedzie. To tu i teraz ma
najwieksze znaczenie, bowiem jest stale, wieczne, jak czas. Uwaznie zobacz
obszar, w jakim zyjesz, gdyz znak jak powigkszajgce szklo ukazuje, co stato si¢
mniej wazne, co nalezy zatrzymac. Moze to choroba, proces sgdowy lub nad-
mierna ruchliwos¢ czy rozgoragczkowane mysli, znak, ktory mowi ,,stop”, ,,do-
sy¢”, zaczynamy od nowa, inaczej. Pamietaj: Isaz przediuza czas realizacji,
dlatego zareczyny, realizacje projektu lepiej odtozy¢ lub przelozy¢ do znaku
nastgpnego — Jeran. Rozwigzanie problemu zalezy wytgcznie od Ciebie. Kon-
centracja i zdecydowanie pomaga. Ten czas przeznacz na medytacj¢ badz
modlitwe, ktora pomoze odkry¢ bogactwo Twego wnetrza. Jesli medytujesz
dzisiaj z tg rung, mozesz poczu¢ wielkg potrzebe przemyslenia, medytacji o
sprawach, ktore Ci¢ obecnie absorbujg. Mozesz poczu¢ potrzebe przebywania
w ciszy. Wykorzystaj ten czas, pozwoli on na odkrycie wewnetrznej potegi
samego siebie. Mozesz mie¢ trudnosci z rozpaleniem ognia, lecz gdy tego do-
konasz, gdy zaplonie ogien — poczujesz ukojenie.

Kiedy widzisz znak w odwrotnej pozycji, zastanow sie: kto, jak nie Ty naj-
lepiej wie, jak poradzi¢ sobie ze sobg samym? Nie obcigzaj wigc nikogo roz-
wigzywaniem swoich spraw. Sam zastandw si¢ nad tym. Pod tym znakiem,
w tym polozeniu mozesz poczu¢ wewnetrzny, materialny i uczuciowy chtod.
Czy przypadkiem nie jest to czas zamrozenia sil, aby nastepnie roztopic chiéd
sercai iS¢ dalej silniejszym? Poniewaz Isa narzuca cierpliwo$¢, wiaSnie w cier-
pliwosci przetrzymasz ten trudniejszy okres.

RYTUAL ROZPUSZCZENIA

Isa traci swoje mrozgce wlaSciwosSci pod wplywem ognia. Dlatego wy-
bierz dzien, kiedy wzrasta ksiezyc. Poczyn wszelkie przygotowania do ry-
tuatu. WezZ prysznic, wi6z biatg szate. Przygotuj trzy czerwone §wiece, kostke
lodu, miseczke lub blaszany kubeczek. Pomys$l i zapisz, najlepiej atramen-
tem kilka spraw, ktore mrozg Twoje serce i zatrzymujg Ci¢ w rozwoju, np.
niecheé do kogos, brak wplywow finansowych, brak postepow, ewentualne
klgtwy, uroki itp. Na nastepnej kartce zapisz, jak bedziesz zyl, kiedy bloka-
dy zostang zlikwidowane. UsigdZ wygodnie w czasie, kiedy nic i nikt nie
zakloci spokoju. Stworz energetyczny krag ochronny wokot siebie i miej-
sca, w ktorym siedzisz. Przywotaj opiekundow, anioty lub siegnij do pante-
onu nordyckich bogow. Postepuj wedlug swojego sumienia i potrzeby serca.
Teraz wez kartke z napisanymi blokadami, owin kartka kostke lodu i prze-
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ciggaj nad ptomieniem §wiec. Pod kostkg trzymaj miseczke lub kubeczek
albo umieS¢ w nich kostke z lodem i w ten sposob przeciggaj nad ptomie-
niem. Patrz, jak 16d przemienia si¢ w wode. Jednocze$nie wyobraz sobie
1 poczuj, jak uwalniasz si¢ od tego, co napisates na kartce. To doznanie ma
by¢ mocne i poparte absolutng wiara. Lod czy naczynie przeciagaj tak diu-
go nad plomieniem, az zostanie Ci sama woda. Kiedy si¢ catkowicie rozpu-
Sci, powiedz w myslach: dokonata si¢ przemiana, dokonata si¢ przemiana,
dokonata si¢ przemiana. Kartka papieru ma by¢ calkowicie mokra, wow-
czas tak dtugo trzyj ja palcami, az zrobi si¢ miazga i znoéw powiedz: doko-
nala si¢ przemiana, dokonala si¢ przemiana, dokonala si¢ przemiana.
Zniszczony papier i woda na razie niech zostang w naczyniu. Teraz wez
kartke, na ktorej napisates, jak bedziesz zyl po uwolnieniu. Przeczytaj ja,
wyobrazajac sobie jednoczeSnie, jakby to sie dzialo w czasie terazniejszym.
Te kartke zostaw na stole. Wode z rozpuszczong kartka najlepiej zaraz
zakopac w ziemi (nalezy zrobi¢ dotek, wyla¢ wode z rozpuszczonymi blo-
kadami i przysypac jg ziemia), jezeli to niemozliwe — nalezy wyla¢ ja do
muszli klozetowej, mowiac po raz trzeci: dokonala sie przemiana, dokona-
ta si¢ przemiana, dokonata si¢ przemiana. Formutke trzeba réwniez po-
wiedzie¢, zakopujac blokady w ziemi. Swiece powinny dopali¢ sie do kofica.
Jezeli jest to niemozliwe w biezgcym dniu, nalezy zapalac je przez nastgpne
dwa, czyli trzy dni po kolei. Kartke zostawiong na stole z dobra przyszio-
§cig nalezy nosi¢ przy sobie. Mozna napisaé na niej jeden znak, najlepiej
run¢ Dagaz, skrypt runiczny lub sigil zrobiony z imienia i nazwiska. Po-
wodzenia!

Jezeli chcemy zakonczy¢ trudny etap naszego zycia, zrObmy znak dtonig od
gory do dotu w taki sposdb, jakbySmy Scinali galaZ z drzewa.

Innym sposobem na odcigcie si¢ od kogos lub czegos$ jest wyobrazenie sobie
runy miedzy soba a tym kims lub czyms. W ten sam sposéb mozemy odciac
sie od leku, niepokoju czy trudnej, przeszkadzajgcej nam manii.

Aby zachowaé urode, nalezy narysowac dwie runy na osobnych kartkach
1 przylozy¢ na twarz z prawej i lewej strony lub — jeszcze skuteczniej — naryso-
wac jedng rune i oktadac nig twarzi szyje. Ten sposob to maseczka zamrazajg-
ca lub oklady zlodu. Mozemy to sprawdzi¢, bowiem oklady te likwidujg
obrzeki, wygtadzaja zmarszczki, doskonale sprawdzajg si¢ przed balem.

Jezeli chcemy ujedrnic cale cialo, nalezy wyobrazic sobie rune i wej$¢ w nia,
tak jakbySmy sie¢ nig otulali.

Kiedy bolg kolana lub inne stawy, mozemy zrobi¢ sobie krioterapie. W tym
celu rowniez nalezy narysowac rune i oktadac nig bolgce miejsce. W ten sam
sposob postepujemy przy siniakach i sttuczeniach, zwlaszcza u dzieci.
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Aby zlikwidowac bdle kregostupa, mozna przyltozy¢ do niego znak (np.
prosty drazek), gigbiej oddychac, zrelaksowac si¢ 1 wyobrazac sobie, jak bdl
i wszelkie dysfunkcje zostajg wchionigte przez rung i zamrozone.

Przy wysokiej goraczce nalezy przyktadac rune na barki i kontrolowaé tem-
perature. Przy tych zabiegach czas musimy wyczuc intuicyjnie, aby si¢ nie
wychtodzic.

Znak narysowany na kartce i ustawiony naprzeciw oczu ruchliwego, nadpo-
budliwego dziecka uspokoi je i wyciszy.

# PRZEMYSL
Jak wykorzystuje czas podczas choroby?
Czy lubig zimg¢ i sporty zimowe?
Kiedy mysle intensywnie, potrzebuje ciszy 1 spokoju czy ruchu?
Kiedy patrze w lustro, czy naprawde widze siebie, czy swoje wyobrazenie?

MEDYTACJA - WIZUALIZACJA

Usiqds wygodnie, rozluznij sie w znany Ci sposob. Wes trzy glebokie
oddechy...

Zamknij oczy.

Zewnetrzne hatasy sq poza Tobg, ten czas jest tylko Twoyj.

Festes tylko Ty 1 glos =z kasety.

Pusc teraz wszystkie napiecia.

Rozluznij cale cialo.

Wes glteboki oddech.

Pusc jeszcze raz wszystkie napiecia, rozluznij szczeki i jezyk.

Twoja rwarz staje sie gladka, mlodsza, catkowicie rozlugniona 1 wy-
gladzona.

Oddychasz spokojnie, rowno i miarowo.

Skoncentruj teraz uwage na swoich nogach.

Odprez i rozluznij je.

Poczug, jak naplywa do nich cieple przyjemne rozlusnienie.

Czujesz ciepto w udach, kolanach, tydkach, stopach.

Teraz przenies uwage na ramiona 1 dlonie.

Rozluznij, odprez cate ramiona od barkow po czubki palcow.

Poczuyj ciepto w dloniach 1 catych ramionach.

Wesz gleboki oddech.
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Wistuchaj sie w bicie wlasnego serca.

Rozluznij jeszcze raz cate ciato, poczuj blogosc, przyjemne ciepto, przy-
jemny cigzar calego ciata.

Wez kilka pogtebionych oddechow wyobrazajgc sobie, ze wdychasz swia-
tlo, wdychasz swiatto, czujesz powietrze w nosie, wyobrazasz sobie, jak
jasne, blyszczgce powietrze wchodzi do gardla, rozswietla je, schodzi
nizej i rogjasnia cale ptuca, z krwiq rozchodzi sie po calym ciele, docie-
ra do kazdej komorki. Teraz skoncentruj sie na miejscu miedzy brwia-
mi, wyobrag sobie, ze widzisz swiatlo, ze widzisz kolor, popatrz, jaki
jest to kolor, skup na nim calq uwage. A teraz zapytaj siebie: kim je-
stem? Poczekaj chwile 1 doktadnie zapamietaj wszystkie odczucia,
wszystkie wrazenia, jakich teraz doznajesz, mozesz ustyszec glos, zoba-
czyc osobe, przedmiot, zwierze lub kwiat. Cokolwiek zobaczysz, poczu-
jesz, wiedsz, ze jest to odpowieds na Twoje pytanie. Teraz policz do
pieciu, otworz oczy 1 powieds sobie: jestem tym, kim jestem.






12. JERA

REFLEKSJA

oto nastal czas dziatania boga ptodnosci Freja, tego wielbionego syna
Odyna, czas cyklu, i sprawdzianu wlasnych doswiadczen. Czas zbioru
plonéw wlasnych dokonan, zakonczenia pewnego etapu i rozpoczecia nowe-
g0, na wyzszym poziomie. Doskonalg metaforg dla tego znaku bedzie zdoby-
wanie szczytu wysokiej gory, kiedy nalezalo oming¢ wiele niebezpieczenstw
(Nauthiz), zmienié poglady, moze trase (Hagalaz), odcia¢ si¢ od starych, bez-
uzytecznych przekonan i nawykow (Isa). Teraz Jera daje nam smak stawy
1 spelnienia, nagrode za wysitek lub nagany, jezeli nie zrobiliSmy tego, co
nalezalo. A co dalej? JesteSmy na szczycie, lecz zycie toczy si¢ dalej, czas po-
mysle€ o jutrze. Nie mozemy zamieszka¢ na gorze, trzeba wybra¢ nastepng
drogg, bedziemy schodzi¢ tak, jak weszliSmy czy p6jdziemy pasmem gorskim,
a moze zabierze nas samolot do dalszego zycia? Jutro bedziemy catkiem inny-
mi ludZmi, czas zastanowic si¢ nad przyszloScig i wyznaczy¢ nowe etapy zycia.
Ten znak kojarzy sie¢ z 49. rokiem zycia, kiedy cztowiek wiele dokonat i nastat
czas samodzielnego wyboru dalszej drogi, kiedy mozna zejs¢ w zielone doliny
renty, emerytury lub i$¢ szczytem sukcesow i pracy dla innych albo uczy¢ si¢
1 rozwija¢ duchowo, kroczac wyzej do poznania swoich talentéw, do odrodze-
nia, ktére sugeruje nastepna runa — Eihwaz.
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ZNACZENIE OGOLNE

Pozycja prosta. Sposobny czas. Zbiory owocow pracy dawniej wykonane;j. Dzia-
fanie w harmonii z naturalnymi, organicznymi prawami. Zdolnosci tworcze we
wszelkich zakresach dziatalnosci. Urodzajnos¢. Wynagrodzenie. Rozwdj.
Jeran sypie plonem, ktory zbierasz teraz. Dzi$ otrzymasz zastuzong zaplate za
prace wykonywang przez jakis czas, moze to pensja? Dostajesz nagrode za
odpowiednie dzialanie. Jesli posiateS nasionko, pielggnowales je nalezycie,
mozesz byC pewny, ze juz jest dojrzale. Znak ten mowi o wytezonej, lecz i pel-
nej radosci pracy przy zbieraniu plonéw. Kiedy pracowales nad sobg, podawa-
Tes si¢ psychoterapii lub podgzates duchows Sciezka, teraz jest czas zbierania
stodkich owocow tej wytezonej pracy. Zewnetrzny Swiat jest peten zyczliwosci
wobec Ciebie. Plony sg dostatnie, pachng dobrobytem. Odpowiedni czas na
radosc.

Pozycja odwrotna. Czas zbioru plonéw, lecz Ty nie jeste§ przygotowany.
Ociagasz sig¢, jeste$ niezdecydowany, nie wiesz czy, to juz ten czas. A moze
zbyt szybko siggasz po niedojrzale jeszcze owoce? Nie potrafisz wlasciwie
wykorzystac tego dobrego momentu. Ponosisz porazki, narzekasz na ubostwo.
Blokujesz swoje dziatanie, co powoduje konflikt z samym sobg oraz innymi.
Nie potrafisz pracowac dobrze, jakbys nie mogt nadgzy¢ za naturalnym cy-
klem. Moja rada — odwro¢ Jeran 1 wstawaj wczeSniej. Nie len si¢ lub wydtuz
terminy, przeciez lubisz zbiera¢ owoce swej pracy. Nawet gdybys ogrzewat
jabtka najabtoni w sadzie, wyrosngi dojrzeja w odpowiednim czasie; nie wcze-
$niej, nie poznie;j.

SYNCHRONICZNE ASPEKTY RUNY JERA

Symbol: zbidr plonéw, zamkniety okres czasu, rok, odrodzenie, ptodnos¢.
Thumaczenie: zniwa.

Walor fonetyczny: J.

Pora roku: lato.

Czas realizacji: rok.

Zywioi: Ziemia.

RoS$lina: zboza, trawy, orzech, jabton.

Zwierze: baran.
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Kolor: z01ty, jasnozielony, jasnozioty.

Obszar feng shui, bagua: obszar, w ktorym chcemy wzmocni¢ dziataniei uzy-
ska¢ nagrode w odpowiednim czasie oraz obszar dobrobytu.

Znak zodiaku: Waga 23.09-22.10.

Mineral: topaz, turmalin.

Talizman: daje powodzenie w projektach i przedsiewzigciach dtugotermino-
wych, pomocny do utrzymania harmonii, szczg¢Scia, pokoju; utrzymuje sta-
1y dobry zwigzek, zabezpiecza sprawy uczuciowe i partnerskie.

Amulet: ulatwia dotrzymywanie termindw, zabezpiecza i utrzymuje cigze,
wzmacnia plodno§¢ wszelkiego rodzaju (rowniez plodnos¢ tworczg), po-
zwala zbierac i cieszy¢ si¢ z plonow swego dzialania.

Stan psychiczny: optymizm, zadowolenie z zycia, wiara we wlasne powodze-
nie, projektowanie przyszlosci.

Zdrowie: pelnia zdrowia, organ — watroba, czakram siédmy — koronny.

Plyn organizmu: krew.

Zawdd: rolnik, bankowiec, finansista, planista, architekt.

CyKkl ksiezyca: pelnia.

Planeta: Jowisz.

Aspekt zyciowy: nagrody, wyrdznienia, nagroda za trud i prace, ktore przy-
chodzg po dtuzszym czasie, zniwa.

Miejsce: przestrzen, pola, 1aki, sady.

AFIRMACJA

Cieszy mnie kazde dziatanie 1 kazda dobra mysl.

Z odpowiedzialnosciq i srozumieniem zbieram plony moich mysh.
Marze, a moje marzenia, te dobre dla mnie, realizujq sig.
Planuje 1 ksztattuje moje zycie.

Zbieram korzystne plony boskich dziatan.

Potrafie tworzyc dobro 1 cierpliwie czekac na plony moich dobrych mysli.

ROZKLADY WROZEBNE

# SFERA MATERIALNA
Pozycja prosta. Odpowiedni czas na inwestycje, budowe domu oraz wszel-
kiego typu przedsigwzigcia finansowe. Lokaty bankowe z korzystnym opro-
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centowaniem, najlepiej na rok. ZapowiedZ duzego finansowego sukcesu.
Przestanie znaku to: inwestuj 1 bogac sie.

Pozycja odwrotna. Dobre lokaty dlugoterminowe. Roczne optaty skarbowe.
Dobry czas na splacenie zalegtych rachunkow. Przeciagganie sptat i rozliczen
spowoduje straty finansowe. Ta pozycja ukazuje wszelkie btedy finansowe.

# SFERAPSYCHICZNA
Pozycja prosta. Spokoj i opanowanie, realistyczne myslenie, umyst jasny
i klarowny. Tworzenie idei. Dobry stan psychiczny. Empatia. Zaufanie do
siebie. Wiara w swoje mozliwoSci.
Pozycja odwrotna. Nadmierny poSpiech, ktéry nic nie wnosi oprocz zde-
nerwowania i napi¢tej atmosfery. Myslotok. Nadmiar planéw i zamiarow.
Niepokoj, niecierpliwosc.

# SFERA PARTNERSTWA

Pozycja prosta. Utrwalenie zwigzku malzenskiego. Narzeczenstwo. ZapowiedZ
§lubu w przeciggu roku. Czas zapowiedzi. Dobre uczucia, wielka mito$¢ roku-
jaca dtugiei szczgsliwe matzenstwo. Potrzeba opiekowania si¢ partnerem. Tro-
skai zabieganie o uczucia. Doskonaty kandydat na stalego, wiernego przyjaciela,
kochanka i me¢za. Przyjaznie zawarte pod patronatem tego znaku przetrwajg
dlugie lata na dobre i zte. Solidny, godny zaufania, dobry przyjaciel.

Pozycja odwrotna. Zbedny poSpiech, malzenstwo zawarte w mtodym wie-
ku, ktore przetrwa lata, lecz bedzie trudne. Brak cierpliwosci i opanowania
prowadzace do niszczenia uczué. Popedzanie partnera, ktore przynosi od-
wrotny skutek od zamierzonego. Czasami rywalizacja w partnerstwie, licy-
towanie sig¢, kto lepszy.

# SFERA ZDROWIA
Pozycja prosta. Zabezpieczenie dobrego stanu zdrowia podczas najlepsze-
go samopoczucia. Pelnia zdrowia, dobre efekty terapii. Rownowazy uklad
krazenia, regeneruje watrobe.
Pozycja odwrotna. Choroba przewlekla, dluga terapia. Choroba wynikla
z lekcewazenia drobnych symptomoéw i dolegliwos$ci. Choroby psychoso-
matyczne.

# SFERA ZAWODOWA
Pozycja prosta. Nagroda za wykonane dzieto. Dobra praca na diuzszy czas.
Zastuzony, zapracowany awans. Korzystny kontrakt. Wygrany przetarg. Od-
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powiedni czas do zakladania wlasnego przedsigbiorstwa, ktore rozwinie sie
1 przyniesie korzystne profity. Nagrody i zaszczyty za trudy i wykonang prace.
Wygrany proces.

Pozycja odwrotna. Zwrdo¢ uwage na sprawy urzedowe. Odwlekanie z zato-
zeniem wlasnego przedsigbiorstwa, ktore po pewnym czasie i tak powsta-
nie. Przeciggajace si¢ decyzje dotyczace kariery zawodowej. Zawieszenie
decyzji co do dalszej pracy, ktore zakonczy si¢ pozytywnie.

# SFERA NAUKI

Pozycja prosta. Rozwijajaca si¢ pozytywnie kariera naukowa. Odebranie
dyplomu. Zdane pozytywnie egzaminy. Wyzszy stopiefi naukowy. Eduka-
cja pod patronatem tej runy zapowiada sie diugim czasem i zakoficzeniem
wszystkimi zaszczytami.

Pozycja odwrotna. Odwlekajacy si¢ egzamin. OpoZnienia w wyborze szko-
ly sredniej badz wyzszej. Czas przejscia z jednego poziomu edukacji na dru-
gi. Okres oczekiwana na wyniki egzaminow.

# CHARAKTERYSTYKA CZLOWIEKA

Pozycja prosta. Prosta sylwetka. Czlowiek Swiadomy wilasnej wartosci.
USmiechnieta, czesto rumiana buzia. Wieksze spracowane dlonie. Na twa-
rzy widaé zatroskanie. Duze oczy, bystry wzrok. Cztowiek w kontakcie czg-
sto mowi o planach na przyszio$¢, uzywa stow: chcialbym to i to zrobic.
Czlowiek zrownowazony, ktory ze spokojem i1 optymizmem wywigzuje si¢
w swoim czasie ze zobowigzan. Lubi sprawiac otoczeniu rézne przyjemne
niespodzianki. Przyjemny w obej$ciu i kontakcie. Cztowiek pracowity, ktory
w zyciu osigga bardzo wiele.

Pozycja odwrotna. Sylwetka jak w pozycji prostej, tylko twarz bez rumien-
cow. Widoczna troska i zmartwienie na twarzy, czesto bruzdy na czole i wiele
zmarszczek wokol oczu. Jego pytania to: a jak mi si¢ nie uda? Widoczny
pospiech, jakby chcial przysSpieszy¢ bieg spraw, a kiedy nie moze, denerwu-
je sie. W zachowaniu widoczny pospiech oraz szukanie zajecia. Ludzie bli-
SCy W jego obecnosci czujg presje, popedzanie, co wywoluje napieta atmosfere,
a i tak nie przySpiesza postepu w pracach — wrecz odwrotnie. Ludzi spod
tego znaku, bez wzgledu na pozycje prostg czy odwrotng, cechuje duza od-
powiedzialno$¢ 1 pracowitos$¢. Zawsze osiggajg wyzszg pozycje zawodowg
i finansows. Sg ciekawi §wiata, duzo podrozuja, lubig si¢ uczyc i zazwyczaj
do konca zycia majg jasny i sprawny umyst. R6znica polega tylko na czasie,
ktory przy pozycji odwrotnej przeciaga si¢ i wydluza.
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PRZEPOWIEDNIA

Nastal czas pracy, ktorej owoce sg stodkie i soczyste, lecz zebrane beda dopie-
ro za jakiS czas. Moze wia$nie to czas ten i zbierasz wiasnie zastuzone nagrody.
Otworz portfel, gdyz posypia si¢ pienigdze, pewnie musiate$ si¢ napracowac,
ale jakiez to przyjemne, kiedy zbiera si¢ plon. Mysli masz jasne i przyjazne,
tak, wiesz o tym! Takie mysli przyciagaja dobre zdarzenia. Nauka, kariera
pachnie perspektywa i spelnieniem. Twoje marzenia wiasnie si¢ realizujg. Wy-
tezona praca, poSpiech teraz przestal by¢ wazny, zniwa i zbiory sa najwazniej-
sze. A jezeli czekasz na potomka i widzisz ten znak, wiedz, ze on wlasnie
krzykiem obwiesci swoje przyjscie. Zadbaj o swoje zbiory, zabezpiecz je, spo-
dziewajac si¢ nagrdd jeszcze obfitszych i wigkszych. Powiniene$ zaplanowaé
optymalnie czas, aby Twoj projekt dojrzat. Wykonuj rzetelnie swoje obowigz-
ki, niczego nie przyspieszaj, lecz pracuj z mitoScig i oddaniem, a zbierzesz
plony wigksze niz uprzednio zakiadateS. JeSli marzytes o jakiejkolwiek rzeczy,
sukcesie zawodowym czy finansowym 1 wlaSnie trzymasz w dioni te rune,
spodziewaj si¢ spelnienia marzen. Czas zbiorow jest wiasnie teraz.

Jesli medytujesz wlasnie z rung Jeran, to masz dobry dzien, peten zdarzen
przyjemnych, bowiem w tym wlasnie dniu spelniajg si¢ najskrytsze marzenia,
pamigtaj jednak, ze tak dobre, jak i te gorsze. Runa ta podpowiada, sugeruje
kontrole swoich mysli — mysl tylko pozytywnie, co si¢ zdarzy. Jesli myslisz
inaczej i wylosujesz Jeran, pamietaj: co zasiales, to i zbierzesz, nawet jezeli
siejesz nie na swoim polu.

A kiedy znak w odwrotnej stronie widzisz— uwazaj i poczekaj jeszcze, to nie
ta pora. Nie musisz niecierpliwosci w harmoni¢ wprowadzad, i tak nie przy-
Spieszysz biegu. Doswiadczy¢ mozesz dysonansow, jednak pamietaj: to Ty
nasiona siale$§ wydarzen obecnych, jakie zatem posiales, takie i zbierasz. Jera
nagrodami sypie, czy prosta czy przewrocona, czasami zwleka, a czas wzgled-
noscig tylko — kiedy czekasz: dtugi, kiedy si¢ $pieszysz: krotki.

RYTUAL REALIZACJI MARZEN

Motto tej runy to: co zasiales, to zbierzesz.
Na poczatku tego rytualu przypomnij sobie swoje marzenie lub pomysl, co
bytoby dobrze zrobié, z czego bytbys zadowolony, a co sprawitoby zadowole-
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nie innym ludziom. Jezeli juz masz jakis projekt i trudno jest Ci wykonac,
pomysljeszcze chwilg o nim. WeZ pod uwage korzystne strony, pomysl o mnie;j
korzystnych. Moze Twoj projekt wymaga jeszcze jakie$ korekty? Zrob to te-
raz. Przemy$l doktadnie marzenie, poczuj, jakby to bylo, gdyby ono w tej
chwili juz bylo zrealizowane. Poczuj to mocno wszystkimi zmystami. Zapisz
te odczucia, jednoczesnie je zapamietujac. Pomysl rowniez o ludziach pomoc-
nych, ktérym Twoje marzenie sprawi rado$¢. Marzen moze by¢ kilka, projek-
tow rowniez. Kiedy bedzie tadna pogoda, przygotuj sobie kilka ziaren gorczycy,
potrzymaj je w dtoni, po czym wez kazde pojedyncze ziarenko i powiedz, jakie
marzenie ono reprezentuje, jakie zadanie ma wykonaé. Teraz wybierz si¢ na
spacer, aby jeszcze pomarzy¢, popatrz na krajobraz, jaki Ci¢ otacza i pomysl —
to wszystko zbudowane jest z marzen i tak jak to, co widzg, zobacze, ze moje
marzenia w okreSlonym czasie zrealizujg si¢. Poszukaj teraz miejsca, gdzie jest
ziemia, moze bedzie to park lub jakie$ pole albo wlasny ogrodek. Wazna jest
taka ziemia, w ktorg wlozy¢ mozesz ziarenka gorczycy. Kiedy bedziesz wkia-
dat takie ziarenko, mysl o swoich zamiarach, marzeniach. Powiedz sobie: plo-
ny moich dziatan zbiore obfite w odpowiedniej porze. A teraz niech zadbao to
moc stworcza. Kiedy wlozysz do ziemi wszystkie ziarenka, zabierz si¢ do reali-
zacji 1 niech owoce Twoich dokonan przyniosg szczesScie 1 radoS¢ wszystkim,
ktorych to dotyczy. Powodzenia!

Kiedy musimy wykona¢ dtugoterminowe zadanie, np. jakis$ projekt archi-
tektoniczny, napisanie i wydanie ksigzki lub innego typu dziatanie, narysuj-
my run¢ Jera, wowczas zadanie zakonczy si¢ pomys$lnie i w wyznaczonym przez
nas terminie.

Mozemy narysowac run¢ na wewnetrznej stronie obraczki, wowczas mat-
zenstwo bedzie harmonijne i dobre. Znak ten oznacza mistyczne zaslubiny.
Znak ten wprowadza harmonie¢ w zwigzku juz trwajacym, lagodzi i usuwa prze-
szkody w miloSci. Narysowany na odwrotnej stronie wspolnego zdjecia z na-
rzeczonym, gdzie mito$¢é, uczucie jest obopdlne, prowadzi do stabilnego
partnerstwa oraz zawarcia formalnego zwiazku. Jezeli jednak uczucia sg po
jednej stronie, ukaze i ujawni w calej pelni relacje, wszelkie niedociggniecia
1 btedy.

# PRZEMYSL
Jakie mam mysli najczesciej — pogodne, optymistyczne czy inne, jakie to ma
skutki?
Czy zauwazylem, ze podobne przyciaga podobne?
Jakich sytuacji doswiadczasz najczeSciej, dlaczego?
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MEDYTACJA - WIZUALIZACJA

Usigds wygodnie, wes kilka glebszych oddechow, rozlusnij sie w zna-
ny Ci1 sposob. Wez trzy glebokie oddechy...

Zamknij oczy.

Zewnetrzne hatasy sq poza Tobg, ten czas jest tylko Twoyj.

Festes tylko Ty 1 glos z kasety.

Pusc teraz wszystkie napiecia.

Rozluznij cale cialo.

Wez gleboki oddech.

Pusc jeszcze raz wszystkie napiecia, rozlusnij szczeki i jezyk.

Twoja rwarz staje sig gladka, mlodsza, catkowicie rozlusniona 1 wy-
gladzona.

Oddychasz spokojnie, rowno 1 miarowo.

Skoncentruj teraz uwage na swoich nogach.

Odprez 1 rozluzny je.

Poczuj, jak naplywa do nich cieple przyjemne rozlugnienie.

Czujesz ciepto w udach, kolanach, tydkach, stopach.

Teraz przenies uwage na ramiona i dlonie.

Rozlusnij, odprez cale ramiona od barkow po czubki palcow.

Poczuyj ciepto w dloniach i catych ramionach.

Wez gleboki oddech.

Wstuchaj sig w bicie wlasnego serca.

Rozluznij jeszcze raz cate cialo, poczuj blogosc, przyjemne cieplo, przy-
jemny ciezar calego ciala.

Teraz wyobraz sobie, ze znajdujesz si¢ na tonie przyrody w jakimkol-
wiek spokojnym, ulubionym miejscu. W miejscu tym sq wszelakie ro-
dzaje gleby, a wigc jest tu trawa, pulchna ziemia, polac piasku, twarda
gliniasta gleba, skarpa wapienna, skaly i kawalek bagnistego terenu.
Wyobrasg sobie, ze idziesz, rozglgdasz sie, podziwiasz to miejsce. Od
jakiegos czasu masz do rozwigzania zadanie, pragniesz rozwigzac je
jak najlepiej, jak najskuteczniej, od jakiegos czasu margysz o pewnej
sprawie, potrzebujess czegos, pragniess tej wymarzonej sytuacyi, lecz
w te] chwili jeszcze nie mozesz jej zrealizowac. Wyobrazasz sobie miej-
sce, w ktorym jestes, czujesz glebe, na ktorej stoisz, czujesz zapachy tej
ziemi. Teraz wyobrazass sobie, czujess, wiesz, ze masz w dloni ziaren-
ka, ziaren jest kilka lub tylko jedno, wigksze. W wyobrasni szukasz
odpowiedniego miejsca do zasadzenia tego ziarna. W tej chwili otwie-
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rasz dlon 1 widzisz jedno: ze kazde z ziarenek okresla Twoje zadanie,
wiesz, ze kazde z ziaren potrzebuje odpowiedniego, najkorzystniejszego
dla siebie podloza. Idziesz 1 znajdujqc te odpowiedniq glebe sadzisz
ziarenka, czujesz, jak Twoje zadania w tym momencie zaczynajq sie
realizowac, kazde w odpowiednim czasie 1 okreslonym tempie. Idziesz
dalej, masz w dloni jeszcze jedno ziarenko, jest to ziarno Twego istnie-
nia, sadzisz je w najbardziej pulchng, najbardziej odpowiedniq ziemig.
Idziesz dalej, czujesz spokoj, spetnienie; czujesz, ze Twoje sprawy, za-
dania juz sig realizujg, wiesz, e niektore ziarna trzeba bedzie podlac od
czasu do czasu, aby wyrosty, aby napetnity Cig spetnieniem. Teraz
obejrzyj sie za siebie, popatrz na swoje dziefo, popatrs na swoj zasiew.
Widzisz, jak z niektorych nasion jus wyrasta roslina, zobacz, ktore to
nasiona, jakiej sytuacyi dotyczq, widzisz, ze ziarno Twego istnienia
wyrasta najszybciej 1 najbujniej. Zapamigtujesz ten obraz mocno. Czu-
jesz spokaj 1 spetnienie, czujesz, wiesz, ze w odpowiednim czasie zbie-
rzesz obfity plon swoich mysli, swoich marzen. Teraz wraz z uczuciem
spetnienia, spokoju 1 radosci policz do pieciu, otworz oczy 1 powieds
sobie: moje marzenia spetniajq sie, moje zycie rozwija sig 1 jest takie,
jak tego pragne.






13. EIHWAZ

REFLEKSJA

akze wymowny jest numer 13. tej runy. Trzynascie to czas sprawdzianu,
nagrody lub kary za swoje postgpowanie, to spirala, po ktorej dgzymy do
swiatla i pelni w rozwoju duchowym, to rowniez uwaga skierowana na nasze
wnetrze, stale zapadanie w sen i ponowne przebudzenie rano. Znak tej runy
mowi ze nasza dusza, jestestwo ciaggle odradza sie. Czlowiek przetrzyma wszyst-
ko, jest twardszy od najtwardszego mineratu, jak drewno cisu, ktéry nawet kie-
dy zniszczy go ogien, wypusci nowe pedy 1 odrosnie. Ten znak jest symbolem
ozdrowienia, regeneracji, powstania na nowo. Znak symbolicznie opowiada
o ludzkim ciele, ktore podobnie jak drzewo Yggdrasil — cis, 0§ Swiata, roSnie
czerpigc pokarm — energi¢ z ziemi i nieba. MOwi rowniez o cigglym stawaniu
sie 1 odradzaniu — jak zasypiasz, tak umrzesz, jak budzisz sig, tak i realizujesz
zycie.

ZNACZENIE OGOLNE

Pozycja prosta. Przyrost sit. Wtajemniczenie w to, co przedtem bylo niezna-
ne. Wytrwalos¢. Zadowolenie. Ochrona przed niepozgdanymi, obcymi wpty-
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wami. Samodyscyplina. Stalos¢. Rados¢ z zaspokajania naturalnych skionno-
Sci. Sukces.

Kiedy drzewo wyrasta z nasiona, musi posiada¢ wiele mocy, aby przebic¢ grunt.
Twoja psychika, nienasgczona uczuciami, natrafia na op6r. Bez uczué nie
wzrosniesz. W tej chwili nie nastawiaj sie na spelnienie marzenia. Badz jak
drzewo, ktore gietkoscia i determinacjg poszukuje wychylenia na zewngtrz
powierzchni. Tak gigtki jest Twoj umyst, ktory zainicjowany silg woli potrafi
przenie$¢ gory. A kiedy przebije twardy grunt nieSwiadomosci, doznaje ol$nie-
nia, dajac oparcie i ochrone w zyciu. Odtad nie lekasz si¢ juz czaréw, ni zaklec
nikczemnych, podazasz do $§wiatta madroSci.

Pozycja odwrotna. Trudno si¢ przebiC przez skale niezrozumienia, zawiSci,
zamroczenia. Roslina pragnie wzrostu, a natrafiajac na mur niemoznosci moze
odej$¢ od swoich zamiarow, co prowadzi do niezadowolenia, bezsensu, poczu-
cia bezsily. Oslabienie, zamieszanie, zamet. Utuda, zawod, niezadowolenie.
Wyobcowanie, ostabienie woli, brak dyscypliny, brak wytrwatosci. Uleganie
popedom, pozorny sukces.

SYNCHRONICZNE ASPEKTY RUNY EIHWAZ

Symbol: odrodzenie, regeneracja, 0§ Swiata, przemienienie.

Ttumaczenie: cis.

Walor fonetyczny: E, I.

Pora roku: koniec zimy, przednowek.

Czas realizacji: trzy miesigce.

iywiol: Powietrze, Ziemia, Woda.

Ros$lina: cis, mandragora.

Zwierze: kruk.

Kolor: ciemnozielony, fioletowy.

Obszar feng shui, bagua: tam, gdzie chcemy regeneracji, odrodzenia, pobu-
dzenia do dziatania, obszar zdrowia.

Znak zodiaku: Wodnik 20.01-18.02.

Minerat: czaroid.

Talizman: chroni przed magicznymi wplywami, wzmacnia wytrwalo$¢ i sife
wolli.



EIHWAZ 145

Amulet: chroni przed lgkiem, manipulacjg, rozczarowaniem, wywieraniem
negatywnego wplywu; wyciety na galgzce cisu jest ochrong zycia.

Stan psychiczny: optymizm, wytrwato$¢, upartos¢, zawzietosc.

Zdrowie: kregostup, czakram podstawy i czakram korony, czakram 6smy,
watroba, pecherzyk zolciowy, choroby genetyczne, usprawniajace cwicze-
nia fizyczne, joga ciata i umystu.

Plyn organizmu: soki trawienne, limfa.

Zawod: mistrz duchowy, urzednik panstwowy, strazak.

CyKkl ksiezyca: pierwsze godziny po nowiu.

Planeta: Uran.

Aspekt zyciowy: odbudowa, regeneracja, powstawanie na nowo, odrodzenie.

Miejsce: las, park, teren zadrzewiony, polana w lesie, moczary, tereny podmokte.

AFIRMACJE

Festem dzieckiem Boga.
Trudnosci wzmacniajg mnie 1 uczq.
Z tarwosciq rozpoznaje przestanie zdarzen w moim zyciu.
Znam swoje przeznaczenie.

ROZKLADY WROZEBNE

# SFERA MATERIALNA

Pozycja prosta. Konieczne zmianyi podejscie do spraw finansowych. Koniecz-
nos¢ przeniesienia lokaty do innego banku. Kupno lokat, ktore poczatkowo
mogg miec spadkowe tendencje, a po czasie dadzg dodatkowy zysk. Stata pen-
sja, renta, emerytura. Koniecznos¢ odnowienia umowy finansowej. Podpisanie
polisy ubezpieczeniowej. Dbalos¢ o utrzymanie statego dochodu.

Pozycja odwrotna. Finansowy, przemijajacy kryzys. Likwidacja lokat banko-
wych. Niesprzyjajacy czas na zacigganie dtugéw, branie kredytu, co moze do-
prowadzi¢ do duzych strat i ruiny. Czasowy brak perspektyw na bogacenie sie.

# SFERA PSYCHICZNA
Pozycja prosta. Wytrwalos¢, mobilizacja, chart ducha.
Pozycja odwrotna. Smutek, zal po stracie. L¢k. Rezygnacja. Depresja. Nuda,
otepienie, brak orientacji.
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# SFERA PARTNERSTWA

Pozycja prosta. Partner zmieniajgcy poglady na zycie. Trudne, lecz ekscytu-
jace zwigzki. Uczuciowe wyzwanie. Uczucia zmieniajg jako$¢, jedne wyga-
saja, by mogly narodzi¢ si¢ nowe. Zmiany uczuciowe, przejscie na inny etap
np. z mitosci w przyjazn lub odwrotnie. Wrazliwos¢ uczuciowa, ukazujgca
kto wrog, a kto przyjaciel. Trudny okres w stalych zwigzkach, obrazujacy
mankamenty i niedociggni¢cia. Trudne rozmowy siggajgce przesziosci, a jed-
noczes$nie ulatwiajgce przysziosc.

Pozycja odwrotna. Rozwdd wisi w powietrzu. Nieudany zwigzek, ktory
szkodzi rozwojowi jednostki. Ograniczajacy, hamujacy partner. Zwigzek
bez perspektyw, lepiej zakonczy¢ i poczekaé na kogos$, kto przybedzie szyb-
ko. Zatruwanie zycia posgdzeniami i oskarzeniami. Partner z problemem
alkoholowym. Zycie obok, kazdy dla siebie.

# SFERA ZDROWIA
Pozycja prosta. Powrot do zdrowia, nawet po chorobie nowotworowe;j. Re-
generacja. Dobry czas na odnowe organizmu, glodéwki oraz wszelkiego
typu zabiegi kosmetyczne.
Pozycja odwrotna. Wyniszczenie organizmu prowadzace do $mierci (zrung
Hagalaz nie zawsze, ale czesto jest zapowiedzig Smierci). Koniecznos¢ le-
czenia si¢. Chroniczna i genetyczna choroba. Cigzkie choroby mézgu.

# SFERA ZAWODOWA

Pozycja prosta. Zmiana pracy, ktora okaze si¢ bardzo dobra. Zmiana stano-
wiska. Podpisanie umowy o prace. Zakonczenie dotychczasowej pracy na
podstawie umowy i zalozenie wlasnego przedsigbiorstwa, ktore w perspek-
tywie okaze si¢ doskonale prosperujgce.

Pozycja odwrotna. Mozolna, nudna praca, ktérag moznautraci¢. Zwolnienie z pra-
cy. Czas bez perspektyw, zawieszenie dzialalnoSci gospodarczej. Te negatywne
perspektywy majg nas doprowadzi¢ do zmiany i poprawic nasz los.

# SFERA NAUKI
Pozycja prosta. Pozytywna zmiana szkoty lub kierunku nauki. Przetomo-
we wydarzenie, ktérego nie oczekujesz, a ktore ujawni prawdziwg Twoja
warto$¢. Poprawka, dodatkowy zdany egzamin, jezeli nawet komisyjny, do-
prowadzi do ujawnienia talentow, duzej wiedzy oraz weryfikacji pogladow
na Twoj temat. Koniecznos¢ poprawek i zmian dotyczacych edukacja na
wyzszym panstwowym szczeblu.
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Pozycja odwrotna. Powtarzanie klasy. Powtarzany i niezdany egzamin. Nie-
che¢ do zmiany szkoty czy jej profilu. TrudnoSci w nauce prowadzace do
zniechecenia. Zakonczenie edukacji z powod6w zewnetrznych np. brak do-
chodow i funduszy finansowych, choroby lub innego powodu.

# CHARAKTERYSTYKA CZL.OWIEKA

Pozycja prosta. Czlowiek wysoki, nieproporcjonalnie zbudowany np. diuz-
sze ramiona, niepasujgce do calej sylwetki. Duze zamyS$lone oczy, rozwi-
chrzone, czgsto kregcone wiosy. Ubranie jakby rozmiar za duze. Ruchy
chaotyczne, szerokie. Nieksztaltne dionie, palce z wezlami stawowymi,
duze paznokcie. Cz¢sto krzaczaste, duze brwi. Osoba stawia sobie i innym
wysokie wymagania, czgsto trudne do zrealizowania. Lubi pomagac i da-
waé wsparcie. Jest wrazliwa, miewa przeczucia i mistyczne doznania. Zna
site modlitwy, a gteboka wiara niejednokrotnie pomaga mu wyjs¢ z zycio-
wych opres;ji.

Pozycja odwrotna. Sylwetka jak wyzej, tylko starszy wiekiem. Z postawy
przebija smutek i zal. Czlowiek w zalobie. Szara cera, blade usta. Pozostate
cechy jak przy pozycji prostej.

PRZEPOWIEDNIA

Dzisiaj zwro¢ uwage na site Twojego umystu. Ten czas jest bardzo wazny,
czas, kiedy z podSwiadomoSci przesaczajg sie rozne uzdrawiajace sily. JesteS
doskonale zorientowany gdzie wrog, a gdzie przyjaciel. Wiesz, jaki pokarm
jest zdrowy, a co szkodzi. Moze postanowisz uzdrowi¢ mysli, a to wplynie
pozytywnie na sfer¢ materialng. Trzeba wiozy¢ troche wysitku i by¢ zdeter-
minowanym, aby osiggnac sukces, naprawde oplaci sie owo zdeterminowa-
nie i poswigcony czas, bowiem zycie wyplaci nalezne nagrody. Ten czas jest
sposobny, aby uzdrowic relacje wszelkie, porozmawiaj, zastanow sie, jakie
lekcje odbierasz w partnerstwie, badz elastyczny jak gietkie drzewo, nie na-
ciskaj nadmiernie, do§wiadczaj, badz, miej oczy szeroko otwarte, bowiem
znak niesie zrozumienie. Przyjmij je w podziece. Gdybys znak w odwrotne;j
pozycji zobaczyl — uwazaj, zatru¢ sie mozesz nadmiarem, zloScig, brakiem
wytrwaloSci.
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RYTUAL

Runa jest znakiem ochronnym przed wszelkiego typu atakami psychiczny-
mi i energetycznymi.

To symbol odrodzenia i regeneracji, warto wiec rysowac jg, kiedy potrzebuje-
my co$ zregenerowac. Dobrze jest wpatrywac si¢ w ten znak wyobrazajac sobie,
jak energia cisu otacza np. chory organ, chorg relacj¢. Pod wplywem tego znaku
wychodzg na jaw pomoéwienia i plotki, a podczas medytacji nad znakiem trudna
sytuacja oczyszcza si¢ i zdrowieje, plotki i pomowienia sg odwolane.

Dobrze jest narysowac znak na kartce, polozy¢ na stole lub podiodze, odcze-
kac¢ godzing, po czym schowac znak do szuflady. Ten sposob oczyszcza powie-
trze 1 przywraca rOwnowage energetyczng pomieszczenia.

Runa narysowana (w mato widoczny sposob) na drzwiach od strony ze-
wnetrznej chroni dom od magicznych atakéw.

Ochrong, ozdrowienie dajg gatgzki cisu w wazonie. Kiedy rosng przy domu,
stanowig naturalng ochrone mieszkancéw. Drewno cisu promienieje zloto-
bialg poswiatg, ma zdecydowanie dziatanie uzdrawiajace i regenerujace.

Rytuat ze znakiem przeprowadz w znany Ci sposob, uzyj trzech ciemnozie-
lonych $wiec, usigdZ wygodnie i wpatrujgc si¢ w znak wyobrazaj sobie odno-
we tego, co pragniesz odnowié, ochrong¢ tego, co pragniesz ochronic. Swiece
zapalaj przez trzy dni, a najlepszy czas do wykonania rytuatu to malejgcy ksig-
zyc, kiedy wraz z nim bedzie malato zagrozenie, a po nowiu nastanie odnowie-
nie i regeneracja.

# PRZEMYSL
Jak realizuje swoje zycie?
Czy podczas choroby modle sie i medytuje, czy biore tylko leki?
Co daje mi ciggle rozpamietywanie dawnych zdarzen, a zwlaszcza tych przy-
krych?
Co pojawia si¢ w moim zyciu, kiedy z determinacjg wiez¢ w lepsze jutro.
Jak postrzegam Smierc?
Czy wierze w wieczne zycie duszy?

MEDYTACJA - WIZUALIZACJA

Usiqgds wygodnie, wes kilka glebszych oddechow, rozlugnij sie w zna-
ny Ci sposob. Wes trzy glebokie oddechy...
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Zamknij oczy.

Zewnetrzne hatasy sq poza Tobg, ten czas jest tylko Twoyj.

Jestes tylko Ty 1 glos =z kasety.

Pusc teraz wszystkie napiecia.

Rozlugnij cale cialo.

Wez gleboki oddech.

Pusc jeszcze raz wszystkie napiecia, rozluzny szczeki 1 jezyk.

Twoja twarz staje si¢ gladka, mlodsza, catkowicie rozluniona 1 wy-
gladzona.

Oddychasz spokojnie, rowno 1 miarowo.

Skoncentruj teraz uwage na swoich nogach.

Odprez 1 rozlugnij je.

Poczuj jak naptywa do nich cieple przyjemne rozlusnienie.

Czujesz ciepto w udach, kolanach, tydkach, stopach.

Teraz przenies uwage na ramiona 1 dlonie.

Rozlugnij, odprez cate ramiona od barkow po czubki palcow.

Poczuyj ciepto w dloniach i calych ramionach.

Wes gleboki oddech.

Wistuchaj sie w bicie wlasnego serca.

Rozluznij jeszcze raz cate ciato, poczuj blogosc, przyjemne ciepto, przy-
jemny cigzar calego ciata.

Teraz wyobrag sobie miejsce, w ktorym jest wiele drzew. Widzisz drze-
wa, podchodzisz do kilku z nich, oglgdasz je, gladzisz kore, wqchasz,
ogladasz od korzenia po korong. Czujesz, jak kazde z tych drzew daje
Ciswq czqstke: jedno zyciodajnego tlenu, nastepne zielony uspokajajg-
cy kolor, inne oparcie, nastepne potrzebng energie. Podchodzisz teraz do
drzewa, ktore jest wyzsze, roslejsze, grubsze od innych drzew, patrzysz
na nie 1 widzisz, ze korong sigga nieba, a korzeniem srodka ziemi, czu-
jesz, jak jest ono stabilne, silne, nieugiete, a jednoczesnie wiotkie, jak
jest wspaniate. Opierasz glowe o pient tego drzewa 1 stajess sig nim.
Poczuj, jak plyng w nim soki, poczuj, jak czerpie energie z nieba 1 zie-
mi, wejds w jego korzen, pien, korong 1 lis¢ — poczuj to. Czujesz, ze
zadne naciski nie majq na Ciebie wplywu, jestes mocny, stabilny, swar-
ty w sobie. Czujesz, jak korong tego drzewa ogrzewa i oswietla energia
stonica, a wraz z nig do Twego umystu naplywa zrozumienie istotnych
spraw, ktore zagmowaty mysh. Z poziomu korony tego drzewa widzisz,
pojmujess to, czego do tej pory pojgc nie mogles. Teraz przenosisz mysh
do pnia drzewa, czujgc ptyngce soki wiesz, ze jestes szczegolnie chronio-
ny pod kazdym wzgledem 1 na kazdym poziomie przed niepozqdanymi
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wplywami roznego rodzaju. Teraz przenies uwage do korzenia, poczuj
statosc, poczuy, jak z Rorzenia sita pnie sie wzwyz do pnia 1 Rorony.
Poczuj to w sobie, poczuj ten prayrost sit, radosc z istnienia, sukces ze
wzrostu. Teraz wyobrazasz sobie, czujesz, wiesz, ze energia potrzebna
do zycia plynie ziemi 1 nieba, a ty czujesz sie¢ stabilny, silny i mozess
warastac na pogiomie materialnym i duchowym. Swoje odczucia zapa-
migtujesz. Teraz policz do pieciu, otworz oczy 1 powiedz sobie: jestem
stabilny, mocny 1 wiem o wiele wigcej 2 tego poziomu, na ktorym teraz
Jestem.



14. PERTHO

REFLEKSJA

erthro — symbol przeznaczenia, czasu, zjawisk, ktore ukazujg si¢ teraz,
a zapowiadajg jutro, karmy i przeznaczenia. Symbol synchronicznosci
oraz magicznego zaklinania losu. A czymze jest ten los, kto moze mie¢ wplyw
na wydarzenia, jakich do§wiadczamy, czy wszystko jest zapisane gdzies tam,
w miejscu, do ktorego mamy dostep w wizjach i snach, czy moze tworzymy go
sami? Wiasnie Perthro ukazuje i podpowiada, ze zycie jest zabawa, ktora za-
czyna sie 1 koniczy —ale jak? Jak konczy si¢ zabawa, zyciem zwana? Czy moze-
my zaplanowaé t¢ zabawe, kiedy rozochoceni tancem i winem zapominamy
o emocjach, uczuciach innych i zasobach, jakie posiadamy. Snujemy plany
zupelnie inne od naszych mozliwosci realidw, przestajemy bra¢ pod uwage
nasze mysli — i co? Rodzi sie ,,bec”, wielkie i bolesne. MOwimy: jestem nie-
szczesSliwy. No tak,a co robimy, aby utrzymac szczescie, kiedy jest? Co robimy
z miloScia, mtodoscia, kiedy jest? Kiedy obejrzymy si¢ wokolo, zobaczy¢
mozemy ludzi z bagazem doswiadczen ijakze mlodych, zobaczy¢ mozemy
ludzi bez doswiadczen, jakze starych i zgorzknialych. Zycie to hazard, iluzja
1 pozor tylko, czy moze zupelnie co§ wielkiego i waznego; coS, co rozwazy¢
musimy we wlasnym jestestwie? Aby doSwiadczy¢ przysztosci, wystarczy przy-
pomnie¢ sobie, o czym mysleliSmy jaki§ czas temu, jaka byla pogoda, jaki
nastr6j nam towarzyszyl, a wiedzie¢ bedziemy, co zaplanowat los.
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Perthro to symbol owocowego drzewa, ktore z malenkiego nasionka prze-
obrazilo si¢ w drzewo z owocami na skutek wody — uczué, wiatru — mysli,
ziemi— opieki matki oraz krystalizacji materii oraz stonca — ognia. Caly proces
powstania wsparty jest o czas odpowiedni, aby zebra¢ owoce, aby zebraé kry-
stalizacje myslii zamystow. Bowiem jakie mysli, taka przyszio$¢ — oto przesia-
nie tego znaku.

ZNACZENIE OGOLNE

Pozycja prosta. Zapowiada szczeScie, zrzadzenie losu. Wiedza o przyczynach
1 skutkach. Towarzysko§¢. Wzrost, ,,dobre czasy”. WitaSciwy moment. Wy-
zwolenie. Przyjemnos¢, poznanie przeznaczenia, przyjazn, rado$§¢, zmiana
ewolucyjna.

Pertho jest Zrodtem radoSci dla medytujacych, jest ekstaza, czystg swiadomo-
Scig. W medytacji pozna¢ mozesz niedostepne zwyklym zmystom niepoznanie.
Przez widzenie wewnetrznego $§wiata jazni poznajesz przyszlosc, masz wstep do
obszaréw niedostgpnych w innym stanie Swiadomosci. Poznajac wewnetrzng
ciszg, poznajac wyroki losu, a nawet zmieniajac je sitg woli czy tylko mysli, masz
mozliwos¢ zapoznania si¢ z glebszym wymiarem wyroczni runicznej. Medyta-
cja, wrozebne techniki runiczne, to nic innego jak skupienie. W medytacji sku-
piasz si¢ na wewnetrznym obszarze, Kiedy medytujesz z runami, skupiasz si¢ na
zewnetrznym znaku. Tak wewnatrz, jak i na zewngtrz spostrzegasz t¢ sama praw-
de, te samg wyrocznig, co pozwala Ci stale si¢ rozwija¢. Runa ta méwi o widze-
niu $wiata o wiele szerzej, o wiele glebiej i jakby z gory. Niesie ze sobg zapowiedZ
dobrobytu, przyjazni, kolezenstwa. Zapowiada staly duchowy rozwdj po wiek,
kto choc jeden raz spotkat sie z uniwersalng, czystg mitoscia, ten bedzie wracat
do tego stanu umysiu wielokrotnie.

Pozycja odwrotna. Stagnacja, samotnoS¢, natdg, ostabienie, utrata mocy.
Unicestwienie spowodowane zgdzg uciech i rozkoszy. Okrutny los. Pomyle-
nie przyczyn ze skutkami. Samotnos¢, zie czasy, nieSmialos¢.

Kiedy medytujesz godzing, czujesz si¢ wspaniale, kiedy medytujesz bez prze-
rwy caly dzien, to juz przesada. Kiedy pytasz los o przysztos¢, a ten Ci odpo-
wiada — wystarczy. Nie pytaj wigcej, nic nowego nie powie! Zastanawiasz si¢
caly dzien, siedzisz i pytasz o swojg przyszlos¢, nie dzialasz, nie kontaktujesz
sie ze Swiatem zewnetrznym, pomysl: czy aby nie sam skazujesz si¢ na samot-
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nos¢, stagnacj¢? Pamietaj: w kazdym dziataniu powinien by¢ umiar i rozwa-
ga, kazdy nadmiar prowadzi do natogu.

SYNCHRONICZNE ASPEKTY RUNY PERTHO

Symbol: czas, przeznaczenie, dokonywanie wyboru, gra.

Ttumaczenie: kolejnos¢ (zdarzen), przygotowanie, rzut oszczepem, kubek do
gry w koSci.

Walor fonetyczny: P.

Pora roku: zima, czas karnawatu.

Czas realizacji: sze$¢ miesiecy lub 50 lat — w zaleznosci, o co pytamy.

Zywiot: Woda, Ziemia.

Roslina: ryz, tojad.

Zwierze: zaba, pajgk.

Kolor: czarny, bragzowy, fiolet.

Obszar feng shui, bagua: obszar wiedzy, mozna jg ustawi¢ w miejscu, ktore
chcemy uaktywnié, runa mowi: tak bedzie.

Znak zodiaku: Skorpion 23.10-21.11.

Mineral: ametyst, akwamaryn.

Talizman: wspiera fundamentalne zyciowe projekty, utatwia poznanie prze-
znaczenia, wzmacnia zdolnosci parapsychiczne, uaktywnia trzecie oko, ko-
nieczny przy terapiach regresyjnych oraz w grach hazardowych.

Amulet: chroni przed stratami w grach, brakiem odpowiedzialnoSci, trudno-
Sciach przy porodzie.

Stan psychiczny: oszolomienie, tworzenie i odejscie od iluzji, lekkie alkoho-
lowe zamroczenie, rausz umystowy, stan zamieszania oraz petna umysiowa
jasno$¢. Uwaga na wszelkiego typu uzywki, leki uspokajajgce, a zwlaszcza
narkotyki: bardzo szkodliwe. Potrzeba wyciszenia umysiu — medytacja. Ra-
dosé, podniosty nastroj.

Zdrowie: umysl, alergia na alkohol, szyszynka, przysadka mézgowa, nadner-
cza, czakram mie¢dzy brwiami — trzecie oko.

Zawod: klaun, bard, wrdzka, astrolog, jasnowidz.

CyKkl ksiezyca: po pelni.

Planeta: Pluton, Neptun.

Aspekt zyciowy: zabawy, mile spedzanie czasu, podgladanie losu.

Miejsce: kawiarnia, restauracja, bar lepszej kategorii, kasyno.
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AFIRMACJE

Jestem kowalem wiasnego losu.
Fak dbam, tak mam.
Mam silng wole 1 dbam o moje szczescie.
Wybieram w gyciu to, co najlepsze dla mnie i innych.

ROZKLADY WROZEBNE

# SFERA MATERIALNA

Pozycja prosta. Wygrana w grach hazardowych. Nieoczekiwany zysk. Odzy-
skanie pieniedzy. Dobry czas na wszelkiego typu gry liczbowe. Wigcej gotow-
kina diugo odwlekane wydatki. Stosowny moment na zaktadanie firm. Nowe
stanowisko pracy, ktore rokuje ciagly, a czasami nieoczekiwany wzrost do-
chodow. Okres radosci z posiadania bogactwa. Bogacenie si¢. Znak ten zapo-
wiada dtugi okres prosperity. Jest dobry nalogo firmy (razem z innymi znakami
np. Berkano i Fehu), ktore daje gwarancje rozwoju.

Pozycja odwrotna. Runa nawet w tym polozeniu dla finansow jest faskawa.
Trzeba tylko uwaza¢ na wydatki, zbedne zakupy i rozrzutnosé, straty i tak
beda uzupelnione.

# SFERA PSYCHICZNA
Pozycja prosta. Rozbawiony umysi. Wesotos¢. Prawdomownosc. Jasnosé
umystu. Mozliwo$¢ jasnowidzenia. Optymizm.
Pozycja odwrotna. Refleksyjnos¢. Ucieczka w upojenie alkoholowe. Omamy.

# SFERA PARTNERSTWA

Pozycja prosta. Umiejetne okazywanie uczué. Rados¢ w partnerstwie. Czas
wesela. Powr6t do dawnej mitoSci, odnowienie znajomosci, romans. Ko-
rzystny czas dla zwigzkow, uczuc i planéw matrymonialnych. Pod patrona-
tem tej runy wlaSciwe jest snucie planéw na przyszltos. Malzenstwo zawarte
w tym czasie bedzie dlugie oraz radosne i szczesliwe.

Pozycja odwrotna. Karmiczny zwigzek, lecz trudny, z koniecznoScig prze-
pracowania wielu bledow. W relacji partnerskiej, matzenstwie wyjda na jaw
tajemnice, ktore moga zaburzy¢ zwigzek. Podstgpne dzialanie, zazdrosc¢,
urojenia na temat partnera.



PERTHO 155

# SFERA ZDROWIA

Pozycja prosta. Wzrost witalnosci, przyrost sil. Terapia, leczenie ambula-
toryjne zakonczone powrotem do zdrowia. Podniesienie poziomu odporno-
Sci. Powrot do zdrowia. Te rune reprezentuje ametyst — kamien przeciw
opilstwu. Zawieszenie sznurka ametystoOw na szyi pomaga uwolnic si¢ od
checi siggania po alkohol. Mozna zrobi¢ wod¢ ametystows, czyli wymyty,
nawet wyparzony ametyst wlozy¢ do szklanego, litrowego naczynia na 24
godziny, po czym dodawac cz¢$¢ plynu do potraw i napojow. Wode nalezy
uzupelniaé az do oczekiwanego efektu. Ametystowa woda poprawia pa-
miegé, wzmacnia odporno$¢ oraz chroni od przykrych, nieoczekiwanych
wydarzen.

Pozycja odwrotna. Pomyitka w diagnozie. Przygotowanie do zabiegu chi-
rurgicznego, mozliwy zabieg z narkoza. Smier¢ kliniczna, w czasie ktorej
czlowiek dostaje dar jasnowidzenia. Amok alkoholowy. Zastabniecie, utra-
ta Swiadomosci.

# SFERA ZAWODOWA

Pozycja prosta. Dokonasz odkrycia, ktére zaowocowaé moze awansem,
karierg i powazaniem. Poczgtek nowej dobrej pracy. Pierwsza praca. Pocza-
tek dobrze zapowiadajace;j si¢ kariery zawodowej. Odpowiedni czas na roz-
poczecie prywatnej praktyki, otwarcie wlasnego przedsi¢biorstwa, stworzenia
nowego stanowiska. Nastanie dobrej atmosfery w pracy. Pracownik przyje-
ty w tym czasie jest odpowiedni i bedzie pracowac dlugo, nawet do emery-
tury. Praca dzi¢ki przypadkowi.

Pozycja odwrotna. Przejsciowe klopoty. Rozliczenie si¢ z dawniej popet-
nionego bledu. Przeciggajgce si¢ oczekiwanie na prace. Uwaga na falszy-
wych kolegow, ktorzy propozycja dobrej zabawy odciagajg od wykonywania
obowigzkow. Uwaga na alkohol w pracy, ktory przyczynic si¢ moze do utra-
ty stanowiska.

# SFERA NAUKI

Pozycja prosta. Czerpanie z doSwiadczen, intuicyjna wiedza, czasami ujaw-
nienie si¢ geniuszu. Doskonate przyswajanie wiedzy. Nauka jak rozrywka.
Dodatkowa nauka z indywidualnym nauczycielem, poszerzajgca i przygo-
towujaca do zdania egzamindow. Korepetycje na wlasne zyczenie. Duchowy
przewodnik w rozwoju indywidualnym. Intuicyjne odkrycie naukowe na
duzg skale.

Pozycja odwrotna. Pozorna nauka, udawanie, ze wszystko jest w porzadku,
kiedy nauka sprawia trudnosci, brak koncentracji. Rozproszenie umysto-
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we. Koniecznos¢ dodatkowych korepetycji. Odkladanie decyzji o wyborze
i kontynuowaniu nauki. Wybor innej drogi do§wiadczenia wiedzy nie przez
szkoty i uczelnie, lecz indywidualnie, z osobistym nauczycielem.

Znak ten zardwno w pozycji prostej, jak i odwrotnej sugeruje, ze osoba ob-
darzona jest intuicyjng wiedzg oraz talentem w wielu dziedzinach. Ten ktos
moze by¢ muzykiem i malarzem jednocze$nie, pisa¢ doskonale teksty oraz
by¢ genialnym matematykiem. Osoby pod patronatem tej runy czesto majg
duzg wiedze, nie wiedzac, z jakiego Zr6dta ona pochodzi, bowiem nie uczyly
si¢ jej. A wiedza ta pochodzi z intuicyjnego, wszystkowiedzacego obszaru.

# CHARAKTERYSTYKA OSOBY

Pozycja prosta. Wyglad tego cztowieka jest mylacy. Mimika bardzo zywa,
na twarzy jakby maska. Ruchliwe dionie, elastyczne palce, diugi kciuk.
Ptacz przez Smiech. Przenikliwy wzrok. W rozmowie nalezy uwazaé, bo-
wiem czlowiek ma niewyuczony zmyst hipnotyczny. Lubi wokot siebie
ludzi. Ma duzo zyciowego fartu, ktory potrafi wykorzystac. Ma przenikliwy
umyst 1 umiejetno$¢ wgladu w przyszlosé, dzigki czemu jego uwagi i rady
sg cenne. Patrzac z boku na tego cztowieka wydaje sig, ze z zZyciem prowadzi
dziwng gre, ktorg wygrywa. Przy bardziej glebszej obserwacji okazuje sie, ze
to prawdziwa umiejetnos$¢ panowania nad stowami i czynami. Jest dobrym
przyjacielem, dajacym wsparcie i wiele radoSci, sytuacje opowiada anegdot-
kami i kawalami. Jako partner potrafi organizowac przysztos¢ w zadziwia-
jaco dobry sposob. Potrafi przygotowaé rodzing na wszelkie ewentualnosci,
bierze pod uwage kazdy aspekt zycia z wielu stron, rozwaza go, a nast¢pnie
wybiera najlepsze rozwigzanie. Dzieci wychowane w takiej rodzinie sg do-
brze przygotowane do zycia i osiggajg wysokg pozycje spoleczna.

Pozycja odwrotna. Siwe lub szpakowate wlosy, zmarszczki na czole, wiele
zmarszczek mimicznych §wiadczacych o trudach zycia, niezadowoleniu. Cze-
sto sktadanie dtoni jakby w modlitwie, z ruchliwym kciukiem. Pozostate
cechy jak wyzej, tylko mniejsza tolerancja na alkohol, a co za tym idzie —
mozliwo§¢ natogu.

PRZEPOWIEDNIA

O, moj drogi, dzisiaj dowiedzie¢ mozesz sie wiele o swojej przysziosci,
wyjales magiczny znak! BadZ uwazny, kazda chwila jest wazna, kazda chwila
jest wymowag tego, co bedzie. Wiedz, ze Twoj los, Twoja przysztos¢ jest za-
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planowana przez Ciebie, a absolut zadba, abys dostat to, co jest Ci najbar-
dziej potrzebne i dobre. Mozesz potrzebowac rozrywki, towarzystwa, a czas
jest po temu sposobny, zatem korzystaj z niego. By¢ moze bedziesz doswiad-
czal wspomnien i réznych nastrojow z tymi wspomnieniami zwigzanych.
Nie zapomnij jednak o dzialaniu, abys sukces mogt osiggnaé. Poznanie losu
to domena tego znaku, odpowiednia pora na inwestycje, planowanie dalszej
nauki, ogbélnie moéwigc — przyszlosci. Perthro, niby przewr6cona czara, ujaw-
nia swg tres¢ do polowy, reszta nalezy do nas. Unikaj samotnosci. Zawierz
swoj los najwyzszej mocy. Jesli dzi§ wylosowales Pertho, wiedz, ze jest to
karta losu, uwaznie ogladaj ten dzien z kazdej strony, a wigc tej materialnej
1 duchowej, ten dzien jest magiczny, pokazuje, co Cie czeka. Kazda chwila
dzis$ jest ta najwazniejsza. JeSli w odwrotnej pozycji znak widzisz, na zadne
zabawy nie chodz, po alkohol nie siegaj, bowiem pomieszania prawdy i fikcji
dozna¢ mozesz.

RYTUAL

Ten rytual przeznaczony jest dla ludzi, ktorzy zajmujg si¢ wrozbiarstwem,
dla innych moze by¢ trudny.

Kiedy chcesz zobaczy¢ swojg przysztosc, podjac wazng decyzje albo poznac
czyje$ przeznaczenie, wybierz wieczorng pore, taka, aby absolutnie nikt i nic
nie zaklidcilo Ci spokoju. Nalej do biatej czarki lub miski wode. Miske z wodg
postaw na stole, przy ktérym odprawiasz rytualy. Zapal trzy lub pie¢ biatych
Swiec, uldz na stole znak Perthro, usiadZ i pomddl sie do aniofa stroza, przy-
wolaj swoich opiekunow, zakresl wokot siebie swietlisty krag lub wyobraz
sobie, ze otacza on miejsce, w ktorym siedzisz. Kiedy poczujesz spokoj i opie-
ke, pochyl si¢ nad lustrem wody w misce, skup uwage, jednoczesnie jej nie
skupiajac i powiedz sobie: to tylko zabawa. I patrz przez chwilg, tak diugsg, jak
potrzeba, w wode. Caly czas mysl o aspekcie, ktory chcesz zobaczy¢. Zobaczy¢
mozesz wyraznie, jak na ekranie w kinie obrazy, mozesz mie¢ tylko mysli
zwigzane z aspektem lub uczucia. Przyjmij, co si¢ pojawia. Dokladnie be-
dziesz umiat to zinterpretowac. Powodzenia!

Znak dla grajacych na gieldzie, w grach hazardowych i losowych, zabezpie-
czenie losu, kiedy jest dobra passa, zabezpieczenie zdrowia, kiedy ono jest.

# PRZEMYSL
Jak planuje swoj czas, odktadam zadania, czy realizuje je szybko?
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Czy zabawe zakldcaja mi obowigzki, ktore zostawitem, czy bawig sie, by
zapomnieC?

Z jakich rozrywek korzystam najczg$ciej?

Kiedy mam trudng sytuacje, czy czerpi¢ wiedze z doswiadczen minionych,
czy siegam po wyrocznig, a kiedy juz wiem, jakie jest moje samopoczucie?

MEDYTACJA - WIZUALIZACJA

Usigds wygodnie. Wes kilka glebszych oddechow. Rozlugnij sie. Wes
trzy glebokie oddechy...

Zamknij oczy.

Zewnetrzne hatasy sq poza Tobg, ten czas jest tylko Twoyj.

Festes tylko Ty 1 glos = kasety.

Pusc teraz wszystkie napiecia.

Rozluznij cale ciato.

Wesz gleboki oddech.

Pusc jeszcze raz wszystkie napiecia, rozluzniy szczeki i jezyk.

Twoja rwarz staje sie gladka, mlodsza, catkowicie rozlugniona 1 wy-
gladzona.

Oddychasz spokojnie, rowno i miarowo.

Skoncentruj teraz uwage na swoich nogach.

Odprez i rozluznij je.

Poczuj, jak naplywa do nich cieple przyjemne rozlusnienie.

Czujesz ciepto w udach, kolanach, tydkach, stopach.

Teraz przenies uwage na ramiona 1 dlonie.

Rozluznij, odprez cate ramiona od barkow po czubki palcow.

Poczuyj ciepto w dloniach 1 catych ramionach.

Wes glteboki oddech.

Wistuchaj sie w bicie wlasnego serca.

Rozluznij jeszcze raz cate ciato, poczuj blogosc, przyjemne cieplo, pray-
Jjemny ciezar catego ciata.

Teraz wyobrag sobie, jak z nieba pada na Ciebie snop swiatta. To
swiatlo rozswietla Twq glowe, przechodzi przez kark 1 szyje, rozswietla
klatke piersiowq, plecy, idzie nizej przes brzuch, biodra, rozswietla uda,
kolana, tydki i stopy. Caly jestes w swietle, caly jestes nim otoczony.
Teraz czujesz, wyobrazasz sobie, jak wnika ono w Ciebie, czujess, ze
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cate Twoje wnetrze jest wypetnione swiatlem, caly Twoj umyst jest nim
wypetniony. Kiedy tak jestes napetniony swiatlem, prgypomnij sobie
swaj los, swoje zycie. Przypomnij sobie chwile dobre i mniej dobre, swo-
je radosci 1 smutki. Uswiadom sobie, jakie momenty Twego zycia po-
wrarzajq sig, a jezeli teraz przezywasz cos praykrego, pomysl, co to jest
1 dlaczego wlasnie Ciebie to spotyka. Teraz wyobraz sobie, ze przed
Tobq stoi duzy, bardzo lekki kosz. Wyobrag sobie, ze wkladasz do tego
kosza swoje troski, przykre zdarzenia, oddychasz przy tym lekko 1 mia-
rowo. Napetniasz kosz wszystkim, od czego cheiatbys sie uwolnic. Kosz
wypetnia sig praykrymi rzeczami, zdarzeniami. Teraz przypomnij sobie
zdarzenia pozytywne, radosne, dobre. Wioz je do tego samego kosza. Te-
raz wyobrasz sobie, zobacz, jak kosz jest wypetniony catkowicie, wymie-
szaj jego zawartosc. Patrzysz na ten kosz 1 wiesz, jak wyglada cate
Twoje zycie. Uswiadamiasz sobie, ile byto w nim dobrego i mniej do-
brego. Wyobras sobie, ze obok tego petnego kosza lezy duza torba z ma-
teriatu, ktory jest tak lekki jak powietrze, wkiadasz ten kosz do torby
1 Juz czujesz, widzisg jak zaczyna on unosic sie w gore. Teraz wyobrag
sobie, ze patrzysz w czyste, blgkitne niebo, wiesz, ze mieszka w nim
moc, ktora pragnie Twego szczescia, ktora kocha Cie ponad wszystko
doskonatq, uniwersalng mitoscig; moc, ktora zawsze Ci pomaga, pra-
gnie Twego szczescia. Wyobrag sobie ten absolut 1 powiedz w mysli:
powierzam Ciwszystkie swoje sprawy. Oddaje Ci wszystkie moje dobre
1 mniej dobre zdarzenia, oddaje Ci siebie, bowiem wiem, ze widzisz, co
dla mnie jest najlepsze, najodpowiedniejsze, abym byt szczesliwy i bez-
pieczny w kazdej zyciowej sytuacyi. Teraz wyobrazasz sobie, czujess,
widzisz, jak Rosz unosi sig coraz wyzej 1 wyzej, wes glebszy oddech
1 dmuchnij na ten unoszqcy si¢ kosz, aby poszybowat do samego cen-
trum nieba. Widzisz, wyobrazasz sobie, jak unosi sig on coraz wyzej
1 wyzej, staje si¢ punktem 1 znika. Patrzysz na bigkitne niebo 1 teraz
wyobrazasz, widzisz, czujess, jak z nieba opada na Ciebie slotosrebrny
deszcz pomysinosci, zdrowia, realizacji marzen oraz wszystko to, co jest
dla Ciebie szczesciem. Czujess ten deszcz, czujesz naplywajgce szcze-
scie 1 wiesz, ze od teraz wszystkie Twoje ziemskie sprawy majq dla
Ciebie najlepsze rozwigzanie, wiesz, se wszystko uktada sig dla Twego
najwyzszego dobra. Teraz policz od jednego do dziesieciu, otworz oczy
1 powiedz sobie: jestem spokojny o swojq terazniejszosc, prayszlosci prae-
sz10s¢, bowiem wszystko, co wydarza sie w moim zyciu jest dla mego
dobra. Festem bezpiecznie prowadzony przez zycie.






15. ALGIZ (ELAHAZ)

REFLEKSJA

lgiz — runa ochrony i obrony, nawet w pozycji odwrotnej nie zmienia zna-
czenia ani energii, lecz troche jg minimalizuje. W pozycji odwrotnej przy-
biera znaczenie rakiety wykierowanej i przygotowanej do odparcia i zniszczenia
atakow. Mowi: jestem uzbrojony i gotowy do ataku. W pozycji prostej ukazuje
fosia z wysoko podniesiong glowg i roztozystymi rogami, ktore zajmujg pewng
przestrzen, a ona daje absolutne bezpieczenstwo. Zatem jest to runa ochronna jak
Thurisaz. Znak rozpedu i porywu oraz uzdrawiania bioterapeutycznego. Jest row-
niez symbolem teczowego mostu miedzy czlowiekiem a Bogiem. I tu, pod paraso-
lem mitosci Boga czlowiek moze poczué opieke 1 pozytywne prowadzenie; to, co
jest najlepsze dla czlowieka nie wedle jego zachcianek, a najwyzszego dobra.
Boska pomoc i opieka istnieje zawsze w zyciu kazdego z nas, jednak odczuc jg
mozemy, kiedy do§wiadczamy wyruszenia w nieznane, a wiec przepelnione le-
kiem i obawami. Dlatego Odyn dal nam runy, aby bez cigzkiej zelaznej zbroi lgku
1S¢ w przyszlo$¢, podazac drogg w czasie ku przyszloSci rozwijajacej nas i dobre;j.
Przy tym znaku samoistnie nasuwa sie spostrzezenie, ze jesteSmy dzieCmi otacza-
jacej 1 myslacej przyrody, wspolgrajacej z nami, a rowniez ostrzegajacej nas. Nale-
zy poznac te znaki ostrzegawcze, ktore wyznaczaja droge naszego zycia. Przeciez
po ruchu drzew poznajemy powiewy wiatru, po zapachu wiosne, sg takze inne
wskazowki i przestanki ostrzegawcze, np. milkngce ptaki przed trzgsieniem zie-
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mi, uciekajace szczury, wewnetrzny niepokoj. £.os idac przezbagnai knieje rozto-
zystymi rogami robi sobie przestrzen, jest nadal czujny, odczuwajacy obszar, w ja-
kim przebywa. Nad nami czuwa opiekun, ktéry zawsze pragnie naszego dobra.
Kiedy nawigzemy z nim kontakt, mozemy poczuc¢ bezpieczenstwo i poznac, co to
zaufanie we wlasng przezornos¢ i rozwage. Dlaczego wybieramy niewiare, dlacze-
go wybieramy nieodpowiednich ludzi, by w nastepstwie pokazac arsenat obronny
agresji, zloSci, krzyku, nawet pigsci? CzyzbySmy zamiast rozktadaé parasol nad
glowami (pozycja prosta runy Algiz), woleli mie¢ go zlozony i opierajac si¢ na
nim niczym laska, uzywac do bicia i szermierki (pozycja odwrotna Algiz)? Prze-
ciez walczac z bliznimi narazamy siebie na oslabienie, atak, zagrozenie. Po co?
W jakim celu? NoSmy ochrone ze sobg tak jak 10§, dumnie i wysoko, Iaczmy si¢
z absolutem, to naprawde bezpieczne i proste.

ZNACZENIE OGOLNE

Pozycja prosta. Poruszasz si¢ w przestrzeni Algiz niczym to§, ktérego chronig
rogi, tak jak Ciebie zloty ptaszcz. Mozesz iS¢ w przestrzen pelen roztropnosci,
z poniesiong glowa. Jestes bezpieczny. Wiesz, ze mgdros¢ Twego nadprzyro-
dzonego opiekuna chroni Ci¢ dniem i nocg. IdZ w przyszlos¢, dzialaj, widzac
przed sobg teczowy pomost mi¢dzy Tobg a niebem. Czekaja Ci¢ nowe zycio-
we sytuacje i zadania, mozesz wiele otrzymac i wiele stracic, lecz nie bedziesz
wiedzial, czy zyskujesz lub tracisz, jesli nie sprobujesz prawdziwego zycia.
Wiedz, ze pod ptaszczem ukrywasz miecz stuzacy do ataku i ochrony. A zatem
nie rezygnuj ze spelniania marzen, rezygnacja kosztuje zbyt wiele.

Jezeli zajmujesz si¢ sztukg wrozenia, znak ten sprzyja Ci, daje rozkwit inspira-
cji, a nawet prowadzi w genialnos¢. Mozesz spotka¢ Algiz w medytacji lub
modlitwie, bowiem znak ten symbolizuje sily boskie, aniota str6za, wyzszg
jazni. To zwigzek z bogami, przebudzenie, ochrona.

Pozycja odwrotna. Zgubites$ ztoty ptaszcz, a niebezpieczenstwo czyha za ro-
giem. Brak teczowej drogi, na ktorg juz nie mozesz wejsC. Brak koncentracji,
rozkojarzenie, lek. Ukryte niebezpieczenistwo, na ktére musisz zwroci¢ uwa-
ge. Nie przejmuj sie, widocznie juz chcesz sprawdzi¢ siebie i przygotowac sie
ponownie po doswiadczeniach do noszenia ptaszcza absolutnej ochronyi ostre-
go miecza. Poczekaj, zaakceptuj to, poéwicz sztuke uzywania miecza, pomysl
jak to zrobi¢. Zareczam Ci, kiedy przyjdzie odpowiednia pora, ptaszcz sam
okryje ochrong Twa duszg, a Ty wrocisz do bezpiecznego miejsca.
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SYNCHRONICZNE ASPEKTY RUNY ALGIZ

Symbol: ochrona, parasol, uzdrowienie, rogi tosia, reka uzdrawiajaca, sita
Zyciowa.

Ttumaczenie: rogi tosia.

Walor fonetyczny: Z i R.

Pora roku: wiosna.

Czas realizacji: od teraz do trzech miesigcy.

iywiol: Ziemia, Powietrze.

Roslina: turzyca.

Zwierze: 1os.

Kolor: wszystkie kolory teczy, zloty, fioletowy, biaty.

Obszar feng shui, bagua: obszar, gdzie potrzebujemy ochrony i regeneracji
oraz polgczenia z absolutem, obszar kariery.

Znak zodiaku: Rak 22.06-22.08.

Mineral: ametyst.

Talizman: catkowita ochrona, wzmocnienie sil zycia, przysparza dobrobytu
oraz madrosci.

Amulet: chroni system odpornosciowy, uzdrawia i chroni przed wszelkiego
typu zagrozeniami, podnosi energie.

Stan psychiczny: sita wolii czynu, jasny umysi, lotnos¢ mysli, pogoda ducha,
potrzeba niezaleznoSci.

Zdrowie: ukiad odpornoSciowy, uzupelnienie energii, uzdrowienie wszelkie-
go typu niedyspozycji zdrowotnych, runa antydepresyjna, czakramy dioni,
czakram pierwszy i siddmy.

Plyn organizmu: krew.

Zawod: bioterapeuta, uzdrawiacz.

Cykl ksiezyca: now.

Planeta: Ksig¢zyc, Jowisz, Wenus.

Aspekt zyciowy: ochrona, uzdrawianie, modlitwa.

Miejsce: 13ki, ciche zakgatki w przyrodzie, bagna.

AFIRMACJE

Festem bezpieczny pod kazdym wzgledem.
Mam kontakt ze swoim opiekunem.
Festem jednoscig, akceptuje te jednosc.
Festem miloscig.
Jestem chroniony na kazdym poziomie i pod kazdym wzgledem.
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ROZKLADY WROZEBNE

# SFERA MATERIALNA

Pozycja prosta. Bezpieczne lokaty, zabezpieczenie finansowe, wszystko pod
kontrola, ani straty, ani zyski. Lepiej zostawi¢ dobrobyt tak jak jest. Bezpie-
czenstwo finansowe.

Pozycja odwrotna. Ujawnienie dochodow. Pokazanie swego stanu finansow
prowokujace zlodziei, oszustow. Koniecznos¢ ukrycia gotowki. Pazernosc,
chytrosc¢, skapstwo. Nadmierna dbatosc o zabezpieczenie finansowe, prowa-
dzgce do strat. Runa nawet w tej pozycji jest fagodna i w razie proby kradzie-
zy lub oszustwa znajdzie si¢ sposob takiego zabezpieczeniai ochrony ze straty
sg na szczeScie mate albo taki fakt prowadzi do jeszcze wickszej ostroznosci
1 rozwagi oraz szczegolnej uwagi skierowanej na sprawy materialne.

# SFERA PSYCHICZNA
Pozycja prosta. Poczucie bezpieczenstwa, spokdj. Niezalezny sposéb my-
Slenia. Duma. Dobry umystowy stan. Wiara i zaufanie we wlasne sity, barak
watpliwosci. Stabilno$¢. Pogoda ducha. Szlachetnos¢. Spokoj
Pozycja odwrotna. Czujnos¢. Nadmierna wrazliwos¢. Wyczulenie. Widze-
nie wszedzie podstgpow. Nerwowos¢. Potrzeba wsparcia. Gotowos¢ do od-
pierania atakow.

# SFERA PARTNERSTWA

Pozycja prosta. UczuciowosC. Uczciwos$¢ partnerska. Rozkwitajagca mifosc.
Wierno$¢, zaufanie. Doswiadczanie opieki opatrznosci. Wszelkie zwigzki
miedzy ludZmi sg stabilne. Opiekunczy partner, czuly, uwazny i kochajacy.
Zwigzek zawarty pod opiekg tej runy jest opatrznoSciowy, diugi i stabilny.
Ludzie odczuwajg opieke absolutu, bardzo cze¢sto wychodzg z opresji zycio-
wych w magiczny sposob.

Pozycja odwrotna. Stabilizacja, realne mocne potrzeby zakorzenienia w zy-
ciu, potrzeba ustatkowania sie i zawarcia formalnego zwigzku. Czasami nie-
uzasadniony niepokdj, zazdros¢, niepewnos¢, prowadzace do nadmiernej
kontroli, co moze odsuwacé partnera od siebie. Przekonanie, ze jest si¢ ata-
kowanym przez najblizszych i gotowos¢ do atakow we wlasnej obronie, sta-
nie na baczno$¢ przy wytezonej uwadze wywolujace agresj¢ wewnegtrzng
1 agresje otoczenia. Czasami odciecie od nurtu rodzinnych i towarzyskich
spraw w celu ochrony wilasnej rodziny i spokojnego wychowania dzieci.
Ostrozny partner ,dmuchajacy na zimne”.
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# SFERA ZDROWIA

Pozycja prosta. Dobry stan zdrowia. Duza odpornos¢. Uzdrowienie. Za-
dbanie o stan zdrowia. Optymizm i pozytywne myS$lenie utrzymujgce kon-
dycje ciala i umystu. Zdrowie pod ochrong. Higiena.

Pozycja odwrotna. Nadmierne troszczenie si¢ o siebie 1 stan swojego zdro-
wia. Szybkie reagowanie na zmiany samopoczucia. Przyjmowanie medyka-
mentoéw i witamin podnoszgcych odpornos¢. Kontrolowanie stanu zdrowia.
Dbanie o siebie.

# SFERA ZAWODOWA

Pozycja prosta. Znak ochrony i pomocy sit wyzszych. Dobra pozycjaw pra-
cy. Kazdy dba o kazdego. Ochrona bardzo korzystnej kariery zawodowe;j.
Praca na rzecz instytucji charytatywnych. Pewna, stabilna przysziosc.
Pozycja odwrotna. Mozliwos¢ ustabilizowania sie. By¢ moze okolicznosci
sprawia, ze potrzebna bedzie ochrona i bronienie swoich racji, sprawy utoza
sie dobrze, jednak zaistnieje konieczno$¢ matych zmian. Poczucie wyko-
rzystania zmusi do ostrego obstawania przy swoich racjach, walka bez walki
(sytuacja Lecha Walesy na poczatku przemian, ktora data wolnos¢ catemu
narodowi).

# SFERA NAUKI

Pozycja prosta. Wszelkie rodzaje edukacji prowadzg do kariery. W szkole,
na uczelni nalezysz do ludzi zaufanych, ktorym powierza sie¢ piecze nad
innymi. Sprzyjajacy czas, aby ujawnic talenty. Egzaminy zdane, dalsza ka-
riera edukacyjna zapewniona. Podotanie wymogom, dobre radzenie sobie
z przyswajaniem wiedzy.

Pozycja odwrotna. Poszukiwanie pewnej drogi edukacyjnej oraz dokonanie
slusznego wyboru po obronie swego zapatrywania na doskonalenie siebie.
Stuszne trzymanie si¢ swego swiatopogladu i zapatrywan. Pomoc w nauce
stabszym od siebie, otoczenie opiekg i doswiadczeniem mlodszych kole-
gow. By¢ moze agresywna obrona pokrzywdzonego — szkolna bojka.

# CHARAKTERYSTYKA OSOBY
Pozycja prosta. Osoba charakteryzuje si¢ duzym czotem, jasnym, bystrym
spojrzeniem, dumnie uniesiong glowg. Z catej sylwetki przebija dobroc,
empatia i pozytywne nastawienie do blizniego. Kieruje si¢ naturalnym in-
stynktem czynienia dobra. Bronii chroni ludzi stabszych, ktérych przycia-
ga. W jej otoczeniu mozemy poczuc si¢ tak bezpiecznie, jak w domu. Lepiej
nie wykorzystywac jej dobroci, gdyz w pore zorientuje si¢ w tym i odsunie
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od siebie. Osoba najlepiej realizuje si¢ we wszelkiego typu instytucjach cha-
rytatywnych, a sponsorow i darczyncow znajduje w niewyjasniony, jakby
mistyczny sposob. Zawsze znajduje cieple stowo i wilasciwg podpowiedz.
Jako partner zyciowy zabezpieczy przyszlo$¢ naszg i dzieci w najlepszy
mozliwy sposob. Jako przyjaciel czy kolega w porg ostrzeze, wyciagnie z ta-
rapatow, przeprowadzi bezpiecznie przez zakrety zyciowe.

Pozycja odwrotna. Wyglad jak w pozycji prostej. Pozorny spokoéj i réwno-
waga, jednak wyczuwa sie utajong czujnosc i napiecie. Osoba gotowa jest do
bronienia innych, wyczulona na zlo i zagrozenie. Jasny, lotny umysti, szyb-
kie kojarzenie, inteligencja poparta intuicja.

PRZEPOWIEDNIA

Jeste$ pod dobrg opieka, chroniony i broniony na kazdym poziomie. Za-
mierzenia i plany powiodg si¢. Zwazaj na intuicje, otworz szeroko umyst i po-
dazaj bezpiecznie w przyszios¢. Jesli czujesz si¢ chory, pomocy szukaj
w medycynie niekonwencjonalnej, u bioterapeuty. Inne aspekty Twojego zycia
— finanse, uczucia, wiedza — nawet kiedy jest trudno, doprowadzone zostang
do pozytywnego zakonczenia i powodzenia. Dzien pod skrzydlami Algiz jest
spokojny i bezpieczny, mozesz wiele, pamietaj jednak, ze Twoim dobrem naj-
wyzszym jest rowniez dobro innych istot, jest dobro wszystkiego, w czym
zyjesz. Nie stuchaj niczyich rad, Twoim doradcg najstuszniejszym w energii
tego znaku jest glos wewnetrzny, glos intuicji, a tak naprawde aniota opieku-
na. PomysSlna realizacja celu. Sila i bezpieczenstwo dzigki szczeremu stosun-
kowi do otoczenia. Ozdrowienie. Dobrobyt.

Odwrotna strona tej runy zapowiada napigcie i szczegbélng uwage. Doswiad-
cza¢ mozesz wywierania wplywu, gdzie potrzeba bedzie zmarszczy¢ czolo
w marsowym grymasie. T'o ujawnienie sitly wewnetrznej, uSwiadomienie prze-
ciwnikowi, ze jeste$ uzbrojony. Cho¢ agresja jest ttem tylko odwrotnej pozycji
znaku, lepiej, gdyby otoczenie byto o tym powiadomione. Mozesz poczué osta-
bienie i osamotnienie, nie przejmuj si¢, to tylko miraz, ktory zaraz rozplynie
si¢, bowiem kazdy z nas chroniony jest zawsze przez absolut. A znak w tym
polozeniu to zlozony parasol, ktéry sam sie nie skiada, to potrzebne do§wiad-
czenie, aby$ poczut patronat nieba.

PS. Przebadatam jeszcze raz i gruntownie pozycj¢ odwrotng znaku. Wymu-
sita to na mnie sama runa, ktora ukazywata si¢ w moich codziennych medyta-
cjach runicznych przez diluzszy czas, kazdego dnia po kolei, az zacz¢tam
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obserwowac mocniej otaczajacg mnie rzeczywistoS¢. I co? Nie ma oddzielenia,
samotnosci, jest za to otwarta przestrzen, na ktorej nalezy by¢ bardziej uwaz-
nym. Znak w tej pozycji zapowiada wigksze napiecia, stres, bojazi. Ten stan
moze doprowadzi¢ do obnizenia odpornosci, lecz nie musi. Wystarczy bar-
dziej zadbac o dietg, moze troszke dtuzej spac, medytowac. PrzemysleC bieza-
ce sprawy. A co si¢ tyczy wiezi z Bogiem: przeciez ona jest w nas i z nami
zawsze, bez niej nie ma zycia, jakze wiec mozemy by¢ od niej oddzieleni? Bog
kocha nas absolutng mitoscia, zawsze. ¥.0§ bez rogéw zy¢ moze, bez oddechu
nie. Tak jest i nami w energii odwrotnej lub ujemnej runy Algiz — Elahaz. Za
poprzednie opisy tego polozenia przepraszam. Zycie 1 runa same skorygowatly
moje biedy.

RYTUAL NAWIAZANIA KONTAKTU
Z OPIEKUNEM - ANIOLEM

Zapal trzy biale Swiece, usigdZ w swoim ulubionym miejscu. Narysuj run¢
Algiz na biatej kartce, oprzyj o Swiece. Swieca ma sta¢ w taki sposob, abys
mogl ja widzie¢ na wprost. Wyobraz sobie jakkolwiek ochrone, moze tak, ze
jesteS w szczegblny sposob ubrany, otoczony fioletows energia lub w kokonie,
ktory przepuszcza tylko dobro, a zatrzymuje zlo. Przez chwile obserwuj pto-
mien §wiecy, patrzac ponad plomien, pierScien kolorowego swiatta, zobacz,
jak ten pierScien powieksza si¢ i nabiera barw. Kiedy juz to zobaczysz, za-
mknij oczy i przywolaj swego aniola opiekunczego stowami, jakie przyjda Ci
do gtowy. Mozesz poczuc cieplo, blogosé, spokoj lub inne dobre odczucia.
Mozesz poczué swiatlo. BgdZz uwazny i jednoczesnie wyczulony na subtelne,
delikatne odczucia. Jezeli czujesz co$ przyjemnego i dobrego, wyobraz sobie
postaé opiekuna, zapamietaj ten obraz. Teraz zapytaj opiekuna o imie, zapa-
mietaj je i wyobraZ sobie, jak opiekun zbliza si¢ do Ciebie, a Ty do niego.
Stoicie blisko siebie, wyobraZ sobie dotyk, musniecie jego energii. Mozesz
teraz poprosi¢ opiekuna o ochrone tego, co chcesz chronié. WyobraZ sobie,
zobacz, poczuj pozegnanie z opiekunem. Przez chwile miej zamkniete oczy,
PO czym otwOrz je z wiarg i wewnetrznym przyrzeczeniem, ze bedziesz spoty-
kat sie¢ ze swoim aniotem.

Run¢ mozna narysowac na 16zeczku matego dziecka, bedzie je chroni¢ pod
kazdym wzgledem.

Jezeli potrzebujemy ochrony projektu, zamierzenia, idei, ustawiona runa
pomoze zrealizowaé zamiary.
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Znak jest bardzo dobry na logo firmy, zabezpiecza je i ochrania.
Runa pomaga uzdrowic cialo. Pomaga w terapiach psychologicznych.

# PRZEMYSL
Jak dbam o siebie?
Czy potrafie nawigza¢ kontakt ze swoim opiekunem?
Czy odczuwam opieke aniotow?
Czy zwracam uwage na sygnaly plynace z ciala?

MEDYTACJA - WIZUALIZACJA

Wez kilka spokojnych oddechow. Policz od trzech do jednego. Wesz trzy
glebokie oddechy...

Zamknij oczy.

Zewnetrzne hatasy sq poza Tobg, ten czas jest tylko Twoyj.

Festes tylko Ty 1 glos = kasety.

Pusc teraz wszystkie napiecia.

Rozluznij cale ciato.

Wesz gleboki oddech.

Pusc jeszcze raz wszystkie napiecia, rozluzniy szczeki i jezyk.

Twoja twarz staje sie gladka, mlodsza, catkowicie rozlugniona 1 wy-
gladzona.

Oddychasz spokojnie, rowno i miarowo.

Skoncentruj teraz uwage na swoich nogach.

Odprez i rozluznij je.

Poczuj, jak naplywa od nich cieple przyjemne rozlusnienie.

Czujesz ciepto w udach, kolanach, tydkach, stopach.

Teraz przenies uwage na ramiona 1 dlonie.

Rozluznij, odprez cate ramiona od barkow po czubki palcow.

Poczuyj ciepto w dloniach 1 catych ramionach.

Wes gleboki oddech.

Wistuchaj sie w bicie wlasnego serca.

Rozluznij jeszcze raz cate ciato, poczuj blogosc, przyjemne cieplo, pray-
jemny ciezar catego ciata.

Odprez sig 1 rozluzniy cale cialo. Teraz wyobras sobie, ze stoisz na
zielonej rozleglej tgce. W oddali widzisz las. Teraz wyobrag sobie, ze
widzisz, jak 2z lasu wychodzi tos z duzym porozem. Wiesz, ze ten fos
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1dzie w Twoim kierunku, lecz stoisz spokojnie, peten odprezenia, bez-
pieczenstwa 1 blogosci. Uswiadamiasz sobie, ze czekasz na to majesta-
tyczne zwierze, uswiadamiasz sobie, ze zwierze to zawiedzie Cig
w bezpieczng przyszlosc. Czekajqc, az tos sie przyblizy, koncentrujess
sig na zdarzeniach negatywnych, ktore wydarzyly sig przez ostatni rok
Twego zycia. Nie przezywasz ich, tylko obserwujesz jakby z boku, do-
strzegasz bledy, jakie popetniates, jakie sie powtarzaly. Siggasz pamie-
cig, kiedy taki blgd popetniles pierwszy raz 1 w tym momencie jus wiess,
ze wynikl on 2 poczucia leku, z poczucia braku bezpieczenstwa. Teraz
koncentrujesz sig na wydarzeniach pozytywnych. Obserwujesz te zda-
rzenia 2 boku. Zastanawiasz sie, co sprawilo, ze dziatanie koriczylo sig
sukcesem 1 sprawito radosc. Cofasz sig pamigciq, kiedy pierwszy raz
takie pozytywne zdarzenie si¢ ujawnito. Tak juz wiesz, co sprawia, ze
zycie uktada sie pozyrywnie, tak jak tego pragniesz. Teraz czujesz, jak
tos przyblizyt sig i delikatnie ociera si¢ o Twojq dlon, jakby zapraszajgc
do pieszczoty. W tym momencie czujesz, e znasz to zwierse od dawna,
jest czescig bezpiecznego swiata, w ktorym, zyjesz. Wiesz, ze tak spo-
kojnie 1 bezpiecznie jak w tej chwili nie czules sig od dawna, 1 wiesz, Ze
kiedy czujesz takie bezpiecznie, Twoje plany, projekty, zamierzenia
udajq sie 1 koriczq pozytywnie. Los zaprasza do przejazdzki na wia-
snym grzbiecie. Dosiadasz go, czujqc jednoczesnie, jak okrywa Cig zlo-
ty plaszcz. Jedziesz w przyszlosc, a to, czego dotkniesz, staje sig zdrowe,
zywe 1 odrodzone. Uswiadamiasz sobie, ze jestes catkowicie bezpieczny
1 kazde Twoje dzialanie skoniczy sig pozytywnym rezultatem dla Ciebie
1 Swiata, w ktorym zyjesz. Teraz policz od jednego do pieciu, otworz
oczy 1 powiedz sobie: jestem bezpieczny, gdziekolwiek jestem, zloty
plaszcz bezpieczenstwa okrywa mnie na kazdym poziomie i pod kaz-
dym wzgledem.






16. SOWILO

REFLEKSJA

i owilo jest rung iluminacji, jasnosci i cyklu, nie tylko stonecznego. To
symbol gérowania mozliwosci ludzkich, popartych silng energig dziala-
nia. Sowilo jest rowniez znakiem miodosci i szeregu atrybutéw ludzi w sile
wieku. Ideogram tej runy to podwojny Kenaz, a wiec jakby podwojny ogien
1 opozycja lodu — runy Isa. Uzyta wielokrotnie wyzwala agresje, zto$¢ 1 mSci-
wos¢, czego dosSwiadczali ludzie w kontaktach z hitlerowcami, ktérzy na czap-
kach wypisany mieli podwdjny znak. My, ludzie naszego czasu powinniSmy
wiedzied, ze runy dane byly nam, aby pomagac, a nie zniewalac¢, mozemy sobie
poprawié los dzigki nim, lecz kiedy uzyjemy je ze zlymi intencjami przeciw
swoim braciom, doprowadzg do zniszczenia nas samych. Przenigdy nie wolno
dopuscic¢ sie do czynienia zla, bowiem ono zawladniajgc i ogarniajac niszczy,
co napotka na swej drodze i zniszczy rowniez to, co jest najdrozsze czynigce-
mu i rozsiewajacemu te niskie energie. Sowilo jest $wiattem, dzieki ktéremu
podaza¢ mozemy bezpiecznie wybrang przez nas droga rozwoju duchowego.
Rolg tego znaku jest dodawanie energii i sit fizycznych oraz umystowych.
Symbolizuje rowniez centrum, jakim jest serce w naszym organizmie, dopoki
stofice §wieci na niebie — istnieje zycie, dopoki bije serce — zyjemy. Sowilo
stymuluje migsien sercowy, a wiec dobrze jest mie przy sobie ten znak, kiedy
czujemy si¢ oslabieni, kiedy nasze serce potrzebuje wsparcia. Runa to czas
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poszukiwan, wyzwan i doswiadczen, to czas mlodosci, energii, ktora chce sie
wydostaé na zewnatrz, jak §wiatlo stonca przeciSnie sie przez tafle wody, roz-
topi 16d, ociepli serce. Czas poszukiwania partnera na cate zycie; szybki, nie-
przemyslany, impulsywny, lecz pod skrzydlem Sowilo sukcesem zakonczy¢
si¢ musi. Gorgca milos¢, noce bez snu — biate, roz§wietlone, silne doznania.
0j, czas zwolnié, zbyt wiele goraca poparzeniem grozi.

ZNACZENIE OGOLNE

Pozycja prosta. Cel na widoku. Udana podréz. Madre kierownictwo. Uzasad-
nione nadzieje. Ruch. Wzrost wiedzy. Sila woli. Konsekwencja. Rozsadek.
Zwyciestwo. Sukces, moc czynu, samorzutno$¢, spontaniczno$¢. Moc, pozy-
tywna energia zyciowa, ciggle pomnazanie tej energii. Odnalezienie swego
powolania i celu. Powodzenie w nauce, szczescie.

Czujesz przyplyw sit dzigki stonecznemu swiattu runy Sowilo, podgzasz wiasng
droga prosto do celu. Energia Ci¢ rozpiera, potrafisz dziala¢ impulsywnie
1 szybko, peten optymizmu i zdrowia. Podazasz w pelni stonecznego blasku.
IdZz wiec do przodu. Jestes zwycigskim wojownikiem, sprzyja Cilos i szczesScie.
Zewngtrzng przestrzen widzisz jasno i klarownie, ucz si¢ zatem. Twoje we-
wnetrzne 1 zewnetrzne Swiatlo jest przewodnikiem. Jezeli kochasz, wiedz, ze
mito$¢ ludzka jest tylko czg$cig tego, co miluje wewnatrz nas, zatem zobacz
1 poczuj, pelnie. Runa Sowilo otacza blaskiem kazde Twoje dzialanie. Jest
zywioltem gorgca i mtodoSci.

Pozycja odwrotna. Uleganie ztym namowom, bezmyslne podazanie za celem
wytknietym przez innych. Niezastuzony sukces osiggniety w niegodny spo-
sob. Rozgladanie sie za przewodnikiem, naiwno$¢. Zablokowanie, bezcelo-
wos¢, Slepa chec dzialania. Nieudana podréz. Nierozsadne kierownictwo, zastdj.
Duchowe odretwienie, stabos¢ woli, niekonsekwencja. Klgska, niepowodze-
nie, gnusnosé, ciezka jednostajna praca (kierat). Rozbicie planow.

Kiedy stonice zachodzi za chmury, szukasz przewodnika, jednak nie jest to
dzialanie dobre, poniewaz mozesz odnalez¢ nie tego, kogo naprawde potrze-
bujesz. Ulegajac niekorzystnym podpowiedziom podgzasz do nie swojej przy-
szlosci, realizujesz cudzy cel. Mozesz doznac zametu w myslach, co spowoduje
zniszczenie planow. Tak naprawde stonce wyjdzie zza chmur, a Ty nie jeste$
naiwniakiem i mozesz mysle jasno nawet przy pochmurnym niebie.
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SYNCHRONICZNE ASPEKTY RUNY SOWILO

Symbol: stonce, Swiatlo, energia, centrum, oSwiecenie.

Ttumaczenie: stonce.

Walor fonetyczny: S.

Pora roku: lato.

Czas realizacji: szeS¢ miesiecy.

Zywiot: Ogiefi.

Roslina: stonecznik.

Zwierze: lew.

Kolor: zo1ty, bialy, zloty.

Obszar feng shui, bagua: miejsce, ktore chcemy wzmocnic, dziala jak lampa,
takze stawa, kariera.

Znak zodiaku: Lew 23.07-22.08.

Minerat: ztoto, bursztyn, topaz.

Amulet: ochrania pole auryczne, podnosi energi¢ zapewniajac jej doplyw z po-
czucia bezpieczenstwa i swobody, synchronizuje czakramy, dziata regene-
rujgco i wzmacnia uklad odpornosciowy.

Stan psychiczny: optymizm, wola czynu, przebojowos¢, miodziencza werwa,
pewnoS¢ siebie, czasami buta i zadufanie.

Zdrowie: ostania serce, uzupetnia energie, czakram splotu stonecznego, ener-
gia kundalini, wyréwnuje energi¢ w czakramach, uzupelnia i regeneruje
sity, dziata jak mocna kawa.

Plyn organizmu: krew.

Zawod: latarnik, fotograf, sportowiec.

Cykl ksiezyca: pelnia.

Planeta: Stonce.

Aspekt zyciowy: przebojowos¢, dynamizm, spontanicznos$¢, sprawnosc fizyczna.

Miejsce: nastonecznione tereny — plaza, rynek, centrum miasta.

AFIRMACJE
Daqze do petni.
Festem peten optymizmu i wiary we wilasne sily
Mam doskonate zdrowie.
Festem catoscig sktadajgcq sie z podswiadomosci, swiadomosci 1 nadswiadomosci.
Festem mtody, pelen wigoru i radosci.
Wypetnia mnie milosc.
Festem miloscig.
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ROZKLADY WROZEBNE

# SFERA MATERIALNA
Pozycja prosta. Dobra passa finansowa. Dostatek, bogactwo, state docho-
dy. Bardzo dobry czas na inwestycje, gre na gietdzie i gry liczbowe. Nie-
oczekiwany przychéd. Pomnazanie przychodéw i zasobow finansowych.
Rados¢ z posiadanych dobr. Umiejetne pomnazanie dochodéw.
Pozycja odwrotna. Mniejsze przychody niz przy pozycji prostej, ktore dajg
satysfakcje 1 radosc.

# SFERA PSYCHICZNA
Pozycja prosta. Wola dzialania. Uswiadomiony sukces. Poczucie szczeScia.
Doskonate samopoczucie. Jasnos¢ myslenia, doskonata pamie¢ i kojarze-
nia. Duza pewnosc¢ siebie.
Pozycja odwrotna. StaboS¢ woli. Zadufanie w sobie. Chaos myslowy. Niepew-
nos¢. Udowadnianie agresjg swojego statusu. AgresywnoS§¢ wobec otoczenia.

# SFERA PARTNERSTWA

Pozycja prosta. Rados¢. Potrzeba spelnienia i zaspokojenia potrzeb partne-
ra. Mito$¢, przyjazn, gorace uczucia. Dobry zwigzek. Slub. Harmoniaw ZWigz-
ku. Szczesliwe matzenistwo, spelnienie uczuciowe.

Pozycja odwrotna. Niepewnos$¢ uczuc¢ drugiej strony. Krotkotrwate niepo-
rozumienia. Ptacz, ktory oczyszcza atmosfer¢ miedzy partnerami. Zastana-
wianie si¢ nad poczynaniami partnera, obserwacja, dystans przy potrzebie
bliskiego kontaktu. Manipulacja uczuciowa, szantaz emocjonalny. Zamy-
kanie si¢ w sobie, pochmurne nastroje oddzielajgce partnerow.

# SFERA ZDROWIA
Pozycja prosta. Doskonaty stan zdrowia, duza energia, zywotno$¢. Uzupel-
nianie energii ¢wiczeniami fizycznymi np. biegami.
Pozycja odwrotna. Ostabienie serca. Choroba z gorgczks. Ostabienie, po-
trzeba odpoczynku. Przykre nastroje, mogace doprowadzi¢ do zmniejsze-
nia odpornosci i choroby. Czasami lekka depresja.

# SFERA ZAWODOWA
Pozycja prosta. Udana podroz stuzbowa, wzbogacajaca i dodajgca energii.
Rozwijajaca sie kariera zawodowa. Nowa dobra praca. Awans, zaszczyty,
objecie kierowniczego stanowiska. Powodzenie w pracy.



SOWILO 175

Pozycja odwrotna. Praca jako kierat, z ktorego trudno sie wyrwac, jednak
jest nadzieja nazmiang i awans. Wiecej ruchu i nadziei na przemiany. Zmiana
pracy nieuczciwg drogg. Oszukiwanie przez szefa. Wigcej obiecywania niz
realizacji — ztudne nadzieje na lepszg prace. Poczekaj na lepszg okazje.

# SFERA NAUKI

Pozycja prosta. Nauka —radoScig. Najlepszy czas na przyjmowanie wiedzy,
ktora ciekawi 1 pochlania. Czas poprawiania stopni. Udowadnianie przede
wszystkim samemu sobie, ze jest si¢ dobrym uczniem. Pochwalyi zaszczyty
na gruncie edukacyjnym. Wygrany konkurs, zastuzone honory, powodze-
nie i sukcesy na scenie naukowej. Wielkie dokonania naukowe, odkrycie
uhonorowane wysoka nagrods. Nobel.

Pozycja odwrotna. Rutynowe przyswajanie wiedzy. Dezorientacja, rozko-
jarzenie, chwilowe trudnosci na szczeblu edukacyjnym.

# CHARAKTERYSTYKA CZLOWIEKA

Pozycja prosta. Mtody czlowiek, peten wigoru i optymizmu. Nawet przy
siwych skroniach, z postawy, zachowania i twarzy przebija mtodosc. Podnie-
siona glowa, wyprostowana sylwetka. Twarz okragla, rumiana, duze wesote
oczy. Dtonie ruchliwe z wypielegnowanymi paznokciami. M¢zczyzna z do-
brze zarysowanymi muskutami. Kobieta gibka i zgrabna. Stoneczni ludzie
charakteryzujacy si¢ jasnymi wiosami i niebieskimi oczami. Osoba dynamicz-
na, wybierana przez otoczenie na przywodcg. Ta rola jest jakby stworzona dla
0s0b spod znaku Sowilo, bowiem potrafiag wywalczy¢ zwyciestwo, zalatwic
trudne sprawy z determinacjg 1 wiarg w swoje mozliwosci, osiggajg to, co dla
innych jest nieosiggalne. Jezeli wyznaczg sobie jasny cel i przekonajg o jego
stusznosci, tak dtugo dzialajg, az go osiggng. Zwykle jej zadania sg dtugoter-
minowe, a osoba taka wiele ryzykuje 1 poswieca, aby zdoby¢ wiecej, p6jS¢
dalej. Bezinteresownos¢ jest jej domena, pracuje dla innych, bo tak nalezy.
Zycie innych pod wplywem tej osoby prowadzi do zaszczytow i sukcesow,
bowiem ona rozjasni kazdy ukryty talent, zmobilizuje, zacheci do pracy i wy-
sitku wiedzac, ze pomagajac innym — pomaga sobie.

Pozycja odwrotna. Wyglad i charakter jak w pozycji prostej, z widocznymi
oznakami wieku, np. licznymi mimicznymi zmarszczkami.
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PRZEPOWIEDNIA

Zakasaj rekawy i bierz si¢ za wykonywanie zadan i zamiaréw, energia Ci¢ az
rozpiera. Powodzenie murowane. Kazda droga prowadzi prosto do celu. Dzia-
aj szybko, wykorzystujgc optymizm i zdrowie. Napelniaj stonecznym bla-
skiem, ol$nieniem kazdy aspekt zycia. Dzisiaj jeste§ pelen mitosci, gotowy
stangé do walki o swoj ideal. Nawet jesli masz wiecej lat i doSwiadczen od
wnuczat, czujesz werwe i energie mtodosci. Wiedz, ze zatrzymac jg mozesz tak
diugo, jak zechcesz, badZ z tym znakiem. Uzywaj go tylko w dobrym celu, aby
nie plami¢ wigcej tak pigknego znaku, jak dawniej to bylo, kiedy mtodzi i but-
ni hitlerowcy w nadmiarze go uzywali. Podr6z, w jakg zamierzasz si¢ udac
radoscig i spelnieniem pachnie i nawet zimg gorgca doSwiadczy¢ mozesz. Twoja
zyciowa droga, roz§wietlona i o§wiecona, ujawnia cel i powolanie. Podazaj
wiec w radoSci, szczesciu do zwycigstwa. Masz teraz duzo energii do zrealizo-
wania swoich celow. IdZ Smialo przed siebie. Nie ulegaj popgdom, silnym
stanom emocjonalnym. Sile, ktorg teraz posiadasz, wykorzystaj do podrozy
w przyszto$¢ wiasnego losu. Szczgscie, jakim si¢ teraz cieszysz jest znakiem, ze
masz do niego prawo zawsze, a utrzymanie tego stanu umystu zalezy tylko
1 wylacznie od Ciebie. Nie szukaj wiec doradcy, najlepszym jest ten wewnetrz-
ny, cichy, lecz mocny gtos w Tobie. Naucz si¢ korzystac z tych podpowiedzi,
one to sg Swiattem najjasniejszym i najwickszym przewodnikiem, prowadza-
cym do zaszczytu i wszelkiego powodzenia.

RYTUAL CZERPANIE ENERGII SLONCA

Zaplanuj sobie pobyt na fonie przyrody w sloneczny dzien. Mozesz wyjs¢
na balkon lub stang¢ przy otwartym oknie. Spojrz w niebo, uSwiadom sobie
wszechobecng energie ciepla, jasnosci 1 wiedzy. Wyciggnij ramiona do gory,
jakbys$ chciat zlapaé niebo. Dionie wnetrzem ustaw w kierunku stonca. Po-
czuj ciepto w Srodku dloni. Zamknij oczy i wyobraz sobie, jak energia wnika
w Twoje dlonie, wyobrazZ sobie, ze wciggasz ja w dionie, a ona przez ramiona
wchodzi do barkéw i rozchodzi sie po catym ciele. Koncentruj uwage na po-
szczegblnych organach — sercu, watrobie itd., wyobrazajac sobie, ze energia
przenika Ci¢ do gtebi. WyobrazZ sobie, ze przez skore przedostaje si¢ ona na
zewnatrz i otacza Cie¢. Kiedy poczujesz, ze jesteS napelniony i otoczony ener-
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gia, otworz oczy 1 wro¢ do swoich codziennych zaje¢. W ten sam sposob mo-
zesz czerpac energie do umystu.

Mozemy ustawic znak podczas nauki, co sprawi, ze bedziemy z wielka tatwo-
Scig wchlaniali wiedze, bowiem znak rozjasnia umyst i usprawnia pamigc.

Runa dziala aktywnie i1 energetyzujaco, a wigc kiedy potrzebujemy wiecej
sily, energii i dopingu, noSmy przy sobie znak.

Gdy po przyjsciu z forsownych ¢wiczen jesteSmy zmeczeni, czujemy si¢ jak
»Wypompowany balonik”, mozemy narysowa¢ dwie runy na osobnych kart-
kach i postawi¢ na nich stopy. Poczujemy ciepto i doptyw energii.

Kiedy ktos$ ma ostabione serce, nalezy przylozy¢ narysowang na kartce rune,
ona wzmocni miesien sercowy. Uwaga! Takiego zabiegu nie wolno robié przy
rozruszniku serca.

Znak wzmacnia umysl, sprawia, ze nasze mysli stajg si¢ jasne, pelne inspi-
racji i natchnien.

Runa jest dobra przy dalszych podrézach, poniewaz tak jak stonce podaza
wedlug ustalonego planu i cyklu, tak i nasza podréz pod opieka Sowilo bedzie
miala dobry poczatek i zakonczenie wediug ustalonego planu.

Poniewaz runa ma bardzo silne dzialanie i wyzwoli¢ moze silne emocje,
nadmierne aspiracje, rozdmuchac¢ wyobraznie, przebojowos¢, cheé obstawa-
nia przy swoim, nawet agresje — nalezy stosowac jg ostroznie.

# PRZEMYSL
Czy jestem Swiadomy prowadzenia przez nadSwiadomosS¢?
Jak zapewniam sobie zimg energi¢ stonca?
Co robig, aby by¢ mtodym - tancze, biegam, ogladam stare filmy, jakie sg
tego efekty?

MEDYTACJA - WIZUALIZACJA

To stoneczna medytacja.

Usigdz wygodnie. Wes kilka spokojnych oddechow, rozlugnij sigw zna-
ny C1 sposob. Wez trzy glebokie oddechy...

Zamknij oczy.

Zewnegtrzne halasy sq poza Tobg, ten czas jest tylko Twoyj.

Festes tylko Ty 1 glos z kasety.

Pusc teraz wszystkie napiecia.
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Rozluznij cale ciato.

Wez gleboki oddech.

Pusc jeszcze raz wszystkie napiecia, rozlusnij szczeki i jezyk.

Twoja rwarz staje sie gladka, mlodsza, catkowicie rozlusniona 1 wy-
gladzona.

Oddychasz spokojnie, rowno i miarowo.

Skoncentruj teraz uwage na swoich nogach.

Odprez 1 rozluzny je.

Poczuj, jak naplywa do nich cieple przyjemne rozluinienie.

Czujesz ciepto w udach, kolanach, tydkach, stopach.

Teraz przenies uwage na ramiona 1 dlonie.

Rozluzny, odprez catle ramiona od barkow po czubki palcow.

Poczuyj ciepto w dloniach i catych ramionach.

Wez gleboki oddech.

Wstuchaj sig w bicie wlasnego serca.

Rozluznij jeszcze raz cate cialo, poczuj blogosc, przyjemne cieplo, przy-
Jjemny ciezar calego ciata.

Teraz wyobrag sobie, poczuj, jak promienie storica padajg na Twojq
twarz. Czujesz na twargy przyjemne cieplo, teraz wes gleboki wdech
nosem, wyobrasg sobie, ze wraz g powietrzem wdychasz promien storica,
ktory rozrasta sig w Tobie, ogrzewa Twoje wnetrze, napetnia Cig ener-
giq. Teraz wyobraz sobie, jak energia ta plynie przez glowe, szyje, ra-
miona, brzuch 1 cate nogi az do stop. Czujesz przyjemne, rozkoszne
cieplo, stajesz sig coraz Izejszy. Teraz wyobraz sobie, jak przy wydechu
ta wewnetrzna energia przenika przez Twoje cialo, przenika przez sko-
re, wychodzi na zewngqtrs 1 otacza Cig swietlistym kokonem, swietlistg,
bezpieczng ciszq. Z kazdym wdechem czujesz naplyw obiegajgcej Twoje
cialo energii, z kazdym wydechem powigksza sig otaczajgcy Cig sto-
neczny kokon. Teraz wesg sobie wdech promieniem storica, zatrzymaj go
w sobie, poczuj, jak pulsuje ono w kazdej komorce poczuj, jak promie-
nieje. Teraz chlon to swiatlo, te energie, kazdq czqstkq ciala, niech
zostanie w tkankach, w kazdej komorce. Teraz wyobras sobie, ze sam
jestes energiq 1 swiatlem, rosniesz, nabierasz sil, pewnosci siebie. Czu-
jesz, jak bardzo energia ta jest ogromna. Nikt 1 nic nie moze przecizsta-
wic sig tej stonecznej mocy, ona pokona kazdg przeszkode. Tylko Ty
masz nad nig kontrolg, jestes swiattem. Oddychaj teraz powoli, spokoj-
nie, policz od jednego do pieciu, otworz oczy i powieds sobie: jestem
pelen energii, pelen wewnetrznej mocy.
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REFLEKSJA

waz to symbol po§wiecenia w imie dobrej sprawy, nawet kiedy nalezy oddaé
akas czes¢ siebie, odwrotu juz nie ma, nie mozna zrezygnowac ani zawrocic.
Strzata — ideogram tego znaku - jest juz w locie 1 zaraz osiagnie cel. Wiele juz
zaplanowano, ulozono, stowo si¢ rzeklo, dotrzymanie go to atrybut znaku. Jakze
odwaznym by¢ trzeba, aby znajgc konsekwencje, podjac rekawice i z gotowoscig
dlaudowodnienia wyzszej racji, dla sprawy, stawic czola ciezkiemu zadaniu. Znak
jest rowniez symbolem praworzgdnoSci, instytucji prawnych i ludzi z prawem
majgcych wiele wspdlnego, tak wiec pod opiekg tego symbolu liczy¢ mozemy na
pozytywne zalatwienie spraw urzedowych, pozytywne zakonczenie procesow. Jest
to znak wypracowanych i naleznych finans6w, uznania, naleznosci i gratyfikacji.
Pamietaj jednak o odwrotnej stronie znaku — heroiczne postgpowanie, niezawod-
nosc i ofiarowywanie siebie przycigga czasami stabeuszy i oszustow.

ZNACZENIE OGOLNE

Pozycja prosta. Wiernosc, wytrwatosé, zaufanie, sprawiedliwy wyrok. Zastu-
zone zwycigstwo. Tworzenie porzadku, gotowos¢ do samo ofiarowania. Nieza-
wodnos¢, wiarygodno$é, metodyczne postgpowanie.
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Nastal znak poSwigcenia siebie dla stusznej sprawy. BadZ wierny i wytrwaty,
pracuj bardzo rozwaznie, analizuj kazde za 1 przeciw, wykorzystuj catg wiedzg,
jaka posiadasz, aby osiagnac¢ sukces. Wigze si¢ to czesto z poSwieceniem siebie
dla stusznej sprawy. Strzala zostala namierzona na cel. Wiedz, ze Ty jesteS owg
strzala. Nie mozesz wiec zboczy¢ z obranej drogi, nie mozesz zmieni¢ wyro-
kow losu, juz lecisz. Ni wiatr, ni deszcz nie mogg przeszkodzi¢ w locie. Sam
najlepiej wiesz, ile trzeba z siebie dad, ile trzeba mie¢ cierpliwosci i zaufania,
aby dotrze¢ tam, gdzie zamierzyteS. Miej wiare, cel juz jest w zasiegu Twojego
wzroku, teraz nic nie mozesz juz zmienic. Sam zdecydowales o wyborze obiektu
westchnien. Nie narzekaj teraz, w odpowiednim czasie osiggniesz swoj wyma-
rzony cel.

Pozycja odwrotna. Niewiernos$¢, naduzycie zaufania, tamanie prawa, nierow-
nowaga, daremna ofiara z samego siebie. Bezwlad, zamet.

Marzysz o czyms, co w danej chwili blyszczy jak gwiazda na ciemnym niebie,
a gdy dostaniesz gwiazdke, jestes rozczarowany, kaprysisz i wybrzydzasz. Czy
dobrze zastanowites si¢, czego tak naprawde chcesz? Twoje my$li majg moc
materializacji, teraz nie wybrzydzaj. Takie bylo Twoje marzenie. Zostalo Ci
dane.

SYNCHRONICZNE ASPEKTY RUNY TIWAZ

Symbol: zdazanie do celu, odwaga i upor, odwaga i honor, stowo honoru,
dotrzymanie danego stowa, przyrzeczenia, umiarkowane postgpowanie.
Ttumaczenie: bog Tyr — bég wojny, uosobienie sprawiedliwosci, dawca za-
szczytow, syn Odyna.

Walor fonetyczny: T.

Pora roku: wiosna: marzec, kwiecien.

Czas realizacji: od tygodnia do dziewigciu miesigcy.

Zywiot: Powietrze.

RoSlina: swierk.

Zwierze: wilk.

Kolor: koralowy, czerwony.

Obszar feng shui, bagua: obszar, ktory ma nam zapewnic osiaggnigcie sukcesu
w odpowiednim wyznaczonym przez nas czasie, obszar kariery zawodowej.

Znak zodiaku: Koziorozec 22.12-19.01; Strzelec 22.11-21.12.

Mineral: koral, naturalny jedwab, drewno.



TIWAZ 181

Talizman: ulatwia zakonczenie spraw prawnych z sukcesem, daje odwage
1 prawos¢ postgpowania, pozwala doj$¢ do wytyczonego celu i osiggac suk-
cesy, zaufanie i podziw.

Amulet: chroni przed o§mieszeniem, konfliktem, przyspiesza rozwoj zdarzen,
zabezpiecza przed opieszaloScig i odwlekaniem decyzji. Szczegolnie poleca-
ny dla ludzi ociagajacych si¢ i majgcych trudnoSci w podejmowaniu decy-
zji. Utrzymuje jedno$¢ w grupie, zesp6t staje sie jednoscig.

Stan psychiczny: zdecydowanie, odwaga, wola walki i jednocze$Snie tagod-
nos¢, poswiecenie sie dla sprawy.

Zdrowie: przeciw goraczce, schorzenia psychosomatyczne, czakram korony
1 podstawy, usuwa zatrucia organizmu, daje odwage wgladu w podswiado-
mos¢, pozwala zobaczy¢ swoj cien — wyparcie, co utatwia zlikwidowac blo-
kady energetyczne w ciele, masaze, szybkie marsze, sporty ekstremalne
wzmacniajace ogolng kondycje.

Plyn organizmu: krew, pot.

Zawod: naukowiec, wojskowy wysoki stopniem — general, dowoddca, lekarz,
psychoterapeuta.

CyKkl ksiezyca: trzecia kwadra.

Planeta: Mars, Wenus.

Aspekt zyciowy: odwaga w dzialaniu, dotrzymywanie danego stowa, wywia-
zywanie si¢ z podjetych zadan, uparte dazenie do celu.

Miejsce: samolot, szczyt gory, kolejka gorska, wyciag narciarski.

AFIRMACJE

Festem odwazny tam, gdzie odwaga jest konieczna.
Moje cele sprzyjajq rozwojowt mojemu i spoleczenstwa, w ktorym zyje.
Praworzqdnosc jest moim atrybutem.
Swoim postepowaniem daje dobry przyklad innym.

ROZKLADY WROZEBNE

# SFERA MATERIALNA
Pozycja prosta. Dobra sytuacja, zwiekszenie dochodow dzieki pracowitoSci.
Korzystne inwestycje zakonczone sukcesem. Wygrany proces dotyczacy fi-
nansow. Dtugoterminowa lokata, dajaca bezpieczenstwo. Zabezpieczenie przy-
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szloSci dzieci. Wzbogacanie si¢ od pewnego poziomu. Jeden grosz moze dac
zysk w tysigcach dzieki wytrwaloSci, determinacji, pracy oraz oszczednoSci.
Pozycja odwrotna. NiewlasSciwe lokaty, niewlasciwy bank. Utrata na sku-
tek przerwania oplat, zubozajgce odsetki, komornik. Przegrany proces o od-
szkodowanie z mozliwoscig odwolywania si¢ i upartego obstawania przy
swoim. Nieuczciwy kontrahent, nieuczciwy ptatnik. Niedopilnowanie spraw
finansowych z niebezpieczenstwem straty.

# SFERA PSYCHICZNA
Pozycja prosta. Gotowos¢ do poSwiecen w imi¢ dobrej sprawy. Odwaga. Deter-
minacja. Wiara we wiasne mozliwosci. Uparte dazenie do celu. PracowitoS¢.
Pozycja odwrotna. Niepewnosc. Zatroskanie. Niskie poczucie wiasnej war-
tosci. Ograniczonos¢ uczuciowa. Lek, brak odpowiedzialnoSci.

# SFERA PARTNERSTWA

Pozycja prosta. Wtasciwy partner, ktory nie cofnie si¢ przed niczym, aby
rodzina byta bezpiecznai zyta w harmonii. Czas przygotowan do formalnego
zwigzku rokujgcego diugim dobrym pozyciem. Odpowiedzialno$¢ za stowa
1 czyny wobec partnera. Odpowiedni partner, ktory traktowany z wzajemno-
Scig wniesie szczgscie 1 mitos¢. Wiasciwy przyjaciel, na ktorym mozna pole-
gaci ufac. Harmonijny zwigzek, ktory dzigki pracowitosci, odpowiedzialnosci
i rozwadze zapowiada dostatnie zycie.

Pozycja odwrotna. Niewlasciwy zwigzek. Podstep i falsz prowadzace do roz-
stania. Krotki, namietny, tajemny zwigzek. Oszukiwanie w zwigzku. Brak za-
ufania w stosunkach partnerskich, matzenskich i przyjazniach. Niewlasciwy
partner, koniecznos¢ odejscia od marzen i zamiaroéw, brak rokowan na trwaty
zwigzek.

# SFERA ZDROWIA
Pozycja prosta. Dobre zdrowie. Uswiadamianie sobie wagi mysli, ktore
decydujg o samopoczuciu. Podczas choroby znak zapowiada wyjScie z cho-
rob, nawet tych najtrudniejszych np. przy biataczce i przeszczepie szpiku
catkowity powrot do zdrowia. Dobry czas na oczyszczanie organizmu.
Pozycja odwrotna. Uwazaj na swoje dlonie. Mozliwos¢ wypadku. Zbedna
brawura skonczy¢ si¢ moze na wozku inwalidzkim.

# SFERA ZAWODOWA
Pozycja prosta. Stabilna praca, wyznaczone cele, ktore beda zrealizowane
pomimo przeszkod. Praca z zespotem, zapowiedZ awansu, konieczno$§¢ wzie-
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cia dodatkowej odpowiedzialnosci, aby zachowac stanowisko oraz pozycje
zawodowa. Osiagnigcie dobrej pozycji, udowodnienie swojej racji. Przewo-
dzenie innym. Powodzenie i aprobata w Srodowisku pracy. Dodatkowe za-
jecie, udowadniajgce i potwierdzajace pracowito$¢ oraz odpowiedzialnoSc.
Zastuzony awans, wypracowany tytul naukowy. Wiasciwy, dobry, odpo-
wiedzialny wspolnik. Rozbudowa, powigkszenie firmy. Nowi, sprawni pra-
cownicy. Firma, ktérej nalezy si¢ po§wigcic, pod patronem tej runy rozwinie
si¢ 1 osiggnie sukces.

Pozycja odwrotna. Nalezy odejs¢ od pierwotnego planu, nieodpowiedni
cel, nie ta praca. Konieczno$¢ weryfikacji planow, odstgpienia od pierwot-
nego zamiaru. Uchylenie kary — nagany, wypowiedzenia.

# SFERA NAUKI

Pozycja prosta. Dgzenie do dobrych ocen. Wicksze aspiracje, determinacja
i upor prowadzace do podniesienia kwalifikacji i lepszych mozliwosci zycio-
wych. Koniecznos¢ wlozenia wiekszego wysitku w nauke. Dobrze wybrany
proces edukacyjny, dobra szkota, wtaSciwi nauczyciele. Odpowiedni czas na
poszerzenie wiedzy. Praca w zespole da wigksze mozliwosci i lepsze oceny.
Pozycja odwrotna. Trzeba bedzie zrezygnowac z tej placowki dydaktycz-
nej. Ta szkola jest niewlasciwie dobrana, wybierz inny profil, inne miejsce,
moze inne miasto. To stracony czas, i tak nastapi zmiana. Mozliwo$¢ zaczy-
nania od nowa lub powtarzania tej samej klasy.

# CHARAKTERYSTYKA CZLOWIEKA

Pozycja prosta. Prosta sylwetka typu wojskowy. Sprezysty krok, kobiety
czesciej chodzg w spodniach. Duze, nieregularne dionie. Silny, duzy kciuk.
Osoba jest surowa, zdecydowana aktywna i jednoczesnie tagodna. Rodzaj
przywodcy. W stusznej sprawie potrafi oddac, poSwiecié nawet zycie. Kiedy
przyjmuje odpowiedzialnos¢ za innych, bierze na swoje barki zar6wno po-
wodzenia, jak i niepowodzenia. Urodzony przywodca, ktory sam na siebie
przyjmuje ciosy zycia, znajac stabostki innych. Nawet kiedy wie, ze sprawa
nie jest godna uwagi i nie rokuje wygranej, to dla podniesienia prestizu
i zachowania dobra sprawy osoba podejmuje wyzwanie i staje po stronie
wymogu i potrzeby. Ujawniajg sie tu cechy ludzi, ktérzy w obronie Ojczy-
zny oddali swoje zycie podczas II wojny Swiatowej. Ten znak obrazuje po-
stac Jezusa, ktory dla dobra ludzkoSci poswigcit zycie. Pod skrzydiami tego
znaku miesci sie heroizm 1 po§wiecenie.

Pozycja odwrotna. Sylwetka jak w pozycji prostej. Widoczna dezorientacja
i trudnosci w podejmowaniu decyzji. Kiedy taka osob¢ o co$§ poprosimy,
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wszelkimi sposobami chce si¢ od tego wymigaé. Czesto uzywa slow: nie
wiem, nie moge, a CZy to warto?

RYTUAL OSIAGANIE CELU, SPELNIENIE MARZENIA,
DROGA DO SUKCESU

Pomysl o swoim zadaniu, marzeniu, o czyms, co chcesz osiggnaé. Moze masz
jakie$ zadanie i nie wiesz, czy podolasz jego wykonaniu?

Na bialej kartce narysuj rune Tiwaz i pot6z przed sobg. Na nastepnej, wiek-
szej kartce duzymi literami napisz tytul zadania. Na dole tej kartki napisz, jak
wyglada juz zakonczone dzielo. Pod tytutem opisz pierwszy krok, jaki nalezy
wykonac, aby zadanie zrealizowane byto znakomicie. Nast¢pnie pod spodem,
metodycznie i dokladnie, opisz nastepne kroki az do spelnienia. Zdania majg
by¢ napisane w czasie terazniejszym, np. codziennie przeznaczam tyle i tyle
czasu, aby oddaé prace w wyznaczonym czasie, aby zrealizowalo si¢ moje ma-
rzenie. Kiedy juz widzisz caly plan przed soba, pod spodem kartki dopnij lub
doklej kartke ze znakiem Tiwaz. Kartki zostaw w takim miejscu, abys mogt
widzie¢ je jak najczesciej. A teraz zacznij dzialac i oczekuj sukcesu.

Kiedy dostajemy zyciowe zadanie, mozemy ustali¢ czas i ustawi¢ znak w ta-
ki sposob, aby o nim przypominal, a to zagwarantuje wykonanie go na czas
1 z satysfakcja.

W razie procesu sadowego znak ulatwia jego pozytywne zakonczenie pod
warunkiem, ze stuszno§¢ jest naprawde po naszej stronie; w przypadku, kiedy
nie jesteSmy tego pewni, lepiej nie ustawia¢ znaku, bowiem strona przeciwna
bedzie na pozycji wygrane;j.

Kiedy szukasz swego powotania, znak pomoze Ci je odnaleZ¢.

PRZEPOWIEDNIA

Widzisz przed sobg droge do celu, wiedz, ze ta najdiuzsza, cho¢ z poSwiece-
niem i czasem dluzszym si¢ tgczy, jest drogg wiaSciwg. Uwazaj jednak, aby nie
zbacza¢. Dzisiaj wymagana bedzie odwaga i zdecydowane dziatanie w stusz-
nej sprawie. Twoje do§wiadczenie i hart ducha pomogg Ci osiggnac zastuzong
nagrode za postawe 1 dzialanie. Ten czas jest odpowiedni na przygotowanie do
Slubu i zatatwianie formalnosci, jezeli masz takie zamiary. W statych zwigz-
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kach to czas na pogle¢bianie uczué, opieke 1 czutosc. Jest to rowniez wiasciwy
czas na adopcje¢, kupno zwierzatka, zaopiekowaniem si¢ przyrodg. Znak w po-
zycji prostej ukazuje calg pigkna nature czlowieka honoru i godnosci. Masz
przed sobg trzy drogi, teraz musisz wybierac, lecz wybor nie jest tatwy. Pamig-
taj jednak, ze otwarcie na milosC przyciaga do siebie wszystko. Analizuj przeto
znane Ci fakty, oparte na prawdziwej wiedzy, dzialaj, lecz nie przywigzuj sie
do efektow tego dziatania. Dobrze przeanalizuj kazdg rzecz, jaka pragniesz
zdoby¢ i pamietaj — wybor nalezy do Ciebie.

Pozycja odwrotna znaku mowi: nie tak, nie tedy droga, lepiej wycofaj sie,
pOki pora, odejdZ od zamiaru, poczekaj. Lecz kiedy chcesz sprawdzi¢ swojg
nature¢, znak w tym polozeniu ukazuje z pomocg nastepnych znakéw droge
okre¢zna, trudng i raczej nie do przejScia, lecz sprobowaé mozesz, aby samo-
dzielnie przekonac si¢ o swojej prawdzie, a sil dodadzg runy.

# PRZEMYSL
Jak wywigzuje si¢ z przyjetych zadan?
Czy jestem odwazny 1 w jaki sposob tego doSwiadczam?
Czy bylbym gotowy poswigcié sie dla wyzszej sprawy, czy potrafi¢ bronic¢
stabszych?
Kiedy zobowigzuje si¢ wykonac jakie$ zadanie, czy robig to rzetelnie?

MEDYTACJA - WIZUALIZACJA

Usigds wygodnie. Wez kilka poglebionych oddechow, rozlusny sie
w znany Ci sposob. Wes trzy glebokie oddechy...

Zamknij oczy.

Zewnetrzne hatasy sq poza Tobg, ten czas jest tylko Twoyj.

Festes tylko Ty 1 glos = kasety.

Pusc teraz wszystkie napiecia.

Rozluzny cate ciato.

Wes gleboki oddech.

Pusc jeszcze raz wszystkie napiecia, rozluzny szczeki 1 jezyk.

Twoja twarz staje sig gladka, mlodsza, catkowicie rozlusniona 1 wy-
gladzona.

Oddychasz spokojnie, rowno 1 miarowo.

Skoncentruj teraz uwage na swoich nogach.

Odprez 1 rozlusnij je.
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Poczuj, jak naplywa do nich cieple przyjemne rozlusnienie.

Czujesz ciepto w udach, kolanach, tydkach, stopach.

Teraz przenies uwage na ramiona i dlonie.

Rozluznij, odprez cate ramiona od barkow po czubki palcow.

Poczuj ciepto w dloniach i calych ramionach.

Wez gleboki oddech.

Wistuchaj sie w bicie wlasnego serca.

Rozluznij jeszcze raz cate ciato, poczuj blogosc, przyjemne cieplo, pray-
Jemny cigzar cafego ciata.

Teraz wyobrag sobie, ze stoisz przed wysokq gorq, uswiadamiasz sobie,
dlaczego wybrates wlasnie te gore, dlaczego chcesz wspigc sie na jej
szezyt. Widzisz tray drogi prowadzqce do spetnienia, jedna trudniejsza
od drugiej, lecz wiesz, ze kiedy znajdziesz si¢ na tym szczycie, bedziesz
tym, kim chcesz byc. Teraz jest wlasciwy moment, aby wytrwale podg-
zac wyzej 1 wyzej. Obierasz jedng = drog, idziesz wyzej 1 wyzej, Twojg
myslg przewodniq jest osiggnigcie tego wWymarzonego szczytu, @ gwiaz-
da przewodnia wskazuje Ci droge. Czujesz ciggkosc nog, czujesz zme-
czenie, a jednak idziess wyzej. Im jestes wyzej, tym zdobywasz do siebie
wigksze zaufanie. Teraz zaczynass i1s¢ etapami, planujesz strategie po-
wodzenia i sukcesu, co jakis czas przystajesz, podziwiass coraz to nowe,
coraz to pigkniejsze widoki, nabierasz sit 1 podgzasz wyzej, az do szczy-
tu. Nie spieszysz sig, wiesz, ze osiggniecie celu nie polega na catkowitym
zatraceniu siebie, na catkowitym poswieceniu. Podgzasz dalej obrang
drogg, czujess, jak cel jest blisko. W tej chwili wydaje Ci sig, ze masz
mato sit, chcialbys zawrocic, lecz jest juz za pogno, musisz is¢ dalej.
Wspinasz sie wyzej, jus widzisz szczyt, mobilizujess sig 1 wreszcie 0sig-
gasg to, co wymagato wysitku, lecz w tej chwili sprawia ogromng ra-
dosc. Patrzysz na widoczng panorame i wiessz, ze te przepigkne widoki
sq nagrodq za trud osiggniecia swego pragnienia, za trud osiggniecia
szezytu. Analizujesz swojq wspinaczke 1 wiesz, jakich porad udzielic,
gdyby ktos chcial is¢ w Twoje slady. Teraz policz od jednego do pieciu,
orworg oczy 1 powiedz sobie: dzieki niezawodnosct, zaufaniu do samego
siebie osiggam zyciowe cele.



18. BERKANO (BERKANAN)

REFLEKSJA

erkano to sita rozwoju i ekspansji, ktorej nie mozna powstrzymac. Sita
seksualnosci, dzieki ktdrej narodzi si¢ nasza przysziosc, a ktorg repre-
zentujg dzieci. Symbol brzozy, wiotkiej brzozowej galazki, ktora wzrasta, ela-
stycznie poddajgc sie dotykowi wiatru, a poniewaz jest taka gibka, zadne, nawet
te najsilniejsze wichry jej nie ztamia, ona rosnie cieszgc oczy jasnozielonymi,
pachngcymi, drobniutkimi listkami, jakby przyklaskujacymi radosnie ludz-
kim poczynaniom. Jest symbolem ochrony i energetycznego zabezpieczenia.
W naszym zyciu jej dobroczynne dziatanie uwidacznia si¢ podczas Swigta
Bozego Ciala, kiedy przynosimy ochronny symbol do domu, aby wzmacniat
nasze zamierzenia i opiekowatl si¢ obszarem, w jakim zyjemy. Czyzby brzozo-
wa galgzka podczas obchodzenia tego Swigta nie sugeruje nam czasami, ze
1 my powinni$my dgzy¢ do boskosci? Czyzby sugerowala, ze rozwoj i szczescie
w bezpiecznym, bogatym obszarze naszego istnienia sg tak samo latwe do
zrealizowania, jak przytulenie si¢ do pnia brzozy czy zerwanie galgzki ze swie-
tego drzewa zdobigcego olftarz? Znak umieszczamy na drzwiach jako ostatni
bastion ochronny — KMB, ktorego nie zaburzy zadna sita zawisci czy energe-
tycznego ataku. Berkano glosi apoteoze maja, fizycznej mitoSci oraz radosci
plynacej z potaczenia i zapowiedzi nowego zycia. Ten znak zwiastuje pomysl-
nos$¢, wzrost, zmiany na lepsze. Jest taskawy dla wielu aspektow ludzkiego
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dzialania, zapowiada rozwoj i powodzenie, podobnie jak przyroda rozwijajaca
si¢ na wiosng, tak i nasze sprawy rozkwitng i zapachna, a my jak w objgciach
matki mozemy odczuwac bezpieczenistwo i spokoj.

ZNACZENIE OGOLNE

Pozycja prosta. Gromadzenie i przechowywanie energii. Zaczynanie od nowa.
Powolne zmiany. Dobrobyt. Znalezienie wlasnego miejsca na ziemi. Ochro-
na, bezpieczenstwo. Subtelnos¢. Receptywnos¢, urodzajnosc, ochrona przed
odstonigciem, obnazeniem. Realizm. Dom rodzinny, macierzynstwo, kobie-
cos¢, narodziny, zmiana w zyciu, schronienie, stawanie sie, uwolnienie.

Po zastuzonym $nie budzisz si¢ do zycia. Wykonujesz drobne czynno$ci i na-
gle dzigkujesz za nowy dzien. Przeciggasz si¢, co powoduje wzrost sit zycio-
wych. Nabierasz w pluca swiezo$¢ wiosny. Wiesz, ze ten dzien bedzie pomySiny,
peten krzatania, i powigkszania sie pickna. Przytulasz twarz do partnera, ko-
kieteryjnie zagladasz w oczy, zachecasz do siewu. Bekano méwio wio$nie. O wzro-
Scie 1 pracy przygotowawczej do calego roku. W tym okresie sadzi sie nasionka
przyszlych zdarzen. Planuje 1 zabiega o przysztos¢.

Pozycja odwrotna. Wiosna, wiosna i co dalej, kiedy wieje zimny wiatr, a du-
sz¢ mrozi wspomnienie zimy? Czujesz konflikt, chcialby$ i8¢ w nowe 1 siaé
nowe, masz jednak §wiadomos¢, ze wysitek moze p6j$¢ na marne. Ogarnia Cie
powolna stagnacja, czekasz—na co? Wiedz, ze ten stan duszy, ciala i umystu to
tylko zablokowana runa Berkano. Utrata, roztrwonienie energii, zahamowany
rozwoj, odretwienie. Brak Srodkow, ograniczonos¢, oszustwo, samo oszukiwa-
nie. Przebiegltos¢, skrytosC. Urojenie. Biad, jalowos¢, stagnacja, zaCmienie
swiadomosci, ktopoty w domu.

SYNCHRONICZNE ASPEKTY RUNY BERKANO

Symbol: przejscie do lepszego zycia, narodzenie nowego zycia, opieka, roz-
woj, bezpieczenstwo, matka.

Ttumaczenie: brzoza, brzozowa gatgzka.

Walor fonetyczny: B.

Pora roku: wiosna — maj.
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Czas realizacji: dziesie¢ miesiecy.

Zywioi: Woda, Ziemia.

Roslina: muchomor czerwony, brzoza, paproc.

Zwierze: wilk, niedzwiedz, pies.

Kolor: zielony, r6zowy.

Obszar feng shui, bagua: obszar dzieci oraz kariery zawodowe;j.

Znak zodiaku: Rak 22.06-22.07; Panna 23.08-22.09.

Mineral: kamien ksi¢zycowy, malachit, szmaragd, perta.

Talizman: ochrona ,,domu” w najszerszym znaczeniu tego slowa, ochrona
calego otoczenia, pomaga stang¢ mocno na nogach zaréwno pod wzgledem
finansowym, psychicznym, jak i tworczym.

Amulet: daje wzrost zamoznoSci, przeciw zewne¢trznym zagrozeniom, chroni
przed wypadkami, ciezkimi porodami, chorobami kobiecymi.

Stan psychiczny: opieka, poczucie bezpieczenstwa.

Zdrowie: uzdrowienie chordb kobiecych, kobiece piersi pod szczeg6lng opieka,
wzmocnienie kos¢ca 1 muskulatury ciala, czakram seksualnosci.

Zawod: opiekunka spoteczna, niania, pielegniarka, prostytutka.

CyKkl ksiezyca: pelnia.

Planeta: Ksiezyc, Wenus.

Aspekt zyciowy: opieka nad dzieckiem, osobisty rozwoj, wzrastanie, dobrobyt.

Miejsce: park, brzozowy zagajnik, urokliwy zakatek w przyrodzie.

AFIRMACJA

Kocham kobiecosc w sobie.
Moje zamiary zostajg zrealizowane.
Festem czescig calosci, ktorg kocham i podziwiam.
Aspekty mojego zycia spraw rozwijajq sie do pozytywnego skutku,
jak miode listki na gatgzkach brzozy.

ROZKLADY WROZEBNE

# SFERA MATERIALNA
Pozycja prosta. Nowe dochody. Zapewniony przyplyw gotowki, bezpie-
czenstwo finansowe. Czas wzrostu, kazda praca zapewnia dobry byt, rozra-
sta si¢ i daje odpowiednie dochody. Dobre perspektywy.
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Pozycja odwrotna. Potrzeba wigkszego zadbania o finanse. Na skutek nie-
odpowiedniego zabezpieczenia mozliwe straty, przeptacone inwestycje. Po-
czekaj, az sprawy przyjma lepszy obrot.

# SFERA PSYCHICZNA
Pozycja prosta. Wewnetrzna rownowaga. Wyzwolenie z negatywnych prze-
konan. Poczucie bezpieczenstwa i opieki. Delikatno$¢. Spontanicznosc.
Pozycja odwrotna. Nadmierny realizm. Przezorno§¢. Zatroskanie.

# SFERA PARTNERSTWA

Pozycja prosta. Mozliwos¢ §lubu z opiekunczym partnerem. Zwigzek pod
skrzydiem tej runy jest dobry i stabilny, zapowiada dochowanie si¢ potom-
stwa oraz duchowe zespolenie. W malzenstwie oraz zwigzku duze znacze-
nie ma przycigganie fizyczne — seks. Partner delikatny i opiekunczy, ktory
dba o bezpieczenstwo psychiczne i fizyczne. Przychodzi z aktywng pomoca,
kiedy zaistnieje taka potrzeba. Dzieci Berkano sg wszechstronnie wyksztal-
cone, wrazliwe na piekno.

Pozycja odwrotna. Mozliwo$¢ zerwania zwigzku na skutek roznicy tempe-
ramentOw oraz niedopasowania seksualnego.

# SFERA ZDROWIA
Pozycja prosta. Dobre zdrowie. Duze witalne sily. Wigor. Wysoka odpor-
nosc.
Pozycja odwrotna. Mozliwo$¢ poronienia, aborcji, trudnosci z zajSciem
w cigze. Klopoty z seksem, ozieblos¢.

# SFERA ZAWODOWA

Pozycja prosta. Dobry czas na postepy w pracy bez ryzyka zwolnienia.
Rozwijajacasiei dobrze prosperujgca firma. Nowe kontrakty i umowy daja-
ce perspektywy rozwoju. Okres sukcesow zawodowych.

Pozycja odwrotna. Uwazaj, mozliwosC utraty pracy na skutek braku obro-
ny. Zahamowany na krétko rozwoj firmy. Konieczno$¢ wiekszego zadbania
o ludzi w zaktadzie pracy. Modyfikacje w firmie, reorganizacja, nowe sta-
nowiska pracy i trudnosci z tym zwigzane.

# SFERA NAUKI
Pozycja prosta. Post¢py, osiagniecia, odnalezienie na nowo sensu doswiad-
czanej wiedzy. Inteligencja emocjonalna. Szkota, uczelnia i wiedza nabywa-
na daje satysfakcje i rados¢. Poczucie szczescia. Pochwaty, dobre oceny,
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stypendium naukowe, mozliwy wyjazd poszerzajacy wiedze — warsztaty
naukowe, seminaria.
Pozycja odwrotna. Bez znaczacych zmian, rutynowy okres szkolny.

# CHARAKTERYSTYKA OSOBY

Pozycja prosta. Miody wyglad, zwykle dluzsze wilosy. Bystry wzrok. Osoba
ta chodzi, porusza si¢ z rozmachem. Dlonie wigksze, o krotszych palcach, co
znamionuje szybkie podejmowanie dziatania. Z calej sylwetki emanuje cheé
doswiadczania aspektéw zyciowych, rozmach i zdecydowanie. Czesto osoba
taka wychowuje dziecko, a kobieta spodziewa si¢ dziecka. Ma ogromng po-
trzebe tworzenia nowych rzeczy, nie poprzestaje na jednym; jezeli ma firme,
to otwiera nast¢pna, gdzie gilownym celem jest zatrudnienie ludzi i aktywna,
materialna pomoc. Jezeli wezmie kogos pod swoje opiekuncze skrzydta, to
traktuje go jak dziecko, dba o jego dobro, rozwodj i uczucia. Jej zaktad pracy
wypelniony jest atmosferg harmonii i troski o innych, gdzie wsp6tpraca jest
gléwnym czynnikiem rozwoju tego zakladu, a to przyczynia si¢ do rozkwitu
1 prosperity kazdego pracujgcego tam cziowieka. W wyrazaniu uczu¢ jest bar-
dzo taktowna, ciepta i empatyczna. Poniewaz ma dobrze rozwini¢tg intuicje,
potrafi wyczué sytuacje ludzi, jak rowniez odpowiedni moment dobry na
inwestycje. Ludzie spod tego znaku to czgsto wiasciciele lub dyrektorzy szkot,
uczelni. Szkota, ktorej opiekunem jest osoba Berkano, uczy i przygotowuje
do zycia, ktadac nacisk na talenty i wrodzone umiejetnosci, rozwija si¢ je na
dodatkowych kotkach zainteresowan, a nast¢pnie utatwia start w zycie. Spod
tego znaku wywodzg si¢ wrozki, nianie, zast¢pcze mamy, pedagodzy. Znak
w zyciu kazdego z nas manifestuje si¢, kiedy wspoéiczujemy innemu czlto-
wiekowi, pocieszamy kogos, przytulamy.

Pozycja odwrotna. W tej pozycji osoba ma wszystkie cechy jak w pozycji pro-
stej, tylko jest bardziej ostrozna, mniej ufa swojej intuicji. Jest rOwniez bardziej
surowa i wymagajgca w stosunku do siebie i innych. Moze reprezentowac oso-
be starsza — babcie lub dziadka. W tej pozycji objawia si¢ archetypowa postac
»madrego starca”, ktora w snach prowadzi nas rozwaznie po bezdrozach zycia.

PRZEPOWIEDNIA

Oto widzisz zapowiedZ nowych, dobrych spraw, postepu i rozwoju. Idziesz
w kierunku sukcesu i cokolwiek zrobisz czy postanowisz, pdjdziesz do przo-
du. Planuj malzenstwo, zakladaj firme, idZ do szefa po awans i podwyzke,
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dziataj! Powodzenie zapewnione. Twoje sprawy plyng pod rozpietymi zagla-
mi zycia, popychane wiatrem emocji i nowych szans. Nie wahaj si¢ ani chwili,
szkoda przepuscic takg okazje. Dzisiaj mozesz doswiadczy¢ innego, pigknego
widzenia Swiata, w ktorym zyjesz. Masz zapewniony splendor i powodzenie.
Jezeli szukasz swego miejsca, a widzisz ten znak, wiedz, ze wlasnie odnalazies
to, czego szukates. Jest ono wlaSciwym miejscem, w ktorym zakwitnie dobro-
byt,a dzieci wzrosng w poczuciu bezpieczenstwa, mitoscii zrozumienia. Twoje
nowe dziatania wymagajg opieki i pielegnacji, masz jednak na tyle matczynej
cierpliwosci, ze potrafisz realistycznie wszystko zaplanowac. Potrafisz rowniez
ochronic¢ swoje odkryte na nowo miejsce na ziemi. Nie daj sie oszukac, omamic
mylnie wyobrazonym brakiem §rodkéw prowadzacych do dobrobytu. Jesli dzi-
siaj medytujesz z tg rung, spodziewaj si¢ nowych ol$niefi, nowej znajomosci,
duchowego wzrostu, wrazliwosci na otaczajgce Cie¢ pigkno. Nie zapominaj o ko-
kieterii, wyraz mitos¢, ktdra jest wiosng zycia.

Odwrotnoscig znaku nie przejmuj si¢ zbytnio, on tylko ostrzega i zapowia-
da zmiane, a moze ten czas, ten obszar jest Ci niezbedny, aby$ doceniat bar-
dziej moc i piekno, ktore sg w Tobie, nie na zewnatrz.

RYTUAL STWORZENIE BEZPIECZNEGO MIE]JSCA.

To, co w tej chwili proponuj¢, rytualem nazwac raczej nie mozna, a jednak
w ten sposob postgpowano przed wiekami. Sposob ten stuzy z doskonatymi efek-
tami ludziom 1 dzisiaj. Wiele osob nazywa to zdobieniem domu, energetyzowa-
niem: ,,nie wiem, dlaczego tak zrobitam, a tak jest fadnie” itd. Wszystko jedno,
jak nazwiemy ten sposob, cel jest jeden — ochrona i bezpieczenstwo domu.

Latem, kiedy bedziesz gdzie$ na tonie natury, moze nad rzekg lub morzem
albow gorach czy zwyczajnym spacerze polng sciezka, poszukaj czterech wigk-
szych kamieni. One same na Ciebie wpadna, wystarczy, ze nakierujesz umyst
na szukanie kamienia, ktory zabezpieczy Twoj dom. Kiedy natkniesz si¢ na
taki kamien, wez go w dlonie i zapytaj, czy chce by¢ z Tobg. Kamien odpowie
Cizwiekszong cieplotg, mrowieniem lub odczuciem. Na odczucia zwr6¢ baczng
uwage, bo kamienie najchetniej tak wiasnie mowia. Jezeli poczujesz dobrod,
przyjemnosé, bezpieczenstwo i to, ze ten kamien Ci si¢ podoba — zabierz go ze
sobg. W ten sam sposob poszukaj innych kamieni. Nie musisz ograniczac si¢
do czterech, mozesz zabrac ich tyle, ile tylko chcesz. W domu umyj dokladnie
kazdy kamien, rozmawiajac z nimi mow, czego od nich oczekujesz. Po umyciu
pol6z je na reczniku lub czyms stosownym, aby wyschly. Zapewne widziates
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juz gdzie$, moze u dzieci zbiér takich kamieni, piramidek lub swobodnie uto-
zonych, wiesz juz... Tak? Dla ozdoby. Ty, mdj drogi runisto, juz wiesz, ze
wszystko, co Cie¢ otacza, ma jaka$ przyczyne i daje jaki$ skutek. Te rytuaty,
dziatania majg na celu nie jaki$ skutek, tylko zamierzone dziatanie, dajace
scisle okreslony skutek. Dlatego zapal bialg i zielong Swiece, kadzidetko, do
miseczki wlej troszke wody. Potrzymaj miseczke miedzy dfonmi wyobrazajgc
sobie, jak z Twoich dloni do wody wsgcza si¢ §wiatto i boska energia, ktorg
jestes wypelniony. Na stole, przy ktorym siedzisz, ustaw kwiat doniczkowy,
najlepiej papro¢. W drugiej miseczce przygotuj sobie troche¢ ziemi. Przygotuj
sobie takze czerwony pisak. UsigdZ spokojnie. Teraz wez pierwszy kamien,
przesun go nad ptomieniem swiecy, dymem kadzidetka, delikatnie skrop wodg
1 na chwile ut6z na ziemi w miseczce, po czym pisakiem narysuj na kamieniu
rune¢ Berkano. Postepuj w ten sposob z nastepnymi dwoma kamieniami, a na
czwartym narysuj run¢ Wunjo. Kamienie mozesz polozy¢ w czterech katach
pokoju, w piwnicy lub na zewnatrz domu. Sam musisz wybra¢ ulozenie. Mo-
zesz roOwniez ulozyC je razem w inny sposob. Rozlozenie po katach zabezpie-
cza domostwo i jego mieszkancow, sprawia, ze wszelkiego typu zagrozenia
odpierane sg przez energie run. Polozenie kamieni w jednym miejscu energe-
tyzuje obszar, w kKtorym one leza, ma rowniez dziatanie zabezpieczajace, choé
skumulowane. Lepiej kamienie rozlozy¢, lecz wybdr, jak zawsze, nalezy do
Ciebie. A co z paprotka? Papro¢ w domu zmienia tadunki elektryczne na ko-
rzystne dla cztowieka, niweluje cieki wodne, wchiania negatywng energie pty-
nacg od urzadzen typu telefon komdérkowy, telewizor, komputer, kuchenka
mikrofalowa. Jezeli jeste$ posiadaczem takich urzadzen, obowigzkowo powi-
niene$ mie¢ po dwie doniczki w pomieszczeniu, gdzie te urzadzenia si¢ znaj-
dujg. Paprotki powinny by¢ ustawione blisko tych urzadzen. Jezeli masz
telewizor i radio, wystarczg trzy sztuki tych dobrych roslin w mieszkaniu.
Paprotka ma réwniez dzialanie ostrzegajgce, mianowicie zaczyna wysychac,
jezeli jeden z domownikow choruje, a czesto oddaje zycie, aby wydzieli¢ wig-
cej uzdrawiajacej energii. Podobne dzialanie ma wiele roslin doniczkowych:
czerwona pelargonia na parapecie odbijalub przyjmuje na siebie, w zaleznosci
od sily, wszelkiego typu zle zyczenia kierowane pod adresem mieszkancow.
Z pomocg okragltych lisci 1 kisci kwiatowych sprawia, ze do naszego domu
przyciggane sg tylko dobre mysli i bogactwo. Paprocie widzimy czesto w re-
stauracjach i biurach, pelargonie przed hotelami, restauracjami. Dawniej lu-
dzie wiedzieli, jak zabezpieczaé domostwo, a pelargonie zajmowaly w nim
miejsce naczelne.

Jezeli pragniesz powodzenia, pomyslnej przyszlosci, wez mate legitymacyj-
ne zdjecie i na odwrotnej stronie narysuj trzy razy ten znak obok siebie. Pod
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spodem mozesz (nie musisz) dorysowac run¢ Raidho lub Laguz. W ten sposob
mozesz pomadc innym.

# PRZEMYSL
Co zyskuje dzieki tagodnosci?
Jakie mam samopoczucie w maju?
Czy czesto podejmuje wyzwania i realizuje je?
Jak bardzo wierze w swoja stworczg moc?
Co dla mnie znaczy stowo: opieka, matka, poczucie bezpieczenstwa?

MEDYTACJA - WIZUALIZACJA

To zielone swiatlo.

Usigds wygodnie, odetchnij troche glebiej, rozlusnij sie w znany Ci
sposob. Wez trzy glebokie oddechy...

Zamknij oczy.

Zewnetrzne hatasy sq poza Tobg, ten czas jest tylko Twoyj.
Festes tylko Ty 1 glos z Rasery.

Pusc¢ teraz wszystkie napiecia.

Rozluznij cale ciato.

Wez gleboki oddech.

Pusc jeszcze raz wszystkie napiecia, rozlusnij szczeki i jezyk.

Twoja rwarz staje si¢ gladka, mlodsza, catkowicie rozlusniona 1 wy-
gladzona.

Oddychasz spokojnie, rowno ¢ miarowo.

Skoncentruj teraz uwage na swoich nogach.

Odprez 1 rozluzny je.

Poczuj, jak naplywa do nich cieple przyjemne rozluinienie.

Czujesz ciepto w udach, kolanach, tydkach, stopach.

Teraz przenies uwage na ramiona 1 dlonie.

Rozluzniy, odprez cale ramiona od barkow po czubki palcow.

Poczuyj ciepto w dloniach i catych ramionach.

Wez gleboki oddech.

Wstuchaj sig w bicie wlasnego serca.

Rozluznij jeszcze raz cate cialo, poczuj blogosc, przyjemne cieplo, przy-
Jemny ciezar calego ciala.
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Teraz wyobraz sobie, ze jestes w brzozowym lesie, dokota widzisz biate
pnie brzoz, czujesz ich zapach, podziwiasz wiotkie gatgzki niczym dziew-
czece wiosy. Praytulasz twarz do jednego z pni drzew, czujesz gladkosc
kory, czujesz przyjemne cieplo ptyngce od tego drzewa. W tym momen-
cie czujesz jakby wzrost, czujesz lekkosc, jakbys za chwile miat wniesc
sig pod niebo, obejmujesz pien, praywierasz do niego catym sobq i czu-
jesz naplywajqcq energie, czujesz przyplyw optymizmu, radosci, pogo-
dy ducha. Teraz wstuchujesz sie w siebie, w bicie wlasnego serca, czujess,
jak szum drzewa i rytm serca zlewajq sie w jedno. Uswiadamiasz sobie,
ze Twoje miejsce na tej ziemi jest w Twoim wiasnym sercu, czujesz, jak
sprawy, ktore dotgd wymagaly wysitku, teraz rozwigzujq sie same,
wiesz, czujesz jak nastgpuje rozkwit mozliwosct, jak tarwo mozna byc¢
petnym dobrobytu. Mysli masz lotne, wolne niczym ptaki na niebie.
Czujesz przyplyw oprymizmu, nieomal euforii. Teraz postuchaj, co masz
sobie do powiedzenia, wiesz, ze kiedy oszukujesz sam siebie, to nic udac
sig nie moze, a kiedy teraz mysli masz tak jasne, tak wolne, mozesz
urodzic sie na nowo. Zapamietujesz ten stan, satrgymujess te energie
w sobie, caly czujesz sig otoczony tq ochronng energiq. Teraz policz od
jednego do pieciu, otworz oczy 1 powieds sobie: jestem bezpieczny, spo-
kojnie wzrastam w zamoznosc 1 urodzajnosc.






19. KHWAZ

REFLEKSJA

hwaz narysowany jest w ideogramie litery M, co sugerowa¢ moze pocza-
tek wszelkich stow zaczynajacych si¢ na te litere, a wiec na przyktad
mito$¢, malzenstwo, mama, Maria, moc, itd. W istocie w znaku tym zamiesz-
czona jest potezna sita, wyrazona pod mianem tych stow. I cho¢ oznacza ona
jazde na koniu, to ilez gracji i elastycznosci powinien miec jezdziec, aby tak
wlada¢ swoim i konia ciatem, aby utrzymac si¢ na konskim grzbiecie, doje-
chad, osiggajac zamierzony cel.

Kon Odyna, wedlug legendy — nie byle jaki, bo oSmionogi Sleipnir, szybszy
niz wiatr — poruszal si¢ na ziemi, wodzie i w powietrzu, byl przyjacielem i towa-
rzyszem. On to dowiddt tego boga pod drzewo §wiata, przy ktérym po dziewig-
ciu dniach i nocach cierpien Odyn odkryt wielkg mgdros¢ zapisang w znakach
runicznych.

Nordyccy magowie wierzyli, ze kon jest zwierzeciem Swietym o ogromnej
witalnej, meskiej sile; wiedzieli, jaka mocg wiada. Echa tych wierzen odnajdu-
jemy w bajkach i przypowiesciach, migdzy innymi w rosyjskiej basni ,,Konik
Garbusek”.
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W symbolice sennej kon zapowiada dobry czas, jazda na koniu — osiggnigcie
celu, zamierzenia. Kon w ogolnym znaczeniu to sila erotyki, mtodosSci, mesko-
Sci. Ehwazjest symbolem zaréwno jezdZca, jak i konia, a to juz zapowiedZ wspoi-
grania z energig harmonijnego pozycia, dobrego partnerstwa, owocnej wspolnej
pracy, nowych przyjaciol i jednoSci w miloSci oraz okielznania dzikiej sity, naj-
czeSciej nadmiernej wyobrazni, jezeli znak jest w pozycji prostej. W pozycji
odwrotne;j jest zapowiedzig bolesnego oderwania od jednosci, rozejscia sieg, za-
trzymania w dojsciu do celu. W tej pozycji uwidacznia sie sita podstepnej wy-
obrazni, zazdroSci, jakze krzywdzacej partnera czy przyjaciela, prowadzacej do
rozstania. Ideogram tego znaku to nic innego, jak podwodjna runa Laguz, zwro-
cona ku sobie, a wigc jakby podwdjna sita dobrych emocji, mitosci.

ZNACZENIE OGOLNE

Pozycja prosta. Dynamiczna harmonia. Dobra wspdlpraca. Zgrany zespol,
zaufanie, lojalnosc, wspolne dazenie do tego samego celu. Malzenstwo, part-
nerstwo. PomyS$lny wynik osiggniety kolektywnie. JednoS¢ teorii i praktyki,
serca 1 czynu. Prawosc. Czas na mitosS¢.

Czas Ehwaz jest czasem ruchu i zmian fizycznych oraz psychicznych. f.aczy
sie¢ owa zmiana rowniez z nowymi sytuacjami, miejscami w kierunku popra-
wy. Znak ten zapowiada formalne partnerstwo lub malzenstwo oraz wspotpra-
c¢ w zespole. Jest on rowniez zapowiedzig spotkania swego duchowego
opiekuna. Kiedy tworzysz udany tandem, kazda praca udaje sie, idzie do przo-
du. Tak jak jezdziec i kon, kiedy kazdy ruch jednego jest wyczuwany przez
drugiego, wiele trudnych przeszkdd pokonuje si¢ z tatwoscia, a pokonywanie
nawet trudnej drogi dostarcza przyjemnosci.

Pozycja odwrotna. Skostniata harmonia. Sptycenie, bezwolnos¢ myslii uczu¢.
Samozadowolenie. Bezkrytycznos¢. Utrata swojej wlasnej indywidualnosci.
Gnusnos¢ panujaca w zespole. Rozbieznos¢ miedzy wolg i czynem. Bezzasad-
na nadzieja na zmiang¢. Zdrada. Niewiara we wlasne sity.

No tak, kon przewrociwszy sie, przyttoczyl jezdzca. Kazdy ratuje si¢ sam,
mysli tylko o sobie. Juz nie ma partnerstwa i zgody, pdjScie do przodu zostalo
zatrzymane, a powstala sytuacja prowadzi do rozej$cia si¢. Lecz mozesz zacze-
kaé, rozejrzel si¢, pomysle¢. Wiedz, ze kazdy z partneréw ma swoja wole 1 pra-
gnie dziala¢ w zgodzie wiasnie z nig.
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SYNCHRONICZNE ASPEKTY
RUNY EHWAZ

Symbol: partnerstwo, wspoipraca, harmonia, podréz przez zycie, wspolne
dzialanie, jazda na koniu.

Ttumaczenie: kon bojowy, kon, dwa konie.

Walor fonetyczny: E.

Pora roku: wiosna.

Czas realizacji: dziewi¢C miesiecy.

Zywioi: Ziemia, Woda, Powietrze, Ogien.

Roslina: bluszcz, bratek, piwonia.

Zwierze: kon.

Kolor: pomaranczowy.

Obszar feng shui, bagua: obszar partnerstwa.

Znak zodiaku: Waga 23.09-22.10; BliZnigta 21.05-21.06.

Minerat: rubin, kwarc rézowy, awenturyn, rubin.

Talizman: nadaje bieg, sil¢ i rozped zadaniu, jakie chcemy wykonad, utrzy-
muje jedno$¢ w grupie, wzmaga wiernosc¢ i zaufanie, utrzymuje harmonie
w szeroko pojetym partnerstwie, przycigga przyjaciot.

Amulet: zapewnia partnerstwo, mitos¢, dobrg wspotprace, nowych znajomych.
Znak rozwoju uczud, przynosi dobrg mifos¢.

Stan psychiczny: tolerancja, akceptacja otoczenia, empatia, elastycznosé
w dzialaniu, ugodowosc.

Zdrowie: pluca, uktad oddechowy, nerki, splot stoneczny, czakram drugi i trzeci.

Plyn organizmu: pot.

Zawod: kierowca, dzokej, motorniczy.

CyKkl ksiezyca: pelnia.

Planeta: Wenus, Merkury.

Aspekt zyciowy: partnerstwo, wspolpraca, wspolgranie, wyobraznia.

Miejsce: droga, podroz.

AFIRMACJE
Zyje w harmonii.
Kazdy cztowiek jest moim przyjacielem.
Tak jak akceptuje siebie, tak akceptuje innych.
Wyobrazam sobie tylko konstruktywne sytuacje.
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ROZKLADY WROZEBNE

# SFERA MATERIALNA

Pozycja prosta. Madre zarzadzanie finansowe doprowadzi do wzrostu zaso-
bow. Zysk ze wspotpracy. Pomyslne, korzystne zmiany. Prosperujaca spol-
ka. Zyskowne umowy. Sp6tka rodzinna, doskonale prosperujgca.

Pozycja odwrotna. Niewlasciwe, zle traktowanie pracownikow zapowiada
straty finansowe, mogace doprowadzi¢ do upadku i straty firmy. Straty na
skutek niedbatoSci oraz rozrzutnosci. Lekcewazenie partnera finansowego,
prowadzace do oszustwa i strat.

# SFERA PSYCHICZNA
Pozycja prosta. Pogoda ducha. Elastyczno$¢ myslenia. Potrzeba wymiany
doswiadczen. Ugodowos¢. Poczucie wiasnej wartosci. Wielkodusznos¢.
Pozycja odwrotna. Nadmierna negatywna wyobraznia. Lek. Podejrzliwos¢
co do dziatan i uczué partnera. Poczucie samotnosci.

# SFERA PARTNERSTWA

Pozycja prosta. Umiejetnos¢ porozumienia. Harmonia. Otwarte wyrazanie
uczut. Szacunek i zrozumienie w partnerstwie. Udane malzenstwo. Zrozu-
mienie potrzeb i mozliwosci partnerskich. Zachowanie indywidualnoSci
w jednoSci malzenskiej, przyjazni i kolezenstwie. Malzenstwo zawarte pod
patronatem tej runy bedzie dlugie, udane i zgodnie zrealizuje dobre cele,
tworzac udany tandem. Postawa partnera wyzwala kreatywnos¢, rozwoj i ini-
cjatywe.

Pozycja odwrotna. Podejrzliwos¢ i niewiara przy wybujalej wyobrazni do-
prowadzi¢ moze do rozwodu. Utrata wiasnej indywidualnoSci, zycie w cieniu
partnera, czyny tylko dla niego (,,nie moge bez Ciebie zy¢”) oraz pasywnos¢
w dziataniu sprowokowaé mogg rozpad zwigzku w wyniku wykorzystania
niewlasciwej postawy partnera.

# SFERA ZDROWIA
Pozycja prosta. Dobre zdrowie. Harmonizuje wszelkie podwojne narzady,
a zwlaszcza nerki, nadnercza, jajniki i jadra. Wzmacnia pecherz moczowy.
Usprawnia i uelastycznia caly organizm. Energetyzuje czakram splotu sto-
necznego, czakram serca, wzmacnia mi¢Snie grzbietowe.
Pozycja odwrotna. Mozliwos¢ urazow i ztaman. Brak rownowagi psychicz-
nej, nadmierny lek o zdrowie prowadzacy do obnizenia systemu odporno-
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Sciowego, a to do roznego typu chordb, 1gcznie z nierdwnowagg ciSnienia —
skaczace ci$nienie krwi.

# SFERA ZAWODOWA

Pozycja prosta. Czas dobrej pracy zespolowe;j. Potrzeba zatrudniania no-
wych pracownikéw. Mozliwy stuzbowy wyjazd. Potrzeba wprowadzenia
innowacji w pracy lub firmie, co przyczyni si¢ do zrealizowania wielkich
planowi zamiarow. Objecie kierowniczego stanowiska. Mianowanie na kie-
rownika. Firma spod tego znaku zatrudnia wielu pracownikow, tworzy fi-
lie, przyczynia si¢ do wdrazania wynalazkow i usprawnien.

Pozycja odwrotna. Podr6z stuzbowa bez efektow. Trudnosci w prowadzeniu
zespolu stuzbowego. Odejscie z firmy, ktora posiadasz, zaufanego pracowni-
ka. Mozliwos¢ przeniesienia na inne stanowisko lub zmiana w prowadzone;j
firmy dotyczaca pracownikéw. Uwaga na dokumenty dotyczgace spraw pra-
cownikow: ubezpieczenie, formularze zatrudnien, kosztorysy ptacowe, for-
mularze wyplat — muszg by¢ w porzadku.

# SFERA NAUKI

Pozycja prosta. Ta Sciezka edukacyjna prowadzi do sukcesu. Koniecznosé
wykonania zadania w grupie — szkolna gazetka, referat lub tym podobne
w innych instytucjach edukacyjnych. Wygrany szkolny mecz. Nagroda dla
szkoty.

Pozycja odwrotna. Zmudna indywidualna praca. Odpisana klasowka, sko-
piowana praca magisterska. Mozliwos¢ powtarzania materiatlu z powodu
niezdanego egzaminu. Ferie. Wakacje.

# CHARAKTERYSTYKA CZLOWIEKA

Pozycja prosta. Czlowiek Sredniego wzrostu czesto, w skorzanym ubiorze
lub przylegajacym do ciata. Chodzi kotyszac si¢ na boki. Osoba ta lubi
zwierzeta 1 przyrod¢. Wieksze dlonie, palec wskazujacy i Srodkowy tej sa-
mej diugosci. UScisk mocny, zdecydowany, dton delikatnie wilgotna, mita
w dotyku. Wyraznie wida¢ zdecydowanie w dziataniu. Czlowiek umie i lu-
bi doradzac. Dobry kolega, przyjaciel, partner. Tolerancyjny i akceptujacy.
Przy tym czlowieku inni rozkwitajg i realizujg si¢. Osoba swoim zachowa-
niem, zaangazowaniem w sprawe spoleczng potrafi porwaé otoczenie do
dzialania, tworzenia i pomocy, tak jak Jurek Owsiak i jego Wielka Orkie-
stra Swiqtecznej Pomocy. Wszelkiego typu wspolne dziatania charytatywne
wyplywajg od ludzi spod znaku Ehwaz. Spod tego znaku wywodzg sie row-
niez znakomici dyplomaci.
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Pozycja odwrotna. Tak samo jak w pozycji prostej, tylko wyczuwalne zdener-
wowanie, napiecie. Osoba moze lubi¢ plotki, lubi réwniez sama je tworzyc.
Bardzo potrzebuje ludzi, a jezeli z jaki§ powodow nie moze si¢ kontaktowaé
z innymi, popada w depresje. Trudno jej przejs¢ przez okres urlopu, jezeli
ma spedzac go tylko z rodzing. Trudny czas dla kobiety po urodzeniu dziec-
ka, kiedy pozostaje sama i jest zdana na wlasne sity.

PRZEPOWIEDNIA

Zapowiada si¢ czas wspolnej drogi do wyznaczonego celu. Cate Twoje zycie
ulega poprawie, juz czujesz klimat wiszacy w powietrzu jak przyjemny zapach.
Sprawy partnerskie majg si¢ znakomicie, mozecie mie¢ ochote na stworzenie
czego$ nowego i dobrego. Dobry czas, aby planowac wspolne, nowe zycie. Ten
znak jest symbolem porozumienia, harmonii, ruchu w kierunku poprawy.
Korzystny czas dla zwigzkow partnerskich dzigki wspdlnemu dzialaniu, nie
zatracajac swojej indywidualnoS$ci podgzasz w kierunku swego przeznaczenia.
Czujesz potrzebe ruchu, aktywnosci. Okres Ehwaz jest potrzebny do poprawy
catego zycia. Jesli dzi§ medytujesz z tym znakiem, mozesz mie¢ ochot¢ na
przemieszczanie si¢, na wyjazd, ktory zaowocuje pozytywna zmiang. Jezeli
jestes w zwigzku, dzien ten przyniesie poprzez wspolprace zmiane na polu
fizycznosci, mozesz razem stworzy¢ co$ ciekawego, co§ nowego i dobrego.
Gdybys nie mial wiary we wiasne sily, gdybys czut si¢ sttamszony lub zdomi-
nowany przez partnera — zastanow si¢ i pomysl: dlaczego? Moze za bardzo
ulegasz tym wplywom, pamig¢taj — wszystko otrzymujesz, bo tego chcesz, wszyst-
ko otrzymujesz na wiasne zyczenie. Nie poddawaj si¢ rozczarowaniu, przeana-
lizuj swe mysli i swoje postgpowanie. Postuchaj, co ma do powiedzenia Twoja
kolezanka, Twoj partner i przyjaciel. Wiedz, ze kazde spotkanie moze Cie
wiele nauczy¢

Jezeli widzisz znak w odwrotnej pozycji, zwro¢ uwage przede wszystkim na
siebie, zastanow sig, jakie btedy popelniasz, moze za mato wierzysz w siebie?
Zachowaj umiar i odejdZ od negatywnych wyobrazen. Tak ustawiony znak
ostrzega 1 podpowiada: mozna inaczej. Postuchaj innych, weZ przyklad z lu-
dzi, ktorzy potrafig dostrzec w drugim samego siebie. Nie ulegaj w nadmiarze
ttamszeniu swojej osoby.
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RYTUAL UMOCNIENIA ZWIAZKU

Przygotuj si¢ jak zwykle do rytualu, przygotuj trzy czerwone i dwie rézowe
Swiece, rozowg wstazeczke, aktualne zdjecie, najlepiej legitymacyjne, swoje
1 swojego stalego partnera, me¢za, czerwony mazak. Ten rytual wykonuje sie
dla silniejszego utrwalenia zwigzku, w malzenstwie. Czas wykonywania — na
rosngcym ksiezycu lub podczas petni. Jak zwykle wybierz porg, kiedy nikt Ci
nie przeszkadza. Zapal $wiece, zaczynajac od czerwonych. Uwaznie popatrz na
swoje zdjecie 1 zwrO¢ uwage, jakie odnosisz wrazenie, po czym wyobraz sobie,
ze jeste$ malenkim dzieckiem, kt6re otoczone jest miloscig i opiekg. Przypo-
mnij sobie, kiedy Ty kochates w taki bezinteresowny sposob i skieruj to uczu-
cie na zdjecie, otocz je miloscig, dobrocig, wsparciem i akceptacjg. Kiedy
poczujesz, ze jest ono napelnione tymi dobrymi uczuciami, weZ mazak i na
odwrotnej stronie narysuj runy: Ehwaz, Kenaz, Gebo, Odala i Algiz.

M<XRY

Wez teraz w dionie zdjecie partnera, postepuj z nim tak samo, jak ze swoim
kiedy nasycisz juz je miloScig, narysuj te same runy, co na swoim zdjeciu.
Teraz potacz zdjecia twarzami do siebie i owin je wstazeczka, caly czas myslac
o miloSci, jaka was taczy. Zgas Swiece 1 zapalaj je przez szeS¢ dni; jezeli w ostat-
nim dniu $wiece pozostang jeszcze duze, bedziesz musial poczekac tak diugo,
az si¢ wypala. Zdjecia schowaj na czas palenia Swiec, czyli sze$¢ dni. Po tym
czasie widz je w ramke, lecz w niewidoczny sposob najlepiej umieS¢ je pod
wspolnym, wiekszym zdjeciem. Ustaw je w sektorze partnerstwa, w pokoju,
gdzie najczesciej przebywacie.

Jezeli potrzebujemy przyjaciél i zmiany na tym polu, czujemy si¢ samotni,
zyjemy w stagnacji towarzyskiej, a pragniemy do§wiadcza¢ nowego, narysuj-
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my na bialej kartce podczas pierwszej kwadry rune Ehwaz — za dziewie¢ dni
doswiadczymy zmiany.

Dobrze jest wygrawerowac te rung na slubnej obraczce — daje malzenska
harmonie, porozumienie i szczgscie.

# PRZEMYSL
Jak planuje podréze — krok po kroku, czy widze cel podrézy na poczatku?
Jak szybko osiggam to, czego pragne?
Czuje si¢ samotny — co robie, aby miec przyjaciot?
Czy aktualnie chce by¢ kochany, czy potrafie kochac?
Czy potrafie, kiedy trzeba, zaangazowac ludzi w dobrg ideg?

MEDYTACJA - WIZUALIZACJA

Usigdz wygodnie, weg kilka pogtebionych oddechow, rozlusnij sie w zna-
ny Ci sposob. Wes trzy glebokie oddechy...

Zamknij oczy.

Zewnetrzne hatasy sq poza Tobg, ten czas jest tylko Twoyj.
Jestes tylko Ty 1 glos = kasety.

Pusc teraz wszystkie napiecia.

Rozluznij cale ciato.

Wes gleboki oddech.

Pusc jeszcze raz wszystkie napiecia, rozluznij szczeki i jezyk.

Twoja twarz staje sie gladka, mlodsza, catkowicie rozlusniona 1 wy-
gladzona.

Oddychasz spokojnie, rowno i miarowo.

Skoncentruj teraz uwage na swoich nogach.

Odprez i rozlusgnij je.

Poczuj, jak naplywa do nich cieple przyjemne rozlusnienie.

Czujesz ciepto w udach, kolanach, tydkach, stopach.

Teraz przenies uwage na ramiona 1 dlonie.

Rozluznij, odprez cate ramiona od barkow po czubki palcow.

Poczuyj ciepto w dloniach 1 catych ramionach.

Wesz gleboki oddech.

Wistuchaj sie w bicie wlasnego serca.

Rozluznij jeszcze raz cate ciato, poczuj blogosc, przyjemne cieplo, pray-
jemny cigzar catego ciala.
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Teraz wyobrag sobie, ze stoisz na lgce, widzisz pasqce sig konie, podzi-
wiasg ich pigkno, Isnigcq graywe, catq sylwetke. Powoli podchodzisz do
stada 1 widzisz, wyobrazasz sobie, jak jeden z koni przybliza sig do
Ciebie. Czujesz jego zapach, gladzisz jego gladkq siersc, masz wraze-
nie, jakby ten kon zapraszat Cig na przejazdzke. Patrzysz w jego ogrom-
ne maqdre oczy 1 widzqc zachete, dosiadasz go. Czujesz, wyobrazasz
sobie ruch i tempo jazdy na koniu. Czujesz, ze im bardziej poddajesz sig
jego ruchom, tym jazda jest przyjemniejsza i plynniejsza. Uswiada-
miasz sobie, jak wazne w tym tandemie jest zgranie 1 harmonia, bycie
jednoscig. Teraz uswiadamiasz sobie, ze to Ty jestes harmonigq, wszyst-
ko, co widzisz dookota jest harmoniq, wspotgraniem, nawet muzykg,
styszysz, jak wiatr gra w Twoich wlosach, promienie storica, spiew pta-
kow, tetent kopyt jest jedng, wielkg, wspaniale brzmigcq orkiestrg.
Czujesz, jak razem g koniem unosisz sie w niebo, plyniesz na promie-
niu ksigzyca 1 storica, czujesz niewystowionq blogosc, zmysty masz
wyostrzone, czujesz, jakbys unosit sie w gwiazdy. Teraz wyobrazasz
sobie, widzisz gwiazde, ogromng gwiazde, jedng jedyng, uswiadamiasz
sobie, ze jest to Twoja gwiazda przewodnia, gwiazda szczescia. Zapa-
migtaj jej blask, otaczasz sig jej blaskiem, chioniesz jg w siebie. A teraz
pomatu, nasycony blogoscig i szczesciem, wracasz tu 1 teraz. Policz od
jednego do pigciu i powiedz sobie: poznaje roznorodnosc w jednoscii jed-
nos¢ w roznorodnosci.
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REFLEKSJA

annaz symbolizuje czlowieczenstwo i jego wielkie przestanie. Co znaczy
by¢ cztowiekiem? Co znaczy mie¢ §wiadomos$¢? Czy czlowiek to tylko
cialo, czy polaczenie duszy i ciala? A moze to boza iskra, ktorg otacza materia
zwana cialem? Czy tylko przypisywanie sobie wladzy i panowanie nad $wia-
tem, czy wspOlprace, a moze odpowiedzialnos¢ za tenze §wiat? Prawdg jest, ze
czlowiek swojg madroscig przyczynia sie¢ do zmiany obszaru, w ktorym zyje,
przyczynia si¢ do postepu i sigga gwiazd. A gdyby tak przestal skazywac na
cierpienie swoich braci mniejszych — zwierzgt, roSlin 1 bardziej zaopiekowat
sie nimi, zamiast niszczy¢ t¢ bezpieczng kolebke, w jakiej si¢ urodzit i wycho-
wal? Panowanie nieodigcznie wigze si¢ z opieka. Ja, cztowiek — co znaczy to
miano? Sita i moc, czy slabos¢ i umieranie? Zycie toczy¢ powinno sie€ w spo-
sOb zwyczajny, lecz nie w zwykly. Czlowiek kroczacy duchowsg Sciezkg podaza
w zrozumienie i to wiasnie przeslanie znaku — pojmowanie zaleznoSci zespo-
fowych, a zesp6t to wszystko, co wokol. Przebudzenie, ujrzenie spraw, rzeczy,
innych wokot takimi, jakie one sg, prawdy w calej jej doskonatosci. Doznanie
mocy i potegi rozumu, jestestwa, tego, kim jest cztowiek. Mannaz reprezen-
tuja ludzie wielcy duchem; ci, ktérzy zrozumieli, doSwiadczyli trudem wiel-
kosci swojej 1 przyktadem, staraniem ukazujg wielko§¢ innych. Dziatajg dla
dobra, tworzg rzeczy nieprzemijajgce, sg przykiadem, jak mozna w harmonii
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1z postepem pracowaé w ludzkiej wspolnocie. Do tej grupy zaliczy¢ mozna
ludzi, ktorzy zajmujg si¢ ochrong Srodowiska, wszelkiego typu dzialaczy, a na-
de wszystko Jana Pawtla II.

ZNACZENIE OGOLNE

Pozycja prosta. Czlowieczenstwo. Moc i zrozumienie dzieki wyzszej wiedzy.
Wielka przenikliwos¢ widzenia. Szczesliwe zycie we wspolnocie. Pojmowanie
wzajemnych zaleznosci w zespole. Wspolnosé. Kolektywny porzadek. Tole-
rancja. Poszukiwanie po przebudzeniu. Boska struktura, inteligencja, uwaga,
porzadek spoleczny. Runa symbolizuje czlowieka, ktory poszukuje, ktory po-
daza duchowg sciezka.

Czlowiek — co znaczy, ze aby odpowiedziec sobie na pytania, nalezy zwrocié
si¢ do swego boskiego wnetrza. Nie nalezy jednak oddzielac si¢ od otoczenia.
Zycie toczy¢ powinno sie w sposob zwyczajny, lecz nie w zwykty. Aby dojs¢
do poznania siebie i Swiata, zatrzymaj si¢ w teraz. Ten wewnetrzny stan czu-
wania zaprowadzi Ci¢ do poznania. Szukaj, a znajdziesz; pracuj, a zrobisz;
kochaj, a bedziesz kochany.

Pozycja odwrotna. Utrata orientacji. Brak przenikliwosci widzenia. Chaos spo-
wodowany niezrozumieniem wzajemnych zaleznosci w zespole. Zanik wzajem-
nych zaleznos$ci. Wyobcowanie. Osamotnienie. Zaslepienie. Nietolerancja. Zte
nawyki, ktore trzeba przezwycigzy¢. Depresja, moralizatorstwo, Slepota, utrata
zaufania do siebie.

Medytacja prowadzi do poznania, a nie zasklepienia si¢ w sobie i oddzielenia
od swiata. Przestan obwiniaé innych, przeciez juz poznaleS, ze otoczenie jest
odbiciem Twego wnetrza. No 1 nie zatrzymuj si¢ na poczatku drogi, podazaj
tam, gdzie zamierzales.

SYNCHRONICZNE ASPEKTY RUNY MANNAZ

Symbol: cziowiek, czlowieczenstwo, mgz; ktos, kto wiele doswiadczyt; osoba
Swiatla.

Ttumaczenie: cztowiek.

Walor fonetyczny: M.
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Pora roku: jesien.

Czas realizacji: od teraz do siedmiu lat.

Zywiol: Powietrze, Woda, Ziemia, Ogien.

Roslina: cedr, ostrokrzew, winorosl.

Zwierze: mrowka, malpa.

Kolor: kolory tgczy, granatowy.

Obszar feng shui, bagua: obszar kariery, stawy, nauki i doradcow.

Znak zodiaku: Wodnik 20.01-18.02; Koziorozec 22.12-19.01.

Minerat: oszlifowany diament — brylant, granat.

Talizman: wzmacniai usprawnia umyslt, pomaga dazy¢ Sciezkg duchowa, roz-
wijac sie duchowo.

Amulet: przeciw energetycznym atakom, wnosi dobro w zwigzkach, ulatwia
kontakt z nad$wiadomoscig.

Stan psychiczny: optymizm, pelnia Swiadomosci, dobrostan, umiejetnos¢ pa-
nowania nad umysiem.

Zdrowie: chroni przed urazami, dodaje sity i optymizmu, wzmacnia watrobe,
czakram szosty — trzecie oko.

Plyn organizmu: z61¢, krew.

Zawod: mistrz duchowy, duchowny, papiez, krol, nauczyciel kazdego szcze-
bla edukacji.

CyKkl ksiezyca: fazy od nowiu do petni.

Planeta: Jowisz, Mars, Neptun.

Aspekt zyciowy: czlowieczenstwo, szlachetnos¢, wielkos¢ cztowieka.

Miejsce: gora, gorzysty teren.

AFIRMACJE

Festem czlowiekiem.
Wzrastam w swiadomosci.
Kazdej chwili doswiadczam siebie.
Moy los zalezy tylko ode mnie.
Wizelkie sprawy ludzkie sqg moimi sprawami.

ROZKLADY WROZEBNE

# SFERA MATERIALNA
Pozycja prosta. Odpowiednie zarzadzanie sprawami materialnymi ustabi-
lizowalo sytuacje. Rachunki zaptacone, konto wypelnione, byt zapewnio-
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ny, mozna mysleC o innych sprawach, inwestowac, pomagac biedniejszym,
tworzy¢ nowe stanowiska pracy. Intratny wynalazek dajacy zabezpieczenie
finansowe. Wyzwolenie dziatalnosci filantropijne;.

Pozycja odwrotna. Klopoty z podatkami, przekroczenie progu finansowego
1 wejScie na wyzszy np. z dziewigtnastoprocentowego na czterdziestoprocento-
wy. Niewlasciwie wypelnione urzedowe drukii w zwigzku z tym kara pieni¢z-
na. Uwazaj, kto§ moze Ci¢ zubozy¢, wykorzystaé Twojg dobroc. Nie pozyczaj
pieniedzy, bo je stracisz, lepiej przeznacz jakgs sume na cele charytatywne.

# SFERA PSYCHICZNA
Pozycja prosta. Doskonaly stan psychiczny. Poczucie bezpieczenstwa.
Optymizm. Medytujgcy umyst.
Pozycja odwrotna. Konflikt wewnetrzny. Nadmierna ostrozno$¢. Pasyw-
no$¢. Brak aprobaty siebie — autoagresja.

# SFERA PARTNERSTWA

Pozycja prosta. Stabilny, opiekunczy i peten ciepta partner. Czas organizo-
wania przyjecia Slubnego. Dobry maz/zona, dobry ojciec/matka. Czlowiek,
ktory wie, czego chce, madry, po trudnych doswiadczeniach uczuciowych
1 zyciowych, zrobi wiele, aby utrzymac rodzineg i obdarzy¢ partnera mitoscig.
Matzenstwo zawarte w energii tej runy jest trwate i szczeSliwe.

Pozycja odwrotna. Aby utrzymac rodzing partner, mgz przyjaciel uzywa
manipulacji i podstepnych gier. Przyjmuje poze nieszczesliwego, aby bar-
dziej zastugiwac na wspolczucie i mitos¢. Ukrywanie wad, pozory, ktore
prowadza do napie i nieporozumien. Widzenie partnera przez pryzmat
dawnych, bolesnych doswiadczen uczuciowych i wymuszanie na nim cia-
glej doskonatosci.

# SFERA ZDROWIA
Pozycja prosta. Moc umystu sprawiajgca utrzymanie dobrej kondycji ciala.
Pokonanie trudnej choroby. Czas po operacji, gdy organizm nabiera wigoru.
Pozycja odwrotna. Mozliwos¢ operacji, jezeli zachodzi taka koniecznos¢. Nalezy
wyKkorzystac pobyt w szpitalu do przemyslenia sytuacji zyciowej, zmieni¢ nasta-
wienie do siebie, uwierzy¢ w moc umystu, co doprowadzi do uzdrowienia.

# SFERAZAWODOWA
Pozycja prosta. Przejscie na wyzszy szczebel kariery zawodowej. Podjecie
pracy o charakterze zarzgdzania potencjatem ludzkim — kierownik dziatu,
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majster, wychowawca. Nowe, trudniejsze zadanie, dzieki ktoremu podnie-
siesz kwalifikacje i nabierzesz doSwiadczenia. Dodatkowe zajecia wykony-
wane Z pasja.

Pozycja odwrotna. Mozliwy konflikt z przelozonym. Propozycja pracy,
ktorej trzeba si¢ uczy¢. Trudne wdrazanie dobrego pomystu, gdzie zaistnie-
je potrzeba uzycia dyplomacji i negocjacji. Mozliwos¢ nagany, upomnienia,
konflikt z szefem, ktory szybko si¢ zakonczy.

# SFERA NAUKI
Pozycja prosta. Odpowiedni wybor edukacji, ktora zapewni godng przy-
szlo$¢ ucznia, gdzie pedagodzy zachecajg do samodzielnej pracy. Oceny
zgodne z poziomem nabytej wiedzy. Wychowywanie geniuszow.
Pozycja odwrotna. Zbyt rygorystyczne podejScie do uczniéow. Nadmiar
obowigzkow, przecigzanie nadmiarem materiatu. Trudniejsze, lecz rozlegte
wyksztalcenie zakonczone sukcesem.

# CHARAKTERYSTYKA CZLOWIEKA

Pozycja prosta. Prosta sylwetka z podniesiong gtows. ,,Cieple”, przenikli-
we spojrzenie. Duze, ciepte dlonie obejmujgce przy powitaniu. Czesto po-
dawane sg obie dlonie. Wysokie czolo sugerujace inteligencje. Najczesciej
zadawane pytanie to: ,jak moge pomoc?”. Z postawy ciala, stow i spojrze-
nia emanuje troska o innych w szerokim tego stowa znaczeniu. Na pierwszy
rzut oka wida¢ wybitnos¢ tego czlowieka. To ktos, kto przychodzi po po-
moci jednocze$nie sam jej udziela. Osoba ta zna rozwigzanie swego proble-
mu, potrzebuje tylko potwierdzenia. Nie skgpi komplementow, a jezeli
zachodzi taka potrzeba, delikatnie zwraca uwage 1 nakierowuje na wlasciwe
rozwigzanie. Energia tego znaku tworzy ludzi wielkich, uczciwych i rzetel-
nie podchodzacych do spraw, jakimi je los obdarza. Czesto biorg na swoje
barki dodatkowe zajecia, dzieki ktorym uczg sie i potwierdzajg swojg wielkg
wartos¢. ZawiscC 1 niskie pobudki sg im obce. Z doswiadczenia i obserwacji
wiedza, ze ludzie majg stabosci, a wszelkie zle czyny wywodza si¢ z manipu-
lacji 1 glupoty. Dlatego tatwo usprawiedliwiajg i wybaczaja.

Pozycja odwrotna. Charakter jak w pozycji prostej, r6znica polega na wigk-
szym zadufaniu w sobie — stowa: ,,a nie méwitem”, zarozumialoscii wyraz-
nym braku szacunku do siebiei drugiej osoby. Cz¢sto sg to ludzie nadmiernie
doswiadczeni przez los (Niobe).
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PRZEPOWIEDNIA

Zapowiada si¢ czas zrozumienia i wzrostu §wiadomosci. Tresci wyplywajg-
ce z podswiadomosci sg asymilowane i1 wykorzystane dla wiasnego rozwoju.
By¢ moze czujesz potrzebe pomagania innym, by¢ moze rozumiesz bardziej
szum drzew, szczekanie psa oraz ludzki los. Jesli przezyles trudne czasy, z pew-
noscig wnioski pomogg Tobiei innym, bowiem dzielisz si¢ nimi, uczac jedno-
cze$nie wlasciwego, czyli catoSciowego ogladu. Nauka przychodzi tatwo,
potrafisz sterowaé stanem zdrowia, wiedzgc, ze przyczyng choroby jest kwe-
stia my$lenia. W pracy dokladasz wiele staran, aby wywigzac sie wlasciwie,
pomijajac male przeszkody dazysz do celow nadrzednych. W matzenstwie,
partnerstwie i przyjazni umiesz poming¢ i uSmiechngc sie na slabostki i bra-
ki. Ty wiesz, co jest prawdziwe. NauczyleS§ si¢ bra¢ zycie takie, jakie jest.
Widzac ten znak, masz szanse spotkac cztowieka duzego formatu, a moze Ty
takim wila$nie si¢ stajesz. Musisz dziata¢ racjonalnie. Odrzuc przestanki emo-
cjonalne, pamigtaj, ze to, co postrzegasz na zewnatrz bardzo czesto jest odbi-
ciem Twojego wnetrza. BgdZ zatem bardzo przenikliwy i dalekosigzny w swoich
planach. Poznawaj wzajemne zaleznosci w grupie; jezeli Twoje dzialanie cechu-
je tolerancja, mozesz poczuc si¢ z nig szcz¢sliwy. Nie sadz, abys nie byt sagdzony.
Zaktocenia na tych polach doSwiadczen i wiedzy zycia to tylko znak w odwrot-
nym polozeniu, a Ty nauczony juz zyciem, potrafisz sobie radzi¢ nawet w trud-
niejszych jego momentach. Czas wznoszenia si¢ na wyzyny zrozumienia.

RYTUAL

Przy tej runie rytualem niech bedzie kazdy dzien, kazde zdarzenie, ktore uka-
zuje Twoja wielko$¢. Kazdego dnia doswiadczaj nowego, uswiadamiaj sobie, jak
wiele potrafisz, jak sprawne masz cialo i w jaki sposob kreujesz wlasne zycie.
Rytualem niech bedzie kazda afirmacja 1 modlitwa, sita woli i osigganie celow.

# PRZEMYSL
Jak czesto mam ochote na glebokg modlitwe?
Czy czuje obecnos¢ swego aniota?
W jaki sposOb pomagam innym?
Jaki miatem ostatnio pomyst dotyczacy mego otoczenia?
Jak wykorzystuje swojg inteligencje?



MANNAZ 213

MEDYTACJA - WIZUALIZACJA

Usigds wygodnie. Wez kilka spokojnych oddechow, rozluznij sie. Wez
trzy glebokie oddechy...

Zamknij oczy.

Zewnetrzne hatasy sq poza Tobg, ten czas jest tylko Twoyj.

Festes tylko Ty 1 glos z kasety.

Rozluznij teraz wszystkie napiecia.

Rozluzgnij cate cialo.

Wez gleboki oddech.

Rozluznij jeszcze raz wszystkie napiecia, rozluzniy szczeki i jezyk.
Twoja twarz staje si¢ gladka, mlodsza, catkowicie rozlusniona 1 wy-
gladzona.

Oddychasz spokojnie, rowno 1 miarowo.

Skoncentruj teraz uwage na swoich nogach.

Odprez 1 rozluzny je.

Poczuj, jak naptywa do nich cieple przyjemne rozlusnienie.

Czujesz ciepto w udach, kolanach, tydkach, stopach.

Teraz przenies uwage na ramiona i dlonie.

Rozluznij, odpres cale ramiona od barkow po czubki palcow.

Poczuj ciepto w doniach i calych ramionach.

Wez gleboki oddech.

Wstuchaj sig w bicie wlasnego serca.

Rozlusgnij jeszcze raz cate cialo, poczuj blogosc, przyjemne cieplo, przy-
jemny ciezar calego ciata.

Teraz wyobraz sobie malutkie ziarenko w dloni, wyobraz sobie, jak
wkladasz je w zyzng glebe, podlewasz wodq | widzisz, jak zaczyna ono
peczniec 1 rosngc. Z ziarenka wyrasta roslina, wyobrazasz sobie, wi-
dzisz, jak pojawiajq sie listki, todyga staje sie dtuzsza, a roslina pnie sig
wyze] w gore 1 nadal rosnie. Teraz widzisz, jak powstaje pgk kwiato-
wy, kRwiat zaczyna sig rozwijac, jus czujess jego zapach, podziwiasz
jego pigkno. Gladzisz aksamitne platki, chciatbys zatrzymac to pigkno,
zapach na dtuzej, lecz kwiat w swoim wnetrzu ukrywa nasiona. Wi-
dzisz, jak kwiat poswieca swojq urode, aby powstato nowe 2ycie. Na-
siona dojrzewajq, sq juz dojrzale 1 widzisz, wyobrazasz sobie, jak
wysypujq sie na te samq syznqg ziemie. Teraz widzisz, jak wokol jednej
rosliny wyrasta wiele innych, ktore rosng 1 png sie do storica, pomagajq
sobie nawzajem, styszysz, jak rosliny rozmawiajq, jak zartujq, jakie sq
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razem szczesliwe. Patrzysz na cale potacie roslin, podziwiass je 1 czu-
jesz olsnienie — przeciez te rosliny majg twarze, poznajess te twarze, sq
wsrod nich twarze bliskich Ci 0sob, poznajesz nawet siebie, uswiada-
miasz sobie, jakim jestes kwiatem. Oglgdasz ten kwiat uwasgnie, spraw-
dzasz korzenie, widzisz, jak gleboko siegajq w ziemie, uwaznie oglgdass
todyge, liscie 1 kwiat, ochraniasz go, jezeli ma jakiekolwiek nieprawi-
dlowosci — poprawiasz je, teraz otulasz calq rosling mitosciq 1 widzisz,
jak wzrasta wraz g innymiroshinami. Teraz patrzysz uwaznie na reszgte
roslin 1 poymujesz zaleznosct wystepujgce wsrod tej gromady, pojmu-
jesz, jak wazne miejsce w tym spoteczenstwie zajmujesz. Czujess, se
jakakolwiek ocena nie ma sensu, bowiem wszystko jest jednoscig, zosta-
je podziw. Teraz policz od jednego do pieciu otworz oczy i powiedz
sobie: jestem cztowiekiem, widze rzeczy, jakimi sq naprawde.
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REFLEKSJA

oto widzimy znak symbolicznego jeziora, wody, ktora wypetnia ludzki
organizm. Woda jest rowniez symbolem uczué, intuicji oraz pamigci. Jej
moc ukazana jest w wielki czwartek, kiedy uSwigcona nabiera wiasciwosci
leczniczych. Bez wody zycie wyschtoby. Podobnie bez uczu¢. Czy cztowiek
powstal z wody? Czy zycie wyszto z wody? Oto pytania, na ktére w intuicyj-
nym przekazie mozemy dosta¢ odpowiedz. Wszak przed urodzeniem lono
matki wypelnione jest zyciem, ktore otaczajg mickkie wody ptodowe. Czyzby
ten fakt sugerowal, ze wyszliSmy z wody i dryfujemy po wodach zycia bez
konca?

Woda, symbol uczu¢ - i tu, jak wyzej, zauwazy¢ mozemy swoistg synchro-
nie, przeciez kazde nowe zycie rodzi si¢ z milosci, z podobnego ogromu i zywio-
tu. Bez wody, bez mitosci i wewnetrznego intuicyjnego prowadzenia zycie
wiednie, przestaje istnie, chorujemy. Aby wyleczy¢ te obszary ludzkiego bytu,
nalezy uzy¢ ziol, ktore zapachem i ukrytymi skarbami ponownie nasgcza na-
dzieja, sprawiajgc powrot do siebie, powrdt do portu zwanego uzdrowieniem.
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ZNACZENIE OGOLNE

Pozycja prosta. Wtajemniczenie. Surowy egzamin na mistrza. Natychmiasto-
we dzialanie. Dalszy rozwoj na skutek brakow i niedostatkow. Wzrost. Podroz
morska. Dluga podré6z. Podréz bedgca zrzadzeniem losu. Zycie. Podroéz przez
wode. Morze zycia, morze nieSwiadomosci. Rozwo;j.

Czas plynnoSci nastal. Jest to czas przyptywu i odptywu uczué, jak wielki
przyplyw i odplyw oceanu, ktory w swej glgbi ukrywa tworcze i ptodne sily
natury. Nie lekaj sie, zatem, zanurz si¢ w tym oceanie bez ocen i analiz, za-
wierz swoim sitom i energii, a przeplyniesz jako zwyci¢zca. Nie czekaj, nie
zwlekaj, lecz kontroluj si¢, aby nie zanurzy¢ si¢ za gigboko, tylko tyle, na ile
sam sobie pozwolisz. Gra warta jest $wieczki, ztoto juz w zasiegu reki, zatem
wysitek jest oplacalny, aby rozwing¢ sie w pelni i wzrosnac.

Pozycja odwrotna. Strach, krecenie sie w koto, utrata. Wtajemniczenie po-
niechane ze strachu. Manewr wymijajacy. Odwlekanie. Stagnacja, zast6j, bez-
ruch. Waskie, niepodlegajace zmianom mys$lenie i pojmowanie. Tchoérzostwo.
Utrata sily zyciowej. Zatrucie.

Stoisz nad brzegiem oceanu i zagl¢biasz si¢ w analizie siebie. Czujesz lek, masz
stusznos¢, dzis nie pora, aby ptynac. Wnioski wyciagnagles stuszne, nie mozesz
lataé, kiedy woda kusi migkkoscig. Nie zniechecaj si¢ jednak, juz jutro wiatr
sie zmieni i stonce ogrzeje fale, nie rezygnuj tak tatwo z uczuc i siebie.

SYNCHRONICZNE ASPEKTY RUNY LAGUZ

Symbol: woda, uczucia, intuicja, napary ziolowe.
Ttumaczenie: jezioro, por.

Walor fonetyczny: L.

Pora roku: jesien — pazdziernik, listopad.

Czas realizacji: sze$¢ tygodni.

Zywiol: Woda.

Roslina: wierzba, por, czosnek, lilia wodna, leczace rosliny — ziofa.
Zwierze: delfin.

Kolor: zielony.

Obszar feng shui, bagua: obszar zdrowia.

Znak zodiaku: Ryby 19.02-20.03.
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Minerat: perla, turmalin, ametyst.

Talizman: zapewnia bezpieczng kazdg podroz, stymuluje umyst podczas eg-
zamindw, wyostrza intuicje.

Amulet: chroni przed wypadkami, wzmacnia leczniczg moc zi61, podnosi od-
pornos¢.

Stan psychiczny: wyostrzona intuicja.

Zdrowie: nerki, pecherz moczowy, zatoki czolowe.

Plyn organizmu: mocz, 1zy.

Zawod: marynarz, uzdrowiciel, zielarz.

Cykl ksiezyca: now.

Planeta: Wenus, Neptun.

Aspekt zyciowy: przeczucia, ziololecznictwo, diuga podroz.

Miejsce: statek, jezioro, morze, ocean.

AFIRMACJE

Mam dobre intuicyjne poznanie.
Intuicja zawsze mi pomaga.
Moje podroze sq bezpieczne.
Gtleboki wglgd daje mi jasnosc mysli 1 wnioskow.

ROZKLADY WROZEBNE

# SFERA MATERIALNA

Pozycja prosta. Przyplyw i odptyw finansowy. TrudnoSci w zachowaniu
stabilizacji. Brak pewnosci co do przychoddéw. Jezeli aktualnie tracisz, to
otwoOrz sie na poprawe bytu; jezeli zyskujesz, zatrzymaj przychody, nie in-
westuj, wydawaj tylko na rzeczy najbardziej potrzebne.

Pozycja odwrotna. NieprzemyS$lane wydatki doprowadzi¢ moga do kryzy-
su. Nalezy przypilnowaé rozliczen, rachunkéw do zaplacenia, wystepuje
bowiem ryzyko pomylki, na skutek ktorej sporo mozesz stracic.

# SFERA PSYCHICZNA
Pozycja prosta. Glgbszy niz zazwyczaj wglad w siebie. Dobry kontakt
z podswiadomoscig daje tatwos¢ osgdu swego zycia i zobaczenia sytuacji
trudnych, ktore leczg 1 naprowadzaja na lepszg strone doswiadczania. Wy-
ostrzona intuicja. Poetyckos$¢ mysSlenia. Swiat widziany i odbierany ocza-
mi duszy.
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Pozycja odwrotna. Nadmierne marzycielstwo. Rozkojarzenie. Rozstroje-
nie nerwowe.
# SFERA PARTNERSTWA

Pozycja prosta. Marzycielski partner, czgsto wychowywany przez jednego
z rodzicow, wymagajacy idealnej milosci. Runa zapowiada takze powrot
bylego partnera lub spotkanie z pierwszg mitoscig. Wrazliwos$¢, duza uczu-
ciowos¢, empatia to cechy partnera spod tego znaku. Potrafi kochaé idealng
mitoscig. Otacza opieka i daje wsparcie. Usprawiedliwia kazdy negatywny
czyn partnera. Przy takiej osobie mozna spokojnie wzrasta¢ i rozwing¢ skrzy-
dta nie tylko wyobrazni. Dobry kolega, wierny przyjaciel.

Pozycja odwrotna. Przeszkody na skutek trudnosci w porozumieniu si¢. Nad-
mierne idealizowanie partnera. Nadwrazliwosc. Zbyt duze wymagania. Myle-
nie przyjazni i kolezenstwa z miloScig. Czesto partner uzalezniony od natogu.

# SFERA ZDROWIA

Pozycja prosta. Ozdrowienie dzigki dzialaniu ziolowej kuracji. Podniesie-
nie opornosci. Warzywna dieta przyczyni si¢ do poprawy zdrowia, utrzyma-
nia odpowiedniej wagi oraz utrzymania dobrego samopoczucia. Zrozumienie
sygnalow plynacych z ciata. Wieksza niz zazwyczaj dbatosc o higiene. Glo-
dowka, chocby trzydniowa, doda energiii sit. Balneoterapia usprawni ciato
i dusze. Ten znak, podobnie jak runa Ehwaz, wzmacnia nerki i oczyszcza
organizm z toksyn.

Pozycja odwrotna. Moga wystgpi¢ klopoty z nerkami lub pecherzem mo-
czowym. Ryzyko amputacji nerki.

# SFERA ZAWODOWA

Pozycja prosta. Praca, ktéra wymaga wyobrazni i polotu. Wiasne przedsig-
biorstwo wymaga wiekszej uwagi, zadania, jakie przyjdzie teraz wykonywac
sg malo precyzyjne. By¢ moze zajdzie potrzeba uzdrowienia i naprawienia Zle
podjetej wczeSniej decyzji. Male prawdopodobienstwo znalezienia odpowied-
niej pracy, a jezeli juz, to dalej od miejsca zamieszkania. Praca za granica.
Pozycja odwrotna. Lenistwo, niewywigzywanie sie z zadan prowadzace do
kiopotoéw, nawet do zwolnienia. Konieczno$¢ uporzadkowania planow i za-
dan. Rezygnacja z pracy w delegacji. Powrot na dawne miejsce w hierarchii
zawodowej. Uwaga na alkohol: moze to zakonczyc¢ sie utratg pracy.

# SFERA NAUKI
Pozycja prosta. Nauka bardziej intuicyjna niz $wiadoma. Znajome sytu-
acje, ludzie, miejsce sprawiajg, ze wszystko toczy si¢ ustalonym znanym
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trybem. Zdany egzamin dzigki podSwiadomym tre$ciom i plastycznej wy-
obrazni. Che¢ wyruszenia w nowe miejsce po wymarzong wiedzg, ktore po
obejrzeniu okaze si¢ zwykte i mniej fascynujgce. W przyjmowaniu nowego
materialu pomaga fantazja, wyobraznia i fascynacja.

Pozycja odwrotna. Zame¢t mySlowy utrudnia nauke. Wazne sprawy, moze
uczucia odciagaja uwage, rozpraszaja i pustoszg umysi. Che¢ ucieczki ze
szkoty, internatu w domowe pielesze.

# CHARAKTERYSTYKA OSOBY

Pozycja prosta. Sylwetka proporcjonalnie zbudowana. Duze, bystre oczy
patrzgce przenikliwie i jednoczes$nie ciepto. Wzrok czesto kierowany w go-
re, jakby tam szukal rozwigzania i wiedzy. Dionie ruchliwe, ciepte i wilgot-
ne. Chod kotyszacy, stopy jakby badajgce grunt. Osoba trafnie rozpoznaje
ludzki charakter. Lubi opowiadac o snach i swoich przeczuciach, ktore re-
alizujg si¢ w rzeczywistosci. Czgsto uzywa stow: ,,bedzie dobrze, jakos to
bedzie, zycie jest snem”. Lubi tez opowiadac¢ dziwne, czesto podrdéznicze
historie, ktore pasujg do przezy¢ innych. Wenus w Rybach sprawia, ze ko-
cha wielka, absolutng miloscia.

Pozycja odwrotna. Wyglad jak w pozycji prostej, tylko jakby napelniona
bardziej nabrzmiala twarz. Wigkszy tors, wyraznie zaznaczony obszar splo-
tu stonecznego. Posiada duzg intuicje, chociaz nie zawsze w pelni z niej
korzysta.

PRZEPOWIEDNIA

Zapowiada si¢ daleka podrdz. Moze to podroz przez zycie, a moze ta wyma-
rzona, do egzotycznego kraju czy sanatorium. Nastepuje uzdrowienie obsza-
ru, ktory tego wymaga. Wszystko toczy si¢ prawidtowo, ptynie tagodnie jak
fala. Zwro¢ uwage na zdrowie, wykorzystaj uzdrawiajg moc ziol, wskazane sg
ziotowe kapiele. Jedz duzo warzyw, kuracja porowa uzdrowi i podniesie od-
pornos¢. Patrzac na ten znak dozna¢ mozesz glgbokiego wgladu w swoje zycie
1 uSwiadomi¢ sobie prowadzenie przez wyzszg moc. Mozesz zobaczy¢ sytu-
acje, ktére wzmocnily Cig, nauczyly i ukazaly Twoje mistrzostwo. Poniewaz
znak mowi o idealnej mitosci, wiasnie takiej doSwiadczyC¢ mozesz w najbliz-
szym czasie. Zabezpieczenie energii, jakg otoczony jest czlowiek — aura spra-
wi, ze spokojnie realizowac bedziesz marzenia w roznych aspektach zycia.
Intuicyjny wglad, wyczucie intencji innych pozwola omina¢ kazda putapke,
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kazdy trudniejszy zyciowy zakret. Dobry czas na tworczosS¢, pisanie wierszy,
malarstwo lub inne, gdzie bujna wyobraznia, inspiracja i intuicja pomagajg
stworzy¢ niezwyklos¢. Mozesz teraz przewidzie¢ kazdg putapke losu. Kiedy
Sledzisz swojg zyciowg podr6z, mozesz odkry¢ wielkie mistrzostwo prowadze-
nia przez zycie. Nie obawiaj si¢, dzialaj natychmiast, surowy egzamin na mi-
strza zdajesz obecnie poprzez samopoznanie oraz intuicyjne podpowiedzi.
W zyciu codziennym uzywaj oczyszczajacych ziol nie tylko do picia, lecz nade
wszystko do kgpieli. Odwrotnos¢ tego znaku sprawia rozchwianie umystu,
brak wgladu, zamieszanie w zyciu. Jednak woda, nawet ta brudna, potrafi
oczyszczac si¢ sama, tak 1 sytuacja po pewnym czasie wroci do normy, a umyst
ponownie stanie si¢ jasny i pelen inspiracji.

RYTUAL ENERGETYZOWANIA WODY

Wybierz dzien, kiedy przybywa ksiezyc. Przygotuj sobie szklane naczynie,
ktére mozna zamkng¢ — butelke, stoik. Pomysl, a nastepnie zapisz, jakg intencjg
chcialby$ naenergetyzowac wod¢ — np. mam duzo energii, mam dobre zdrowie,
jestem kochany itp. Przygotuj tyle wody Zzrddlanej lub niskogazowanej, ile po-
trzebujesz. Jak zwykle przy rytuatach, odpowiednio nastaw si¢ psychicznie, weZ
prysznic, nat6z czyste, najlepiej biale ubranie (mozesz owing¢ si¢ bialym reczni-
kiem lub przescieradlem), zapal swiecg. Zakresl wokot siebie mentalny krag,
ktory ochroni Ciebie i czynno$¢, ktorg wykonasz. Przywotaj swego opiekuna,
pomddl si¢ swoimi stowami, mozesz zrobi¢ znak pentagramu. Popatrz chwile
na wode i przypomnij sobie moment, kiedy czute$§ bezwarunkowg mito$¢, wy-
obraz sobie, ze wysylasz wodzie takg mitos¢ lub przytul naczynie, w ktorym jest
woda. Teraz naczynie z wodg przytul do czola, myslaci widzgc oczami wyobraz-
ni, jak to jest, kiedy jeste$ peten energii itd. WyobraZ sobie, ze obrazy Twego
umystu wnikajg w wodg, a ona zabarwia si¢ kolorami teczy. W tej pozycji trwaj
przez chwile. Kiedy skoficzysz, zamknij naczynie z woda. Swieca niech sie wy-
pali do konca; jezeli po rytuale idziesz spac, to zapal jg nastepnego dnia. Wode
wlewaj (nawet kilka kropli) do kazdego napoju i obserwuj swoje zycie.

Mozesz zrobi¢ eksperyment z tym znakiem — wlaé przegotowang wode do
dwu szklanek. Jedng z nich obja¢ dtoimi, zamkng¢ oczy i wyobrazi¢ sobie, ze
stodzisz t¢ wodg, mieszaszi jednocze$nie nasycasz jg zdrowiem, radoScia, czym-
kolwiek pozytywnym zechcesz. Otworz oczy 1 napij si¢, smakujac jg. Sprobuj
wody z drugiej szklanki, zwracajac uwage na smak. Czy poczutes$ roznice?
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JeSli narysujesz rune na bialej wstazce 1 owiniesz nig kubeczek, sprawisz, ze
kazdy plyn, jaki wypelni ten kubek, bedzie uzdrawiajgcym napojem.

Narysowana runa w kolorze zielonym, podstawiana pod szklanke z napa-
rem ziolowym, wzmocni uzdrawiajgce dzialanie ziol.

Potozenie runy na cieku wodnym eliminuje jego szkodliwe dziatanie.

Zawieszenie kilku (np. trzech) gtéwek czosnku w pomieszczeniu oczyszcza
je i chroni przed negatywnym promieniowaniem wszelkiego typu.

Polozenie chocby jednej gtowki czosnku obok komputera zabezpiecza oso-
be pracujaca przy nim przed promieniowaniem.

# PRZEMYSL
Czy korzystam ze swojej intuicji?
Czy lubie korzysta¢ z dobrodziejstwa naturalnego, ziolowego leczenia?
Czy korzystam z ochronnego dziatania czosnku — w sferze zdrowia, w sfe-
rze ochrony mieszkania?

MEDYTACJA - WIZUALIZACJA

To medytacja swietlanej wody.

St1gdz wygodnie, rozlusnij cale ciato. Wes trzy glebokie oddechy...
Zamknij oczy.

Zewnetrzne halasy sq poza Tobg, ten czas jest tylko Twoyj.

Festes tylko Ty 1 glos z kasety.

Pusc teraz wszystkie napiecia.

Rozluznij cate ciato.

Wez gleboki oddech.

Pusc jeszcze raz wszystkie napiecia, rozlusny szczeki i jezyk.
Twoja twarz staje sig gladka, mlodsza, catkowicie rozluiniona i wy-
gladzona.

Oddychasz spokojnie, rowno 1 miarowo.

Skoncentruj teraz uwage na swoich nogach.

Odprez 1 rozluznyj je.

Poczug, jak naplywa do nich cieple przyjemne rozlusnienie.
Czujesz ciepto w udach, kolanach, tydkach, stopach.

Teraz przenies uwage na ramiona i dlonie.

Rozluzniy, odprez cate ramiona od barkow po czubki palcow.
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Poczuyj ciepto w dloniach i catych ramionach.

Wez gleboki oddech.

Wstuchaj sig w bicie wlasnego serca.

Rozluznij jeszcze raz cate cialo, poczuj blogosc, przyjemne cieplo, przy-
Jjemny ciezar calego ciala.

Teraz wyobraz sobie, ze idziesz po lgce.

Fest to Twoja lgka, jest to miejsce, ktore dobrze znasz, miejsce specjalne.
Idziesz przez nig 1 podziwiasz jej pigkno.

Czujesz trawe pod stopami, czujesz cieply wiatr na czole, styszysz spiew
ptakow, styszysz szum drzew, czujesz zapach trawy. Idziesz dalej i spo-
strzegasz jezioro.

Podchodzisz do jeziora, jego wielkosc jest odpowiednia, taka, abys mogt
plywac, swobodnie sig kgpac, abys czut sig tam najlepiej 1 najbezpieczniey.
Zrzucasz ubranie 1 wraz z nim wszystkie swoje problemy, troski, choro-
by, dyskomfort w ciele, wchodzisz do wody.

Widzisz, ze woda jest bardzo czysta, krystalicznie czysta, czujess, ze jej
temperatura jest dla Ciebie najodpowiedniejsza, jest taka, jakq lubisz.
Myjesz sie lub plywasz w te) wodzie, w zaleznosci od tego, co wolisz,
mozgesz tylko stac i spokojnie oddychac.

Rozkoszujesz sie migkkoscig wody, rozkoszujesz sig energiq, jaka wni-
ka w Twoje ciato wraz z uczuciem odprezenia.

Po chwili wychodzisz na przeciwny brzeg jeziora, na brzegu jest wodo-
spad, tagodnie sptywajgcy z gory, teraz stoisz pod wodospadem, doty-
kasz kolorowych kropel. Pozwalasz wodzie splywac po Twoim ciele.
Czujesz, jak woda wyplywajgca z wnetrza siemi nasqcza Twoje cale
cialo zdrowiem, witalnoscig, optymizmem. Nasgcza umyst radoscig,
wyobraznig, zapladnia nowymi pomystama.

Teraz spostrzegasz, e wodospad zakrywa wejscie do groty.

Wejscie, rozswietlone migotliwym swiatlem plyngcym z groty, przycig-
ga Cig. Wchodzisz do wnetrza groty, widzisz jasne swiatlo, czujesz, ze
ono Cig przycigga, magiczna sita ciggnie Cig w jego strong.

Idziesz w jego kierunku, wchodzisz do groty, jestes w grocie 1 widzisz
Jjezioro wypetnione swiattem. Wchodzisz do wody, spotykasz sig ze swia-
tlem 1 czujesz wielki spokoj, czujesz, jak swietlana woda emanuje mi-
toscig, czujesz ogarniajgcq Cie blogosc, czujesz stan absolutnego
bezpieczenstwa, mitosci, akceptacyi. Swiatlo i woda obdarza Cig wszyst-
kim, czego potrzebujesz i co potrafisz sobie tylko wyobrazic.

Masz ochote zostac tu na dtugo, moze na zawsze. Plawigc sig w tej
swietlanej wodzie zapamigtujesz mysli, uczucia, zapamigtujesz wszel-
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kie doznania. Zapamigtujgc wszystko bardzo dokladnie wiesz, ze mo-
zesz wrocic do tego miejsca, do tego stanu, kiedy tylko tego zapragniesz.
Mozesz za kazdym razem, kiedy bedziesz sig kgpac, kiedy woda obej-
mie Twoje cialo, doswiadczyc tego samego stanu, co teraz.

A teraz wychodzisz na zewnqirz 1 znajdujess sie na wspaniatej polanie.
Sq tu kwiaty, drzewa 1 krzewy.

Idgc dalej dochodzisz do tawksi, na ktorej lezy recznik 1 nowe ubranie.
Wycierasz sie, ubierasz 1 wracasz przez las na swojq tgke, do miejsca,
z ktorego wyruszyles. Kiedy policzysz od pieciu do jednego, bedziesz tu
1teraz.






22. INGWAZ

REFLEKSJA

ngwaz — znak prowadzacy w glgb naszego umystu, do miejsca, gdzie
uspione idee czekajg na odpowiednie warunki, aby mogty swa wielkos¢
ukazac swiatu. To miejsce w nas samych, gdzie mechanizm stale wyréwnu-
jacy energie wprowadza harmonig, miejsce ciszy, miltoSci i wszechwiedzy.
Czas, kiedy cztowiek rodzi si¢ na nowo; mitos¢, ktora daje nowe zycie. Me-
dytacja, podczas ktorej sieggamy umyslem innego wymiaru, nieba, blogosci
1 boskosci. Sen, odpoczynek, przejScie do nowego — oto walory znaku. Kto
medytuje z tym znakiem, odczuwaé moze zatrzymanie i energi¢ jednocze-
$nie, gdzie co$, na czym nam zalezy, dzieje si¢ zupelnie niewidocznie, jakby
zatrzymane, dopiero po czasie okazuje si¢, jak ptodny byl ten okres. Ta
medytacja, ta pozorna cisza, ta tworcza impotencja okazuje si¢ jakze bardzo
potrzebna. Znak wywazenia, odpowiedzialnosci. Miejsce ukrytych poten-
cjalow i mocy. Ziarno, ktore nawilzone wodg uczué, zanurzone w realizmie
ziemi, owiane madroscig umysiu, ogrzane gorgcem dzialania, wzroSnie i wy-
da nowy doskonaty plon.
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ZNACZENIE OGOLNE

Pozycja prosta. Okres spokoju, pokoj. Aktywny wzrost wewnetrzny. Czas
fermentacji. Cierpliwos¢é, cigza. Urodzajnosc, przytomnosc, skupienie. Dyna-
mika trzymania na wodzy. Uwolnienie si¢ od walki z losem.

Ingwaz jest rung modlitwy, medytacji i brzemiennoSci. Pozorna pasywnos¢
zewnetrzna laczy si¢ z aktywnoScig wewnetrzng, co prowadzi do powstania
nowego Ciebie. Czas odpoczai przemyslec, niech nowe idee dojrzeja i wzrosna.
Wstuchuj si¢ w siebie, zapytaj: kim jestem, a nastepnie czekaj, az odpowiedz
sama si¢ uaktywni. Uwolnij swe mysli niczym ptaki z klatki, a potem le¢ za
nimi, poznajgc swg wielkg moc spelnienia. Jezeli zdecydujesz si¢ na ten krok,
niech nie zdziwi Ci¢ wzrost popularnosci.

Pozycja odwrotna. Wyobcowanie, utrata poczucia rzeczywistosci. Odizolo-
wanie sie. MySlenie oderwane od rzeczywistosci (autyzm). Paraliz, porazenie,
zaburzenia w rozwoju. Niecierpliwos¢, bezowocnos¢. Tendencja do dzialania
na oslep.

No i dokad zaprowadzito rozkojarzenie w medytacji? Czy naprawde to, co
przezytes lub zobaczytes wewnatrz Ciebie nie bylo tylko czczym wymystem?
Stop, koniec, tak nie nalezy. Zacznij jeszcze raz, tylko uwaznie i ze skupie-
niem. Juz wiesz, co to czas proby. Medytacja prowadzi do otwarcia, a nie izo-
lowania sie od Swiata.

SYNCHRONICZNE ASPEKTY RUNY INGWAZ

Symbol: ziarno, medytacja, urlop, wypoczynek, latarnia morska, raca, cigza.
Cos, co si¢ wylania — ro$linny kietek. Fermentacja, dojrzewanie, kod gene-
tyczny.

Ttumaczenie: Ing: bog plodnosci i urodzaju.

Walor fonetyczny: N, G.

Pora roku: przedwiosnie.

Czas realizacji: dziewieC miesiecy.

Zywioi : wszystkie cztery zywioty — Ogien, Ziemia, Woda, Powietrze.

Roslina: jabton, mlecz.

Zwierze: pertoplaw, malz.

Kolor: brazowy, z6tty.
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Obszar feng shui, bagua: obszar pomyslnosci dzieci.

Znak zodiaku: Wodnik 20.01-18.02.

Mineral: szczotka ametystowa, wszelkie rodzaje kwarcow, brylant.

Talizman: zabezpiecza cigze, ochrania wszelkiego typu urodzajnosc, uspoka-
ja, utatwia dotrze¢ i wydoby¢ ludzkie talenty na zewngtrz bytu.

Amulet: chroni ludzka energi¢, pozwala wzrosngé w spokoju.

Stan psychiczny: spokéj, wyciszenie, medytacja.

Zdrowie: cigza, odpoczynek po duzym wysitku, czakram pierwszy — podstawa
1 szOsty — trzecie oko.

Plyn organizmu: ptyn mézgowo-rdzeniowy.

Zawod: rolnik, duchowny, mistrz duchowy.

Cykl ksiezyca: now.

Planeta: Neptun.

Aspekt zyciowy: dojrzewanie, odkrywanie talentow, cigza, przejScie z nizsze-
g0 etapu na wyzszy, ukazanie si¢, ujawnienie.

Miejsce: biblioteka, skarbiec, zacisze domowe.

AFIRMACJE

Pozwalam dojrzec moim projektom.
Moje mysli tworzq dobrg rzeczywistosc.

ROZKLADY WROZEBNE

# SFERA MATERIALNA

Pozycja prosta. Dobra pozycja materialna. Odpowiednie zabezpieczenie ban-
kowe. Zakonczenie pewnego etapu. Jezeli brak finansowy, to okres, w ktorym
pojawiajg sie zalgzki dobrobytu. Jezeli finansowy sukces, to okres zawieszenia,
zatrzymania, a nastepne sytuacje wymuszg po zainwestowaniu czy konieczno-
Sci lokat, czyli po pozornej stracie przyplyw 1 doptyw wiekszej gotowki.
Pozycja odwrotna. Zadbaj o finanse, kiedy sg. Czas oszczedzania, ograni-
czenia finansowego. Najlepiej ulokuj pienigdze w banku, aby nie mozna ich
byto wydac, poczekaj. Zatrzymanie wplywow finansowych.

# SFERA ZAWODOWA
Pozycja prosta. Poczatek nowej pracy. Podpisanie umowy o prace. Dobry
kontrakt. Zatrzymanie zwolnienia. Nowe perspektywy w pracy juz podje-
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tej. Przygotowanie do przyjecia wiekszej odpowiedzialnoSci w dziedzinie
zawodowej. Poczatek kariery zawodowe;j.

Pozycja odwrotna. PrzejScie na emeryture, rente. Czas przejScia miedzy
jednym okresem zawodowym a nastepnym. Narzucony urlop, wypoczynek,
rowniez wczeSniejsza wymuszona emerytura. Mozliwos$¢ zwolnienia z pra-
cy, co staje si¢ koniecznoS$cig zmiany Srodowiska, nawet miejsca zamieszka-
niaw rejonie, gdzie jest praca. Likwidacja firmy i otwarcie po pewnym czasie
(dziewieciu miesiecy) nowej firmy, w ktorej zacznie si¢ catkiem nowy pro-
ces zawodowy.

# SFERA PSYCHICZNA
Pozycja prosta. Spokoj. Rownowaga. Rozwaga w mysSleniu. Swiadomosé
rzeczy i zjawisk. Umiejetno$¢ mobilizacji, zaczatek pigknego procesu twor-
czego. Aktywnos$¢ umystowa. Umyst tworzgcy nowy styl bycia i zycia.
Pozycja odwrotna. Zmeczony umyst. Bezmyslnos¢. Zawstydzenie. Konsterna-
cja. Brak pomysiow. Nerwowos¢. Niecierpliwos¢. Zbedny pospiech. Myslotok.

# SFERA PARTNERSTWA

Pozycja prosta. Czas pelni szczeScia we wszelkich relacjach. Okres dojrze-
wania do przyje¢cia odpowiedzialnosci za drugiego czlowieka. Przygotowa-
nie do §lubu. Partner opiekunczy i spokojny, wywazony w stowach i gestach.
Malzenstwo zawarte w energii tej runy bedzie dobre, cho¢ mogg by¢ to
mtodzi ludzie i matzonkowie, ktorzy wspolnie beda dojrzewali do spolecz-
nych rél, a wiec moga kontynuowac nauke, prowadzi¢ wsp6lng firme. Har-
monia uczuciowa, prawdziwa mito§¢ w zwigzku.

Pozycja odwrotna. Zerwanie zareczyn. Odejscie partnera na krotko, jakby
potrzeba urlopu od partnera. Samotnos¢ w zwiazku. Potrzeba izolacji. Te-
sknota. Czas, kiedy cztowiek jest sam, co zmusza do pracy nad sobg. Czasa-
mi okres wdowienstwa.

# SFERA ZDROWIA

Pozycja prosta. Dobre samopoczucie, dobry stan zdrowia. Poczatek uprawia-
nia ¢wiczen fizycznych usprawniajgcych ciato i dusze np. jogi. Umiejetnosé
dbania o diete, higiene oraz ogdlnie o swoje sily witalne. Koniec choroby,
regeneracja, wyzdrowienie. Medytacyjno-wizualizacyjne sposoby leczenia.
Pozycja odwrotna. Choroba psychosomatyczna. Odnowienie choroby, je-
zeli nie uSwiadomites$ sobie jej przestania i znaczenia. Stabos¢ i wymusze-
nie przez cialo odpoczynku. Koniecznos§¢ zastanowienia si¢ nad stylem zycia.
Pobyt w szpitalu lub sanatorium.
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# SFERA NAUKI

Pozycja prosta. Okres wakacji przed klasg maturalng. Czas, kiedy nalezy
podejmowac decyzj¢ o dalszym ksztalceniu. Zakonczenie szczebla eduka-
cyjnego. Nowe wyzwania w karierze naukowej, okres odpoczynku przygo-
towujacy do wysitku umystowego. Stan umystu przed waznym egzaminem,
chwila wytchnienia, po ktorej spodziewac si¢ mozna sukcesu.

Pozycja odwrotna. Wakacje bez planowania. Bezmys$lnie spedzany czas.
Koniecznos¢ nauki podczas wakacji z pustkg w glowie i niemoznoscig przy-
swajania wiedzy. Niespelnione marzenie dotyczace dalszej edukacji. Zanie-
chanie dalszej nauki.

# CHARAKTERYSTYKA OSOBY

Pozycja prosta. Osoba dojrzata, stateczna i odpowiedzialna. Konkretna
w dzialaniu. Spokojna. Rzetelnie wywigzuje si¢ z przyrzeczen. Sylwetka
szczupla, jakby koscista, czesto o siwych wlosach i mtodym wygladzie.
Oczy niebieskie lub jasnoszare, jakby zimne. Wzrok cieply i przenikliwy.
Dtonie duze, ciepte, raczej suche z dtugimi palcami, zwlaszcza pierwszym
—wskazujacym i srodkowym. Osobie tej mozna zaufac, poniewaz nie wy-
cigga mylnych wnioskow, umie dochowac tajemnicy, a jej rady sg przemy-
Slanei rozsgdne. Zanim podejmie dzialanie, dtugo zastanawia sig, po czym
wykonuje je w tajemnicy, az do ukonczenia. Lubi pomagac bezinteresow-
nie. Spokojne, metodyczne zachowanie wzbudza zaufanie i spokéj. Czlo-
wiek obok tej osoby uspokaja si¢, nabiera przekonania, ze zamiary i plany
powiodg si¢, nalezy tylko dobrze zaplanowac i poczeka¢. Runa reprezen-
tuje kobiete w cigzy.

Pozycja odwrotna. Wyglad jak w pozycji prostej. Osoba zna swoje wartosci
1 pragnie je nawet silg narzuci¢ innym; jezeli sie to nie udaje, milczy, gniewa sie,
unika nawigzania kontaktu, manipulujgc uczuciami. Nadmierny pospiech, pod-
niesiony glos niweczg zamiary, wplywajg stresujgco na otoczenie. Osoba cz¢sto
starsza (siedemdziesiat, osiemdziesiat lat), niecierpliwa i nieustgpliwa. W po-
stepowaniu widoczna ograniczono$¢, brak pomystow, trudnosci adaptacyjne.

PRZEPOWIEDNIA

CoS dojrzewa, nalezy cierpliwie czekaé pozwalajac, aby idea, mySl, dziatanie
nabratlo cech idealnych. Przemysl raz jeszcze, przemedytuj sposob, udoskonal
1 pokaz to, co malym ziarenkiem jest jeszcze. Jesli to marzenie, pozwdl mu
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nabra¢ mocy, jesli to talent, niechaj jak owoc nabierze koloru. Mozesz potrze-
bowac izolacji, spokoju; wiedz, ze czas jest wzgledny, nawet kiedy wydaje si¢
zastaly, sprawy, ziarenka pgczniejg, przygotowujac si¢ do materializacji, a za
chwile ukazg si¢ na zewngtrz. Badz cierpliwy, miej oczy szeroko otwarte, aby$
poczatku nie przegapil. Wszystko po kolei, w swoim czasie nabiera rozpedu.
Wchodzisz teraz w nowy etap zycia, nie musisz juz walczy¢ z losem. Umiesz
Iaczy¢ w sobie moc zywiolow. Medytacje poprzez wyciszenie pomagajg Ci osig-
gnaé wewnetrzny spokdj i pozwalajg na lepszy wglad w swoje wewnetrzne zycie.
Wykorzystaj ten czas jak najefektywniej, Twoja idea dojrzewa. Pozwol w pel-
ni dojrze¢ temu owocowi w Tobie. Nie izoluj si¢ jednak od Swiata. Modlitwg
jest kazda rozmowa i kazda mysl wystana dla dobra wszystkich. Pospiech,
zlo$¢, niecierpliwos¢ naprawde¢ niczego nie zmieni, to tylko znak w odwrot-
nym polozeniu. Trzeba cierpliwie czekac.

RYTUAL ZIARENKA ZREALIZOWANYCH MARZEN

Tam, gdzie brak cierpliwosci moze zniweczy¢ zamiary, wystarczy ustawic
znak, a on dopilnuje, aby sprawy mogly spokojnie dojrzec.

Doskonaty znak dla niecierpliwych dzieci i ludzi dorostych —wycisza i uspokaja.

Wybierz odpowiedni wiosenny dzien, najlepiej marcowy, kiedy ksiezyc
Swiezym rozkiem, po nowiu, do dzialan zacheca. Znajdz w parku, na polu,
w sadzie lub lesie kawalek odkrytej ziemi. Moze by¢ ziemia w doniczce. Przy-
gotuj sobie kilka marzen, wezZ tyle samo ziaren roslin, na polu (czyli tam, gdzie
nie bedziesz mial mozliwosci obserwowac, jak roslinki wzrastajg) mogg by¢
ziarenka gorczycy, ktore majg duzo energii, do doniczki przygotuj ziarna kwia-
tow np. matioli — maciejki, fasoli ozdobnej lub inne ziarenka roslin, ktore dajg
gwarancj¢ wyrosniecia w doniczce. Wyrosniete rosliny bedzie mozna pdzniej
przesadzi¢ do ogrodka lub innego miejsca, w ktorym urosng i zakwitng. Do-
tknij dionig ziemi i powiedz w myslach: ,,Tobie, ziemio, powierzam swoje
marzenie, przyjmij je, otocz opiekg, niech wzrosniei zrealizuje dla dobra mego
i Swiata, w ktorym zyje”, wioz ziarenko w ziemig, przylep, jakbys gitaskat
Taskawg glebe i dzigkowal jej, a w mySlach powiedz: ,,dzigkuje ci” (ziemia jest
jak tono kobiety, ktore otwiera sie, aby nowe zycie w swoim czasie ukazato sie
wérod nas 1 przedtuzyto ludzka historie). Jezeli jestes na polu, podnie$ glowe
1 podziekuj wiatrowi, ktory spulchnia ziemie¢ i napedza do Twoich mysli ja-
snos¢, Swiezy powiew, nowe idee. Jezeli jestes w domu, pomachaj dtonmi nad
doniczks. Jezeli nie masz ze sobg wody (dobrze przed rytualem przygotowaé
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sobie maly pojemnik), dlatego musisz zaufa¢ przyrodzie, ze ktoregos$ dnia na
ziemig¢ spadnie deszcz, ktory jg spulchni i nasyci zasadzone ziarenko, nato-
miast w domu nalezy podlac ziemie, w ktorej jest nasionko mowigc: ,,otaczam
Cie, marzenie moje, najgiebszym uczuciem jak ta woda, ktéra niech wnika do
Twego wnetrza, a Ty peczniejac, wzroSniesz i ukazesz si¢ Swiatu, jak i moje
marzenie wzrosnie i ukaze si¢ Swiatu”. Podnies$ teraz gtowe do gory, do nieba,
z ktorego stonce cieplymi promieniami ogrzewa Twoje dzielo, podzigkuj stoncu
za Swiatlo i ciepto i powiedz: ,,w ogniu mitoSci niechaj wzrasta to lub co$
lepszego, niechaj si¢ realizuje i spelni w swoim czasie”. Kiedy jesteS w polu,
wyznacz dat¢ zrealizowanego marzenia. W domu zadbaj o doniczke z nasio-
nem, rozmawiaj z nim, mow dokladnie o swoim marzeniu i czekaj, az pokaze
si¢ kietek, a kiedy go zobaczysz, podzigkuj mocy za realizacj¢ marzenia. Teraz
zwracaj baczng uwage, jak realizuje sie marzenie.

Rytual mozesz powtarzac tyle razy, ile to konieczne, aby Twoje zycie byto
fatwe, szczeSliwe 1 wypelnione dla dobra wszystkich.

# PRZEMYSL
Czy jestem cierpliwy?
Czy potrafie zaplanowac zadanie, a nast¢pnie metodycznie je wykonac?
Jak spedzam urlop — biernie czy czynnie?
Czy znam siebie?
Jak i kiedy modlg sig?
Czy widzisz u innych talenty, mgdros¢ i w jaki sposob utatwiasz tym oso-
bom ich rozwo6j?

MEDYTACJA - WIZUALIZACJA

Usigdz wygodnie, wes kilka glegbszych oddechow, odprez sig. Wes tray
glebokie oddechy...

Zamknij oczy.

Zewnetrzne hatlasy sq poza Tobg, ten czas jest tylko Twoyj.
Festes tylko Ty 1 glos z kasety.

Pusc teraz wszystkie napiecia.

Rozluzgnij cate cialo.

Wez gleboki oddech.

Pusc jeszcze raz wszystkie napiecia, rozlusny szczeki 1 jezyk.
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Twoja rwarz staje sig gladka, mlodsza, catkowicie rozlusniona 1 wy-
gladzona.

Oddychasz spokojnie, rowno i miarowo.

Skoncentruj teraz uwage na swoich nogach.

Odprez 1 rozlusni je.

Poczuj, jak naplywa do nich cieple prayjemne rozluznienie.

Czujesz ciepto w udach, kolanach, tydkach, stopach.

Teraz przenies uwage na ramiona i dlonie.

Rozluzniy, odprez cale ramiona od barkow po czubki palcow.

Poczuyj ciepto w dloniach i catych ramionach.

Wez gleboki oddech.

Wstuchaj sig w bicie wlasnego serca.

Rozluznij jeszcze raz cate cialo, poczuj blogosc, przyjemne cieplo, przy-
jemny ciezar calego ciala.

Teraz wyobrag sobie, ze jestes w gorach, siedziss na szczycie gory, wsparty
plecami o cieplq skale, podziwiasz panorame gor, widzisz przed sobg
Jeszcze wysszq gore 1 zastanawiass sig, jakie pigkne widoki mogg rozta-
czac sig przed Tobq = tamtej gory, lecz w tej chwili jestes tu, czujesz
delikatne promienie stonca, czujesz, jak wiatr rozwiewa Twe wilosy,
czujesz zapach swiegego, ozywcezego powietrza. Oddychasz tym powie-
trzem, napetniasz cialo 1 umyst nowym pomystem, nowymi sitami, no-
wymi idealami, odpoczywasz. Ze szczytu tego widzisz cztery strony
Swiata, widzisz niebo 1 ziemig, podziwiasz polyskujgcq wode w gor-
skiej, rwgcej rzece, styszysz spiew prakow. Patrzysz na ten wyzszy szczyt
1juz zastanawiasz sig, w jaki sposob go zdobedziesz, jakq obierzess
droge na ten nastepny szczyt. Jusz wiesz, ze nie ma dla Ciebie przeszkad,
aby zdobywac to, co pragniesz, juz uswiadomites sobie, ze pokonales
wiele granic, zdobyles wiele szczytow. Teraz odpoczywasz, nabierasz
sit 1 energii, wiesz, ze jestes w posiadaniu wielkiej mocy 1 wiesz, ze dzi-
siaj jest nowym poczqtkiem, wiesz, ze kazda chwila prowadzi Cig w nowe
az do doskonatosci. Teraz, kiedy tak rowno 1 miarowo oddychasz, na-
pelniasz sie energiq, nie musisz nic innego robic teraz, jak tylko oddy-
chac. Teraz policz od pieciu do jednego orworz oczy i powieds sobie:
kazde zadanie wykonuje, kazdy szczyt zdobywam, potrafie odnajdy-
wac wlasciwg droge zycia.
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REFLEKSJA

oto widzimy znak odnowy i pomyslnoSci. Jezeli jest Ci dobrze, sprawy
ukladajg si¢ pomysSlnie, to teraz zaczyna si¢ okres jeszcze wiekszej po-
mySslnosci. Szczgscie to domena tego znaku. Gwiazda zaranna lub jak kto woli
— szczesliwa gwiazda, jutrzenka zapowiada pomyslny rozwoj wypadkow. Dla
ludzi odwaznych i pracowitych to wiatr w zagle marzen. Dagaz to nade wszystko
przebudzenie i rozwoj $wiadomosci i jasnych mysli, ktore tworzg dobrg rze-
czywisto$¢. Zrozumienie dobra i zta jako biegunow i dgzenie w kierunku do-
bra. Przeobrazanie si¢ przychodzi z tatwoscia, zdarzenia nagle, nieoczekiwane
poprawiajg los. Znak noszony na piersiach stymuluje serce, pobudza caly or-
ganizm do dzialania, kreatywnosci, wplywa na klarowno$¢ myslenia. Usta-
wiony jako logo firmy daje gwarancj¢ powodzenia dzigki rozsadnemu
zarzgdzaniu oraz zaskakujgcym ,,zbiegom okolicznosci” (w Swiecie, w ktorym
zyjemy, nie ma czegos$ takiego jak przypadek czy zbieg okolicznosci, poniewaz
podobne przycigga podobne, a runa Dagaz jest potezng energig szczesSciai ona
to sprawia owo przycigganie). Ustawiona w domu, chocby w jednym miejscu,
daje optymizm, zgode¢ i harmonig, ulatwia porozumienie i wyrazanie mitosci,
sprawia, ze dom staje sie oazg szczeScia dla kazdego, kto w nim mieszka i gosci.
Dla dzieci i ludzi uczacych sie jest stymulatorem umystu, utatwia przyswajanie
wiedzy. U ludzi pobudza do dzialania, wynalazczoSci, eksperymentalnosci,
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zmienia przekonania na wspierajgce, sprawia, ze chce si¢ zy¢. Pamigtac jed-
nocze$nie nalezy o odwrotnosci znaku, ktory namawia do gnusnosci, widze-
nia tylko jednej strony zycia, co w koncowym efekcie i tak wymusi realizacje
dobrego zycia, poniewaz znak w pozycji prostej czy odwrotnej ma takg samg
energie 1 wyglad. Ta runa jest najszczesliwsza w catym alfabecie runicznym.

ZNACZENIE OGOLNE

Pozycja prosta. Poznanie mistyczne. Przebudzenie. Dostep do ideatu. Urze-
czywistnienie idealu. Nadzieja. Jasne wyobrazenie swojego zycia. SzczeScie
niespodziewanie odnalezione. Pozytywne zakonczenie kiopotéow. Wielka od-
miana losu. Ideal.

I oto obudzites sie. Widzisz jasny dzien. Wschodzace stofice roz§wietla mroki
1 urojone leki. Pomysl o czyms, co kiedys nierealnym bylo, dzi$ nastgpi tego
spelnienie. Dzien, ktéry wiasnie si¢ budzi moze zmieni¢ Twe zycie. Wszyst-
ko, nawet najwi¢gksze powodzenie mozesz osiggnac wlasnie dziS. Zatem idz
w przyszlo§é, nie marudz, wysitkiem, nawet ciezkg pracg wlozong w spelnie-
nie, w realizacj¢ dziatan realnych — nierealnych osiggniesz sukces.

Pozycja odwrotna. Oslepienie, omamienie, fanatyzm, beznadziejnos¢, zdrada
idealu, utrata orientacji. Mrok. Lek. Niemoznos$¢ dostrzezenia dobrych stron
swego zycia. Noi co? Wstal pochmurny dzien. Taak? Myslisz, ze najja$niejsza
zaroOwka zaémi Swiatlo stofica, ktore ukryto sie za chmurami? Wstawaj! Przed
Tobg dobry dzien. NieuSwiadamianie sobie jasnoSci i pogody, nawet chwilo-
wo ukrytej, mowi o Twoim zaslepieniu. Jesli chcesz jeszcze trocheg pospac, to
Twoja sprawa. Spij, ukryj sic w ramionach Morfeusza, by¢ moze on Ci powie,
jak wspaniale jest istnie¢ w jasnoSci dnia.

SYNCHRONICZNE ASPEKTY RUNY DAGAZ

Symbol: gwiazda zaranna, jutrzenka, Swit, nowe mozliwosci, przebudzenie,
ol$nienie, motyl.

Thumaczenie: dzien, Swit.

Walor fonetyczny: D.

Pora roku: wiosna.
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Czas realizacji: trzy miesigce.

Zywiol: Ogien.

Roslina: kasztan, wiciokrzew.

Zwierze: pszczola, mrowka, jaskolka.

Kolor: r6zowy, czerwony, pomaranczowy, lilaroz.

Obszar feng shui, bagua: w kazdym sektorze, ktory trzeba wzmocnic — rozja-
$nia, wzmacnia jak jasne Swiatlo.

Znak zodiaku: Wodnik 20.01-18.02.

Minerat: diament, krysztal gorski, agat, zloto.

Talizman: wzmacnia wytrzymalo$¢ w dgzeniu do celu, utatwia dokonanie glebo-
kiej przemiany na wszystkich poziomach istnienia, ukazuje nowe zadaniai no-
we cele zyciowe, pomagajac jednocze$nie je osiggac, dodaje zapalu nowym
wyzwaniom, pomaga realizowac zycie na wyzszym szczeblu spolecznym.

Amulet: pomaga zrozumiel i poznaé prawdziwg rzeczywisto$¢, rozjasnia umyst,
wzmaga wynalazczo$¢, uwalnia od natogow.

Stan psychiczny: optymizm, entuzjazm, uSwiadomiona madrosc.

Zdrowie: podnosi odpornosé, czakram seksualnosci i trzeciego oka.

Zawod: geograf, odkrywca w kazdej dziedzinie wiedzy, mistyk.

Cykl ksiezyca: pierwsza kwadra.

Planeta: Mars, Uran, Jowisz.

Aspekt zyciowy: rewolucja, zmiana nawykow, powodzenie, zryw zyciowy,
nowy, dobry poczatek zycia.

Miejsce: kosciol, muzeum, monumentalna budowla z wysokimi wiezami,
biblioteka, sala wykladowa uczelni.

AFIRMACJA

Akceptuje nowe wyzwania.
Ufam opatrznosci boskiej.
Realizuje moje zycie dla dobra mego 1 innych.
Z latwoscig rozpoznaje nowe mozliwosci.

ROZKLADY WROZEBNE

# SFERA MATERIALNA
Pozycja prosta. Czas pomySlnosci finansowej. Dobrobyt. Wszelkie dziala-
nia, projekty, nawet zamiary przyniosg dochdd. Nieoczekiwany zysk, moz-
na gra¢ na gieldzie oraz w grach liczbowych.
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Pozycja odwrotna. Uwaga, zachowaj to, co masz, gdyz sytuacja dobrego
stanu finansowego moze si¢ odwrocic. Zachowaj umiar w inwestycjach, kon-
troluj lokaty, nie bierz kredytu, jeszcze nie wiadomo, jak sprawy pdjda.
Niepewnos¢ finansowa.

# SFERAZAWODOWA

Pozycja prosta. Pora zaktadac kolejng firme¢. Okres bardzo sprzyjajacy dla
nowych projektow i przedsiewziel. Szczegsliwy okres w pracy. Jezeli szu-
kasz pracy, to wlasnie jest zapowiedZ poczatku prawdziwej kariery i powo-
dzenia.

Pozycja odwrotna. Poczekaj, czas niepewny, jeszcze nie wiadomo, co si¢
wydarzy. Okres proby, przejScia miedzy jedna pozycja zawodowa a nastepna.
Gorsza praca na skutek wiasnego lenistwa.

# SFERA PSYCHICZNA
Pozycja prosta. Stan, w ktéorym nastepuje poszerzenie §wiadomosci. Lot-
no$¢ mysli. Nowe pomysty. Umyst jasny i klarowny.
Pozycja odwrotna. Chwiejno$¢ mysli i sadow. Lenistwo umystowe. Brak
pewnosci. Zamartwianie si¢. Ucieczka w natogi i uzaleznienie od innych.
Pos¢pne mysli. Smutek. Czasami brak rownowagi psychiczne;j.

# SFERAPARTNERSTWA

Pozycja prosta. Pomyslnos¢ w zwigzku, malzenstwie. Silny zwigzek emo-
cjonalny. Nowa, nagita milos§¢ — od pierwszego spojrzenia. Partner z dobry-
mi zamiarami, dobra malzenska partia. MitoS§¢ od pierwszego spojrzenia
zakonczy sie §lubem. Porywy serca. Transformacja dzieki mitosci.
Pozycja odwrotna. Manipulacje uczuciowe. Szantaz emocjonalny. Projek-
cja swoich cech na partnera. Podstepne gry miedzyludzkie. Zmiana odczuc
i stosunku do partnera. Niepewno$¢ w zwigzkach stalych, mozliwos$¢ zmia-
ny w zwigzkach nowych — z przyjazni w gorgce uczucie, z mitosci w spo-
kojng przyjazn. Malzenstwo z trzydziestoletnim stazem, gdzie uczucia
1 przyszlosc sg pewne.

# SFERA ZDROWIA
Pozycja prosta. Podniesienie odpornosci. Uzdrowienie po chorobie. Za-
chowanie dobrego zdrowia i kondycji. Mobilizacja narzadu ruchu.
Pozycja odwrotna. Bole stawow. Stabos¢. Odnowienie stanéw chorobo-
wych. Wykrycie, wybadanie utajonego stanu chorobowego. Diugofalowe
leczenie. Chroniczne schorzenie.
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# SFERA NAUKI
Pozycja prosta. Doskonaly czas na podejmowanie nauki bez wzgledu
na wiek. Zdany egzamin. Dyplom naukowy. Udane zamiary i plany na
edukacyjnym polu. Sukcesy. Dzieki ambicjom i mobilizacji sukces na-
ukowy. Nieoczekiwane propozycje naukowe. Wyjazd na sympozjum,
konferencje, warsztaty udoskonalajgce potencjat tworczy. Odkrycie ta-
lentu. Powodzenie i sukces naukowy. Bardzo korzystne zmiany na polu
doskonalenia sie.
Pozycja odwrotna. Lenistwo, brak ambicji mogg zniweczy¢ lub prze-
rwac edukacje. Niekorzystny czas na zmiang szkoly. Koniecznos¢ prze-
konania ucznia do nauki, ktéry im szybciej uswiadomi sobie jej walory,
tym dalej zajdzie na tej Sciezce. TrudnoSci w pojmowaniu i przyswajaniu
wiedzy, konieczno$¢ dodatkowych korepetycji. Latwos¢ przyswajania wie-
dzy podczas snu. Hipnoza narzedziem mobilizujacym i aktywizujgcym
pamied.

# CHARAKTERYSTYKA OSOBY

Pozycja prosta. Osoba, ktora wyrdznia si¢ w grupie trafnoscig spostrzezen,
inteligencja, otwartoscig. Ktos wybitny. Twarz jasna, duze oczy, wysokie
czolo. Przy szczuptlej, smuktej sylwetce stosunkowo duze, roztozyste dio-
nie. Uscisk mocny, zdecydowany. Charakterystycznie podkreslony linig
Salomona palec wskazujgcy. Chetna do pomocy, z tatwoscig przewidujgca
nastepstwo zdarzen. Pogodny umysi, oczarowanie §wiatem, zachwyt nad
wszystkim. Kto$ taki potrafi dostrzec najmniejszg iskierke nadziei i za-
szczepial jg otoczeniu, dlatego jest lubiana, czesto podziwiana. Mozna za-
ufac jej madroSci. Najczesciej uzywa stow: ,bedzie dobrze, prawda?”,
»Wszystko zmierza ku lepszemu”, pytania zazwyczaj dotyczg dalekiej przy-
szlosci. Jezeli osoba taka szuka pomocy w wyroczni runicznej, to tylko aby
utwierdzic¢ sie w swoich odczuciach. W lot pojmuje kazde stowo, a wyrocz-
ni¢ rozumie, jakby jg znala od dawna.

Pozycja odwrotna. Wyglad jak w pozycji prostej, roznica polega na widocz-
nej ociezaloSci w sylwetce 1 mySleniu. Wigcej jest stow: ,,nie wiem, nie ro-
zumiem, nie oplaca sig, itak z tego nic nie bedzie”. Wyrocznia w tym
przypadku mowi: osoba ta jest wspaniala, nalezy jej to szybko powiedziel
i usSwiadomic¢ ze sama kreuje swoje zycie. Zacheci¢ do dzialania, a reszta
dzieje si¢ sama. Osoba taka sprawia wrazenie, jakby stracita orientacj¢ i zna-
lazla sie w beznadziejnej sytuacji, co oczywiscie jest iluzja, z ktorej nalezy ja
jak najszybciej wyprowadzic.
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PRZEPOWIEDNIA

Czas pozytywnych zmian. Sukces i powodzenie. WejScie w nowg, moze na-
wet nieznang i dokladnie nieprzygotowana, lecz wymarzong przyszios¢. Zycie
toczy sie pod szczegSliwg gwiazda. Plany, zamiary, marzenia realizujg si¢ same,
jakby za dotknigciem czarodziejskiej r6zdzki. Dzialtaj — oto przestanie znaku.
Czekajg Cig korzystne, duze zmiany. Ho, ho, zajdziesz tak daleko, jak tylko
chcesz. Mozesz siega¢ najwyzej, najdalej. Dzisiejszy dzien bedzie obfitowat
w szczesliwe zdarzenia. Nawet kiedy troche Ci si¢ nie chce czy lgkasz sie, to
znak w tej odwrotnej pozycji pozwala na opieszalo$¢. Awanse, zaszczyty mogg
oslepi€. I juz mroki, zmartwienia nurtujace Ci¢ do tej pory rozpraszajg sie,
ciemne mys$li odchodza, usmiechnij sie; to, czego sie obawiale$ juz nie istnie-
je, popatrz wokolo: jest jasno, to, o co prosites od dawna moze zrealizowac sie
wlasnie teraz. Postanow zatem co$, jest szansa na realizacje. Zaufaj, sobie,
swojej dobrej gwiezdzie i idZ z podniesionym czolem w $wiatto dnia, trzyma-
jac szczescie w sercu.

RYTUAL PRZYWOLANIA ENERGII RUNY DAGAZ

Przygotuj si¢ do rytuatu, kiedy wzrasta ksigzyc. Sposdb przygotowania si¢
juz znasz: a wigc prysznic, najlepiej woskowa §wieca, biala kartka, czerwony
mazak, czyste lub specjalne ubranie, wybrane miejsce. Pora dnia, kiedy nikt
absolutnie nie przeszkadza. Z zestawu runicznego, jaki masz (kamyki, karty,
drewienka lub co$ innego, na czym sg umieszczone znaki runiczne) wybierz
znak Dagaz, pol6z go przed palaca sie Swiecg tak, aby bylto go dobrze widac.
Usigdz wygodnie, odprez sie 1 przez chwile wpatruj sie w znak. W myslach
powtarzaj: Dagaz, Dagaz, Dagaz. Zwracaj uwage na mysli, odczucia w ciele,
zapachy. Po chwili przestan powtarzac, weZ mazak 1 narysuj znak na czystej
bialej kartce, rysujgc go, powiedz sobie i jednocze$nie zobacz najlepsze wyda-
rzenia, jakie mogg Ci si¢ wydarzy¢. Kiedy narysujesz juz znak, przyt6z kartke
ze znakiem do serca i powiedz sobie w mySlach: kocham i akceptuje sprawy,
uczucia i wydarzenia zawsze dobre dla mnie i dla innych, nawet jeSli tego
w tym momencie nie widze. Teraz przyl6z kartke do szyi i powiedz sobie
w myslach: stowa, ktore wypowiadam sg stowami szczeScia dla mnie i innych.
Teraz przyt6z kartke do czola w miejscu miedzy brwiami 1 powiedz sobie:
widz¢ ukryte mozliwoSci, widze powodzenie, widz¢ najlepszg droge przede



DAGAZ 239

mna, a to, co widze, czuje jest dobre dla mnie i $wiata, w ktorym zyje. Ufam, ze
spotka mnie najwyzsze dobro i jestem gotowy powiekszac go, niosgc je w przy-
szlo§¢. Jeszcze raz przyl6z kartke do serca, poczuj spelnienie i odt6z kartke na
stole. Po zakonczeniu rytualu karteczke ze znakiem schowaj tak, aby byta
w Twoich dokumentach lub gdzies blisko Ciebie. Jezeli §wieca si¢ nie wypali-
ta, zga$ jg 1 zapalaj w intencji spelnienia przez trzy dni.

Znak mozemy ustawic wszedzie tam, gdzie potrzeba odnowienia, regenera-
cji, zmian. Znak pomyslnosci i szczeScia.

# PRZEMYSL
Jakie mam rano samopoczucie?
Czy dlugo zastanawiam si¢ przed podj¢ciem decyzji?
Czy doswiadczytem przetomowego momentu w zyciu i jakie byly moje dal-
sze losy?
Czy potrafie by¢ szczesliwy z btahego powodu?

MEDYTACJA - WIZUALIZACJA

Usigdz wygodnie, wes kilka glebszych oddechow, rozlusnij sie. Wez
trzy glebokie oddechy...

Zamknij oczy.

Zewnetrzne halasy sq poza Tobg, ten czas jest tylko Twoyj.

Festes tylko Ty 1 glos z kasety.

Pusc teraz wszystkie napiecia.

Rozluznij cate ciato.

Wez gleboki oddech.

Pusc jeszcze raz wszystkie napiecia, rozlusny szczeki i jezyk.

Twoja twarz staje sig gladka, mlodsza, catkowicie rozluiniona i wy-
gladzona.

Oddychasz spokojnie, rowno 1 miarowo.

Skoncentruj teraz uwage na swoich nogach.

Odprez 1 rozluznyj je.

Poczug, jak naplywa do nich cieple przyjemne rozlusnienie.

Czujesz ciepto w udach, kolanach, tydkach, stopach.

Teraz przenies uwage na ramiona i dlonie.

Rozluzniy, odprez cate ramiona od barkow po czubki palcow.

Poczuyj ciepto w doniach i calych ramionach.
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Wez gleboki oddech.

Wistuchaj sie w bicie wlasnego serca.

Rozlusnij cale cialo jeszcze raz, poczuj blogosc, przyjemne cieplo, pray-
jemny ciezar calego ciala.

Teraz wyobrag sobie, ze lezysz gdzies na tonie natury, w swoim wyma-
rzonym miejscu, w Rtorym czujesz sig bezpieczny, lezysz na cieplej zie-
mi, okryty, okutany w spiwor. Czujesz cieplo, otwierasz oczy — widzisz
dogasajgce ognisko, czujesz jego zapach. Patrzysz w niebo 1 widzisz
gwiazde, kitorej blask stabnie, widzisz, jak na wschodzie wylania sie
gwiazda o wiele silniejsza, o wiele potezniej jasniejgca. Tq gwiazdy
jest storice, wiesz, ze wstaje nowy dzien. Mrok znika, blask dnia jasnie-
je coraz bardziej, jeszcze swita, jeszcze krople rosy drzq na sdgbtach
traw, a brzemienne kielichy kwiatow tulg si¢ do cieplej matki ziemi,
lecz prerwsze padajgce promienie podnoszq, budzq po kolei wszystkie
istoty. Patrzysz w niebo 1 widzisz, ze istnienie tu, na ziemi odbija sig
w niebie; co na dole, to 1 na gorze. Widzisz, czujesz, jak jasny snop
stonecznego swiatta nasyca Twoje mysl, Twoje ciato energiq. Wsta-
Jjesz, postanawiasz wyruszyc dalej, wiesz, jakq droge masz do przejscia,
wiesz, jakq prace musisz wykonac, lecz ten dzien jasny 1 szczesliwy
zapowiada najwigksze powodzenie, dziatania, jakie podejmiesz nasy-
cony swiatltem skoviczq sig najbardziej pogytywnym wynikiem, choc¢
jeszcze nie wiesz dokladnie, jak wplynie to na Twoje zycie, wiesz, ze
jestes pod opiekg nieba. Teraz zaczynasz realizacje zamierzen, z rado-
scig kroczysz coraz dalej, bez granic, bez leku, ufassz, ge zycie to miste-
rium, w ktorym wszystko odbywa sie dla Twego dobra. Teraz policz od
Jednego do pieciu, otworz oczy 1 powieds sobie: jestem pod opiekq nieba,
Jestem w petni swiadomy, widze rzeczy takimi, jakimi sq.
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REFLEKSJA

zdy z nas przynalezy do nacji, klanu, rodziny. Czlowiek pozbawiony tej
rzynaleznoSci jest jak drzewo bez korzeni. Othala symbolizuje bezpieczne
miejsce, jak rOwniez granice, ktorych przekraczac nie nalezy lub tylko za przy-
zwoleniem. Tymi granicami sg mi¢dzy innymi granice naszego ciala — skora,
granice naszego domostwa — $ciany, granice naszej posiadioSci — ogrodzenie
oraz granice miasta, panstwa, globu. Znak ten symbolizuje jednoczesnie pots-
czenie z tymi, ktérzy w tych granicach si¢ mieszczg — rodzing, naszych bli-
skich, rodakow. Znak ten to swoisty azyl, ktory ochrania i wzmacnia nasze
bezpieczenstwo, nasze dziedzictwo ijednocze$nie schronienie, miano, pod
jakim jesteSmy rozpoznawani.

Othala to miejsce, do ktorego zdazamy przez cale zycie i od ktérego rozpo-
czynamy nowe. Dom Bozego Ojca. Nasi przodkowie, dziedzictwo i historia.
To kod genetyczny, ukryty w momencie, ktory ujawnia si¢ z czasem, a jedno-
cze$nie naprowadza na droge spelnienia, tylko t¢ dla nas najwlasciwsza. Otha-
la prowadzi nas w bezpieczny obszar rodziny, miejsca, ktore znamy od dziecka,
gdzie kazdy kat, kazdy kamien jest przyjazny, a chleb smakuje jak nigdzie na
Swiecie. Jakze latwo jest kontynuowac to bezpieczenstwo i jakze trudno budo-
wac od nowa takie miejsce. Ile tesknot, niewygdd ukazuje odwrotna strona
znaku, ktora wyrzuca nas poza granice znanego, poza rodzinny dom.
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ZNACZENIE OGOLNE

Pozycja prosta. Wewnetrzna ojczyzna. Materialny dobrobyt. Otwarto$¢ wo-
bec tego, co zewngtrzne i obce, mozliwa dzigki wewnetrznemu umocnieniu
1 zakorzenieniu. Obyczajnos$¢ panujaca w zespole. Samoswiadomosc¢. Porza-
dek w grupie. Wolnos¢. Produktywne uzytkowanie stanu posiadania. Powrot
do domu Ojca Niebieskiego.

No! Jestes w domu, we wlasnej przestrzeni. Znasz tu swoje miejsce, nie tylko
to przy stole czy ulubione odpoczynku np. do czytania ksigzki; jezeli takiego
miejsca nie masz, mozesz spodziewac sie¢ utatwien w jego uzyskaniu.

Othala jest Twoim miejscem w rodzinie, opartej na mocnych fundamentach.
Jest znakiem Twego prawdziwego miejsca w grupie, klanie, stowarzyszeniu.
Wszedzie tam, gdzie odnajdujesz wlasne miejsce, istniejesz. Z pomocg tego
znaku odkry¢ mozesz wlasng przestrzen osobowosci, poznaé swa prawdziwg
nature. Mieszkanie, powodzenie w grupie, porzadek w grupie, wolnos¢, twor-
cze relacje.

Pozycja odwrotna. Brak porzadku, utrata rodzinnego ogniska. Fanatyczne
przywiazanie do ziemi. Faszystowska ideologia, nienawis¢ rasowa, nienawis¢
do obcych. Niewolnictwo, wyzysk, ubdstwo, upadek obyczajow. Poczucie wy-
korzenienia, poczucie braku ojczyzny. Wymuszony i trudny pobyt za granica.
Katastrofalne wykroczenie przeciw interesom grupowym.

Nie badz przesadny, nie ogarniesz sobg terytoriow innych ludzi. Tam, gdzie
si¢ znajdujeszi tak jeste§ w swojej przestrzeni. Nie musisz odbierac jej innym.
Kazdy ma swoje miejsce, zapewnione z racji urodzenia. Poczuj wlasne istnie-
nie i nie bolej nad stratg mieszkania, ktore przy odwréconym znaku moze si¢
zdarzy¢. No c0z, czy nie chciale$ zbyt wiele ponad to, na co zastugujesz?

SYNCHRONICZNE ASPEKTY RUNY OTHALA

Symbol: dziedzictwo, wiasnos¢ rodzinna, ziemia uprawna, mieszkanie, rodzi-
na, nasze pochodzenie, bezpieczne miejsce, miejsce w zyciu.

Ttumaczenie: ojczyzna.

Walor fonetyczny: O.

Pora roku: jesien.
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Czas realizacji: dwa lata.

Zywiol: Ziemia.

Roslina: koniczyna, grusza, jalowiec.

Zwierze: bocian, pies.

Kolor: granatowy, zo1ty, szary.

Obszar feng shui, bagua: obszar rodziny oraz starszych.

Mineral: rubin, kamien wegielny, kamienie polne.

Talizman: zabezpiecza naturalne granice psychiki, ciala, miejsca zamieszkania.
Pomoze znalez¢ swoje miejsce w wsrod ludzi, ochroni na kazdym poziomie.
Jezeli poszukujesz domu, to znak pomoze Ci dokonac odpowiedniego zakupu.

Amulet: ochrania wiasnos¢, dom, mieszkanie oraz pole auryczne.

Stan psychiczny: refleksyjnos$c, umiejetno$¢ wyciggania wnioskow, zapobie-
gliwosc.

Zdrowie: choroby krwi, choroby genetyczne, wszystkie czakramy.

Plyn organizmu: krew.

Zawod: dyrektor, kierownik dziatu.

Znak zodiaku: Byk 20.04-20.V; Koziorozec 22.12-19.01.

CyKkl ksiezyca: pelnia.

Planeta: Wenus, Saturn.

Aspekt zyciowy: wartos$ci rodzinne, dziedziczenie, wlasna posiadios¢, sprawy
domu i rodziny.

Miejsce: rodzinny dom, rodzinna miejscowos¢, tam, gdzie sie¢ wychowywales.

AFIRMACJE

Moj dom jest moim agylem.
Znam swoje pochodzenie.
Dbam o swoje srodowisko.
Doswiadczenie jest moim przewodnikiem.

ROZKLADY WROZEBNE

# SFERA MATERIALNA
Pozycja prosta. Mozliwos¢ darowizny badz spadku. Wzbogacenie dzigki
rodzinnym interesom. Intratna inwestycja w nieruchomos¢. Zysk ze sprze-
dazy mieszkania lub domu. Zyskowna zamiana mieszkania. Bogactwo two-
rzone w domu. Budowa domu, na ktéry przeznaczone sg wlasne lub darowane
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zasoby finansowe, dzi¢ki czemu nastepuje wzbogacenie si¢ i stworzenie wia-
snego dobrego miejsca. Zakup mieszkania lub posiadtosci.

Pozycja odwrotna. Pozyczka bankowa na zakup domu lub mieszkania.
Spadek obcigzony dlugami. Przeptacone mieszkanie lub dom. Nadmierne
obcigzenie 1 straty w wyniku remontu mieszkania bagdz domu.

# SFERA ZAWODOWA

Pozycja prosta. Znalezienie dobrej, wlasciwej pracy. Dobra praca, jak w do-
mu lub wiasna firma w granicach posiadtosci. Wiasciwy zaklad pracy. Za-
powiedz stabilizacji zawodowej. Otwarcie dziatalnosci gospodarczej na
wlasnej posiadlosci. Firma, gdzie wlasciciel i pracownicy tworzg grupe¢ o cha-
rakterze rodzinnym, z dobrym klimatem, zrozumieniem i zabezpieczeniem
interesow wszystkich zainteresowanych. Prowadzenie firmy w oparciu o do-
Swiadczenie, rozsadne gospodarowanie zasobami, gdzie dbato$¢ o pracow-
nikow rozwija i wzbogaca wszystkich, ktorzy pracujg i korzystaja z jej
WYtworow.

Pozycja odwrotna. Niepewna praca. Praca za granicg. Niezdrowa rywaliza-
cjaw pracy. Podstepna konkurencja. Nadmierne koszty utrzymania firmy,
zbyt wysokie czynsze. Popelnianie starych btedow prowadzacych do strat.
Brak konsekwencji. Zbyt obciazajacy kredyt, wysokie odsetki prowadzace
do strat. Rezygnacja z plan6w zawodowych na skutek sytuacji zewngtrzne;.

# SFERA PSYCHICZNA

Pozycja prosta. Poczucie optymizmu i pewnoSci. Umyst stabilny dzigki
umiejetnosci wyciggania wnioskow. Doskonala orientacja w zaistniatych
okolicznos$ciach. Swiadomo$¢ wiedzy i swoich mozliwo$ci. Pewnos¢ siebie
dzigki dobremu wychowaniu. Kreatywnos¢ i realizacja. Szerokie widzenie
rzeczywistosci, dostrzeganie synchronicznosci mysli i dziatan.

Pozycja odwrotna. Nawracajgce mysli, myslotok i powr6t do popelnio-
nych blgdéw. Mania ruchowa i mySlowa. Zamartwianie si¢ i niemoznos¢
dostrzezenia tego, co prowadzi do dyskomfortu psychicznego. Ucieczka
w samotno$¢. Poczucie wyizolowania, zwlaszcza w gronie rodzinnym. No-
stalgia.

# SFERA PARTNERSTWA
Pozycja prosta. Partner opiekunczy, czesto starszy lub sprawiajacy takie
wrazenie. Rodzina, stabilizacja to dla niego wartosci nadrzedne. Kiedy jest
pewny uczué, bez nadmiernej wylewnosci zaproponuje matzenstwo (w przy-
padku kobiety jest podobnie — sama upomni si¢ o stabilizacje zwigzku),



OTHALA 245

ktore bedzie trwale 1 harmonijne. Malzenstwo obdarzane jest licznym po-
tomstwem. Dzieci dostajg gruntowne wyksztalcenie.

Pozycja odwrotna. Partner dazy do stabilizacji, nie potrafi jednak tego
okaza¢ i moze ujawniaé miast cieptych uczu¢ zdenerwowanie i pobudzenie.
W malzenstwie duzg role odgrywaja rodzice, co czasami przeszkadza w pel-
nym porozumieniu. Moga zaistnieC sytuacje, ze rodzice bez zgody partnera
(zony, meza) bedg podstepem proponowac mieszkanie z intencjg ustawiczne-
go wtracania si¢ i rzadzenia malzenstwem. Czesto malzenstwo wbrew woli
rodzicow.

# SFERA ZDROWIA
Pozycja prosta. Dobre zdrowie dzieki odpowiedniej higienie. Duza dba-
Tos¢ o wyglad zewnetrzny, a zwlaszcza o wyglad skory.
Pozycja odwrotna. Choroby starszego wieku. Odczuwanie kazdej czeSci
ciata jakby w kawatkach. Choroba chroniczna. Alergie. Mozliwo$¢ zabiegu
chirurgicznego.

# SFERA NAUKI

Pozycja prosta. Czas zdawania egzaminow z zapewnieniem sobie powodze-
nia pod warunkiem dobrego przygotowania. Wysoka sprawnos¢ intelektual-
na. Dobry wybor szkoly, uczelni. Szkota, uczelnia jak dom, gdzie kadra
pedagogiczna jest jednoczeSnie opiekunem, mentorem i kochajagcym, wyma-
gajacym rodzicem. Nauka pod nadzorem tego znaku prowadzi na szczyty
powodzenia. Najodpowiedniejszym kierunkiem na uczelniach jest szeroko
pojete budownictwo — architektura, budowa drdg i mostow, murarstwo itp.
Pozycja odwrotna. Wyjazd na uczelnie lub do szkoly poza obreb wiasnego
miejsca zamieszkania. Mozliwos¢ studiowania za granicg i wyplywajaca stad
konieczno$¢ pokonywania oporéw obyczajowych, jezykowych itp. Niewla-
Sciwy wybor szkoly i ciggle przeszkody z tym zwigzane. Zamieszkanie w in-
ternacie, bursie, akademiku, gdzie doswiadczane jest przykre oddzielenie
od rodziny, migdzy innymi tesknota. TrudnoSci ze zdawaniem egzaminow,
nawet mozliwo$¢ niepowodzenia. Trudny okres przed egzaminami, kiedy
nalezy wykazac si¢ duzg odpornoscig na pokusy zewnetrzne i zdecydowanie
z uporem dgzy¢ do wytyczonego sobie sukcesu.

# CHARAKTERYSTYKA OSOBY
Pozycja prosta. Czlowiek o jasnych wlosach, duzych madrych oczach. Dlo-
nie duze, ,,petne”, ciepte lub twardsze i spracowane obejmujace bezpieczen-
stwem. Jasny umyst i stabilno$¢ to gléwne cechy osoby, ktora reprezentuje
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ta runa. Potrafi zapewnic bezpieczenstwo rozwaznym mowieniem i poste-
powaniem. Cho¢ lubi wlasne miejsce, starocie i duzg wage przywiazuje do
tradycji, nie odcina si¢ od nowosci. Ludzie rozkwitajg w energii tego kone-
sera spraw rodzinnych. Jego dom, kiedy otworzy podwoje, to na osciez,
szeroko i ze staropolskim gestem przyjmie i ugosci. Do domu, miejscai ser-
ca tego czlowieka ludzie czesto wracajg wiedzac, ze znajda oparcie i wspar-
cie, pomoc i zrozumienie.

Pozycja odwrotna. Wyglad i zachowanie jak w pozycji prostej. Roznica
wystepuje w wieku, moze by¢ to osoba starsza, ktora ma swoje stare sprzety
1 pamigtki minionego czasu. Czesto rowniez ucieka we wspomnienia, ktore
mogg draznic bliskich lub w najmniej odpowiedniej chwili opowiadac o spra-
wach przykurzonych i niepasujgcych do obecnej sytuacji. Jej czeste stowa
to: »gdybym to zrobit kiedys, jak to bylo kiedys dobrze”. Osoba réwniez
lubi nadmiernie ingerowac w sprawy ludzi mtodych, chcac przywrécié mi-
niony czas, a kiedy staje si¢ to niemozliwe, denerwuje si¢ i zrzedzi.

PRZEPOWIEDNIA

Wtasnie widzisz swoj dom, ktéry wylania si¢ z marzen, jesli zamierzales
go budowac lub kupié. Mozesz stworzy¢ dom nawet w ogromnym wieZowcu,
jezeli miejsce to mitoScig ocieplisz. Znak sugeruje, abys baczniej spojrzal na
wszelkie sprawy rodzinne oraz na miejsce lat dzieciecych. Skup si¢ zatem na
sprawach rodzinnych. Jezeli staniesz na wysokoSci zadania, lecz nie ponad,
zjednoczysz wspélne sity, rozplanujesz prawidiowo powinnosci w rodzin-
nym klanie, masz wielkie szanse o0siggna¢ stabilnos¢ i zapewni¢ rodzinie
bezpieczenstwo. Poznawaj Swiat, w ktorym zyjesz. Zastanow sie, co jest Twojg
ojczyzng. Czy tylko zagroda, dom, a moze caly kraj, moze cala ziemska prze-
strzen lub caty kosmos i wszystko, co si¢ w nim znajduje, 1acznie z Tobag. Nie
musisz si¢ ograniczaé, dobrze jest wiedzie, zna¢ swojg rodzing. Nie podno$
glosu na starszych, kiedy nadmiarem wspomnien pamieé Twg obcigzaja.
Nie wiesz, kiedy ta wiedza bedzie przydatna. Wie$¢ o chorobie dziadka lub
kochanej babci wykorzystaj i w odwiedziny sie wybierz. A jeSli zaproszenie
1 wyjazd poza granice masz w planach, to cho¢ odwrotna strona znaku wia-
$nie ujawnila si¢ i wygnaniem z miejsca znanego straszy, nie przejmuj si¢
zbytnio, wszak serce masz miloscig do ojczyzny przepelnione, a ono zawsze
jest z Toba. Znak w postawg prostg stanac¢ musi, jak 1 Ty wroci¢ do domu.
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RYTUAL - POWROT DO SIEBIE

Ciato ludzkie jest domem duszy, ktdra jest wieczna.

Juz wiesz, jak przygotowac sie¢ do rytuatu. Prysznic, czyste ubranie, prze-
Scieradio lub bialy recznik, trzy biale Swiece, stale miejsce — oto przybory.
Tym razem potrzebne bedzie wigksze lustro. Takie, aby mozna byto zobaczy¢
calg sylwetke. Jezeli mozesz, ustaw je na stole, kiedy jest to nie mozliwe —
zajmij pozycje w takim miejscu domu, aby$ mogt zobaczy¢ catego siebie. Obok
lustra zapal Swiece. Zatocz mistyczny ochronny krag wokot siebie i1 lustra.
Przywotlaj opiekuna. W miseczkach ustaw wode, ziemig, zapal kadzidetko.
Kiedy bedziesz wyciszony, stan przed lustrem. Wczuj si¢ w swoje wngtrze.
Zapamietaj wszelkie odczucia. Wro¢ wspomnieniami do przesztoSci. Zwroc
uwagg, jakie wspomnienia sie¢ pojawiaja; jezeli przykre, to zastanow sie, czego
nauczyly Ci¢ te doswiadczenia i z calg moca nakieruj umyst na dobre. Przypo-
mnij sobie jak najwigcej pozytywnych emocji. Teraz spdjrz na siebie w lustrze
1 zapytaj: czy to ja, ktorego widze, czy to ja prawdziwy? Ze szczeroscig przy-
znaj, ze nakladasz rozne maski w zaleznosci od roli, jakg aktualnie odgrywasz
w zyciu. Zdejmij pierwszg maske (zrob gest, jakbys zdejmowal ja z twarzy),
pomysl o innej sytuacji i zdejmij maske nastgpng. Nastgpne maski potgczone
z r6znymi rolami zdejmuj tak dtugo, az poczujesz, ze jeste§ naprawde soba.
Teraz przyjrzyj si¢ sobie uwaznie, wyobraZ sobie, ze patrzysz z gory, doiu
1 boku na siebie. Skoncentruj uwage na sercu. Zobacz siebie bez masek. Po-
czuj, kim naprawde jestes. Zobacz, jak z Twojego serca wyptywa Swiatlo, ktore
otacza caly obszar, w jakim stoisz, obejmuje calg postac i ogarnia pomieszcze-
nie, w jakim jesteS. Kim jesteS? Teraz zga$ swiece pamietajac, ze nie wolno Ci
dmuchac na plomien. Zapalaj ja przez nast¢pne trzy dni, a jej ptomien niech
utrwali wiedzg¢ o tobie samym.

Znak umieszczony na drzwiach chroni mieszkancoéw, daje poczucie bezpie-
czenstwa, wprowadza tad.

# PRZEMYSL
Co jest moim domem?
Jak czuje sie w swoim domu?
Czy jestem zwigzany ze swojg rodzing?
Czy swoja osobowoscig potrafie wszedzie stworzy¢ ciepls, rodzinng atmos-
fere?
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MEDYTACJA - WIZUALIZACJA

Usigds wygodnie, wes kilka glebszych oddechow, rozluinij sie. Wez
trzy glebokie oddechy...

Zamknij oczy.

Zewnetrzne hatasy sq poza Tobg, ten czas jest tylko Twoyj.

Festes tylko Ty 1 glos z kasety.

Pusc teraz wszystkie napiecia.

Rozluznij cale cialo.

Wez gleboki oddech.

Pusc jeszcze raz wszystkie napiecia, rozlusnij szczeki i jezyk.

Twoja rwarz staje sig gladka, mlodsza, catkowicie rozlusniona 1 wy-
gladzona.

Oddychasz spokojnie, rowno 1 miarowo.

Skoncentruj teraz uwage na swoich nogach.

Odprez 1 rozluzny je.

Poczuj, jak naplywa do nich cieple przyjemne rozlugnienie.

Czujesz ciepto w udach, kolanach, tydkach, stopach.

Teraz przenies uwage na ramiona i dlonie.

Rozlusnij, odprez cale ramiona od barkow po czubki palcow.

Poczuyj ciepto w dloniach i catych ramionach.

Wez gleboki oddech.

Wstuchaj sig w bicie wlasnego serca.

Rozluznij jeszcze raz cate cialo, poczuj blogosc, przyjemne cieplo, przy-
jemny ciezar calego ciala.

Wyobrasg sobie, jak z nieba do czubka Twojej glowy naplywa biate
swiatlo, przechodzi nizej przez cale cialo, otula bezpieczenstwem ciato
1 umyst. Teraz wyobrag sobie, Ze jestes w miejscu swego zamieszkania,
w miejscu, gdzie jestes ze swojq rodzing. Siedzisz w swoim ulubionym
miejscu 1 obserwujesz swojq rodzing, widzisz zadania, jakie sq praypi-
sane kazdemu 2 jej czlonkow, widzisz w niej swoje miejsce. Teraz uswia-
damiasz sobie, ze z osobami przynaleznymi do Twojej rodziny tworzyss
wspolnote. Teraz przenosisz uwage na swoich sgsiadow blizszych, dal-
szych, na przyjaciot i ludzi, z kRtorymi pracujess, uswiadamiasz sobie,
ze rowniez nalezysz do tej wspolnoty. Teraz rozszerzasz swojg uwage
na ludzi mieszkajgcych, a znajomych w innym miescie niz Ty, czujess,
ze 1 oni sq w jednej wspolnej rodzinie. Uswiadamiasz sobie, ze kRazdy
2 ludzinalezy do jednej ludzkiej rodziny. Uswiadamiasz sobie, ze Twoje
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terytoriom to Twoje mieszkanie, okolica, w ktorej mieszkasz, miasto,
panstwo 1 caty swiat. Uswiadamiasz sobie, ze jestes dzieckiem wszech-
swiata. Teraz wyobras sobie, jak swiatlo, ktore otula Twoje ciato 1 umyst,
poszerza sig, ogarnia miejsce, w ktorym mieszkasz, okolice, miasto, pan-
stwo, wreszcie bezpieczenstwem otula kule ziemskq, planety, gwiazdy
1 caly wszechswiat. Czujess, ze mieszkasz w bezpiecznym miejscu, w bez-
piecznym wszechswiecie. Teraz policz od jednego do pieciu orwors oczy
1 powiedz sobie: moje miejsce jest bezpieczne, jestem bezpieczny tam,
gdzie jestem.






25. WYRD

a runa mowi dzisiaj nie jest odpowiedni czas na prace z runami. Inne
znaczenie, to: wszystko jest mozliwe albo nic, palec bozy w pozycji
prostej — przyciaganie, skupianie. W pozycji odwrotnej: rozpychanie, roz-
praszanie.

Poznalismy wlasnie znaczenie alfabetu runicznego,
a wigc czas na prace i zastosowanie tych znakow.






Rozdziat 6

SIGILE

naki runiczne dzialajg na r6znych poziomach, w zaleznosci od potrzeb.
Poniewaz sg akumulatorami ogromnej energii, swoim oddzialywaniem
1 obecnosciag wywieraja wplyw na rzeczywistos¢, w jakiej zyjemy. Jezeli po-
trzebujemy tej dodatkowej energii np. aby dowiedziec sig, jakie jest dla nas
zadanie na tej plaszczyznie zycia, w jakiej obecnie si¢ znajdujemy, mozemy
zastosowac sigile. Sigil to nic innego, jak polaczenie znakéw w jeden symbol
oraz wzmocnienie energii. Sigile mozemy tworzy¢ w wieloraki sposob. Np.
uzywajac wlasnego imienia czy imion oraz nazwiska, a zamiast liter podstawic
znak runiczny np.

Ewa Kulejewska = Ehwaz + Wunjo + Ansuz = Ewa

Kulejewska = Kenaz + Uruz + Laguz + Ehwaz + Jera + Ehwaz

+ Wunjo + Sowilo + Kenaz + Ansuz.

Po krétkim przyjrzeniu si¢ temu napisowi widac, ze niektore znaki powta-

rzajg si¢ — Ehwaz, Wunjo, Ansuz, Kenaz. Stawiam dla tych run po jednym

© MPFR<
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Nastepne znaki to:

NFes

Przygladam sie znakom i widze ze najwigcej jest:

Teraz dorysowuje¢ nastepne linie...
I oto powstat taki znak:

Jeszcze inny sposo6b to zastosowanie numerologii. W tym celu nalezy poli-
czy¢ calg date urodzenia — np. 01+06+1964= 27,2 + 7 = 9.

Dziewieé to Hagala, czyli osoba, ktora wywiera wplyw na ludzi i zmienia
ich poglady. Lecz Hagala ma niezbyt dobre, zbyt silne wibracje i nalezy szu-
ka¢ dalej mniej radykalnego znaku. Poszukamy go w imieniu i nazwisku oso-
by (oczywiScie nie moge podac go do publicznej wiadomosSci, dlatego policze
sama). Pelna liczba z imienia i nazwiska to 61 a wiec 6 + 1 = 7, czyli Gebo.
No, juz lepiej, tylko to nie koniec zabawy, te 7 dodajemy do 9, co daje 16, czyli
Sowilo i teraz mozemy wybrac¢ migdzy Sowilo a Gebo, poniewaz 16 po zredu-
kowaniu daje 7; lepiej bedzie jednak, kiedy potgczymy dwa znaki.
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Ktory wyglada tak:

Jakliczy sie imi¢ i nazwisko? Ot6z kazdej literze odpowiada jakas cyfra, pod
ktorg nalezy podstawic litery z imienia 1 nazwiska, po czym zliczy¢ je np. Jan
Nowak.

1+ 1454+ 5+ 6 +5+1 + 2 = 26 = 8, czyli runa Wunjo.

Jezeli Jan Nowak z catej daty urodzenia ma liczbe 11, czyli znak Isa, to
mozemy dodaé 11 + 8 = 19, a to swdj chiopak, o czym moéwi runa Ehwaz,
fajny kolega i dobry partner. Jan Nowak odkrywa tym samym swoje powola-
nie, ktére mowi o jednoczeniu ludzi, pracy dla ich dobra i wdrazaniu idei
milosci wobec wszystkiego, co nas otacza, bowiem motywem przewodnim
tego znaku jest obszar, w ktorym zyjesz jest Twoim partnerem, a zatem nalezy
go otoczy¢ opieka, dazac do harmonii. Gdyby jednak pan Jan chciat zostawic
sobie poprzedni znak — rune Wunjo, to i tak potaczytby dwa znaki, gdyz Wun-
jo sklada sie z Isy, ktorg trzeba narysowac najpierw, a pozniej dorysowac znak

Kenaz.

By¢ moze pan Jan radoscig jednoczy ludzi, a moze to jakis aktor?

Jezeli chodzi o poprzedni znak, ktory doskonale reprezentuje osobg¢ madra,
ciaggle doskonalaca swojg wiedze, za co odpowiada cyfra 9. Znak Hagala poma-
ga jej zglebia¢ tajemnice i naprawde kardynalnie zmienia¢ poglady ludzkie,
natomiast Gebo daje otwarcie i wszelkiego typu dary losu, co dzieje si¢ zarow-
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no spontanicznie, z mtodzienczg werwg — Sowilo —jak i po glebokim namysle.
Polgczenie tych znakéw przedstawia nam osobe znang, sympatyczng, wie-
dzaca, czego chce i potrafigcg dazyc¢ tam, gdzie chce. Przed sobg osoba ta ma
jeszcze wiele duzych spraw do wykonania, a wiedzgc o tym, w swoje dzielo
angazuje innych.

Ta ponizsza tabelka utatwi nam liczenie, dobo6r znaku, co przyczyni si¢ do
odkryci glebi naszej duszy i naszego powolania.

S T U \Y% A4 X Y Z

Sigil mozemy zrobié w jeszcze jeden sposdb, a mianowicie kiedy z podlicze-
nia wychodzi podwojna liczba — pan Jan Nowak z daty urodzenia ma 11, nato-
miast jego liczba z imienia i nazwiska to 26 1 pod t¢ liczb¢ mozemy podstawié

znaki, czyli Uruz i Kenaz:

Ktére po potaczeniu wygladaja np. tak i znaczg — sita, otwartos¢:

<

Albo jeszcze inaczej 11 + 26 = 37, czyli:
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P X Po potaczeniu daje znak:

Duzy cztowiek przyjmujacy dary losu.

No i mamy kiopot wyboru, jednak wychodze z zatozenia, ze lepiej mie
z czego wybrac niz ograniczac si¢ do jednego — podpowiem Wam, moi drodzy
Czytelnicy. Zbierzmy wszystkie znaki razem i popatrzmy, co tu mamy: Isa,
Ehwaz, Wunjo, Uruz, Kenaz, Thurisaz, Gebo.

Ukazat sie taki znak — Mannaz. Ktory sigil wybierze Jan Nowak? Odpo-
wiedz pozostawiam Panstwu, tak jak dobdr najpigkniejszego znaku —sigila dla
siebie.

Sigile tworzymy nie tylko, aby iS¢ w zgodzie z wlasnym powolaniem, dzieki
znakom mozemy urealni¢ nasze marzenie, wzmocni¢ pamiec, kreatywnosc,
przyciaggngé bogactwo, ozdrowie¢. W tym celu nalezy wybrac aspekt, jaki chce-
my zalatwi¢ z pomocg run, np. mam dobre zdrowie. Pamietaé nalezy, aby
napisac aspekt w czasie terazniejszym i pozytywnie — mam na wszystko, czego
potrzebuje, jestem bogaty, mam pienigdze, jestem kochany, mam fart zycio-
wy... 1 tym podobne. To zdanie nalezy napisaé, nastepnie pod litery podstawic
znaki i tak potaczy¢, aby powstal jeden znak, ktéry podoba si¢ nam i najbar-
dziej kojarzy si¢ z aspektem. Jezeli to nas nie satysfakcjonuje, mozemy poste-
powac w podobny sposéb jak powyzej, czyli podstawiamy numery pod litery,
liczymy i rysujemy znak.

Jeszcze inny sposob, w ktorym potrzebujemy szerszego spojrzenia, intuicji
1 skojarzen: ustawiamy znak gtéwny — dla bogactwa bedzie to runa Fehu. W dal-
szej kolejnosci ustawimy znak, ktory mowi, z jakiego zrodta mozemy czerpaé
dostatek 1 bogactwo, a wiec bedzie to inspiracja, czyli Ansuz, nast¢pnie czego
potrzebujemy, aby to si¢ realizowalo, czyli sita i zdrowie — Uruz. Teraz musimy
pomysleé, gdzie szuka¢ tych dobr, czyli nalezy si¢ otworzy¢ dzieki znakowi
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Kenaz, a najlepiej, aby to bylo szybko z Raidho, no i z kim bedziemy pracowac
—Ehwaz nam podpowie, a jak bedziemy si¢ czuli, oczywiScie najlepiej bezpiecz-
nie z Berkano, zatem kim staniemy si¢ oczywiScie? Tak! Prawym czlowiekiem
— Mannaz. Zobaczmy, co jest nam potrzebne, aby nim sie stac.

FEN<RMHA

No i zaczynamy!

To symbol naszego bogactwa.

SprawdZmy sami, jaka energia plynie z tego znaku. A teraz schowajmy go tak,
aby byt do niego jak najlatwiejszy dostep 1 aby moc patrze¢ na niego po piec
sekund trzy razy dziennie przez tydzien, po czym nalezy go wlozy¢ w nasze
dokumenty — prawo jazdy, dowdd osobisty, czyli tam, gdzie jest nasze zdjecie.

Jezeli robimy sigil na dobre zdrowie,

(sigil na dobre zdrowie = Uruz + Algiz + Uruz), to nosimy go przy sobie
1 postepujemy tak samo, jak poprzednio. Na dobrg nauke i pamiec (sigil na
dobrg pamie¢ = Uruz + Laguz) — nosimy przy sobie, a na noc ktadziemy pod
poduszke. Ze wszystkimi sigilami postepuje si¢ podobnie, czyli nalezy patrzec
nanie po pi¢¢ sekund trzy razy dziennie przez tydzien, wizualizujac upragnio-
ny cel. Bardzo wazne jest, aby taki sigil wykonywaé samodzielnie i w miare
mozliwoSci zachowaé tajemnice jego przeznaczenia.
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SKRYPTY RUNICZNE

krypt runiczny to nic innego, jak zapisanie run w odpowiedniej kolejno-
§ci z wyznaczeniem sobie celu. Cele i potrzeby moga by¢ rozne, od pod-
stawowych, takich jak dobre zdrowie po abstrakcyjne, takie jak ,,chce miec
nowy komputer”, czy ,dobrze prowadz¢ samoch6d” albo ,,mam dobry na-
str0j”. Najbardziej znanym skryptem jest KMB, o ktorym opowiem za chwile,
a teraz musze zastanowicC si¢, kiedy taki skrypt wykonad, aby stuzyt i pomogt
zrealizowac to, co w nim zawre. Jezeli chce si¢ czegos pozby¢, skrypt wykonam
na malejgcym ksiezycu po pelni, jesli chce, aby przybylo, potrzebuje poprawy,
napis wykonam na rosngcym Ksiezycu po nowiu; aby utrzymac stan, jaki mnie
satysfakcjonuje, skrypt wykonam podczas pelni. Zawsze przy wykonywaniu
tych, jakze magicznych, napiséw zadbam o odpowiedni stdj — czysty i najle-
piej bialy, przedtem wezme prysznic, mentalnie oczyszcze mysli z klopotow,
odpuszcze fatsz, zaklamanie i glupote sobie i innym, chwile poswigce na mo-
dlitwe np. do aniofa str6za, po czym udam si¢ w swoje ulubione miejsce. Zapa-
le kadzidetko, takie jak lubi¢ (najlepsze sg naturalne), zapale woskowg Swiece,
ktora oczysci powietrze, dodatkowo zapale lampe solng. Do wykonywania
rytualéw mam przygotowany bialy, bawelniany obrus, ktory rozktadam. Na-
pisy wykonuje mazakami réznego koloru, cho¢ najcze¢Sciej uzywam koloru
czerwonego. JakiS czas wczesniej uwaznie obserwuje otoczenie i sprawy, ktore
mnie zajmuja, pytam runy o rad¢ lub podpowiedz, jak je zatatwic 1 kiedy znaki
daja pozytywne odpowiedzi, pisz¢ je zwyczajnie na kartce, dodaje date i zasta-
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nawiam si¢, na jak dtugi czas powinnam napisac skrypt. Czasami jest to mie-
sigc, czasami rok, a bywai tak ze diuzej. Kiedy nastaje odpowiedni czas, ktory
sprawdzam jeszcze w horoskopie, siadam i wizualizujgc cel, rysuj¢ runy. W ja-
ki sposob? Otz przesledZmy znany o wiekow napis, wykonywany co roku 6
stycznia. Napis, ktory chroni nasze domostwo przez rok: KMB. Skiada si¢
z czterech run, pierwsza to Isa, ktora zamyka stary czas i jednocze$nie zamraza
to, co minglo, lecz nastgpna runa ogrzewa dobre sprawy minionego czasu,
rozjasnia to, co nie zrozumiale, a co podniosto nasze do§wiadczenie na wyzszy
poziom i jednocze$nie otwiera na partnerstwo, harmoni¢ migdzy ludzmi, mig-
dzy domownikami, czyli Ehwaz. Nastepna runa — Berkano zapewnia calkowi-
te bezpieczenstwo i powodzenie. Caly napis po zliczeniu skrywa znak totalnej
zmiany i rozwoju, czyli Hagalaz. Hagalaz jest rowniez znakiem ochronnym
przed wszelkiego typu zagrozeniami, negatywnym promieniowaniem, strza-
fami energetycznymi, ludzkg zawiscig. Pozwala rowniez uwolnic sie od stare-
go 1 nieefektywnego myslenia, wywiera silny wplyw na ludzkie zycie, prowadzac
W nowe, wyrzucajac to, co zbedne i ucigzliwe oraz dajac odwage zmierzenia si¢
z nowym w sposob odpowiedni dla kazdego. Caly napis rysujemy biata, Swig-
cong kreda, co potgguje moc przestania run. Musze teraz na marginesie wyja-
$nié, ze im bardziej wglebiam si¢ w tajemnice run, tym bardziej widze jednie,
dlatego nie ma znaczenia wiara, obszar, w jakim zyjemy, znaki majg podsta-
wowe przestanie — ochrong cztowieka. We wszystkich wiarach, na kazdej sze-
rokosci geograficznej runy chronig i prowadzg.

Analizujac ten skrypt, tatwiej jest tworzy¢ inne. Pamigtac nalezy, ze znakow
mozna uzy¢ nie wiecej jak dziewigc, na poczatek jednak lepiej zastosowac trzy
lub cztery znaki. Dla przyktadu: pierwszy znak powie, o co nam chodzi, czego
pragniemy, nast¢pny wzmacnia znaczenie pierwszego, trzecii czwarty: co na-
lezy zrobié, aby tak bylo, a pigty powie o efekcie konicowym. Zatézmy, ze
potrzebujemy regeneracji, odnowy po dlugiej zimie, a takze zabezpieczenia
przed grypa, tak czestg w tym okresie. Pierwsza bedzie runa Eihwaz, cis —
regeneracja, odnowa, ochrona. Nastepny znak to Uruz — symbol zdrowia, sit
1 szczeScia. Kolejny to Nautiz, czyli wyjScie, obejscie tego, co przeszkadza.
Czwarty znak to Ingwaz — zachowanie rownowagi, pigtym znakiem bedzie
Algiz, czyli ochrona. Na koncu mozemy postawi¢ run¢ Wunjo, czyli radosé
z dobrego zdrowia.
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Popatrzmy:

JNLoYP

Jezeli jestesmy w dobrej kondycji i chcemy zachowaé ten stan, mozemy
napisac nasze imie, po czym wykona¢ taki napis:

YRhY

Lub ochroni¢ naszg energie, gdzie na poczatku bedzie nasze imig:

YIyY

Napisow — skryptow runicznych moze by¢ tak duzo, ile jest potrzeb. Przy
pisaniu pamietac nalezy, aby znaki stawiac od lewej do prawej strony, bowiem
kiedy zmienimy kolejno$¢, zmienia si¢ rowniez znaczenie napisOw w przypad-
ku, kiedy jest ich wigcej niz trzy. Jezeli chcemy pozby¢ sie problemu, na poczgt-
ku dobrze jest ustawiC znak Isa, ktory zablokuje i zamrozi zb¢dne sprawy.

Wszelkiego typu prace magiczne z runami wykonujemy dla siebie; jezeli
chcemy komus pomodc, czy poprawic jego sytuacje zyciows, nalezy go o tym
poinformowac, absolutnie nie wolno wykonywac tych prac wbrew woli zainte-
resowanego, bowiem nigdy do konca nie wiadomo, czy sytuacja, ktora w two-
im rozumieniu jest dla kogo$ niewltasciwa moze by¢ korzysta i prawidtowa.

Oto kilka przyktadowych skryptow.
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Ochrona w podro6zy:

Dobra milos¢:

<s$Po
CKXMPR

Ochrona srodkéw lokomocji oraz bezpieczenstwo w podrozy:

Wprowadzenie w ruch, wyjscie z zastoju:

RTMY
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uny sg znakami dzialajacymi na kilku poziomach, stuzg ludziom jako
ochrona, pomagaja w uzdrowieniu, utatwiajg dotarcie do wngtrza psy-
chiki i odkrycia daru, z jakim przyszliSmy oraz ukazujg przysztos¢. Poniewaz
sg znakami naginajgcymi rzeczywistoS¢ na zasadzie synchronizacji — podobne
przyciaga podobne — dzialajg jak wyrocznia. Kiedy jaki$ znak zapowie nam
zdarzenie, to nie ma od tego ucieczki, ten fakt zaistnieje w naszym zyciu.
Dlaczego jest nam on dany — opowiedzg nast¢pne runy. I tu juz pole do odkry-
cia r6znych uktadéw wrézebnych. Dawniej runisci wrozyli z kamieni, na kt6-
rych wyryte byly znaki. Znaki, umieszczone w skorzanym woreczku, nosili
przy sobiei w razie potrzeby dawali do wyciggniecia osobie, ktorej wrozyli lub
wyrzucali na uprzednio wyrysowany okrag; interpretowano tylko widoczne
znaki. W pdzniejszych latach znaki ryto zard6wno w kamieniu, jak i w koSci
lub drewnie. Sposdb wrézenia byt podobny. Dzisiaj mamy do dyspozycji roz-
ne materialy, na ktorych umieszczone sg znaki, dzieki czemu mozemy wybraé
dogodny sposob siegania do wyroczni i wrézenia. Duzg wygode postugiwania
sie wyrocznig dajg karty i o nich bede moéwita ukazujac uktady wrozebne.
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JEDNA RUNA

Najprostszym sposobem jest wybor jednej karty, jednego kamyczka, itp.
Od wyciggania jednej karty nalezy zaczynac¢ interpretacj¢ run, a po pewnym
czasie rozszerzac to o dodatkowe runy. Ten jeden znak dobrze jest wyciggac
rano, kiedy chcemy zobaczy¢, jaki dzien jest przed nami, na co zwréci¢ uwage,
cooming¢. Kiedy juz wiemy, pod jakim znakiem bedzie ten dzien, dobrze jest
przywolac energie runy, ktérg wyciagneliSmy, medytujac i mantrujgc nad
znakiem. A wiec bierzemy w obie dlonie karte ze znakiem, zapamietujemy
jego wyglad, zamykamy na chwile oczy i powtarzamy w myslach jej nazwe,
np. Fehu, Fehu, Fehu..., zwracajac uwage na to, co si¢ pojawia w odczuciach,
ciele, zewnetrznym obszarze, zwracajac uwage na glosy, zapachy, tempera-
ture powietrza. Sposob ten ujawni nam glebsze przestanie znaku, doenerge-
tyzuje ciato i umysl, tatwiej i trwalej zapadnie w pamieC oraz szybciej ukaze
swoje znaczenie w tym dniu. Ta jedna karta odpowie na kazde pytanie np. co
jest teraz dla mnie najwazniejsze lub jak najlepiej zrobi¢ albo jak si¢ to
zakonczy. Pytan moze by¢ wiele i kiedy ta pojedyncza karta bedzie nam
odpowiadaé, to zrozumiemy, ze odpowiedZ jest precyzyjna i konkretna,
a przed nami odkryje si¢ nie tylko istota zagadnienia, odkryje si¢ rowniez
kontekst, w jakim odpowiadajg runy. Runy bowiem na kazde pytanie re-
aguja w swoisty sposob. Dlatego warto poSwigcié czas i zaangazowanie na
prace w ten wiaSnie sposob. Wage tego pojedynczego znaku mozemy row-
niez odkry¢ podczas wykonywania amuletu lub innego magicznego znaku,
ktory ma pomagac w zyciu i konkretnym aspekcie waznym dla nas w obec-
nej chwili. Jezeli nie jesteSmy pewni co wybrac, co najbardziej wzmocni
1 wesprze osiggnigcie, wystarczy wyciggnac po jednej runie, popatrzeé, zadu-
mac sie nad kazda, po czym wykonac¢ magiczny napis. Pamigtac nalezy, ze
znakow ma by¢ nie wigcej jak dziewieé. Sama przekonatam sie, ze znaki
bardzo trafnie wzmocnily méj zamiar, cho¢ na poczatku chciatam uzy¢ in-
nych, ktore odpowiadaly zagadnieniu, jednak te wylosowane zadzialaty szyb-
ciej 1 mocniej.

Wiecej na temat rozktadow runicznych dowiesz si¢, drogi Czytelniku z ksigzki
»Runy1 Ty” mojego autorstwa, wydanej przez Studio Astropsychologii w 2002 r.
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TRZY RUNY

Kiedy juz dobrze znamy przestanie kazdego znaku, mozemy siegac po wig-
cej run. Prosta, a jednoczeSnie rozszerzong przepowiedni¢ mozemy dostac dzig-
ki uzyciu trzech znakdéw. Przed przystapieniem do korzystania z wyroczni,
nalezy umo6wié sie runami, jak bedziemy je ukiadaé — od prawej do lewej czy
od lewej do prawej. Dla jednych adeptéw sztuki runicznej oraz przekazow
dawnych runistow uklad od prawej do lewej strony jest skuteczny, lecz sama
wielokrotnie przekonalam si¢, ze taka interpretacja nie dawata mi zadawalaja-
cej odpowiedzi. Dlatego przed korzystaniem z wyroczni umawiam si¢ z karta-
mii prosze¢je w mysli o dobrg podpowiedz, interpretujac je od lewej do prawej
strony.

Pierwszym sposobem interpretacji bedzie:

1. przesziosc,

2. to, co jest teraz i co wplywa na przysztosé,

3. rozwigzanie w przyszltosci.

Inny sposob to:

1. sytuacja obecna,

2. jak postepowac najlepiej,

3. rezultat.

Nastepny sposob to interpretowanie trzech znakow jednej konkretnej sytu-
acji, np. czy czlowiek, ktérego znam, jest odpowiedni do prowadzenia spotki.

W tym przypadku przy interpretowaniu znakow nalezy wzigé pod uwage
pozycje prosta i odwrotng. Jezeli trzy runy ustawig si¢ w pozycji prostej, odpo-
wiedzZ jest jednoznaczna: zdecydowanie tak. Jezeli jeden ze znakow jest w po-
zycji odwrotnej, odpowiedZ brzmi: tak, ale. W tym przypadku nalezy potozy¢
nacisk i skierowac uwage na znak w tej odwrotnej pozycji, on ujawni problem,
jaki moze zaistnie¢ we wspolpracy z danym cziowiekiem. Jezeli dwa znaki sg
w poltozeniu odwrotnym, odpowiedZ brzmi: raczej nie, lecz nie wszystko stra-
cone. Jezeli pytajacy zdecyduje sie jednak przyjac tego cztowieka do spoiki,
wiele ryzykuje, a o tymze ryzyku powiedzg wiaSnie te znaki w odwrotnej pozy-
cji, ktore nalezy dokladnie przeanalizowac. A jezeli ukaza si¢ trzy znaki w po-
zycji odwrotnej, odpowiedZ brzmi: zdecydowanie nie, ten czlowiek nie nadaje
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sie do prowadzenia spotki. No dobrze, to co w takim przypadku robié¢? Nalezy
te trzy znaki odwroci¢ 1 uwaznie je interpretowac zgodnie z pytaniem: co da-
lej, co zrobi¢ — bowiem tu ukryty jest sens i podpowiedz. Np. znaki ukazaly si¢
w odwrotnej pozycji:

PoT.

Jezeli odwrocimy te runy, to odpowiedz na zadane pytanie brzmi: czlowiek,
ktorego spotkasz za trzy-cztery miesigce w odpowiedni sposob zajmie sie spotka,
bedzie nim wojskowy na wczesSniejszej emeryturze, a jego obecnos¢ odnowi
firme. Bedzie to ktoS, komu naprawde mozna zaufac.

Nastepnym motywem czytania znakow bedzie rozktad trzech run i dodat-
kowej, ktora ukazuje si¢ po zliczeniu trzech pierwszych. Np. czy otwieraé
firme — po rozlozeniu ukazuja si¢ znaki: Nautiz w polozeniu prostym, Fehu
w polozeniu odwrotnym, Tiwaz w potozeniu prostym.

YF.T

Strzatka w do6t oznacza pozycje odwrotng znaku.

OdpowiedZ na zadane pytanie: raczej tak, cel dobrze wytyczony, cho¢ w tej
chwili brakuje zasoboéw finansowych, jednak aby wyjs¢ z biedy, nalezy co$
robié. Otwieranie firmy bedzie wymagalo po§wieceniai odwagi, a naludzinie
ma co liczy¢, bowiem otoczenie bardziej przeszkadza i oglgda postepowanie
niz wspiera. Co zatem nalezy zrobi¢, aby zrealizowac zamiar? Na to pytanie
odpowie runa, ktéra ukaze sie po zliczeniu trzech znakow w pozycji proste;j:
10 + 1+ 17 = 28.

Runy o numerze 28 nie ma, a wigc znéw nalezy rozpatrzy¢ trzy znaki, czyli
2 (Uruz) zdrowie i sita, nastepnie 8 (Wunjo) radoS¢, optymizm oraz 10 (2+8 =
10), czyli Nautiz — konieczno§¢ wyjScia z sytuacji kryzysowej dzigki pomysto-
wosci. Rada, jakg dajg znaki to: tak, nie ma wyjscia nalezy otworzy¢ firme,
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cho¢ bedzie trudno, lecz dzigki optymizmowi, radosci i sile dzialania oraz
wlasnej przedsiebiorczosci i pomystowosci jest mozliwe wyjscie z aktualne;j
sytuacji juz w ciggu po6t roku.

WIELOKROTNOSC ZNAKOW

Kolejnym rozkiadem jest ukiad czterech znakow.

1. pierwszy znak przedstawia pytajgcego, jego potencjal i mozliwosci, nalezy
rozwazac pozycj¢ prostg bagdZz odwrotna.

2. drugi znak ukazuje, co doprowadzito do siegania po wyrocznig, czyli prze-
szlos¢, lecz te nieuSwiadomiona.

3. trzeci znak mowi, na co aktualnie zwroci¢ uwage i jak postepowac.

4. czwarty znak wskazuje rozwigzanie. Znak ten rozpatruje si¢ 1acznie ze zna-
kiem pierwszym.

010000

Przykiad:
Jak zdam egzamin?

1. Sowilo, pozycja prosta— obrazuje mtodg osobe, peing zapatu i werwy, podej-
mujgcg wyzwania losu, lecz i gotowa do walki o swoje.

2. Perthro, pozycja odwrotna —nadmierne korzystanie z urokoéw zycia, uciecz-
ka w uzywki, liczenie na to, ze jakos to bedzie, marnotrawienie czasu oraz
Tatwos¢ przyswajania wiedzy.

3. Eihwaz, pozycja prosta — zaglebic¢ si¢ w nauke, odnowi¢ wiedze, powtorzy¢
material, mocno ,przysigs¢ fatdow”, intensywnie wytezy¢ umysi.

S. Tiwaz, pozycja prosta — odwagi nie brakuje, aby podej$¢ do egzaminu, trud
si¢ jednak optaci, wytyczony jasny cel pomoze pamieci, egzamin zdany,
cho¢ bedzie mu towarzyszyl stres. Ten egzamin sprawi, ze osoba bedzie
odbierac gratulacje, gdyz jest on trudny.
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SZESC ZNAKOW

Runy mozna uktadac¢ w r6zne wzory, czyni si¢ tak dla jasniejszego odczytu,
prosciej jednak jest klas¢ znak za znakiem, wazne jest, za jaki aspekt odpowia-
da kolejny znak.
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Lub tak:

00100010

. jak widzisz siebie.
. aktualna wspoétpraca z innymi, ludzie w Twoim zyciu.
. co obecnie zbierasz.
. sytuacje przed Toba, przyszlosc.
5. mozliwe, ewentualne problemy.
6. koncowe rezultaty.
Runy mozna pytac o wszystko, czestym pytaniem jest zwigzek, relacje mie-
dzy ludZmi, partnerstwo. Aby si¢ o tym dowiedzieé, nalezy roztozyc¢:

S W N =
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UKLAD PARTNERSKI

Do tego uktadu nalezy wyjac osiem znakow:

przysztos¢ zwigzku

intelekt,
potrzeby intelektualne

wewnetrzne oczekiwanie,
potrzeby duszy

TT 7T

ciato,

(— atrakcyjnosé
fizyczna

01000
OI0I00

Prawy rzad reprezentuje kobiete — 1, 3, 5, 7, lewy mezczyzne — 2, 4, 6, 8.

Analize tego ukladu zaczynamy od dotu:

1, 2 — atrakcyjno$¢ fizyczna, kondycja zdrowotna.

3, 4 — wewngetrzne oczekiwania, dgzenia, wartosci, cele zyciowe, talenty,
zamilowania, wewnetrzne potrzeby.

S, 6 — intelekt, potrzeby intelektualne.

7,8 —przyszlos¢ zwigzku. Kazdy znak interpretuje si¢ osobno, po czym Igczy si¢
w jedno znaczenie, np. kobiete reprezentuje runa Berkano w prostym potozeniu,
czyli kobieco$¢, macierzynstwo, sukces. Mezczyzne reprezentuje Perthro w od-
wrotnym polozeniu, czyli jest to kto$ jeszcze potrzebujacy zabawy i rozrywki,
moze miec jaki$§ nalog, czesto ten znak sugeruje alkoholizm, méwi rowniez, ze
czas stabilizacji jeszcze nie nadszedl. W tym przypadku, jezeli poprzednie znaki
sg nieharmonijne, nalezy dobrze zastanowic si¢ nad wspolng przyszioscig, daé
sobie czas 1 wprowadzi¢ systematyczne zmiany, bowiem mogg by¢ problemy.
Gdyby analiza dotyczyla malzenstwa, wowczas te dwie runy stanowig przeciw-
stawnos¢ — kobieta potrzebuje bezpieczenstwa, aby wzrastac i rozwijac si¢, nato-
miast mezczyzna jest lekkoduchem, absolutnie niezabezpieczajacym jej przysztosci,
malzenstwu grozi rozwod, a to wskazuje runa Raidho, ktora pojawia si¢ w tle
1 wynika z sumy Berkano: 18 + 14 Perthro = 32, co daje 5. Zwigzek uratowaé
moze sita stowa albo inaczej uzdrowienie stowem — sita sugestii.
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Ciekawym i prostym ukiadem jest:

OBSZAR ZYCIA

Karty uktada si¢ po trzy w czterech rzedach.

Karty 10,11, 12 — podstawy, obszar z jakiego wyrastamy, przekonania i war-
tosci, jakie wynosimy z domu rodzinnego.

Karty 7, 8,9 — co udalo nam si¢ zrealizowac, wyksztalcenie, doswiadczenia.

Karty 4, 5, 6 — co realizujemy obecnie, kontynuacja dokonan.

Karty 1, 2, 3 — co przed nami, marzenia, nowe idee, przyszlos¢. Najblizsza,
decydujgca przyszios¢ to karta 3, najwazniejsza karta w ukladzie.

Rzad 10, 7, 4, 1 — przepracowane, przeszie aspekty zycia prowadzace ku
przyszlosci.

Rzad 11, 8, 5, 2 — czas terazniejszy, wnetrze ciala, ewentualne choroby.

Rzad 12,9, 6, 3 —jak radzi¢ sobie w przyszloSci, rozwigzanie ewentualnych
problemow, ktore wskaze karta na pozycji 3.
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KOLO ZYCIA

Uktlad ten jest inspirowany Tarotem i astrologig, wypowie si¢ o sytuacjach
W naszym zyciu na czas, jaki zaplanowaliSmy uktadajgc znaki. Moze to by¢
nawet caly rok czy okres od dnia urodzin do nast¢pnej rocznicy. OczywiScie
wypowie si¢ rowniez o tym, co wydarzy si¢ podczas okresu nauki, pracy lub
jakimkolwiek waznym dla nas czasie.

Losujemy dwanascie run i ukladamy je koliscie w kierunku przeciwnym do
ruchu wskazowek zegara. Miejsce zajmowane przez kazda rune odpowiada tu
domowi astrologicznemu, otrzymanemu na skutek podziatu nieba na dwana-
Scie znakow zodiaku, na dwanascie sektorow. Runy beda symbolicznie zwia-
zane z wartosciami reprezentowanymi przez odpowiedni ,,dom™.

1. ja, méj stan fizyczny i psychiczny, to, co mnie okresla, jak widzi mnie Swiat

2. stan posiadania w sferze materialnej i duchowe;j

3. inteligencja, rozum, kontakt z najblizszym otoczeniem, rodzina blizszai dal-
sza, mate podroze

4. ognisko domowe, sytuacja rodzinna, nasze korzenie, dziecinstwo

S. tworzenie nowych wartoSci, mito$¢, nauka, ekspresja artystyczna, potomstwo

6. obowigzki, praca, sytuacja zdrowotna

7. zdolno$¢ tworzenia zwigzkow z ludzmi, matzenstwo

8. kryzysy, niebezpieczenstwa, przeobrazenia, cudza wartosc, spotki

9. praca nad sobg, ewolucja duchowa, wielkie podroze, wyzsza wiedza, wyzsze
wyksztalcenie

10. odbior spoteczny, kariera zawodowa, prestiz, zaszczyty

11. zwigzki z otoczeniem, przyjaznie, wplywy, protekcje

12. to, co ukryte, niespodzianki i putapki losu.

Mamy 25 kart, jedng karte ktadziemy na poczatku wrézby, w Srodku kregu,
ona bedzie reprezentowac pytajacego.

Pozostate runy mozna polozy¢ obok pierwszego ukiadu, zaczynajac od pierw-
szego domu, czyli tu bedzie trzynasta karta, na drugim domu bedzie czterna-
sta karta itd. Wowczas odpowiedZ bedzie pelniejsza. Ten drugi rzad mozna
ulozy¢ zaraz po utozeniu pierwszego, pytajgcego.
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Zobaczmy, jak zapowiada si¢ przyszle poéirocze pana Jana.

sygnifikator — znak reprezentujacy pytajacego Tiwaz w pozycji
prostej, czyli osoba odpowiedzialna, surowa, zdecydowana, aktyw-
na i jednoczesnie tagodna. Rodzaj przywodcy. W stusznej sprawie
oddac¢, poswigcié potrafi nawet zycie. Czesto bierze odpowiedzial-
nos¢ za innych ze wszystkimi wadami i zaletami tej odpowiedzial-
nosci. Urodzony przywodca, ktory sam na siebie przyjmuje ciosy
zycia, znajgc stabostki innych. Nawet, kiedy wie, ze sprawa nie jest
godna uwagi i nie rokuje wygranej, to dla podniesienia prestizu
1 zachowania dobra sprawy podejmuje wyzwanie, staje po stronie
wymogu 1 potrzeby. Jezeli widzi sens i cel swoich idei, zdecydo-
wanie podgza w jego kierunku i nie spocznie, dopoki go nie zre-
alizuje.

1.ja, moj stan fizyczny i psychiczny, to, co mnie okresla, jak widzi mnie Swiat
Nauthiz, pozycja prosta — choc¢ teraz smaga Cig zycie, posiadasz duze zasoby
wiedzy, zmyst wynalazcy, masz wiele pomysiow znasz sposoby na wyjscie
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z trudnego obszaru zycia, sprawiasz jednak wrazenie, jakbys chcial doswiad-
czy¢ dna upadku. Zwykle wybierasz trudniejsze rozwigzanie, a ono dziala na
Ciebie jak zastrzyk duzej energii. Otoczenie postrzega Cie jako czlowieka
madrego i sprytnego, ktéry odwaznie podejmuje wyzwania losu. Czesto row-
niez wystawiany jestes na proby, a im bardziej jeste§ w potrzebie, tym bardziej
mozesz by¢ wykorzystywany i poniekad zmuszany do brania udziatu w trud-
nych sytuacjach. Z tych opresji wychodzisz zwyciesko, a one stuzg Ci jako
nauka, aby unikac biedow.

2. stan posiadania w sferze materialnej i duchowe;.

Kenaz, pozycja prosta—jestes otwarty i tworczy, potrafisz dzialaé szybkoi ener-
gicznie, dzieki czemu mozesz spodziewacé sie oczekiwanych wplywow finan-
sowych.

3. inteligencja, rozum, kontakt z najblizszym otoczeniem, rodzina blizszai dal-
sza, mate podroéze.

Ansugz, pozycja prosta—masz kontakt z obszarem w ktorym rodzg si¢ natchnie-
nia, a takze umiesz stowem to wyrazi¢. Dobre porozumienie z najblizszym
otoczeniem, ktore wspiera Twoje idee. W podrézach oczekuj nowych na-
tchnien, wystuchaj kazdego bowiem spotkania, rozmowy mogg rozwigzac spra-
Wy, jakimi si¢ zajmujesz.

4. ognisko domowe, sytuacja rodzinna, nasze korzenie, dziecinstwo.

Gebo, pozycja prosta — stabilna sytuacja w domu, gdzie mozesz oczekiwac
darow losu. Milo$¢, ciepto i zrozumienie wyniosie$ z rodzinnego domu, co
przenioste$ na grunt wiasnego ogniska domowego. Ta wymiana i mitos¢
pomoze Ci zrealizowac swoje zamiary, cho¢ wolisz pracowac dla dobra
najblizszych, sam czerpiesz korzysci najwicksze w sensie spetnienia i sa-
tysfakeji.

S. tworzenie nowych wartosci, mitoS¢, nauka, ekspresja artystyczna, potomstwo.
Uruz, pozycja odwrotna — nie masz jednak juz sil, aby robic co$ innego niz do
tej pory. W najblizszym poéiroczu bedziesz musiat zadbac o swoje zdrowie.
Nie bedziesz miat rowniez energii, aby sie uczy¢ czy korzystac z rozrywek.

6. obowigzki, praca, sytuacja zdrowotna.

Sowilo, pozycja odwrotna — no tak, ciggla gonitwa i stres nadwerezyly serce, ta
stabo§¢ wynika wtasnie z nadmiaru obowigzkoéw i pospiechu. Skup sie na wia-
snych celach, nie musisz realizowa¢ cudzych pomystéw. Prowadzi to zametu,
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nic dobrego nie przyniesie. Twoim obowigzkiem jest dbac o swoje cele, mo-
zesz pomagac, lecz nie kosztem swego odpoczynku. Masz juz troche wigcej lat.
Naprawdg czas pomyslec o sobie.

7. zdolnos¢ tworzenia zwigzkow z ludzmi, malzenstwo.

Fehu, pozycja prosta — malzenstwo, partnerstwo jest dla Ciebie najwyzszym
dobrem. Dokladasz wiele staran, aby w rodzinie, zwigzku dziato si¢ dobrze,
dbasz o rozw6j kazdego z nich. Dzialasz rowniez dla dobra innych. Poniewaz
zaro6wno rodzina, jak i ludzie w Twoim otoczeniu sg rownie wazni, CZujesz si¢
odpowiedzialny za ich dobro. Postepowaniem swoim oraz przyktadem wzbo-
gacasz siebie i otoczenie.

8. kryzysy, niebezpieczenstwa, przeobrazenia, cudza wartoS$¢, spoiki.
Runa pusta — wielka niewiadoma, wszystko albo nic.

9. praca nad sobg, ewolucja duchowa, wielkie podroze, wyzsza wiedza, wyzsze
wyksztalcenie.

Dagaz, pozycja prosta — wchodzisz w nowe pi¢gkne i wznioste. Czeka Cie czas
realizacji marzen, a nawet wydarzen, o ktorych nawet nie myslates. Swiat stoi
otworem. Podroze bedg Zzrédlem wiedzy, patrzenia na zycie w inny bardziej
zrozumialy sposob niz do tej pory.

10. odbior spoleczny, kariera zawodowa, prestiz, zaszczyty.

Mannaz, pozycja prosta — przez spoleczenstwo postrzegany jestes jako czlo-
wiek duzego pokroju. Wyrosty z trudow, nauczony do§wiadczeniem teraz sta-
nowisz wzor do naSladowania. Czekajg Cie nowe zadania zwigzanie z objeciem
wyzszego stanowiska. Przyjecie jeszcze wigkszej odpowiedzialnoSci za ludzi,
co doprowadzi do prestizu i zaszczytow.

11. zwigzki z otoczeniem, przyjaznie, wplywy, protekcje.

Algiz, pozycja prosta —jestes otoczony opieka boska 1 ludzka, i tam uda¢ mozesz
sie po protekcje. Otoczenie nastawione do Ciebie przyjaznie bedzie wspieraé
Twoje zamiary i plany. Tam, gdzie mozesz poczuc si¢ bezpiecznie, bowiem
swoja postawa, dzialaniem oraz pozycjg zastuzyles na wsparcie i ochrone.

12. to, co ukryte, niespodzianki i putapki losu.

Ingwaz, pozycja odwrotna — ten czas nie sluzy zatrzymaniu i odpoczynkowi. Mu-
sisz dzialaé, lecz po glebokim zastanowieniu sie, aby nie zniweczy¢ tego, co 0sig-
gnates. Izolacjg oraz unikanie odpowiedzialno$ci moze by¢ Twoim wrogiem.
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Ogolne przestanie: przyszly czas zapowiada sie dobrze. Przygotuj glowe
1 rece do dziatania. Oczekuj wielu pozytywnych zdarzen, planuj wiecej i z roz-
machem.

Czyli przyszte polrocze pana Jana zapowiada si¢ dobrze.

Mozemy jeszcze zobaczy¢, jakie zagrozenia stang na jego drodze zyciowej,
a takze co powinien wzigc¢ pod uwagg.

W tym celu patrzymy na co trzecig rung: 11 3 — Nauthiz oraz Ansuz, czyli
zagrozeniem okazac sie moze dzielenie si¢ przed czasem zrealizowania swoimi
ideami, pomystami i zamiarami.

Nastepne zagrozenie toruny 315,517,719,9111,111 1.

315 - Ansuz oraz Uruz w pozycji odwrotnej: te znaki mowia, dlaczego nie
mozna mowi¢ o swoich pomystach przed czasem zrealizowania, bowiem
pomyst uznany by¢ moze za nietrafny, nierealny, chory, a to juz krok do
odstapienia od realizacji.

6 1 7 — Uruz w pozycji odwrotnej i Fehu w pozycji prostej: czemu to moze
zagroziC, utracie zasobow finansowych w rodzinie tej bliskiej i dalszej.

719 - Fehu i Dagaz: co uniemozliwi poczatek bogactwa, podrézy i nauki.

9111 - Dagazi Algiz: przyczyni si¢ do braku poczucia bezpieczenstwa wsrod
ludzi.

11 11 — Algiz i Nauthiz: wplynie na zainteresowanego, wyczuli nadmierng
ostrozno$¢ oraz spowoduje skupianie uwagi na nasilonym poszukiwaniu
dowodow swoich racji lub wycofania si¢ z relacji miedzyludzkich. Naczelne
zagrozenie to: najpierw zrob, potem mow, jak to zrobiles, bo kto§ moze
zabra¢ Twoj pomysl, a kiedy juz go zrealizuje, Ty poniesiesz tylko straty
wieksze niz myslisz.

Jak widac z powyzszego, ta metoda ukazuje calte zycie zainteresowanego,
jest pomocna, kiedy zadano ogdle pytanie: co bedzie?
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MOJ CZAS

Nastepnym rozkladem jest uktad wszystkich kart. Przed rozkladaniem kart
nalezy umowic si¢ z nimi (a tak naprawde ze sobg), na jaki okres je uktadamy.
Zal6zmy, ze uktadamy karty na dwa lata. Tu kazdemu znakowi bedzie odpo-
wiadac jeden miesigc. Symbolika znaku pokaze, czego mozemy si¢ spodziewac
w danym miesigcu. Ten rozktad ukazuje perspektywe w zyciu oraz nakiero-
wuje uwage na wazne sprawy, ktore majg si¢ wydarzy¢. Karty nalezy potaso-
wac, obroci¢ kilka razy, zlozy¢ i jeszcze raz potasowac, wybraé jedng karte
symbolizujgcg klienta, zapamietac, wlozy¢ do talii, potasowal. Jezeli klient
jest obecny, moze przetozy¢ karty na trzy stosiki, przekiadajac do siebie. Prze-
Tozy¢ mozemy rowniez sami 1 wowczas przekladamy je od siebie. Skladamy
karty w ten sposob, ze najpierw bierzemy stos Srodkowy — 2, ten najblizej
klienta — 3, a na koncu ten najblizej nas — 1. Jezeli przektadamy sami, karty
zbieramy w ten sam sposob.

1
2
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Karty ukladamy po szes¢ w rzedzie.
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Szczegblng uwage nalezy poswigci¢ znakom w pozycji odwrotnej, w tym
rozkladzie ta pozycja ukazuje, z czym nalezy si¢ zmierzy¢, co pokonaé w da-
nym miesigcu. Karta, ktora zostaje pokazuje, co nas ominie w okreslonym
czasie.

Jezeli dokladniej chcemy przeanalizowaé jeden rok, ukladamy karty po-
dwojnie jedng na druga.

I tak dalej, az do 12. karty.

Zalézmy, ze pierwszy miesigc — styczen symbolizujg Dagaz w pozycji pro-
stej 1 Raidho w pozycji odwrotnej, co zinterpretujemy: styczen obfitowac be-
dzie w nowe mozliwosci, szanse, szczesliwe zdarzenia, lecz nie jeste$ na nie
odpowiednio przygotowany i wiele z tych dobrych wydarzen moze Cie omi-
naé. W tym czasie zaniechaj podrozy, nie Spiesz si¢. Przejrzyj zobowigzania
urzedowe, dokumenty, doprowadz je do porzadku, gdyz grozg jakies klopoty
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z tym zwigzane. Jezeli prowadzisz dzialalnoS¢ gospodarcza, mozesz spodzie-
wac si¢ kontroli. Uwazaj rOwniez na sprawy natury prawnej.

Aby jeszcze bardziej wyszczeg6lni¢ nadchodzace wydarzenia, rozktad moz-
na skumulowac do szeSciu czy trzech miesi¢cy, wowczas ukladamy karty wie-
lokrotnie. I tak np. styczen zobrazujg cztery znaki uszczegolniajac tygodnie,
ukazujgc rowniez ogdlny klimat calego miesigca.

Jezeli rozpatrujemy trzy miesigce, ulozymy osiem znakéw dla jednego mie-
sigca, po dwa znaki na kazdy tydzien.

Terozklady sg szczegdlnie interesujace dla runisty, poniewaz moze on kon-
frontowac podpowiedzi run ze znakiem codziennym. Taka obecnos¢ znakow
poszerza §wiadomoS§¢, wyostrza intuicje, dzieki temu doswiadczy¢ mozemy
niezwykloSci zycia jako takiego, niesamowitej synchronicznosci mysli i wy-
darzen.

Podane tu przyktady uktadow wrozebnych sga najbardziej uniwersalne, cho¢
uktadow, rozktadow moze by¢ wiele na rézne okazje i kazdy z nas ma mozli-
wosC stworzenia swojego ukladu, wazne jest zrozumialte przestanie znakow
oraz indywidualne podejscie. Dla kogo§ wymowne beda trzy znaki, a inna
osoba bedzie potrzebowala tych znakow wiecej. Wazna jest rowniez ciggla
obecnos¢ run w naszym zyciu.

KONTAKT Z AUTOREM:

tel: 601 085 709
e-mail: kewa@bis.top.pl
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PRZESLANIE

Na tym zaczyna si¢ Wasza, drodzy Czytelnicy, przygoda z tymi cudownymi
znakami, jezeli runy przemowig, zasila wyobraznie, zainspiruja —innej drogi juz
nie bedzie, jak tylko droga do szczeScia i powodzenia, usiana kazdego dnia zna-
kami runicznymi. Sama tego doswiadczam od wielu lat, kazdego dnia odkry-
wam rowniez coraz to nowe przestanie znakow. W tej ksigzce dziele sie z Wami
moimi odkryciami, majgc nadzieje, ze kazdy, kto siegnie po ten przewodnik
uzupelni go, poszerzy o wlasne spostrzezenia i doSwiadczenia. Runy naprawde
potrafig odkrywac ogromne zasoby wiedzy, ukazywac obszar przeczuwany, jak-
ze subtelny i ulotny, czynig to dopasowujgc si¢ do poziomu kazdego, kto z nimi
obcuje, materializujgc symbolami przeczucia. Kiedy poznajemy w miare do-
ktadnie ich jezyk, mozemy nawet dzi¢ki nim interpretowac sny, stosowaé w au-
toterapii, uzywac ich w réznych okolicznosciach i potrzebach.

Zycze powodzenia i do zobaczenia na warsztatach, wyktadach oraz me-
dytacjach runicznych, na ktorych wprowadzam w Swiat runi ucze, jak zgte-
bia¢ ich tajemnice.

Ewa Kulejewska
tel. 0601 085 709

Najczesciej spotka¢ mozemy si¢ w Studium Psychologii Psychotronicznej—
Studiu Astropsychologii w Czgstochowie oraz Bialymstoku, a takze innych
miastach.

Przewodnik ten dedykuje studentom Studium Psychologii Psychotronicznej
w Biatymstoku, ktorzy cykl nauczania ukonczyli w 2005 roku, a szczegélnie
Danusi, Halinie, Walerianowi i Zbyszkowi, dzigkujgc jednoczesnie wszystkim
za inspiracje.

Niechaj Wasza droga w przyszlo$¢ usiana bedzie szczesciem.



POLECANE LEKTURY:

Kazda ksigzka, na ktorqg Twoje serce zwroct uwage.
Bowiem to, co najcenniejsze to M YSL,
To, co najwazniejsze to WIEDZA,
Czego nic 1 nikt nie jest w stanie zniszczyc
to DOSWIADCZENIE,
ktore jest Twojq tarczq.
W ich wyniku osiggasz kontakt = absolutem,
a co za tym idzie — dostep do wszelkiego bogactwa.



Ewa Kulejewska — bioterapeLta,
doradca  Zvciowy, jasnowide,
Dyreklor  creslochowskiogo
oddziatu Studium Psychologii
Psychotroniczne] w Biatymsto
ku. MNa licznych seminariach
w Studium uczy sztuki rozwoju
osobistego, umicjctnosci reali-
zowania marzen oraz  magii

runicenych snakow. Aulorka wielu podrecenikow,
ksigzek: ,Runiczne drogowskazy”, .Runy i Ty”, ,.Runy
proste i skuteczne”, ,Alchemia aktu stworczego”.

JNademecum run” to rzetelny przewodnik, kompen-
dium wicdzy wyczenpujgoo i szczogdtowo omawiaja-
ce wezystkie zagadnienia zwigzane z tymi starozylny-
mi symbolami.

Do ksigzki dotaczona jest piyta CD z programem
umorliwiajacym samaodzielna prace 7 karlami
runicznymi.
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