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OD AUTORA

Cpragne; przedstawic ksiazke ukazujaca tatwe techniki muzykoterapii,
pomagajace kazdemu osiagna¢ w zyciu zdrowie i samozadowolenie.

Zgodnie z wieloma doktrynami filozofii, religiami tego $wiata czy
medycyna chinska, cztowiek wskazuje na swojq troistg nature. Posiada
Ciato, Umysl mieszkajacy w tym ciele i nieSmiertelnego Ducha. Juz
nie jest tajemnica fakt, ze nie sposéb rozwina¢ czy tez w przypadku
choroby uzdrowi¢ tylko jeden z tych elementéw zaniedbujac réwnocze-
$nie pozostale, by osiagna¢ réownowage w zyciu. Jesli naprawde chcemy
cieszy¢ sie zdrowiem i uzyskacé tak bardzo potrzebny nam do Zzycia ba-
lans, konieczne jest polaczenie tych trzech sfer w catos¢. Potrzeba tez
nieustannej pracy i sukcesywnego rozwoju kazdej z tych form istoty
troistej, jaka jest cztowiek, by przezy¢ to zycie najbardziej komfortowo,
na tyle, na ile to mozliwe.

Dzieki stworzonym przeze mnie technikom pracy z dZzwiekiem, a na-
stepnie organizowanym spotkaniom, seminariom i koncertom na ca-
ym Swiecie, juz niejedno ludzkie istnienie porzucito chorobe, smutek
i niedole, zamieniajac swe zycie w pasmo wspanialych niespodzianek
od losu. Szczeg6lnie pomocne w leczeniu okazaly sie dzwigki kamerto-
néw - instrumentéw, z ktérymi pracowac moze kazdy. Jak si¢ okazuje,
techniki, ktére dziataja w przypadku tej czystej, naturalnej, niczym
nieprzetworzonej fali dZzwiekowej ptynacej z niepozornych metalowych
widetek, czyli kamertonéw, potrafia poméc w okoto 250 réznych dole-
gliwo$ciach! Jednak jak dotad najwiekszy sukces dotyczy samoleczenia
nowotwordow. Tutaj specjalnie opracowana technika doprowadzajaca
do eksplozji komorki nowotworowe, zastosowana indywidualnie przez
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osoby samouzdrawiajace sie, poprzez potwierdzone przypadki wyleczen,
otworzyta nowa droge do zwalczania tej okrutnie wyniszczajgcej choroby.

Ksigzka ta ma wiec za zadanie stuzy¢ pomoca w stosowaniu technik
dla wszystkich zainteresowanych muzykoterapia. Jednak nie tradycyjnie
stosowang muzykoterapia, dziatajaca gtéwnie poprzez sfer¢ Umystu, a juz
na bazie komoérkowej. Zatem ta forma muzykoterapii — dogtebnej, czyli
komoérkowej — ma stanowic¢ poczatek, zasiane ziarno zdrowia i nieustan-
nego rozwoju Ciata — Umystu — Ducha dla kazdego cztowieka. Wszystkie
przedstawione tu techniki sq zgodne z prawami natury — naturalna fala
dzwiekowa nie powodujaca w swym dziataniu skutkoéw ubocznych. Za-
tem ich poznanie nadal pozwala na zycie zgodne z natura oraz Bogiem,
ktory jest tworca nie tylko Swiata i nas, ale rowniez dZzwigku. W Pismie
Swietym czytamy: ,,Na poczatku byto stowo...” (Jan 1,1), ktdre przeciez
jest dzwiekiem, zjawiskiem falowym okreslonym poprzez czestotliwos$¢.
Jezeli stowem przekazuje sie znaczenie, wtedy to, co ma sie na mysli,
osigga dang czestotliwo$¢ jako wlasciwosé procesu energetycznego i po-
siadajac wlasna wibracje przekazuje ja odbiorcy. Jedno nie moze zaistnie¢
bez drugiego i w mysl tej zasady dzwiek dziata takze jako lek.

Za pomocq tego cudownego leku, zZycze Wam uzdrowienia Ciata
z chordéb, Umystu z niepotrzebnych i niepozytywnych mysli, a Duszy
- spokoju i mito$ci.

Barbara Romanowska



|
ZDROWIE DZIEKI DZWIEKOM

1. Dzwiek i jego dziatanie

ak nam wiadomo ,,Na poczatku byto stowo...” (Jan 1,1) czyli wibra-
cja, dzwiek. Drgania, ktore tworzg dzwiek, to energia szeroko wystepu-
jaca w przyrodzie, we Wszechswiecie i w nas samych. Jednak ludzkie
ucho odbiera jedynie utamek tego poteznego spektrum drgan, a przeciez
cho¢ to niewidzialna, to jakze potezna sita, wywotujaca u cztowieka
gtebokie zmiany na poziomie fizycznym, emocjonalnym i duchowym
jednoczesnie. Kiedy fale dZwiekowe przenikaja ciato, w jego komérkach
dochodzi do wibracji, ktéra potrafi przywroécic zdrowie lub tez zdrowe
ciato moze wzmocni¢, uodpornié¢ na choroby. Dzieje sie tak z powodu
wypelniajacej nas w przewazajacej czeéci wody, ktora jest doskonatym
przekaznikiem fal dZwiekowych. Wibracja przenoszona za pomoca
naszych tkanek sprawia, ze zmieniamy si¢ w specyficzny instrument
muzyczny, gdzie kazdy narzad, kazda czasteczka, komorka, tkanka czy
dowolna czg¢$¢ ciala nieustannie wysyla wtasne fale. I tak na poziomie
ciata - fale fizyczne, umystu — umystowe i emocjonalne, a ducha -
duchowe. Dlatego tez dla terapeuty dzwiekiem jednym z elementéw
diagnozy staje sie ludzki glos, bo to on jest jak dzwiek wydobywany
z instrumentu i to dzigki niemu rozpozna¢ mozna stan psychiczny oraz
fizyczny kazdej osoby. Jest to pierwszy wskaznik, dzieki ktéremu mozna
dobra¢ wlasciwa technike muzykoterapii dogtebnej dla wielu schorzen.
Szczegoblnie silnym dzialaniem wyrdznia sie tutaj dzwiek podstawowy,
czyli indywidualna czestotliwo$¢ kazdego cztowieka, uzywana gtéwnie
w pracy z gltosem, co stanowi osobng technike w dZwigkoterapii.

Zatem nasza troista natura Ciato - Umyst — Duch pozostaje w nie-
ustajacym cyklu wysylanych fal i jakiekolwiek zaburzenia w ich ener-
getycznym przeplywie prowadza do zmian chorobowych. Dlatego celem

11



terapii dZzwigkowej jest odnalezienie przyczyny powstania dolegliwosci,
ktora, jak sie okazuje, najczesciej rodzi sie w sferze Umystu, badz tez
wiaze si¢ bezposrednio ze stanem Ducha, a Ciato fizyczne przedsta-
wia ostatecznie objaw nieprawidlowosci powstatych duzo wczes$niej
w dwoch pozostatych sferach. W regulacji tego troistego systemu nie-
zmiernie pomocny okazuje sie wlasnie dzwiek, gdyz tylko on jako
jedyne zr6dio pochodzenia naturalnego oddziatuje na te trzy sfery jed-
noczes$nie. Fala dZzwigkowa pracujac z cialem fizycznym dociera do
komorek, ktére w naturalny sposéb dostrajajq sie do niej dodatkowo
odnawiajac sie, odzywiajac i podnoszac swa odporno$é. Odpowiedni
dzwick powoduje, ze zdrowe komorki wzmacniaja sig, a chore w bar-
dzo szybkim tempie regeneruja. Jednak w przypadku komoérek nowo-
tworowych konkretne czestotliwosci potrafia spowodowa¢ ich rozpad,
gdyz te nie wytrzymuja szybkich zmian drgan, nie potrafia sie dostroi¢
jak inne i pekaja. Ten fakt potwierdzity badania przeprowadzone przez
Fabiena Mamana na Uniwersytecie Jussieu w Paryzu i w USA, na pod-
stawie ktorych opracowana zostata przedstawiona tutaj jedna z technik
— przeciwnowotworowa.

Okazuje si¢ bowiem, ze przy poddaniu obserwacji komoérek nowo-
tworowych i zastosowaniu rosnacej czestotliwosci dzwiekow skali od
C1 256 Hz do C2 512 Hz, przy 400 do 480 Hz komorki rakowe nie
wytrzymuja intensywnosci drgan i eksploduja po zaledwie paru minu-
tach, przy czym zdrowe komorki pozostaja nienaruszone. Mozna wigc
uznac to za podstawe skuteczno$ci leczenia dzwiekiem w muzykoterapii
o najszerszym dziataniu, bo na poziomie komérkowym.

Z kolei poziom duchowy, jak réwniez sfera umystu, dzieki dzwie-
kom uwalnia si¢ od wszelkiego rodzaju ograniczen, wycisza si¢, uspo-
kaja, powoduje zmian¢ mys$lenia. Juz po pierwszym ,przejsciu” fali
dzwigkowej przez organizm jako silnego impulsu dla mézgu, czesto
od razu zauwazalna jest eliminacja bélu réznego pochodzenia, dobre
samopoczucie, petna relaksacja, uczucie szczescia, odzyskanej nadziei
czy przywrécenie checi zycia. W umys$le powstaje nowa konstruk-
cja, program tworzacy wlasciwa mysl, ktora to prowadzi do zdrowia
i samozadowolenia.
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Muzykoterapia doglebna, czyli komérkowa, inaczej méwigc dzwie-
koterapia, oddziatuje wiec na cztowieka trojfazowo: Cialo - Umyst -
Duch, rézniac sie od muzykoterapii tradycyjnej tym, iz podstawa tej
drugiej bywa czesto tylko sam umysl, czyli sygnat dzwiekowy odbie-
rany poprzez bodzce zewnetrzne — gtéwnie stuch, czyli ucho ludzkie,
ktory wszakze dociera na swej drodze do sfery Ciata i Ducha, jednak
nie bezposrednia droga, co powoduje znaczne ostabienie fali. Potrze-
bujemy wiec czystej, naturalnej, nieprzetworzonej wibracji ptynacej
bezposrednio z instrumentu, ktérego niczym niezaklécona cz¢stotliwosé
dociera w swej dlugosci fali prosto do komorek Ciala i jego narzadow,
jednocze$nie wplywajac na Umyst i Ducha. Potrzebujemy zarazem
instrumentu bardzo prostego w obstudze, na ktérym z tatwoscig moze
yzagra¢” kazdy. I... juz go posiadamy!

2. Kamerton: instrument - narzedzie

Definicja kamertonu, jakg znajdziemy w stowniku, brzmi: Kamer-
ton to przyrzaqd stuzqcy do ustalania wzorcowego stroju instrumentow,
w formie stalowych widetek, wprawianych w wibracje przez uderzenie
i wydajgcych ton o czestotliwosci 440 Hz (dZwiek a').

Ta definicja nigdy jednak mnie nie zadowalata. Ponadto postugiwanie
si¢ kamertonem A 440 Hz nie spetniato moich wymagan co do samych
tylko mozliwosci jednego dzwieku, a konczac na konstrukeji tego mate-
go przyrzadu (co decyduje o niewielkiej sile dziatania fali dZzwiekowej).
Zaczetam szukac¢ odpowiedzi na pytanie, czy gdyby istniaty kamertony
duzo wieksze i z innego stopu — np. aluminiowe (bytyby lzejsze), to
czy fala dzwigkowa moglaby dziata¢ bezposrednio na kazda komoérke,
tkanke, narzad itd.? OdpowiedZ brzmi: Tak. Zdecydowanie tak!

Zatem powstaly kamertony stuzace tylko celom terapeutycznym, do-
stosowane do organizméw zywych, ktérych jednoczesne oddzialywanie
zauwazalne jest na komérkach ciata, w umysle i aspekcie duchowym
cztowieka. Jednak pamieta¢ nalezy, ze kamertony to przede wszystkim
instrumenty muzyczne, ktore — jak sie okazuje — dodatkowo w doskonatly
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sposob wykorzysta¢ mozna jako narzedzia terapeutyczne, kierujac fale
dzwiekowa bezposrednio na ciato czlowieka.

W terapii stosujemy rézne kamertony, m.in. skale diatoniczna: C-256
Hz, D-288 Hz, E-320 Hz, F-341,3 Hz, G-384 Hz, A-426,7 Hz, H-480
Hz, C2-512 Hz. Zalecam jednak uzywanie wytacznie specjalnie dedy-
kowanych metodzie kamertonéw, polecanych przez Akademie¢ Dzwieku
Barbary Romanowskiej, w trosce o najlepsze efekty terapii w potaczeniu
z poszczegblnymi technikami. Instrumenty te gwarantuja najwyzsza ja-
kos¢. Wykonywane sa z najlepszego stopu aluminium w pomieszczeniu
o wlasciwej temperaturze, co jest nieodzowne w procesie ich strojenia.
Kontrolowane sa pod wzgledem jako$ci oraz posiadaja okre§lony wzor i
ksztalt, co wymagane jest podczas uzycia technik, gtéwnie punktowych.

Podane tutaj czestotliwos$ci dzwiekéw podstawowych skali, dostrojo-
ne zostaty do tonu C o czestotliwosci 256 Hz (gtowny dzwiek strojowy),
nie za$ do zwykle stosowanego tonu A o cze¢stotliwosci 440 Hz, usta-
lonego w 1939 roku podczas ogélnoswiatowej konferencji w Londynie
jako wysokos$¢ dzwieku strojowego dla wszystkich. Powszechne ustale-
nie uwzgledniato fakt, ze zbyt duze odstepstwa od stroju powodowaty
ogromne dysonanse (niedobrze wptywajace na cztowieka interwaty, czyli
potaczenia dzwiekowe) oraz uniemozliwialy zestrojenie instrumentow.
Powyzsze minimalnie obnizone czestotliwo$ci wynikaja z lepszego ,,do-
strojenia” do ciata ludzkiego, uwzgledniaja przede wszystkim interwat
kwinty czystej (doskonatej) i wynikajgcy z tego stosunek arytmetyczny
3 : 2 (o czym mowa bedzie dalej w ksigzce przy omawianiu techniki
interwatowej). Skala tych czestotliwosci, opracowana w 1558 roku przez
Gioseffo Zarlino w oparciu o pierwowzor pitagorejskiej skali, zostata
specjalnie stworzona z mysla o rozszerzeniu definicji konsonansu, czyli
»dobrego” - zgodnie brzmiacego dla cztowieka interwatu - oddziaty-
wujacego pozytywnie na organizm.

Zatem postugujemy sie w dzwiekoterapii kamertonami specyficzny-
mi, stworzonymi z mysla o cztowieku i istotach zyjacych. Ciekawostka
tutaj sa kamertony duze - do zastosowania punktowego - jak OT 128,
64 czy 32 Hz, ktore przystawiamy w kilku dalej opisanych technikach
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do punktéw tradycyjnej akupunktury lub akupresury. Moc dzwigku
wedruje wtedy do odpowiednich organéw wewnetrznych w przyspie-
szonym tempie, dzieki sile wibracji, przerywajac natychmiast blokady
i prowadzac do zdrowia. Z powodzeniem zastepuja one palce reflek-
sologa czy igly akupunkturzysty, dodatkowo wplywajac pozytywnie na
tempo zaistniatych zmian. Gdyz juz jedna terapia kamertonami potra-
fi zastapi¢ kilka tradycyjnych masazy czy tez kilkakrotne wkltuwanie
igiel. Dlatego tez terapeuci tradycyjnej akupunktury czy akupresury
tak chwala sobie prace z kamertonami, kiedy juz zapoznaja si¢ z silta
ich dziatania. Z kolei zestaw 15 kamerton6w organéw wewnetrznych
cztowieka to cze¢stotliwosci dostrajajace chore narzady do ich wlasciwej
wibracji. Czasem potrafig one nawet w pare minut przywrdcic zdrowie
narzadom chorym od lat!

3. Dzwiekowa terapia kamertonami

Terapia kamertonami to nowa metoda pracy z dZzwiekiem — muzy-
koterapii dogtebnej — komdrkowej, przywracajaca zdrowie psychiczne
i fizyczne falami dZzwigkowymi kamertonéw, dobranymi odpowiednio
do chorych narzadéw i schorzen. Stosowana profilaktycznie utrzymu-
je w zdrowiu caly organizm, nadaje umystowi wyciszenie oraz docie-
ra w glab duszy przynoszac ukojenie, spokéj i poczucie wewnetrznej
rado$ci.

Terapia kamertonami jest naturalng metoda leczenia. Filozofia uzy-
wania fal dzwiekowych kamertondéw oparta jest na procesach zacho-
dzacych w naturze, przy czym stosunki ze srodowiskiem naturalnym
spetniaja najwazniejszq rol¢ w powstawaniu zrodta dzwigku. Kiedy
uaktywniamy kamertony, produkujemy czyste interwaty muzyczne
(wspotbrzmienia dzwiekowe) oparte na doktadnych matematycznych
proporcjach, znanych juz od czaséw Pitagorasa, ktory to jako pierwszy
ustalit skale muzyczna. Kiedy stuchamy tych dzwigkoéw, tworzymy arche-
typowy rezonans konczacy sie fizycznym i psychicznym zjednoliceniem
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naszego umystu, ciata i ducha. Ma to miejsce na poziomie fizycznym
w granicach ucha wewnetrznego, dzigki pobudzeniu §limaka, a nastep-
nie waznych przewoddow, ktére biora udziat w styszeniu.

Kiedy stuchamy dzwigku kamerton6w, nasz system nerwowy do-
straja si¢ do tonacji w podobny sposoéb jak stroi si¢ skrzypce, fortepian
czy kiedy znajdujemy tonacje dla chéru. Podczas stuchania nasze ciato
stopniowo samo dostosowuje sie do dzwiekéw, dostraja sie, by stale
utrzymywac proporcje i ton w poprawny sposob. Nie jest to tylko spra-
wa stuchania, czyli uszu, gdyz wibracje przenikaja takze ciato z catym
ogromem komorek, bez potrzeby wlaczenia zmystu stuchu.

Mozna to sprawdzi¢ w prosty sposéb.

W zupelnie wyciszonym pomieszczeniu skupiajac si¢ na odgtosach
dobiegajacych z naszego ciata mozna wyraznie ustysze¢ dwa tony: wyz-
szy pochodzacy z systemu nerwowego i nizszy wynikajacy z krazenia
krwi, normalnie sa one ledwo styszalne. Jednak kiedy jest si¢ w stre-
sie, depresji badZ chorobie, dzwieki te staja sie glosniejsze i czasami
moga stac sie ,biciem w dzwony” dla naszych uszu lub odbierane sa
jako szum uszny. Zatem uruchamiajac woéwczas w idealnej ciszy Zrédto
dzwieku - kamerton, mozna zauwazy¢, iz nasze dzwieki dostrajajq sie
do podanych im tonacji, co uzna¢ mozna za pierwszy niepodwazalny
dowdd, ze jestesmy jak instrumenty muzyczne dostrajajace sie do wa-
runkéw zewnetrznych, co tyczy sie¢ przede wszystkim réznych czesto-
tliwosci. Po krétkim czasie takiego dostrajania nasz dzwigk zupetnie
utozsami sie z podanym i nastgpi ujednolicenie brzmienia.

Whasnie dzieki temu, Ze ludzie posiadajg umiejetnos¢ dostrajania sie
do dzwiekéw jak instrumenty muzyczne, z powodzeniem uzna¢ mozna
zastosowanie szeregu technik, ktére doprowadzajq chore komérki do
wyleczenia poprzez proces dostrajania ich do wlasciwych czestotliwo-
$ci, czestotliwos$ci balansu i zdrowia.

Kamertonéw terapeutycznych uzywa sie do przywrocenia prawi-
dtowej rownowagi energetycznej, do pozbycia sie negatywnych emocji,
pobudzenia wzrostu i rozwoju duchowego, do dokonania prawidtowych
zmian i umozliwienia poczucia wlasnej harmonii. Kamertony stosowane
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sq czesto na Scisle okreslone punkty akupunktury i akupresury, by
poruszy¢ i udroznié¢ system energii przeplywajacej przez kanaly ener-
getyczne w ciele cztowieka zwane meridianami i centra energetyczne
zwane czakramami lub czakrami.

Fala dZzwigkowa pochodzaca z kamertonu jako wibracja odbywa po-
droz gleboko w ciato i jego komorki, kierujac sie wzdtuz energetycznych
Sciezek (torow), podnoszac efektywnosc fizjologii cztowieka i utatwiajac
dotarcie do miejsc ,,niedotykanych” przez tradycyjng medycyne.

Wszystkie kamertony w zaleznosci od rodzaju zastosowanej techni-
ki, przeznaczone sa do uzycia wobec ciata fizycznego oraz ponad nim,
do ciata subtelnego.

Sa naturalnym podstawowym szeregiem harmonicznym bazuja-
cym na wlasciwo$ciach naszego uktadu planetarnego. Kazdy rezonans
i wibracja kamertonéw taczy sie z podtrzymywaniem naturalnych dla
ludzkiego zdrowia czestotliwosci. Takie dziatanie prowadzi do wtasciwej
fizjologii, przywracajacych zdrowie cykli naszego ciata, prowadzac do
naturalnego zdrowia. Stosowanie pobudzania, jak réwniez wytwarza-
nie wlasciwego balansu energetycznego ciata fizycznego i subtelnego
za pomocg kamertonéw, powoduje uzdrowienie i przynosi harmonie
wewnetrzna. Te kosmiczne tony pomagaja nam przeniesc si¢ z zamknie-
cia w sobie, stagnacji i fragmentacji do otwarcia si¢ na swiat w petni
swych nieograniczonych mozliwosci. Zaczynamy prowadzi¢ zycie petne
akceptacji i dzielenia si¢ z innymi naszym przeznaczeniem w najwiek-
szym formacie. Wchodzimy w §wiat kreatywnej oryginalnosci, zdrowia,
jednosci i harmonii. Ten model uzdrawiania posiada site potaczenia nas
ze zrodtem prawdziwej harmonii, prowadzi do gtebokiej wewnetrznej
roéwnowagi poprzez synchroniczne dzwiekowe wymazanie negatywnych
i niewtasciwych wzorcéw. Praca z kamertonami daje satysfakcje i zado-
wolenie, gdyz dziata na glebokim i poteznym poziomie zaawansowania
umystu, ciata i ducha jednoczesnie. Prowadzi do odcigzenia zmian
chronicznych i ostabien, utomnosci chorobowych oraz do synchroni-
zacji psychiki z ciatem fizycznym. Poprzez specjalnie dobrany system
kamertondéw jesteSmy zdolni do uautentycznienia i zharmonizowania
siebie w catoéci z poteznym cyklem Wszechs§wiata.
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Terapie dZzwiekiem z zastosowaniem kamertonéw o r6znych czesto-
tliwo$ciach kazdy zainteresowany stosuje na sobie samym badz pomaga
innym, a specjalnie stworzone tutaj techniki pozwalaja doktadnie skupi¢
sie na rodzaju schorzenia, z ktérym mamy do czynienia. I tak istnieje
szereg technik, jak na przyktad specjalnie dobrana do zmian rakowych —
przeciwnowotworowa, czy tez opracowana dla ciata eterycznego i pracy
z czakrami, stuzgca ich oczyszczeniu i regulacji energetycznej — technika
oczyszczajaco-regulujaca oraz wiele innych, wykorzystujacych chocby
punkty akupunktury czy akupresury w pracy z dZzwigkiem. Szczeg6lnie
godna uwagi jest technika ,,narzadowa”, gdzie wykorzystujemy specjal-
ny zestaw 15 kamertonéw o gtéwnych harmonicznych, pochodzacych
od czestotliwosci danych organéw wewnetrznych cztowieka. Tutaj do
pozytywnych zmian dochodzi czasem natychmiast. Dzieje sie tak za
pomoca dostrojenia do stanu balansu przyktadowego narzadu, ktory
podczas stanu chorobowego zmienil swoja czestotliwo$¢. Jak na przy-
ktad rozbicie kamienia w nerce czy woreczku zétciowym kamertonem
o nazwie nerka czy woreczek, dostrojenie dzwigkiem krwi — wlasnej
krwi do wiasciwej czestotliwosci z powodu wezesdniejszych jej ztych
wynikéw, czy tkanki ttuszczowej — pozbywajac sie otytosci lub celluli-
tu, badz usprawniajgc prace mie$ni za pomocq kamertonu mieéni albo
dostrajajac kamertonem moézgu — mozg, by przywrocié jego wlasciwa
prace, czy zregenerowac kosci po ztamaniach za pomoca dzwigeku kosci
itd. Czestotliwo$ci narzadow oraz inne, na podstawie ktérych powstaty
rézne zestawy kamertonéw i odnoszace sie do nich techniki - jak cho¢by
dzwieki czakr, mineratéw czy planet - zostaly odkryte i potwierdzone
badaniami przez fizyka i muzyka - dr Barbare Hero z Ameryki.

Wykwalifikowany terapeuta dZwigkiem wie, w jaki spos6b postuzy¢
sie skoncentrowana fala dzwiekowa, by stosujac konkretng technike
terapia przyniosta jak najlepszy wynik. A w tej dziedzinie terapeuta
moze zosta¢ kazdy. Wystarczy tylko poswigci¢ troch¢ czasu na nauke
o prawach dzwieku oraz wykonywanie poznanych technik. Nalezy
jednak pamietaé, ze dZzwiekowa terapia kamertonami nie moze za-
stapi¢ leczenia tradycyjnego, a jedynie w bardzo skuteczny spos6b
moze wspomé6c medycyne konwencjonalng. Przed rozpoczeciem te-
rapii trzeba zawsze upewni¢ sig, czy osoba poddajaca si¢ jej odbyta
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juz stosowna wizyte u lekarza prowadzacego. Trzeba takze zatozy¢, iz
nikt nie jest predestynowany do postrzegania rzeczywisto$ci zmystem
stuchu w lepszy, bardziej uprzywilejowany sposéb. Kazdy ma prawo
stysze¢, Spiewad, grac i wyrazac siebie poprzez dzwiegk. Dlatego nigdy
nie nalezy osadza¢ sie, mowiac, ze si¢ falszuje, czy nie posiada sie¢ stu-
chu muzycznego, poniewaz nikt tak naprawde tego nie wie, a czesto
w ogole tego nie sprawdzit w zaden spos6b. Niewiele wnoszace sg tez
opinie innych. Znane sa liczne przyktady oséb, ktore po zastosowaniu
terapii muzycznej i prawdziwym otwarciu si¢ na muzyke, udowodnity
btedno$¢ zalozenia, iz kto$ ,falszuje od dziecka” lub Ze ,,stori nadepnat
mu na ucho”. Takie niestychanie krzywdzace opinie zamykaja nas na
dzwiek i fascynujacy swiat muzyki. A poznanie mozliwosci uzdrawia-
nia i cato$ciowego rozwoju cztowieka (Ciato - Umyst — Duch) poprzez
dzwiek zawsze prowadzi do poglebienia wiedzy o muzyce oraz uswia-
domienia sobie swojej wlasnej wewnetrznej mocy. Jednak techniki
zawarte w ksigzce i wlasne pdzniejsze praktyki zawsze prowadzone sa
na odpowiedzialno$¢ praktykujacego, szczegélnie, jezeli kamertony czy
inne instrumenty muzyczne wykorzystywane sa w niewlasciwy sposéb
lub tez niezgodnie z ich przeznaczeniem.

4. Efekty muzykoterapii dogtebnej — komadrkowej

Aktualne pozytywne efekty zastosowania kamertonéw zostaty po-
twierdzone przez liczne metody zawarte w kinezjologicznym tescie opar-
tym na dziataniu mie$niowym ogélnym. Udowodniono site przeptywu
i szczytowego wypelnienia organéw dzieki przeplywowi energii przez
meridiany (energetyczne obiegi) i czakramy (skupiska energii), ktére sa
bezposrednio zwiazane z narzadami i uktadami w ciele cztowieka jako
gltéwne energetyczne centralne punkty ciata fizycznego. Kamertony row-
nowazg energie czakramoéw, oczyszczaja je z toksyn i blokad, w razie
potrzeby doenergetyzowuja badz wyréwnujgq nadwyzke energetyczng.
»Energetyczne” wzory dZzwigku i muzyki, koloru i §wiatla, a nastepnie
dostrojenie si¢ do nich powoduje zdolno$¢ czlowieka do ,nastrojenia
si¢”, by byl zdolny gra¢ jak nastrojony wtasciwie instrument, czyli byt
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w stanie zdrowia. Wzory te rownowaza swym dziataniem takze energie

catego systemu, stwarzajac go bardziej wydajnym. Bél, troska, przy-

kros$¢, zal, stres czy depresja zaczynaja znika¢, a w to miejsce pojawia

sie spokdj. Cialo dziatajac indywidualnie dla kazdego staje si¢ bardziej

wibrujace, drgajace jak instrument i wladciwie zharmonizowane energe-

tycznie. Umyst staje si¢ czysty, wzrasta kreatywnos¢ jako wynik w sze-

rokiej perspektywie i poprawia si¢ zdolno$¢ do podejmowania waznych

decyzji zyciowych. Emocje zostaja ustabilizowane, a nadpobudliwos¢

emocjonalna wyciszona. W Duszy pojawia si¢ spokdj, uczucie szczeécia,

wzrasta dobre samopoczucie, akceptacja siebie i warunkéw zewnetrz-

nych, co wigze sie wreszcie z odnalezieniem siebie we Wszechs$wiecie.
Podczas sesji muzykoterapii doglebnej — terapii kamertonami lub tuz

po niej, kazda osoba moze do$wiadczy¢ kilku badz nawet kilkunastu

z wymienionych odczué:

* rOéwnowaga wewnetrzna,

e ulga w bolu,

o relaks,

¢ uwolnienie od stresow,

* wyciszenie,

e uspokojenie,

o Jekko$é,

e gteboki spokoéj,

¢ wolnos¢,

* opanowanie,

¢ uzdrowienie, zdrowie,

e harmonia,

e poczucie bezpieczenstwa,

e szczescie,

* zywotno$¢ i wigor,

e otwarcie serca,

e uczucie od$wiezenia,

* pojawienie sie zaufania,

* rozwdj intuicji i wyobrazni,

* podwyzszenie zdolno$ci uczenia sie,

* zachecenie do narzucenia sobie wlasnej dyscypliny i ¢wiczen,
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oczyszczenie sumienia,

uczucie wybaczenia,

jasnos¢ i §wiatto, oswiecenie,

pojawienie si¢ innego stanu swiadomosci,

wyczuwanie ruchu ptynacej energii jako mrowienie, ciepto lub
zimno,

proces oczyszczania wyczuwany jako chwilowe ,kiucia”, napiecia,
nagle fale goraca lub wiatru, chodzace po ciele krotkotrwate béle,
pobolewania,

nowy obraz uswiadomienia sobie siebie we Wszechswiecie,
obudzenie Jazni (wlasnego jestestwa, $wiadomosci — kim jestem),
poczucie ,bycia” przechodzi na wyzszy poziom przynoszac
akceptacje,

naprawienie traumatycznych przezy¢ z przesztoéci na wtasnym
obszarze energii,

gtebokie zrozumienie uzdrawiania w oparciu o duchowg
$wiadomosé,

uczucie polaczenia z Dusza i Bogiem,

usuniecie negatywnej i zablokowanej energii z obszaréw ciata
(organow),

usuniecie negatywnej i zablokowanej energii z aury,

pozwolenie na ,,odpuszczenie” i ujscie probleméw z przesztosci,
regres do wydarzen z przeszlosci i akceptacja stanu rzeczy,
uczucie polaczenia z ziemiq - tzw. uziemienie.
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A STUDIO
ASTROPSYCHOLOGII

www.studioastro.pl

Dr Barbara Romanowska (Barbara Angel) — to naturopata i naukowiec, a jednoczesnie
mgr sztuki — muzyk wokalista, kompozytor, altowiolista i pianista. Urodzita sie tego
samego dnia i miesigca co W. A. Mozart i tak jak on, posiada stuch absolutny. Edukacje
muzyczng rozpoczeta od gry na skrzypcach i fortepianie, a nastepnie kontynuowata
ja w klasie altéwki oraz $piewu. Ukonczyla z wyréznieniem Akademie Muzyczng
w Katowicach na dwdch kierunkach: Kompozycja-Aranzacja oraz Wokalistyka.

Dzieki pobytowi w Stanach Zjednoczonych oraz zainteresowaniu teologig i medycyng, w 2005 r., ukon-
czyta seminarium ,The Full Gospel Ministry”, otrzymujac uprawnienia osoby duchownej, a w 2008 .
otrzymata tytut Doktora Filozofii w Naturopatii na Uniwersytecie Universal Life Church w Kalifornii.

Dr Romanowska jest uznanym na éwiecie twércg metody Muzykoterapii Dogtebnej — Komérkowej,

terapeuty, autorem wielu plyt z muzykg i trzech ksigzek w tlumaczeniach:

e Inny glos Barbary — Moc Boskiej Muzyki” z zalaczong ptyta CD z muzykq terapeutyczna,
»Kamertony i muzykoterapia w leczeniu dzwickiem”,

*  Muzykoterapia doglebna — komérkowa”.

Jest takze zalozycielem Akademii Dzwieku, ktéra juz od lat umozliwia tysigcom ludzi na $wiecie
wieé¢ zdrowsze, szczedliwsze i lepsze zycie. Pseudonim ,, Angel” (Aniot) nadali jej ludzie, dlatego
w 2007 r. jako Barbara Angel, wydata na rynek amerykariski ptyte Gospel z muzyka uzdrawiajacg
dusze, ktéra natychmiast doceniona przez radia amerykanskie, otrzymata podwdjng nominacje na

2nd End Sound Music Awards.

Jako muzyk posiada na swym koncie wiele osiggnie¢, a m.in. w 2006 r. otrzymata wyréznienie na
International Songwriting Competition (Nashville, USA) za utwér ,,God let me change the World”
w kategorii Gospel/Christian spoéréd 15 000 utwordw i 88 krajéw catego éwiata. W 2007 r.
$wiatowy amerykaniski producent filmowy Warner Bros TV, wybrat jej utwér pt. ,,Guardian Angel”
(Aniot Stréz) do produkgji filmowej. Jest takze laureatka XXXV Ogélnopolskiego Konkursu Po-
ezji épiewane] w Krakowie, Konkursu recytatorskiego w Katowicach oraz otrzymata wyréznienie na
[l Ogélnopolskim Konkursie Kompozytorskim im. Andrzeja Krzanowskiego. Wystepuje w Polsce oraz
na scenach miedzynarodowych z koncertami gospel/chrzescijariskimi i charytatywnymi na rzecz chorych
dzieci, fundacji, czy takich éwiatowych organizacji jak Salvation Army. Jej strony internetowe to:
www.BarbaraRomanowska.com, www.BarbaraAngel.com oraz www. TuneHeal.com.
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