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Przedmowa

To co doskonate,
nie mogfo mie¢ poczatku.
FRIEDRICH NIETZSCHE

oetyckie stowa Nietschego niezaprzeczalnie dotycza $wia-
ta liczb. Slady nauki o liczbach, jak daleko mozemy sie-
72| gnal, zaczynajq si¢ przy Pitagorasie. Naturalnie, takze
przedtem liczebniki byly juz w uzyciu, przeciez zawsze te

pojecia stuzyly do okre§lenia liczby przedmiotéw, rzeczy. Dopiero
pitagorejczycy odkryli czysta liczbe i zauwazyli jej istote.

Istota liczby jest niezmienna - tréjka pozostanie na zawsze trojka,
choc¢by nie wiadomo co sie dziato - ona jest wieczna. Z tego punktu
widzenia wyrosta nauka o liczbach, ktéra sie rozwijata jako aryt-
metyka: jedynie ona, matematyczna nauka o liczbach, przezyta ztosé
oczyszczenia chrzedcijaniskich ludzi kosciota i wystgpuje w szkole
jako niezbyt lubiana ocena umiejetnosci liczenia. Objasnianie liczb
jest porbwnywane z czarami.

Obecnie mozna zaobserwowa¢ we wszystkich obszarach nauki
i we wszystkich dziedzinach zycia silny przetom. Co przez stulecia
byto wypierane, w najlepszym razie wy$miewane i w najgorszym
razie przesladowane, ukazuje sie z silag nowego dnia i powstaje w no-
wej formie. Ten zasiew jest przez uczonych postrzegany jak szarla-
taneria i wystepuje tymczasem jeszcze na uboczu tradycyjnych
szkot... przeciez zawsze tak byto: Kopernik pisat swoje dzieto skry-
cie w wiezycy, Galileusz nie mogt opublikowa¢ swojej wiedzy, De-
scartes ukrywat sie po wsiach i istnieje jeszcze wiecej przyktadow
strachu przed osadem ludzi.



Numerologia dzi§ znowu nalezy do dobra wiedzy. Przeciez szu-
kanie potwierdzenia w zapomnianej literaturze nie doprowadzito-
by nas dalej. Nietsche zaczyna swoja piesn stowami: ,Cztowiecze!
Co méwi gtebia pétocy? Spatem, spatem - obudzitem sie z gtebo-
kiego snu: - $wiat jest gleboki i gtebszy niz myslat dzien ...” -
zmierzch, mrok, §wit pochodzi z nocy, z gtebi naszej pod$wiado-
mosci, z chronionych katakumb naszej pod$wiadomosci. Bramy
naszej podswiadomosci moze otworzy¢ przede wszystkim intuicja,
niezepsuta, jest to kobieca intuicja.

Christine Bengel posiada te intuicje. U niektéorych klientéw mo-
gto narodzi¢ sie zdziwienie, kiedy Christine przy pierwszej rozmo-
wie z nimi, z liczb, prostej daty albo numeru wyrazata istote tego
czlowieka. Swoja prace z numerologia nie zaczynata od studiowa-
nia nauk teorii, raczej wynikato to z macierzynskiej ostroznosci i mi-
tosci jednostki. Ona dostrzega, jak niegdy$ pitagorejczycy, liczby jako
mowigce jednostki, jak istote z wlasnymi rysami charakteru, ktore
manifestujg sie¢ w tym spotkaniu z pojedynczymi istotami i losami.
Chroni i obserwuje poszczegélne przypadki jak hodowca kwiatow
swoje kwiaty, ktory w ciggu dlugoletniej praktyki potrafi rozpoznac
kazda rosline i nazwac ja, mimo ze wystepuja gatunki z powtarzaja-
cymi sie cechami. Christine Bengel opracowata przyblizona, upo-
rzadkowana systematyke i prezentuje to tutaj w ksiazce.

Zebrane w numerologicznej praktyce doswiadczenia przypomi-
naja poruszane przez wiatr liscie: ruch poruszajacego sig¢ liscia mozna
skrupulatnie obserwowac i opisywaé, podczas gdy sam wiatr tym-
czasem pozostaje nieuchwytny. I przeciez jest on rzeczywisty. To ten
sam wiatr, ktéry porusza zachodnie nauki, przede wszystkim mate-
matyke i kosmologie, muzyke i filozofie, potudniowy wiatr z antycz-
nego $wiata: duch Pitagorasa. Unika si¢ samego sposobu naszego
spojrzenia juz od dawna, tak jak wiatru, samego przez jego skutek.
Nie mamy na poparcie tego zadnych pism i tak zwanych cytatow.
Jednak autorka powotuje si¢ na Pitagorasa ijego nauke, czyni to
zawsze z gtebokim szacunkiem i ostrozno$cig. Ujmuje ona delikat-
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nie i subtelnie te przewiewnos$¢, ulotno$¢ i umiejscawia wszystko
w duchu poruszajacego sie wiatru.

Ten, kto szuka prawdy o sobie i swoim zyciu, musi naturalnie
sam udac sie w te droge i probowac na konkretnych, wczeéniej juz
stosowanych przyktadach. Kto jednak zdecyduje sie na te $miate
dziatanie, zostanie mile zaskoczony rezultatem.

Jelass Baumann, doktor nauk matematycznych
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.
WPROWADZENIE

Historia numerologii

Rozwdj jest prawem zycia.
Liczba jest prawem wszechswiata.
Jednostka, catos¢ jest prawem Boga.
PITAGORAS

umerologia jest czescig tysiacletniej starej teorii poznania
i ma prastarg tradycje. Opiera si¢ na klasycznym, geome-
trycznym systemie liczb, jaki rozwingl Pitagoras ze starych
egipskich, jak rowniez staroindyjskich Zrodet.

Juz od pradawnych czaséw liczby byly nie tylko uzywane do
mierzenia i liczenia, lecz takze wykorzystywane do interpretacji i ob-
liczania zycia. W starym Babilonie zyli kaptani, ktérzy poswigcali
sie kazdego dnia interpretacji, wyjasnianiu wyroczni. W starym
Egipcie podejmowano wyltacznie decyzje po tym, jak zapytano licz-
by. Takze w Indiach, Chinach i starym Izraelu zajmowano sie ,,ukry-
tym znaczeniem” liczb. Dopiero Pitagoras doprowadzit wiedze o licz-
bach do najwyzszej doskonatosci.

Pitagoras urodzit sie okoto 570 r. przed Chrystusem na greckiej
wyspie Samom i juz w miodych latach podrézowat do Egiptu, gdzie
poznawatl rézne matematyczne nauki. P6zniej w Potudniowych
Wrtoszech Pitagoras zatozyl w Kroton Szkote Mistyczng. Zanim
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zaczat wprowadzac swoich wybranych uczniéw w gtebokie znacze-
nie liczb, musiat sam studiowaé matematyke, geometrie i muzyke.

Ten wielki ojciec matematyki, Pitagoras, jest nam znany z czasow
szkolnych gtéwnie dzieki swojemu twierdzeniu: a + b = c. Pitagoras
byt réwniez filozofem i metafizykiem. W strukturach liczb i w geo-
metrycznych proporcjach widziat objasnienie wszystkich naturalnych
fenomeno6w. Pitagoras poznat, ze wszystkie prawidtowosci kosmosu
maja na ziemi swoje odpowiedniki, analogie i mozna przedstawic je
jako drgania, wahania. Cztowiek jest nieodtaczng czescig, wzorem
tych drgan, wahan, ktére wyksztatcity sie w jego rytmie zycia i moz-
na je wyrazi¢ w liczbach. Wahania, drgania, ktérych rezonanse i za-
szeregowanie dziataja nie tylko na materialna, lecz takze na duchowa
ptaszczyzne. Nie tylko w klasycznej starozytnosci liczby i astrono-
miczne proporcje byty Sci$le powigzane z osobistym rozwojem, lecz
takze przetrwaly w dzisiejszych Chinach i Indiach, gdzie numerolo-
giczny porzadek i liczby naleza do zycia codziennego.

Od prastarych czaséw i prawie we wszystkich kulturach liczby
wywotywaty w ludziach ogromna fascynacje i w ten sposéb czto-
wiek chciat pojaé, zrozumieé rytm swojego zycia i kosmiczny zwiag-
zek. Czlowiek przez caly czas widziat w liczbach powiazanie ze
wszech§wiatem. Z tego wynika, ze historia liczb jest historig pola-
czenia z mikrokosmosem i makrokosmosem.

Stowo ,kosmos” powstato w Kroton, dzieki niemu Pitagoras
okreslit kierunek, a to dato sygnat do wymarszu. Przy tym napo-
mniat swoich towarzyszy, by nie zbaczali z drogi: Wydarza si¢ wie-
le wspaniatosci, niektore zachwycaja, niektore niepokoja, niektore
nie przekonaja was naocznie i utrudnia zrozumienie, trzymajcie sie
liczb, szukajcie wytrwale liczb, zapewnia wam droge, w liczbach
odnajdziecie klucz do kosmosu. BadZcie pewni: obliczenia, ktére
robicie, beda bez reszty sie rozwija¢ i uzupetnia¢ tworzac catosé.

Jelass Baumann
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Liczba jako sedno
wszystkich rzeczy

recki matematyk i filozof Pitagoras mowil o liczbie jako
o mierze, wzorcu wszystkich rzeczy i o ich dwoistym cha-
=G=] rakterze, przekazal nam w tym zdaniu (ktére postuzyto nam
tutaj jako tytul), ze wszystko w zyciu ,,redukowane” jest

do liczby. Przedstawit liczbe jako ,najczystsza” forme w centrum
stworzenia.

Jesli wydaje sie nam co$ jako tatwo wykonalne, jesli spojrzymy
na gatunek, liczebng strone liczby, z ktéra w zyciu codziennym cig-
gle mamy do czynienia, liczymy codziennie, nie istnieje nic, co nie
moze zosta¢ wyrazone przez liczby.

We wszystkim jest liczba, wszystko jest matematyka! Dla wielu
z nas matematyka jest nie tylko ksiazka z 7 pieczeciami, lecz takze
czerwong ptachta. Niektorzy zajmujacy sie liczbami wpadajq w za-
chwyt: matematycy i fizycy uwielbiajq liczby, traktujg je jako wyna-
lazek umystu i dostrzegaja w abstrakcji najszlachetniejszg zdolnosé
moézgu. Matematyk kocha liczby, zachwyca sie ich pieknem i kla-
rownoscia, dotyka przez swoj zachwyt wewnetrznego piekna liczh.
Dla niego kazda liczba posiada swoja wlasng indywidualnoé¢, ma
swojq jakosc.

To spojrzenie na liczby wynika z mojego do§wiadczenia i obser-
wacji. Dlaczego wlasnie liczby przez wieki cieszyly sie taka fascy-
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nacja ze strony cztowieka i to nie tylko w loteriach czy grach hazar-
dowych?

Liczby chca nam opowiedzie¢ historig, musimy ich tylko stu-
chaé. Liczby, liczenie i opowiadanie sa ze soba powigzane. Nume-
rologia ocenia i wyraza z uznaniem te cze$¢ liczby, ktora taczy w ca-
tos¢ ilos¢ i gatunek, podczas gdy matematycy z fascynacja zajmuja
sie istotg liczb.

Liczby sa nam wdzieczne za zajmowanie sie nimi i daja nam
swoje dziatanie. Opowiadaja radoénie historie Zycia; historie, ktora
numerologia wydobywa z danych personalnych cztowieka lub przed-
siebiorstwa.

Liczby tacza w ten sposoéb ilo§¢ oraz jakosS¢ i stajq sie przez to
najwyzsza pomocg we wszystkich kwestiach zycia: mozecie odna-
lez¢ obliczalne i doktadne liczbowo rozwigzania.

Naukowcy wszech czasow - Pitagoras, [saac Newton, Wilhelm
Leibniz, Albert Einstein - twierdzili, ze w porzadku $wiata liczb
(1 do 9 + zero) mozna odnalezé AUTOGRAM stworzenia.
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4.
,1O0-DOS” DZIESIECIU LICZB

Najwiekszym celem w zyciu
nie jest wiedza, lecz postgpowanie.
THomAs HENRY HuxLey

spd szystkie 10 liczb dekadowego systemu liczb mozna przy-
)

| porzadkowaé pojeciom kluczowym, afirmacjom i éwicze-

niom, ktére inspiruja do tego, by je wyjasni¢. Tak wiec np.

mozecie polaczy¢ sie blizej z wasza datg urodzenia, poprzez

to lepiej sie pozna¢ albo pojednac sie z liczbami, ktorych nie lubi-
cie, a przez to staniecie si¢ zywsi.

»To-dos”, ¢wiczenie technik treningu mentalnego i afirmacje do
10 liczb sg pomyslane jako inspiracja, pojedyncze liczby; ktére szcze-
gblnie was poruszaja, ktore czesto wystepuja w waszej dacie uro-
dzenia lub przeciwko ktérym rozwineliscie awersje, pozwola sie
wam ozywi¢ w jakiej$ innej formie.

By¢ moze w waszych numerologicznych obliczeniach jest jakas
jedna lub moze wigcej liczb, z ktérymi nie mozecie dojs¢ do poro-
zumienia, wtedy te inspiracje moga stanowi¢ dla was jaka$ pomoc,
by lepiej podazy¢ tropem istoty tych liczb. Moze macie trudnosci
z jakas liczba lub innymi brakujacymi liczbami w waszej dacie uro-
dzenia. Odwracacie ,To - do” ,tej liczby” albo odwracacie nawet ja
- wtedy ten rozdziat moze sta¢ si¢ dla was ztotym $rodkiem, jak
dalej dojs¢ do miejsca, gdzie znajduje sie wasz cel.

Gdy chcemy udoskonali¢ nasze zycie, musimy wprowadzi¢ dys-
cypling, ktora znajduje sie w naszym wlasnym umysle. Za pomocg
tego poradnika znajdziecie wasz potencjat w liczbach. Realizacja
oznacza CZYN!
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Nie mozesz pokona¢ oceanu,
zanim nie wejdziesz do wody.
RABINDRANATH TAGORE

Nastepujace ¢wiczenia sg tylko wyborem sposréd wielu mozli-
wych z tego niekoriczacego sie pola treningu mentalnego.

Teksty technik treningu mentalnego sg $wiadomie bardzo pro-
sto sformutowane; w niektérych chce w ten sposéb obudzi¢ wasze
~wewnetrzne dziecko” i porozmawiad, a przeciez jesli jest sie dziec-
kiem, osiaga sie to najszybciej poprzez obrazki i proste stowa.

Czy Jezus nie powiedzial: ,stancie si¢ dzie¢mi, a otworzy sie
przed wami Krélestwo Niebieskie”?

Z innej strony chciatam juz wczes$niej, jako nauczycielka matema-
tyki, przekazywac stale te treéci tak prosto jak jest to mozliwe i w spo-
s6b zrozumialy dla dzieci; takze dzi$ jako ,nauczycielka Zzycia” jest
moim celem, by przedstawia¢ metafizyczne tredci prosto i obrazowo,
bez naukowych wymagan, ale poprawnie i w miare praktycznie.

Zrozumienie uzyskamy poprzez zastosowanie w codziennym
zyciu prostych obrazkéw. Pozwalaja sie one tatwo zastosowad, za-
padaja szybko w pod$§wiadomo$¢ i tam sie zakotwiczaja. Z obraza-
mi i mowa symboli liczb jest tak jak z prostymi technikami trenin-
gu mentalnego — rozpoznac i zastosowac.

Czym jest trening mentalnyQ

Trening mentalny jest uczeniem sie przeniesienia sie w inny stan
$wiadomosci. Krotko: relaksujgca nauka! Jesli jestescie zrelakso-
wani, uczycie sie szybciej i wiecej! Cielesne i duchowe rozluznienie
pozwala wam uczy¢ si¢ bezstresowo, lekko i kreatywnie, i w ten
sposdb mozecie przyjmowac r6zne informacje i je zapamietywacd.
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(Uczenie sig jest procesem catego ciafa!

Nasz mézg jest podobny do hologramu: 2 potéwki mdzgu tworza
cato$¢! Lewa potéwka madzgu mysli logicznie, matematycznie, line-
arnie i abstrakcyjnie. Tu odpowiadaja liczby 1+1=2, ma znaczenie
ilo$¢ liczb. Prawa potéwka moézgu jest odpowiedzialna za intuicyj-
ne, kreatywne, obrazowe i cato$ciowe pojmowanie, za ilo$¢ liczb.
Temu, ktory stucha i chce stucha¢, opowiada catg historie.

W ,transie”, wzglednie w stanie relaksu, mozna powiedzie¢, ze
obie potéwki mdzgu sg ,razem wlaczone” w corpus callosum, tworza
nierozerwalny pomost. Ta jednos¢, ktdra jest zwana ,,synchronizacja
sfer pétkuli”, faczy analityczne myslenie i intuicje. Dopiero poprzez
to potaczenie mogg zosta¢ znalezione szybkie i wlasciwe rozwigza-
nia probleméw. W zrelaksowanym, a przez to wolnym od streséw
stanie, w tym wewnetrznym doj$ciu do spokoju osiggamy nasz twor-
czy potencjat, dzieki ktéremu mozemy kreatywnie postepowac. Kon-
centracja na racjonalnym mysleniu w naszym zachodnim $wiecie,
a przede wszystkim w programach nauczania naszych szkét, nie jest
pozyteczna w kreatywnym ksztattowaniu zycia.

Nowe tysiaclecie wymaga kreatywnosci i elastycznosci: myslcie
obrazowo! To obrazowe myslenie mozemy wytrenowaé poprzez afir-
macje, poprzez pozytywne zdania, przy wypowiadaniu ktérych doda-
jemy odpowiedni obraz. Przy tym utrzymajcie wizje konicowego sta-
nu, ktory chcecie osiagnaé. Im konkretniej mozecie przy tym utrzymac
wasze zyczenie, tym szybciej i doktadniej osiagniecie wasz cel.

Przy skojarzeniu SEOWA i OBRAZU, lewej i prawej potéwki mo-
zgu, osiaggniecie kolejne polgczenie: swiadomosci z pod$wiadomo-
$cia, gtowy i brzucha (patrz rysunek s. 66. i 72.).

Przez stale powtarzanie ¢wiczen treningu mentalnego, poprzez ci-
choi gtosno wypowiadane afirmacje ,,tworzymy” nowy program, nasza
wizje na ,,twardym dysku komputera” — naszego ciata. Ciato zapamie-
tuje pozytywne i wzmocnione afirmacje. To powtarzanie i obrazowa
koncentracja na pozadanym celu doprowadza was do sukcesu!
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4L hristine Bengel opracowala uporzadkowang
~ systematyke. Prezentuje moc zaklets w liczbach, ich
zwigzek z zyciem i losem czlowieka. Autorka
| - przypomina historig numerologii, uczy, jak wykorzy-
‘/ stywa¢ potencijal liczb, czyniac je swoimi sojusznikami.
A sposéb, w jaki podaje nam swoje nauki jest tak
delikatny i subtelny, ze bedziesz mile zaskoczony
rezultatem swoich poszukiwan numerologicznych.

Bramy naszej pods’wiadomoéci moize otworzyé przede
wszystkim intuicja — kobieca intuicja. Christine Bengel
posiada te intuicje — juz przy pierwszej rozmowie
z liczb, prostej daty albo numeru wyraza istote kazdego
cztowieka. | wlasnie o tym jest ta ksigizka — o indy-

widualnym podejéciu do liczb, wynikajagcym niemal
z macierzyniskiej ostroznosci i mitosci jednostki.

Liczby to méwiace jednostki, to istoty z wlas
charakteru, ktére manifestujq si¢ w kaidy
z pojedynczymi osobami i losami.
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