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Ksiqz"ka ta poswiecona jest Zielonemu Narodowi, wspolnocie
istot zywych — roslinom. One i ich duchowi opiekunowie towarzyszq
nam, wzbogacajq nasze Zycie. Mamy nadzieje, ze takze Ty, nasz
drogi Czytelniku, bedziesz mogt osiggngé dostep do ich swiata.

Nasza Ziemia jest zyjgcym organizmem. My, jako ludzie, nale-
zymy do tego organizmu i mamy swoje wilasne zadanie. Organizm
jest tak dtugo zdrowy, jak dtugo wszystkie komorki wypetniajg swo-
je funkcje. W przypadku, gdy komorki za bardzo wysuwajq si¢ na
plan pierwszy bgdz nie wykonujg swojego zadania, ciato zaczyna
chorowaé. Moze wyzdrowiec, gdy przywrocona zostanie rownowa-
ga. Interesem nas wszystkich powinno byc¢ uleczenie organizmu, Zie-
mi. Utrzymanie Zywej wspolnoty roslin jest niezwykle wazne z punktu
widzenia wszystkich istot zywych tej planety. Ksigzka ta chce roz-
szerzy¢ i poglebi¢ bezposredni kontakt pomiedzy ludimi i drzewa-
mi, W tym potgczeniu lezy nieskoriczona szerokos¢ i pigkno, kto-
rych nie moglismy wyrazi¢ w samych stowach, ale mamy nadzieje,
iz bedzie mozna doswiadczyc ich poprzez prace z tq ksigzkg.

Dzigkujemy wszystkim ludziom, drzewom i istotom duchowym,
wspierajgcym nas i dajgcym site do napisania tej ksigzki.






Wprowadzenie

'TI'Z\ rzewa s3 zywymi istotami tej Ziemi. Otaczajg nas zewszgd. W na-
\(&%ﬁ' szych nowoczesnych miastach ulice s3 obsadzone drzewami.
>3 Chetnie sie tam spaceruje lub tez siedzi w cieniu ich roztozy-
stych koron. Spotka¢ je mozemy w parkach, szkotkach lesnych, kom-
pleksach botanicznych iréznego rodzaju ogrodach. Wzbogacaja nasz
$wiat, dajac nam jednocze$nie poczucie bezpieczenstwa, piekna i ciepta.

Poprzez obcowanie z drzewami ludzie maja mozliwo$¢ poszerzenia swo-
jej wiedzy. Kiedy sie z nimi pracuje, wzrasta nasz potencjat, zaczynamy
postrzega¢ prawdziwie zywotng, natadowang energia tajemniczg siec.

Od wielu lat pracujemy w obszarze rozwoju ludzkiej wrazliwosci i oso-
bowosci. Istotnym elementem naszej pracy jest doprowadzenie ludzi do
glebokiego, wewnetrznego kontaktu z wtasnym potencjatem.

Zajmujacy sie energiami drzew s3a bardzo skuteczni w obchodzeniu
sie z potezna moca zyjacej natury. Tutaj otwiera sie interesujace pole,
w ktéorym mozna nauczy¢ sie, jak zdobywac energie, rownowazy¢ sie
lub tez rozwigzywac¢ problemy:

Od wielu 0s6b, z ktorymi pracowalismy, wiemy, jak bardzo drzewa
wzbogacily ich zycie i jak kontakty z tymi ro§linami pomogty im wpro-
wadzi¢ pozytywne zmiany. Bycie z naturg i zajmowanie si¢ drzewami jest
jedna z mozliwych drég do uzyskania wewnetrznego spokoju i zréwno-
wazenia.

Ksigzka ta jest wgladem w budowe ludzkiego systemu energetyczne-
go. Ukazujemy tu punkt styczny pomiedzy drzewami i ludzmi, a takze
dotaczamy szczegotowy opis oddziatywania drzew na ludzi. Jednocze-
$nie zawiera ona wiele informacji o systemie energetycznym Ziemi i je-
go wplywie na prace z energia drzew.

Naszg intencjg jest danie Wam, drodzy Czytelnicy, do reki praktycz-
nej ksigzki z cennymi informacjami, przydatnymi w samodzielnej pracy
i waszym rozwoju.

Jasmin i Michael Reid






Czym s3 drzewa?

DRZEWA TICH ZNACZENIE DLA ZIEMI

VA
& wiat na poczatku rozwoju naszej planety byt dla nas wrogi. At-

mosfera uksztattowana przez procesy wulkaniczne nie zawierata

jeszcze tlenu. Wiekszo$¢ stanowity para wodna, dwutlenek we-
gla, dwutlenek siarki i azot. Stopniowo dochodzito do kondensacji pary
wodnej i tak powstato ,,pramorze”. W nim zatopione zostaty liczne sub-
stancje, ktore staly sie podstawg rozwoju prymitywnych form zycia. Nie-
ktore z nich egzystuja jeszcze dzi§ w najglebszych warstwach oceanow,
w poblizu obszarow wulkanicznych, nie potrzebuja ani $wiatta stonecz-
nego, ani tlenu.

Z tych ,,nowicjuszy” rozwinely sie organizmy, ktore poprzez proces
fotosyntezy uczynily przydatnym potencjat energetyczny Stonca. Z dwu-
tlenku wegla w potaczeniu z woda wydzielat sie tlen. Dzigki temu juz
570 milionow lat wstecz w morzach mogtly rozwijac sie oddychajace tle-
nem formy zycia, ktorych nastepcami jesteSmy my wszyscy.

Jednoczesnie wskutek wydzielania sie czystego tlenu do atmosfery,
wytworzyta sie konieczna do zycia ochrona w postaci warstwy ozonu.
Znajduje sie ona na wysokosci 20-30 kilometréw w atmosferze, a jej prze-
cietna grubos¢ wynosi tylko 3—4,5 milimetra. Warstwa ta powstaje w wy-
niku reakcji tlenu z wysokoenergetycznym promieniowaniem stonecz-
nym i jest utrzymywana w rownowadze dzieki reakcjom zwigzkoéw azotu.
Przechwytuje ona ogromng czg$¢ promieniowania stonecznego, wywo-
tujacego raka. Bez tej ochrony dosztoby do niekontrolowanych zmian
w materiale genetycznym istot zyjacych na ladzie. Dopiero po utworze-
niu tej tarczy ochronnej mogto dojs¢ do rozwoju form zywych na Ziemi.
W niepamietnych czasach dewonu (405-355 milionéw lat temu) powstaty
pierwsze drzewa. Zdobyly one duzy prakontynent i utworzyty pierwsze
lasy. Razem z innymi ro§linami tego $wiata, wraz z tlenem, umiejetno-
Scig pobierania, gromadzenia i wydzielania wody stworzyly warunki,
ktorych potrzebujemy do zycia.
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Drzewa sg w stanie odfiltrowac z atmosfery czgsteczki kurzu, bakte-
rie, zarodki grzybow i inne elementy, przez co istotnie przyczyniajg si¢
do utrzymywania naszego sSrodowiska w czystosci. Stuletnie drzewo jest
w stanie wchiong¢ w swoje drewno rocznie od 4 do 5 ton dwutlenku
wegla z atmosfery. Przy tym uwalnia prawie 4 tony tlenu, wykorzysty-
wane zaledwie przez 8 ludzi w tym samym czasie. Jednoczesnie wigze
ono okoto 1 tony szkodliwych substancji.

Wraz z rozwojem drzew, mineraty zwigzane w glebie zostaty witgczo-
ne do biologicznie aktywnego taficucha pokarmowego, umozliwiajac tym
samym korzystanie z ich wtasciwosci innym organizmom. Doprowadzito
to do powstania znanych nam ekosystemow, globalnego zjawiska obie-
gu wody, uksztattowania pogody i przejscia do atmosfery tlenowe;j. Tak-
ze jeszcze dzi$ rosliny budujg duze systemy ekologiczne — pralasy i lasy
deszczowe. W nich to, po dzien dzisiejszy, ma miejsce proces ewolucji,
rozwoju najrozmaitszych form zycia. Z poteznych pralaséw przetrwat
tylko jeden rodzaj drzew — Ginkgo. W lasach tych egzystuje duza bioma-
sa (ztozona z roslin i zwierzat), zajmujgca niegdy$ cata powierzchnie na-
szej planety. W laboratorium natury sg najlepsze warunki rozwoju zycia
w kazdej formie — roslinnej, a takze zwierzecej.

W toku rozwoju uformowana zostata najwazniejsza zasada zycia —
zasada kooperacji, symbiozy, czyli wykorzystywania wiasnych umiejet-
nosci do wspolnych korzysci. Przyktadem moze by¢ wspotdziatanie drzew
z mikroorganizmami, takimi jak bakterie i grzyby. Azeby w ogole moc
pobraé substancje mineralne, drzewa zdane sa na prace matych organi-
zmo6w zywych. W zamian wytwarzajg w obszarze swych korzeni opty-
malne warunki zyciowe swoim ,,matym przyjaciolom”, a czasem nawet
substancje trujace przeciwdziatajace ich wrogom. Takze w ramach roz-
mnazania drzewa budujg Sciste wspoélnoty robotnicze, w ktorych czesto
los jednego partnera zalezy od drugiego.

Wyciecie duzej czesci pierwotnie gigantycznych laséw deszczowych
doprowadzito do bardzo szybkiej zagtady niezliczonych i niezbadanych
dotad form zycia.

Lasy sg dzisiaj Swiadectwem bogactwa gatunkow wystepujacych w na-
turze. Wszystkie rodzaje roslin i zwierzat stanowig ogromny bank infor-
macji genetycznych z tysigcami niezbadanych mozliwosci uzdrawiaja-
cych kazda dolegliwos¢ na Swiecie.
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Ludzie wykorzystywali w powolnym toku naszej ewolucji ochrone,
ktorg dawaty puszcze i zyjq jeszcze dzis, dzieki prezentowi zielonych istot
— tlenowi, ktéorym oddychamy i ktory nas jednoczesnie ochrania.

Istotne jest to, by uswiadomic¢ sobie, ze wszyscy zyjemy i mamy moz-
liwos¢ przetrwania w globalnej wspdlnocie. Kiedy zrozumiemy, jak ksztat-
tuja si¢ owe procesy, dostrzezemy, iz jesteSmy w Scistym zwigzku ze
wszystkim, co zyje. Kazda czasteczka jest wazna i warto$ciowa, i opiera
sie na oddechu zycia.

Nie chodzi tu o zwrot ku animistycznym religiom pierwotnym, lecz
o to, wjaki sposéb mozemy rozszerzaé obraz nowoczesnego Swiata
o plaszczyzny, rozwijajace nasza pamieé ijednoczesnie wzbogacajace
zycie.

Podczas gdy doswiadczamy dziedzictwa naszego wtasnego rozwoju
i je na powrdt wiaczamy do swiadomosci i dziatania, mozemy stwarzac
w kulturze rzeczywiste wartosci, zapewniajgce zycie i ocalenie wszyst-
kim istotom na ziemi.

DRZEWA JAKO ZYWE ISTOTY

Juz od zamierzchtych czasow ludzie mieli szczegblny stosunek do
drzew. Mieszkali bowiem w lasach, ktore pokrywaty ogromne obszary
naszej planety. Lasy te byly dla naszych przodkéw Swiete, a dziatanie
boskich mocy odczuwali oni bardziej bezpoSrednio niz moze nam si¢ to
dzi$ wydawac.

Nasi przodkowie obserwowali cykle pér roku, rozwdj roslin i zwie-
rzat i w ten sposéb zdobywali wiedze o zwigzku z natura, ktéra zapew-
niata im byt. Ponadto uwazali, iz drzewa nalezg do najstarszych istot
zywych. Mogty one przetrwaé wiele ludzkich generacji, tak wiec spra-
wialy wrazenie nieSmiertelnych. Nie dziwi zatem fakt, iz ludzie widzieli
w drzewach przedstawicieli i posrednikow boskich mocy.

Wiele mitow opowiada o tym, jak bogowie stwarzali pierwszych lu-
dzi wtasnie z drzew. Pod ich koronami sprawowano sady, dokonywano
rytuatow religijnych, a takze Swietowano wesela i narodziny.

Drzewa ukazywaty zwigzek pomiedzy obszarem nieba a ciemnym i ta-
jemniczym $wiatem zmartych. Byly one siedzibg przodkéw, natchnione
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jednoczesnie przez samych bogéw i duchy. Stanowity i stanowig jeszcze
dzi$§ wazny element taczacy ludzi z naturg.

Wszystko, co zyje, jest ze soba zwigzane, nie zyje sie dla samego sie-
bie. We wszystkim jest takze swiadomos¢. Jezeli co$ bierzemy, musimy
tez co$§ dawac — to podstawa rownowagi. Dzielimy ten Swiat ze wszyst-
kim, co zyje.

Zwigzek ludzi z drzewami to bardzo silne, pradawne partnerstwo; t3cza
nas liczne podobienistwa. Wiele kultur tradycyjnych rozpoznaje u drzew
Swiadomos¢ identyczng z ludzka, atakze zdolno$¢ do czucia i odczu-
wania.

Problem $wiadomosci roslin zajmuje wielu obecnych badaczy. We-
dtug ostatnich wynikéw badan biologicznych, roSliny potrafig postrze-
gac¢ swoje srodowisko. Oznacza to, iz mogg one czud, stysze¢, widzie¢
w pewnych granicach, smakowa¢, a takze odczuwac zapachy. Stad zna-
ne sg konsekwentne reakcje roslin na okreslone bodzce zmystowe.

Amerykanscy badacze wpadli na pomyst podtaczenia roslin do wy-
krywacza ktamstw, w celu zbadania r6znic napiecia potencjatow elek-
trycznych. Ponadto mieli nadzieje, iz wyniki badan przyblizg rozwigza-
nie problemu postrzegania i Swiadomosci w §wiecie roslinnym. Cleve
Backster probowal, za pomoca r6znych eksperymentoéw, zgtebia¢ reak-
cje roslin na ludzi iich dziatania. Jedno z doswiadczenn miato na celu
pokazanie, ze rosliny rzeczywiscie reaguja na zachowania ludzi. Nauko-
wiec wystat osobe do pomieszczenia, w ktorym znajdowaly sie kwiaty
i polecit jej obrywanie lisci. Wykrywacz ktamstw odnotowat ich gwat-
towng reakcje. Nastepnie ,,dreczyciel” opuscit pokoj i weszly tam inne
osoby.

Reakcja roslin na obcych ludzi byta nieszczegélna, urzadzenie nie za-
notowato wigkszych ,,emocji”. Zas osoby pielegnujace je zostaly rozpo-
znane i wywotaty silng aktywnos¢, ktéra mozna poroéwnac z radoscia.

Woéwecezas do pokoju ponownie wszedt ,,oprawca”. Rosliny momen-
talnie zareagowaty i w koncu ich aktywnos$¢ opadta. Znalazty sie po pro-
stu w stanie omdlenia, bezsilnosci. Na tej podstawie Backster wywnio-
skowal, ze rosliny majg zdolnos¢ rozpoznawania ludzi, a takze posiadaja
pamied.

W nastepstwie przeprowadzono cata game eksperymentow, ktore wy-
kazaty, iz rosliny znajduja sie w Scistym zwigzku ze swoim otoczeniem,
co sie czesciowo rozciaga na znaczne odlegtosci. W zwigzku z tym moé-
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wimy o ,,zielonej” sieci w naturze, poprzez ktérg wyczuwalne sg nie tyl-
ko zywe impulsy jakiej$ istoty zyjacej, ale takze kompleksowe informa-
cje, dotyczgce statusu catego ekosystemu.

Nasi przodkowie posiadali jeszcze naturalny dar swiadomego zycia
w owym ekosystemie. Specjalnie wyszkoleni ludzie mieli za zadanie ,,za-
opatrywac” swe grupy plemienne w informacje. Wskazywali oni mysli-
wym miejsca, w ktorych mozna znalez¢ byto zwierzyne, znali leczniczg
moc i doktadne miejsce wystepowania specjalnych roslin. To tylko nie-
ktore z tych cennych wiadomosci. Ow dar posiada kazdy z nas, lecz nie-
stety jest on lekko ,,zardzewialy”. Podczas pracy z ludZzmi szczeg6lng ra-
dos$¢ sprawialo nam rozbudzanie ich pierwotnych zmystéw, atakze
przekazywanie nowego spojrzenia na zywa Site w naszym $wiecie. Z po-
mocy kilku ¢wiczen kazdy z Was moze poczué zwigzek z pierwotna moca
natury i uczestniczy¢ w ,,zielonej” sieci zyjacych istot naszego Swiata.
Wszystko, czego potrzebujecie, by to osiggna¢, jest w Was, nalezy do
Waszego, naturalnego zasobu. W nastepnym rozdziale pokazemy Wam,
jak rozmaicie dawniej wykorzystywano te ,,sie¢”.

DRZEWA W ROZNYCH KULTURACH I RELIGIACH

W mitach r6znych narodéw drzewa odgrywaty szczegolna role. Wiele
spoteczenstw pierwotnych posiada legendy, méwigce o tym, ze bogowie
stworzyli ludzi z drzew.

Przyktadem moze by¢ tutaj spoleczenstwo Asmatow (ludzi-drzew).
Mieszkaja oni w prowingji Irian Jaya w zachodniej czeSci Nowej Gwinei.
Wedtug tamtejszych przekazoéw, pierwszy cztowiek wyrzezbiony zostat
z drzewa. Przypominajg o tym do dzi§ oSmiometrowe, wykonane z drew-
na mangrowego figury przodkéw, na ktérych opiera si¢ historia stwo-
rzenia Asmatow, ich szczegdlny stosunek do drzew i praojcow, a takze
zwiazek zycia i Smierci. Owe ,,posagi” zapewniaja ptodnosc¢ rodu i pota-
czenie z sitami natury.

Podobne wierzenia rozprzestrzenione sa po catym swiecie, takze u to-
temowych przodkéw Indian Amerykanskich albo tez w misternych rzez-
bach Mauréw. Ich gtéwnym wyobrazeniem jest to, iz drzewa stanowia
ogniwo taczace ziemskos¢ z kosmosem. Korzenie maja potaczenie z zie-
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mig i ze Swiatem zmartych, pien jest symbolem prawdziwego, material-
nego $wiata, a korona podporzadkowana jest niebu i kosmosowi.

Do dzis, nie tylko w kulturach szamanskich, istnieje wyobrazenie drze-
wa — $§wiata tgczacego to, co widzialne z niewidzialnym. Czesto tez wy-
taniaja si¢ takie motywy, jak szamanskie podroze do $wiata umartych.
Najczesciej rozpoczynaja sie one w jaskini u podnéza drzewa i koncza
sie w momencie przedostania si¢ kaptana do swiata duchéw, ktore rytu-
alnie przedstawiane jest jako jego wstgpienie na korone. Podczas tejze
wyprawy spotykaja go najrézniejsze istoty duchowe zyjace w gateziach.
Reprezentujg one zréznicowane stopnie niebianskich ptaszczyzn i moga
mu udzieli¢ informacji dotyczacych jego podrozy.

Takze wiatr, bedacy symbolem sfery niebieskiej, uchodzi za doreczy-
ciela boskich wiesci. Tak wiec jego szelest w lisciach swietych drzew bywat
czesto wykorzystywany przy wyroczniach, do rozprzestrzenienia boskich
nowin. Pozostatosci takich drzew znajduja sie jeszcze na przyktad na
Rugii, w Narodowym Parku Jasmund, gdzie mieszkajacy tam wczes$niej
Stowianie uzywali ich jako wyroczni. Interesujace wydaje si¢ by¢ to, jak
owe drzewa silnie i pozytywnie wplywaja na krazenie energii. Catkiem
blisko znajduje sie tez Swiete jezioro, w ktorym zostata ochrzczona ger-
manska Matka Ziemi Hertza.

Wedle mitologii germanskiej, mezczyzna zostat stworzony z jesionu
(Askr), a kobieta z wigzu (Embla). Starogermanski bog madrosci, sztuki
poetyckiej i magii Odin ofiarowat oko, azeby méc napic sie ze Zrodta ma-
dro$ci Mimir i zawiesit si¢ potem na drzewie Swiata Yggdrasil w celu po-
znania wszystkich tajemnic, wszystkich swiatow. Ow zwyczaj ,,zawiesza-
nia si¢” jest do dzi§ dnia wykorzystywany przez wiele plemion w rytuale
wyswiecenia, wtajemniczenia. Dowodem na to s3 indianskie tance ston-
ca, w czasie ktorych ,,cztowiek ptak” przywiazuje si¢ do wysokiego pnia
i dopoty wiruje w kregu, dopoki nie otrzyma wizji. Symbolika ,,zawiesza-
nia sie”, w celu duchowego poznania, ma swoje odzwierciedlenie rowniez
w Tarocie, w karcie ,Wisielca”, oznaczajgcej wtajemniczenie i wstrzyma-
nie aktywnosci poszukujacego. Wiele szamanskich wtajemniczen odby-
wato sie wtasnie poprzez przywigzanie badz zawieszenie na drzewie. W
ten sposob poszukiwano w drzewach sily i zrodta uniwersalnej wiedzy.

Jak juz wcze$niej wspomnieliSmy, drzewa byty miejscem zbiorowych
spotkan. Szczegdlnie Germanie wykorzystywali je do tak zwanych ,,wol-
nych sagdow”. Drzewa uchodzity za swiete, a w ich bliskosci znajdowat
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sie takze Swiety gaj, bedacy obszarem dziatania okreslonych bogéw i bo-
gin czy tez istot duchowych. Nalezy tu wspomniec takze o pradawnych
»kregach lipowych”; ktére mozna jeszcze miejscami spotkaé w Europie.
Wewnatrz nich najczesciej znajduje sie mata kapliczka. Kregi te powstaja
w wyniku pochylania sie wiekszych gatezi starych drzew do ziemi, gdzie
zaczynaja wypuszczac korzenie i w ten sposéb tworzg pierScienie mto-
dych drzew, ktore sie dalej rozprzestrzeniajg. Podobne zjawisko wyste-
puje czesto w obszarze dziatania silnych energii ziemskich, jak na przy-
ktad w miejscach slepych zrodet, ,,Blind Springs”. Chodzi tu o podnoszaca
sie wode, ktora nie przenika do powierzchni ziemi, lecz na powr6t wpa-
da w szczeliny skalne w gtab ziemi. Na skutek tego procesu powstajg
»pierscieniopodobne” pola energetyczne, ktére roznorodnie wptywaja
na rozw0j drzew. Powoduje to pochylenie sie gatezi do ziemi w korzyst-
nych rozwojowo promieniach klimatycznych. Natomiast dalsze posze-
rzanie pierScienia zahamowane jest poprzez lezace na zewnatrz strefy
hamujace wzrost. Tak wiec owe koliste formacje drzewne, potrafig prze-
trwac bardzo dtugo.

Takze inne zjawiska energetyczne moga prowadzi¢ do powstawania
typowych wzoréw drzewnych i szczegdlnych zjawisk rozwojowych. Drze-
wa s3 tak zwanymi bioindykatorami promieniowania ziemskiego. Wie-
cej o tym przeczytacie w rozdziale poSwieconym problemowi wystepo-
wania geomancji.

Obok kultury germanskiej, rowniez i celtycka jest SciSle zwigzana
z drzewami. Interesujgca jest modyfikacja stowa Temenos (grec. krag
drzewny) w jezyku celtyckim, tutaj Swiety gaj nazywa sie Nemeton (grec.
nemos = las, a tac. nemus = Swiety gaj). Ksieza celtyccy, druidzi, byli znaw-
cami debow. Takze oni uzywali drzew do oznaczania i ochrony swietych
miast.

Pod drzewami wymierzali sprawiedliwos¢ i przyporzadkowywali po-
szczegblnym drzewom przebieg roku. W mistycznej ksiedze medycznej
drzewa byty bardzo cenione, takze w dawnych pie$niach bardéw jawity
sie¢ one jako zywe istoty, silnie zwigzane z nadprzyrodzonymi sitami.
Rowniez stare legendy celtyckie donoszg o ,,ztotym jabtku poznania”,
ktore miato za zadanie chroni¢ ich wyspe ,,Seeligen”.

Inna przypowies¢ z obszaru nordyckiego opowiada o losie pieknej p6t-
bogini Ailinn. Urodzita si¢ ona ksiezng Leinster, w potudniowej czesci
Irlandii. Jak chciato przeznaczenie, pokochata Baila — ksiecia Potnocnej
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Irlandii. Umowili sie na mitosng schadzke w nocy, w Srodku jej krole-
stwa. Azeby zniszczy¢ 6w zwigzek, zty Kobold oczekiwat ksiecia Baila
w umowionym miejscu i sktamat mu, ze Ailinn nie zyje. Serce Baila pe-
kto momentalnie. Ale takze i pickna ksiezniczka dowiedziawszy sie
o $mierci kochanka nie mogta bez niego zy¢. Ludnos¢ Irlandii, wzruszo-
na ich mitoscig, pochowata zakochanych obok siebie. Z ich grobéw wy-
rosty tylko dwa magiczne drzewa — cis z grobu Baila i jabton z grobu
Ailinn. Z biegiem lat gatezie obu drzew zaczely si¢ obejmowac, dajac
tym samym $wiadectwo mitosci, bedgcej ponad $miercia i czasem. Gdy
drzewa si¢ zestarzaty, zostaly Sciete przez irlandzkich bardéw, ktorzy
wyrzezbili z nich dwie sztabki. Na owych sztabkach wyryto irlandzkie
ballady mitosne, a nastepnie zaniesiono je na gore Tara, mityczne cen-
trum wyspy.

Przypowiesci o szczegblnych drzewach znajdujemy takze w Biblii. Kt6z
nie zna historii o grzechu pierworodnym? Tutaj drzewo $wiatéw wyta-
nia sie jako jabton w Raju, obfitujgca w owoce poznania Dobrego i Zte-
go. Po grzechu pierworodnym ochrona edeniskiego ogrodu byta dla Boga
wszakze wazna do tego stopnia, iz ustawit on kilku Cherubinéw (druga
co do waznosci klasa Aniotéw) we wschodniej czeSci, azeby ludzie nie
mieli tam ponownego wstepu (Genezis 3,24). A drzewo w niebieskim
Jeruzalem ukazywane jest jako drzewo zycia, noszace dwanascie owo-
cow, ktorego liscie stuzg do uzdrawiania ludnosci (patrz Objawienie Jana).
Znajdujemy tam doktadne wskazowki dotyczace leczniczej mocy drzew.

Takze religia chrze$cijanska uzywa drzew do wyznaczania granic Swie-
tych obszaréw. Wezesnochrzescijanskie mogity czesto otaczane byty kre-
giem drzew, ktory poprzez swa szczegdlng energie chronit je i zapewniat
im Swietos¢. Do dzi$§ dnia odbywa sie wiele pielgrzymek do $wietych
miejsc zwigzanych z drzewami.

W judaizmie drzewo $wiatow zwigzane jest z przedstawieniem sied-
mioramiennego Swiecznika, ktory — jak drzewo niebios — dZzwiga plane-
te. Takze Swiagtynia Salomona zostata wzniesiona z drewna cedru liban-
skiego.

W buddyzmie Budda doznat o§wiecenia pod drzewem Boddhi. Szcze-
golnie warto wspomnie¢ o ustawodawstwie indyjskiego ksiecia Ascho-
ka, najstawniejszego wtadcy Maurya, panujacego w latach 273-232 przed
Chrystusem. Po przej$ciu na buddyzm, wprowadzit on daleko siegajaca
reforme, obejmujacg drzewa szczegdlng ochrona, wprowadzajac jedno-

18



cze$nie powtorne zalesianie. Ponadto stworzyt nowa legende, wedtug
tradycji tajemniczych dziewieciu nieSmiertelnych, przez ktérych zbada-
ny jest kazdy obszar nauki. Stosunek do pozyskanych wynikow z catg
Swiadomoscig i odpowiedzialnos$cig powinien stuzy¢ wspélnemu dobru
catej ludzkosci.

W wielu podaniach buddyzmu tybetaniskiego drzewa byly siedzibami
duchéw i demonoéw, ktore okreslaty los dalszej czesci kraju.

Takze z wezesnohinduskich podan dowiadujemy sie o drzewie swia-
tow (jego korzenie znajdowaty sie w niebie). Pomiedzy nimi mieszkaty
Yaksha, czczone jako zyczliwe duchy natury.

W pierwotnych kulturach Afryki, jednej z mozliwych kolebek ludz-
kosci w ogoble, ludzie réwniez taczyli drzewa z dziataniami kultowymi.
Do dzi$ dnia zachowat sie zwyczaj postrzegania w poszczegblnych drze-
wach siedzib duchow i przodkéw. Wedtug tego wierzenia, na drzewach
zawiesza si¢ podobizny przodkdéw i inne, wyobrazajace istoty duchowe,
gdzie zastepowaty one wiatr i w dzwonigcych, powiewajacych ruchach
przekazywaty wiadomosci z innych Swiatow.

W staroegipskich podaniach mozna zobaczy¢, jak niebianska bogini
Hathor, bogini ptodnosci i nowego zycia, dawata zmartym potrawy i na-
poje z drzewa. To odzwierciedla wierzenie, ze zmarli zyjg dalej w innym
Swiecie, ktory jest poruszany przez drzewa.

U Rzymian sita i moc drzew odzwierciedlata sie¢ w bogu Silvanusie.
Imie to znaczy tyle, co ,,ten, ktory zyje w lesie”. Nie zostaty mu, co praw-
da, wybudowane zadne $wiatynie, byt on jednakze najwazniejsza cze-
Scig sktadowa rzymskiego zycia. P6zniej stawiano go na rowni z Faunu-
sem, bogiem majacym taske prorokowania, méwigcym do ludzi poprzez
odgtosy lasu. Ozenit sie on z nimfg wodng Marcig, co wptywa na Scisty
zwigzek drzew z wodg ziemi. Podobnie jest w wierzeniach Germanow,
gdzie z korzeni drzewa Swiatow wytryskujg trzy zrodta.

Takze Grecy mieli szczegdlny stosunek do drzew. Najstarszym grec-
kim sanktuarium jest Dodona. To wtasnie tam rosto $wiete drzewo Zeu-
sa —dab. W szumie jego lisci, szemraniu Zrédia u jego podnoza i brzeku
kotta wykonanego z brazu kaptani styszeli gtos Zeusa.

Owa wyrocznia cieszyla sie¢ w starozytnosci najwyzszym uznaniem,
a wspominali o niej zarbwno Homer, jak i Hezjod.

Szczegblnag uwage przyktadali greccy bogowie do tego, kto Scinat drze-
wo. Nie spotykato go nic dobrego. Wedtug legendy, podczas narodzin
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drzewa, rodzi si¢ takze nimfa drzewna, ktorej zadaniem jest czuwanie
nad nim. Woéwczas, gdy drzewo zostaje Sciete, umiera rowniez opiekuja-
ca sie nim nimfa, a to niesie za sobg niemite, niebianskie konsekwencje.

Drzewo swiatow w greckiej mitologii byto prezentem §lubnym poda-
rowanym bogini Herze przez Gaj¢ — Ziemie matke. Miato zlote liscie
i gatezie oraz nosito ztote jabtko. Strzegty go z pomocg smoka Hesperidie
(corki Atlasa). Jednym z dwunastu zadan Herkulesa byto wtasnie skra-
dzenie tego owocu.

Takze grecki bog Pan, ktory gra na swoim flecie oczarowat lesne nim-
fy, ma Scisty zwiagzek z drzewami.

W obyczajach i wierzeniach ludowych drzewa uchodzity za symbol
zycia w ogole. Odnajdujemy je jako drzewa majowe (bedace oznaka ptod-
nosci), jako drzewa zycia czy tez drzewo SwiattoSci na Boze Narodzenie.

Nowo narodzonym dzieciom zasadzano drzewo ina drzewie gene-
alogicznym przodkéw okreslano jego przynaleznos¢ do danej rodziny:.

Do dziewigetnastego wieku wyobrazenia dotyczyty natchnionej natu-
ry; drwal przed wycinkg (zrebem) prosit o boze przebaczenie.

Czesto tez drzewa uchodzity za te, ktére przynosza dzieci i pozostaja
z nimi w szczegdlnym zwigzku przez cate zycie. Swiadczy o tym obyczaj
roztupywania mtodych drzew i ktadzenia tam niemowlat. Po ceremonii
rozpotowione drzewo ponownie zwigzywano tykiem, a jego zrastanie,
z biegiem lat, postrzegano jako szczesliwy znak. Byto ono bowiem nie-
rozerwalnie ztgczone z losem miodego cztowieka i ,,fundowato” mu przez
cate swoje zycie site i energie.

Dodatkowo na wsi nowo zatozonym zagrodom i domostwom zasa-
dzano drzewo ochronne, uchodzace za zrodto ich swietych mocy. Wedle
pradawnych wierzen, mogto ono krwawié czy odczuwac bol, tak jak
cztowiek, totez wszelkie wystepki przeciw drzewom surowo karano.

O tym, wjak Scistym zwigzku pozostaja ludzie i drzewa, pokazuje
obyczaj anglosaskich ,,wesel drzewnych”. Swietuje si¢ go przed wtasci-
wymi zaSlubinami, azeby zwies¢ zte duchy. Pan mtody poslubia podczas
uroczystej ceremonii drzewo, ktore w zastepstwie jego zony przyjmuje
szkodliwg energie i doprowadza do jej przeobrazenia w ziemi. Ponadto
w wyobrazeniach tychze kultur ludzie i drzewa s3 tak podobni w dziata-
niu, ze proste duchy moga zosta¢ oszukane.
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[ tak przez wszystkie czasy drzewa byty waznymi towarzyszami ludzi,
symbolizujacymi nie tylko sity zyciowe, lecz takze obdarzajacymi petnig
innych task.

DRZEWA T ICH ZASTOSOWANIE

Las stwarza przestrzen zyciowa najrozmaitszym organizmom. Pierw-
si ludzie odnajdywali w nim wszystko, czego potrzebowali do zycia. Bo-
gactwo ro$lin i zwierzat stanowito podstawe ich pozywienia. Poczatko-
wo dominowal wedrowny styl zycia, gdzie rodziny utrzymywaty sie
z fowiectwa i zbieractwa. Nastepnie za$ uksztaltowata sie pierwsza osia-
dta kultura rolnicza. Ludzie wykarczowali cate potacie laséw, aby pozy-
ska¢ ziemie pod uprawe pierwszych roslin uzytkowych.

Dodatkowo drzewa dostarczaty ludziom budulca potrzebnego do bu-
dowy domow i staly sie podstawg osiadtego stylu zycia. Na poczatku
powstawaty proste chaty plecione z gatezi, uszczelniane ziemig i kora.
Pbzniej rozwinieto nowy typ budowy domoéw — doméw z drewna, zwa-
nych dtugowiecznymi, w ktérych do dzi§ mieszka wiele spoteczenistw
naturalnych. Obok zaczeto budowac¢ spichlerze, w ktérych przechowy-
wano wspolne zboze i innego rodzaju pozywienie, a takze obory dla by-
dta. Owe domostwa chronione byty drzewami i zywoptotem. Taki mur
obronny nazywany jest Haag.

Domy, czesto zdobione bogatymi pracami rzezbiarskimi, odr6zniano
od domow zgromadzen i rytuatéw (domy przodkéw) poprzez specjalne
symbole. Drewno byto nosnikiem specyficznych wyobrazen ludzi, po-
czgwszy od historii ich pochodzenia az do wierzen religijnych.

W kulturach pierwotnych duchowni, szamani i $wieci odpowiedzial-
ni byli za rbwnowage miedzy ludZzmi a natura. Chronili obszary lesne,
ktore uchodzily za Swiete, a takze wyznaczali pozostate obszary nadaja-
ce sie do uzytku. Jednakze pdzniej to przywodcey rodow, szlachta, Kler,
jak tez krolowie i ksigzeta, zastrzegli ten przywilej dla siebie i stworzyli
pojecie lasow krolewskich albo tez wykletych, z ktorych tylko oni mieli
prawo czerpac korzysci.

Drzewa dostarczaty ludziom wielu innych cennych materiatow. Wy-
konywano z nich pierwsze narzedzia i meble. Z kory, obok plecionek i ko-
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szykoéw, robiono takze buty iinne cze$ci garderoby. W ten sposéb na
przyktad japonscy Ainu wytwarzali ptaszcze z kory wigzu. Takze przy
budowie todzi wykorzystywano pnie, galezie, a nawet kore. Z zywicy
otrzymywano kleje, farby i smote do sporzadzania pochodni. Sztuka wy-
twarzania wegla drzewnego wywotata ogromny postep w pozyskiwaniu
metali, na przyktad z rudy zelaza, bedacej bazg dla rozwoju innych me-
tali.

Wraz z rozwojem coraz wiekszych wspoélnot pojawiata sie potrzeba
posiadania coraz wiekszej ilosci wolnej przestrzeni. Wtasnie w tym miej-
scu zaczyna sie rozdziat o marnotrawieniu i niszczeniu lasoéw, o zrebie.
To, co na poczatku byto tylko koniecznoscig uzyskania ziemi pod upra-
we ro$lin uzytkowych, stato sie¢ wkrétce powaznym problemem po6zniej-
szych kultur. Ogromne czesci laséw Europy zostaty wyciete w czasach
greckich i rzymskich na budowe domow, statkow, a takze wykorzystane
na opat. Nastepstwem tego byto to, ze niczym nieostonieta ziemia zosta-
ta zniszczona przez wiatry i pogode. Obnizyt sie rowniez poziom wody.
Pierwotne ptodne obszary przeobrazity sie w stepy i nieuzytki. Skutkiem
byta zblizajgca si¢ kleska gtodowa, ktéra kosztowata zycie wielu ludzi.
Do tego doszly jeszcze zmiany klimatu, gdyz lasy stanowily swoisty bu-
for klimatyczny.

Wraz ze wstepujacym Sredniowieczem nastawal w Europie proces
zmiany mys$lenia. Zamiast tylko tatwego wyniszczania laséw, pojawily
sie pierwsze proby jego zagospodarowania. Wykarczowane powierzch-
nie ponownie zadrzewiono, tak, by zachowac¢ las.

Ten przemyslany proces doprowadzit do tego, ze w tradycyjnych kul-
turach wiejskich Europy jeszcze tylko na niewielu miejscach znajduje sie
pierwotna puszcza. Dzisiaj tak zwana gospodarka lesna jest przewaznie
wazng czeScig catej gospodarki. Drzewa dostarczaja materiatu podsta-
wowego dla przemystu papierniczego i chemicznego, a takze materiatu
budowlanego. Rowniez ksigzka, ktorg wtasnie trzymacie w rekach, ma
swoje zrodto w drzewach.

JesteSmy Swiadomi tego, ze uzytkowaniu drzew towarzyszy obecnie
wiele probleméw. Wiasnie temat wykorzystywania lasow w tak zwanych
monokulturach stwarza problem. Bedziemy sie¢ cieszy¢, gdy zamiast niej
pojawi sie zdrowa kultura mieszana, ktéra z jednej strony uczyni las od-
porny na wptywy Srodowiska, jak np. kleski pogodowe, z drugiej za$
stworzy warunki zycia wielu r6znorodnym gatunkom. Las wraz ze swo-
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imi drzewami stanowi niezbedny do zycia potencjal, ktory wszyscy ra-
zem powinni$my chronié.

Moze macie mozliwos¢ posadzenia jakiegos$ drzewa albo tez popiera-
cie odpowiednie organizacje zajmujace si¢ ochrong Srodowiska. Jest wiele
inicjatyw promujgcych ochrone i utrzymywanie drzew przy zyciu. S3 to
bezposrednie drogi pomocy drzewom. Nie mozemy wymysli¢ piekniej-
szego podziekowania zielonemu ludowi. Nasza wdzigecznos$¢ tyczy sie
rowniez wszystkich ludzi, ktorzy z moca i mitoscia przystapili do ochro-
ny natury.

W kolejnym rozdziale chcieliSmy Wam pokazag, jak Scisle jesteSmy po-
taczeni z drzewami i ze Swiatem w czysto materialnym aspekcie. Przy tym
podajemy podstawowe informacje dotyczace pdl energetycznych drzew
i ludzi. Pomogg Wam one zrozumie¢ specyficzne oddziatywania miedzy
drzewami i ludZzmi.



Drzewo truskawkowe
(Arbutus unedo)

Rodzina: Drzewo truskawkowe nale-
zy do rodziny wrzosowatych (Ericaceae).
Gatunki: Okoto 22, w rejonie Morza Sré-
dziemnego (Arbutus unedo), kalifornijskie drze-
wo Madrona (Arbutus menziesii).

Wystepowanie: Drzewo truskawkowe pochodzi znad Morza Sré-
dziemnego. Pozostate gatunki znajduja sie w Ameryce Pétnocne;j.

Zastosowanie: Surowe owoce nie odznaczaj si¢ zbyt dobrym smakiem,
poddaje sie je fermentacji i wytwarza likiery.

Rezonans w ciele: Czakra czotowa, czakra gardta i czakra serca.

Dziatanie: Medytacja z drzewem truskawkowym jest pomocna wte-
dy, gdy chodzi o zlikwidowanie stresu. Czestotliwos¢ tego drzewa usuwa
odretwienie i blokady wywotane szokiem. Zalecane jest osobom cier-
piacym z powodu luk w pamieci. Nalezy przy tym uwazad, by nie zapo-
mnie¢ o funkcjach ochronnych.

Podczas pracy z tym drzewem obo-
wigzuje rozwaga, gdyz ten rodzaj
drzew jest niezwykle silny. Procesy
transformacyjne wywotane przez
drzewo truskawkowe oddziatywajg az
do wnetrza fizycznej materii ciata.

Rekomendacja astrologiczna:
Ryby.

Osoba urodzona pod znakiem
Ryb, dzieki drzewu truskawkowemu
moze sama skuteczne przepracowaé
bolesne doswiadczenia przesztosci.
Przede wszystkim drzewo to pomaga
Rybom zrozumie¢, iz stanowig one
medium dla innych ludzi. Pomaga im
tez rozpoznaé, jakie czekaja na nie
zadania tu i teraz.
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Olcha (Alnus)

Rodzina: Olcha nalezy do ro-
dziny brzozowatych (Betulaceae).
Tworzy rodzaj Alnus.

Gatunki: Olcha szara (Alnus
incana), olcha zielona (Alnus vi-
ridis), olcha czarna (Alnus gluti-
nosa).

Wystepowanie: Poinocna poétkula ziemska, Ameryka Potudniowa (Andy).

Zastosowanie: Drewno olchy jest niezwykle odporne na wode. Z tego
tez powodu jest chetnie uzywane do r6znych budowli wodnych, na przy-
ktad do pali pomostowych. Ponadto stuzy jako drewno tokarskie i forni-
rowe, rzadziej do budowy mebli, pomimo iz ma bardzo piekny desen.
Z drewna olchy wytwarza si¢ rébwniez zabawki i obuwie drewniane. Z
kory pozyskiwano wczesniej barwniki.

Rezonans w ciele: Czakra serca i czakra sakralna.

Dzialanie: Olcha jest drzewem, ktére wspiera nas w ruszeniu si¢ z miej-
sca i dokonywaniu zmian. Ludzie, ktorym ciezko przychodzi bycie ela-
stycznym, doswiadcza dzieki temu drzewu wzrostu zaufania i ruchliwo-
Sci, atakze pozwola na zaistnienie zmian. Olchy pomagaja nam by¢
tagodnymi, ata fagodno$¢ pozwoli rozpozna¢, ze poprzez srogos¢ czy
zacietos¢ wytwarzamy tylko sprzeciw; zas dzieki tagodnej, wytrwatej sile,
mozemy 0siggnac o wiele wiecej. Powstate w zwigzku z tym doswiad-
czenie, iz nic nie tracimy, lecz zyskujemy poprzez tagodnos$¢, wzmacnia
nasze zaufanie we wtasng umiejetnos¢ postepowania ze Swiatem. Olchy
otwieraja czakre serca i wzbogacajg nasz swiat uczuc.

Rekomendacja astrologiczna: Byk, Rak, Pan-
na i Ryby.

Byki otrzymujg dzieki wibracjom olchy
wiecej kontaktu z wlasnym ciatem. Lek-
kos¢, ktorg drzewo przekazuje w swych
wibracjach, pomaga im w tagodny spo-
sOb postawi¢ na swoim. Z tego wzgledu
wzrasta ich umiejetno$¢ komunikowania sie.
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Byki staja si¢ bardziej otwarte na interakcje
z innymi ludZmi.

Osoby urodzone pod znakiem Raka do-
cierajg do gtebokiego potaczenia z obszarem
swoich uczué, albowiem wibracje olchy
wspieraja je, by czule obchodzi¢ si¢ z samym
sobg. Osiagaja zdolnos¢ poswiecania sie in-
nym ludziom badz ideom i potrafig lepiej
przyjmowac site swoich uczuc.

Panna otrzymuje wsparcie, umozliwiaja-
ce jej doznawanie uczucia rozkoszy. Wibra-
cje olchy wzmacniajg jej wrazliwo$¢ na swoje
potrzeby fizyczne, ucza ja pozwalaé sobie na
dtuzszy odpoczynek.

Dzieki tym wibracjom osoby spod znaku
Ryb osiagaja wieksza rbwnowage miedzy
swoimi uczuciami a tesknotg za radoscig zycia. Czestotliwos$c¢ olchy dziata
na Ryby uziemiajgco i pomaga im odkry¢ swe wewnetrzne powotanie.

Jesion (Fraxinus)

Rodzina: Jesion nalezy do rodziny Oleaceae i stanowi grupe Fraxinus.
Jarzebina nie jest z nim spokrewniona i nalezy do rodziny r6zowatych
(Rosaceae).

Gatunki: Okoto 70, na przyktad jesion wyniosty (Fraxinus excelsior),
jesion amerykanski (Fraxinus americana), jesion mannowy (Fraxinus ornus,
Fraxinus sieboldiana).

Wystepowanie: W Europie nad strumieniami i potokami, w Amery-
ce PéInocnej i Azji w obrebie strefy umiarkowanej.

Zastosowanie: Jesion dostarcza szczeg6lnie wytrzymatego drewna,
ktore dawniej stosowane byto do wyrobu oszczepéw, topordéw, wioset
kajakowych (pagajow) i nart. Do dzis$ jest chetnie uzywany do produkc;ji
mebli i oklein. O jesionie mannowym (Fraxinus ornus) wspomina juz
Biblia jako o dostawcy manny jesionowej, jest to stodki sok z kory, kt6-
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ry szybko tezeje na po-
wietrzu. Uchodzi tez za
tagodny Srodek prze-
CZySzCZajacy.

Rozmaitosci: Nieste-
ty, jesiony sg silnie zagro-
zone w Ameryce przez
choroby. Usmiercaja one
drzewa w przeciggu 10
lat, bardzo mozliwe, ze
przenosza je cykady.

Rezonans w ciele:
Czakra czotowa i czakra
splotu stonecznego.

Dziatanie: Jesiony wzmacniaja nasz zwigzek ze swiatem. Dzieki nie-
mu doswiadczamy, iz nigdy nie jesteSmy sami. Czestotliwo$¢ drzewa po-
zwala rozpoznad, ze zyjemy w Scistym potaczeniu z innymi formami i je-
steSmy od siebie zalezni. Nasze myslenie poszerza i uszczegbtawia sie,
a my nawigzujemy nowe relacje. W ten sposob staje sie dla nas jasne,
w ktérym miejscu za bardzo podkreslamy swoje znaczenie, badz gdzie
uchylamy sie od zobowiazan.

Jesiony pomagaja w takich doswiadczeniach jak opieka nad starszy-
mi, a takze pozwalaja pielegnowac tra-
dycje i zwigzki rodzinne. Energia jesio-
nu pomaga chroni¢ przyjaznie
i postrzega¢ komunikacje miedzyludzka
jako pozytywna.

Rekomendacja astrologiczna: Rak,
Waga oraz Strzelec.

Raki odnajdg swoje miejsce w kregu
rodzinnym. Osiaggna zaufanie we wilasne
sity, a takze bezpieczenstwo. W zwigzku
z tym beda mogty okazac przepetniajaca
ich mito$¢ innym ludziom.

Dzieki wibracjom jesionu osoby spod
znaku Wagi dopuszcza do siebie innych.
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Nauczg sie stuchac swego
serca i zwierzac sie¢ swe-
mu partnerowi.

Wibracja tego drzewa
stanowi pomoc dla
Strzelcoéw, potrzebna do
ich samorozwoju na kaz-
dym z obszaréow. Osoby
urodzone pod znakiem
Strzelca uczg si¢ postrze-
gal siebie jako artyste
i uzdrowiciela. Odnaj-
duja swoje korzenie
w pradawnych  kultu-
rach, w zwigzku z czym
stang si¢ otwarte na to,
by potaczyé przesztos¢
7z terazniejszoscia.

Kokos wtasciwy / Palma kokosowa
(Palmae)

Rodzina: Palmae tworzg wtasna rodzine roslin, palmowcow (Palma-
les) albo tez Arecaceae z okoto 200 rodzajami.

Gatunki: Okoto 2600 odmian, jak palma kokosowa (Cocos nucifera),
palma kolczasta (Cocos rotang), palma rafia (Raphia farinifera) i palma
olejowa (Elaeis guineensis).

Wystepowanie: W Europie na Krecie i w Turcji Phoenix theophrasti.
Pozostale odmiany w amerykanskim tropiku — okoto 950 gatunkow,
w azjatyckim tropiku — okoto 1400 gatunkoéw, w afrykanskim tropiku
okoto 120 i na wyspach Oceanu Indyjskiego, jak tez na Madagaskarze,
okoto 130 gatunkow. Palmy znajdujg sie w lasach deszczowych, regio-
nach gorskich i pustynnych.
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Zastosowanie: Palmy s3 waznym dostawcg pozywienia jak daktyle,
sago, olej, margaryna, kokosy i mydto. Z gatgzek palmy rotang pozyski-
wany jest rattan. Palma rafia dostarcza wtokien, a takze materiatéw do
produkgji papieru.

Rezonans w ciele: Czakra splotu stonecznego.

Dziatanie: Duza, energetyczna sita promieniowania palmy silnie od-
dziatuje na nasze sploty nerwowe. Wspierana jest nasza gotowos$¢ do
nauki i umiejetnos$¢ koncentracji. Czestotliwos¢ tego drzewa wzmacnia
nasza zdolno$¢ do pojmowania nowych rzeczy, a takze wspiera nasza
logike. Szczegblnie uwydatniana jest duza wielostronno$¢ obchodzenia
sie z rzeczami. W zwigzku z tym palmy nadaja sie dla ludzi dokonujg-
cych duzych zmian, jak na przyktad zmiana zawodu badz przeprowadz-
ka albo tez przezywajacych zatamania. Dzieki palmie szybciej dociera-
my do korzeni nerwowych.

Rekomendacja astrologiczna:
Baran.

Dzieki tej palmie Barany moga
skupic sie na swoim wnetrzu. Z drze-
wem tym udaje im sie lepiej koordy-
nowa¢ mnogos¢ interesow i zadan.
Poprzez to osoby urodzone pod zna-
kiem Barana osiggajg wieksze rozsze-
rzenie w zakresie wtasnego zycia
i uczg sie lepiej rozr6zniac to, co istot-
ne i nieistotne.




Nie ma takiej kultury, w ktorej wierzeniach
drzewa nie stanowityby statego, uSwieconego
elementu. Ten fakt to niepodwazalny dowod na
istnienie odwiecznego i nierozerwalnego
zwiazku czlowieka z natura. Jasmin i Michael
Reid poprzez swoja ksiazke przekazuja
czytelnikowi szeroka, a jednoczesnie konkretna
wiedze o tej szczegblnej relacji. Poczawszy od
najdawniejszych mitow i wierzen, stanowiacych
jej zrodto, omawiaja budowe ludzkiego systemu
energetycznego. Ukazuja obustronne oddzia-
fywanie pola energetycznego drzewa
i cztowieka. Autorzy przyblizaja tez specyfike
powiazan astrologicznych, warunkujacych

zharmonizowanie wibracji drzewa ze znakiem
Zodiaku cziowieka.

Szczeg6towe omowienie wiasciwosci konkre-
tnych gatunkoéw drzew oraz technik medytaciji
z nimi to bezcenna pomoc w poglebianiu
irozwijaniuzwiazkuznatura, aw konsekwencji—
Swiadomego zyciaw harmonii z otaczajacym nas
Swiatem i samym soba.

Ksigzka stanowi swego rodzaju skarbnice rad, jak
r6znorodnos¢ i wielos¢ energii zsynchronizowaé
w sposéb umozliwiajacy cztowiekowi lepsze
i petniejsze zycie.






