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Ksigzke te dedykuje Susan Pa’iniu Floyd
— nauczycielce,
ktorej zycie jest zywym przykladem,
jak z pomocg huny
mozna uzdrowic siebie
¢ uzdrawiac imnych.
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5 trakc}e ostatecz.nej‘k.orekty' tej 'ksizgiki zgstagawiaiem sie, jakimi sto-
¥ wami mozna najlepiej wyrazic jej przeslanie. Siegnalem po karty Many!
i skupiajac sie na tym pytaniu, wyciagnalem karte Tecza — ANUENUE.
Tecza w kulturze hawajskiej ma wiele znaczen. Symbolizuje miedzy inny-
mi most pomiedzy tym $wiatem a niebiosami. Most, po ktorym potrafia
chodzi¢ bogowie iszamani. Most $wiatla, po ktérym trzeba przejs¢, aby
dostac sie do $wiata niebios i duchowej wiedzy. Innym skojarzeniem ze
stowem tecza, o czym wspomina komentarz do tej karty, sa teczowi wojow-
nicy 1 teczowa rodzina. Teczowi wojownicy to ludzie pochodzacy z r6znych
kulturi tradycji, ktérzy ,,podazaja droga teczy”. Pracujac nad pokonaniem
swego leku, watpliwosci i stabosci, daza do stworzenia pokoju, harmonii,
szacunku 1 milosci na ziemi. Teczowi wojownicy to ci, ktérzy pamietaja
o starozytnej madrosci zawartej w réznych kulturach i praktycznie ja sto-
suja, aby tworzy¢ harmonie¢ na ziemi. Zgodnie z r6znymi przepowiednia-
mi nadejdzie czas, gdy zaczna uczy¢ starozytnej madrosci tych, ktorzy o niej
zapomnieli, aby na $wiecie znowu zapanowal pokd;.

Oby ta ksiazka i karty pomogly ludziom odnalez¢ teczowy most ku staro-
zytnej duchowej wiedzy Hawajéw — hunie.

! Catherine Kalama Becker, PHD, Doya Nardin, Mana Cards, The Power of Hawaian Wisdom,
Radiance Network, Hilo 1998.
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Niech wiedzai praktyka hunybeda wykorzystane w dobrych celach, w two-
rzeniu szczescia, pokoju i harmonii na ziemi, w sobie 1 wokét siebie.

Na calym $wiecie wzrasta zainteresowanie uzdrawianiem i szamanizmem.
W wysoko rozwinietych spoleczenstwach wiedza duchowa i sztuki uzdra-
wiania staja si¢ coraz bardziej popularne. Mimo ze ludzie zyja we wzgled-
nym dobrobycie (przewazajaca wigkszo$¢ biatych ludzi ma co jes¢, gdzie
mieszkac, a nawet posiada o wiele wigcej, niz wymagaja tego podstawowe
potrzeby), ze wzgledu na utrate kontaktu z natura i madroscia starych
tradycji coraz czesciej traca spokdj wewnetrzny i rownowage. W zwiazku
z tym poszukuja wskazéwek 1 metod, ktére pomagaja przywrocic i zacho-
wacd spokoj i szczgscie. Filozofia 1 praktyka szamanizmu huny oraz jej sta-
ra, bogata w doswiadczenia tradycja moze by¢ dla wielu ludzi Zrédltem
uzdrawiajacej inspiracji, zawiera bowiem wiele madrych strategii i sku-
tecznych technik, ktére pozwalaja odnalez¢ szczgicie, zdrowie i rownowa-
ge oraz skuteczniej radzic sobie z wyzwaniami zycia.

Huna, hawajska filozofia i uzdrawiajace praktyki nie sa religia, ale forma
hawajskiego szamanizmu. To co§ wiecej niz system filozoficzny, opisana
w ksiazkach wiedza czy technologia ezoteryczna. Jest to zywe doswiadcze-
nie przekazywane z pokolenia na pokolenie poprzez hawajskich kaptanéw
zwanych kahunami.

Metody huny sa w swej istocie proste i skuteczne, potezne moca si¢ga-
jaca bardzo odleglych czaséw. Pomagaja uzyskac prosta i praktyczna od-
powiedz na wiele waznych pytan:

— Jak odnalez¢ szczescie i rownowage?

— Jak uzdrawiac siebie i innych?

— Jak pogodzi¢ potrzeby ducha i potrzeby ciata?

Wiedza huny jest ukryta ijawna zarazem. Jest latwo dostepna, gdyz
znajduje si¢ w glebi serca, ciata i duszy kazdego z nas. Zawsze mamy do
niej dost¢p na tyle, na ile potrafimy do niej dotrzec. Z drugiej strony, ci
ktorzy ja zglebili, czesto nie ujawniaja wszystkich tajemnic. By¢é moze dla-
tego, ze dla oséb nieprzygotowanych najglebsze tajemnice sa trudne do
przekazania. Takze dlatego, ze te tajemnice niewlasciwie zrozumiane, moga
zostac zle wykorzystane.

Ksigzka ta zawiera zaréwno wyjasnienie podstawowych koncepcji teorii
1 praktyki huny, jak i opracowane naich podstawie medytacje i ¢wiczenia, w
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ktérych wykorzystane zostaly doswiadczenia z wieloletniej praktyki innych
dziedzin: technik relaksacyjnych, wizualizacji, ¢wiczen medytacyjnych itd.

Teoria i praktyka zostala tu opracowana pod katem huny terapeutycz-
nej (istnieja rézne rodzaje i zastosowania huny), ktérej celem jest poprawa
zdrowia, samopoczucia, ogélnego powodzenia i jakosci zycia oraz rozwoj
samo$wiadomosci poprzez lepsze poznanie siebie.

Zamieszczone w ksiazce medytacje moga stuzy¢ pomoca w rozwiazywaniu
réznych problemow codziennego zycia oraz w odkrywaniu i doswiadczaniu
zasad huny poprzez wewnetrzna zdolnos¢ widzenia, czucia i wyobraznie,
ktoére umozliwiaja dostep do symbolicznego i niewidzialnego Swiata nasze-
go wnetrza.

Ksiazka jest proba syntezy filozofii huny z praktykami i motywami po-
chodzacymi z innych kultur, na przyklad z postaciami archaniotéw. Cwi-
czenia i wizualizacje cze¢Sciowo wzorowane s3a na symbolice hawajskiej,
a czeSciowo pochodzacej z kultury zachodniej. Jest to préba przyblizenia
huny do sposobu myslenia ludzi Zachodu. Zgodnie z jej filozofia i prak-
tyka to, co jest skuteczne, jest zgodne z huna. Wielu wspoélczesnych na-
uczycieli swobodnie korzysta z wiedzy pochodzacej z innych kultur i taczy
ja z huna. Np. Serge Kahili King studiowal takze afrykanski szamanizm
1 psychologie; Ciocia Margaret (ciocia, wujek — to czesta forma zwracania
sie do nauczycieli huny, podkreslajaca rodzinny charakter tradycyjnego
przekazywania wiedzy po przyjeciu do hawajskiej rodziny), ktéra byta wy-
chowana w chrzescijanskiej szkole, uczy huny, wykorzystujac postacie anio-
6w, a nie bostw hawajskich; wielu zachodnich nauczycieli huny korzysta
z dorobku NLP itd.

Celem tych medytaciji jest rozwijanie naturalnych i wrodzonych umiejet-
nosci uzdrawiania siebie 1 innych poprzez rozwijanie komunikacji ze swoja
nads$wiadomoscia, pod§wiadomoscia oraz duchowymi pomocnikami.

Dotlaczone do ksiazki karty i system wroézenia oparty na filozofii huny,
moga pomoc skontaktowac sie ze swoim wyzszym Ja 1 uzyska¢ odpowiedzi
na wazne pytania.
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alownicze wyspy — Hawaje — slyna na caly $wiat swoja uroda. Sa rajem
W dla turystow. Niemal idealne warunki atmosferyczne, piekne krajo-
brazy, wspaniate plaze, milii przyjazni mieszkancy, uczynily z nich modne
miejsce wypoczynku dla Amerykanéw i1 Japonczykow.

Niewielu z przyjezdzajacych tam bogatych turystéw zdaje sobie sprawe,
ze Hawaje to takze kolebka jednej z najbardziej poteznych tradycji uzdra-
wiania.

Moje pierwsze spotkanie z huna nastapilo pozornie przypadkowo. Na
jednym z warsztatéow uslyszalem o zagranicznym nauczycielu, ktéry po-
bieral nauki na Hawajach. Poszedlem na jego trening. Tak spotkalem
swojego pierwszego nauczyciela huny. Potem poznalem nauczycielke, kt6-
ra przyjechata do Polski, a byla z pochodzenia Hawajka i wtajemniczenia
dostapita réwniez na Hawajach. Wzialem udzial w jej dwoch treningach
w Kalifornii.

Pewnego dnia, w trakcie w medytacji mialem intuicyjne doswiadczenie,
ktore wskazywalo, ze sam mam pojecha¢ na Hawaje. Z racjonalnego punk-
tu widzenia wydawalo mi si¢ to niedorzeczne, szalone, lecz medytowatem
juz wystarczajaco dlugo, by rozpoznac¢ w tym impulsie znak, ktéry moze
prowadzi¢ do spelnienia ,,wlasnej legendy”. Nie bylo latwo w to uwierzy¢
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i zdecydowac si¢ na taka podréz. Nie wiedzialem nawet, gdzie lezy wyspa,
ktérej nazwe otrzymalem w medytacji: Kaui, Kai? Niepokoily mnie wyso-
kie koszty takiej podro6zy. Jednak w ciagu niedlugiego czasu znalaztem si¢
na Kauai.

Wkroétce po swoim medytacyjnym doswiadczeniu zadzwonitem do zna-
jomej mistrzyni Reiki i bioterapeutki, Zofii Zelman, w jakiej$ mato znacza-
cej sprawie. Zwierzyla mi si¢, ze chce si¢ uda¢ w duchowa podroz i ze
wro6zka przepowiedziala jej wyprawe za wielka wode, na wyspe, w towarzy-
stwie duchowego towarzysza o imieniu zaczynajacym si¢ na liter¢ A. Imie
sanskryckie czy japonskie. Tak si¢ ztozylo, ze w tradycji sufickiej otrzyma-
fem imi¢ duchowe Amida — japonskie imi¢ Buddy Amitabhy. Opowie-
dzialem jej o tym iuznaliSmy to za pomyslny znak. Tak wyruszyliSmy
w podroéz daleka 1 tajemnicza, ktéra dla nas, ludzi pochodzacych z Euro-
py, byla wielka wyprawa, niczym podréz Alchemika w celu odnalezienia
swojej legendy i skarbu.

Dzieki ,,pomyslnym wiatrom” udalo si¢ nam dotrzeé tam, gdzie prowadzi-
fo nas przeznaczenie i intuicja. Stalo si¢ to mozliwe, poniewaz oboje potrafi-
lismy zaufa¢ wlasnym przeczuciom i zaryzykowa¢ podréz w nieznane.

Na wyspie Kauai, najbardziej magicznej z hawajskich wysp, medytowa-
lismy w §wietych miejscach mocy, co byto dla mnie niezapomnianym i gle-
boko transformujacym przezyciem. Pozwolilo poczuc i przezyc to, o czym
wczesniej mozna bylo czytac lub stuchac. Byla to wielka zaréwno zewnetrz-
nie, jak 1 wewnetrznie podréz. Tam wlasnie po raz pierwszy spotkalem
Serge Kinga i Susan Pa’iniu Floyd.

Serge King jest znanym uzdrowicielem, pisarzem, jednym z najbardzie;j
znanych spadkobiercow tradycji huny. Juz za mtodu zostal wtajemniczony
w nauki huny przez jedna z hawajskich rodzin.

Susan Floyd jest wybitnym nauczycielem i mistrzem hawajskiej sztuki
uzdrawiania przez masaz. Uczy kino mana — hawajskiej pracy z cialem,
czyli uzdrawiajacych masazy huny: lomilominui (nazywanego tez lomilomi
albo lomi) 1 kahiloa oraz tanca hula. Kiedy po raz pierwszy zobaczylem jak
tanczy, bytem tak poruszony harmonia emanujaca z jej ruchéw, ze pomy-
slalem: Nie wiem czego ona uczy, ale chcg sie uczy¢ od niej.

Historia podrézy na Hawaje przypomina mi histori¢ z ksiazki Coehlo
o Alchemiku i jego podrozy ku wlasnejlegendzie, a wezesniejsze spotkania
z wieloma nauczycielami, miedzy innymi Rickiem Jarow, autorem ksiazki
~Antykariera”, na tyle rozbudzily moja intuicj¢ 1 wiare w siebie, ze zawie-
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rzylem wewnetrznemu glosowi i dzieki temu wyprawa okazala si¢ niezwy-
kle owocna.

Pobyt na Hawajach i spotkania z zywa huna sprawily, ze w moim zyciu
wiele zmienilo si¢ na lepsze. Jednak nie byl to wcale koniec duchowej
podrozy, ale jedynie wazny krok na tej drodze.

W roku 2004 wyruszyliSmy na Hawaje juz cala grupa, aby odwiedzi¢
tamtejsze miejsca mocy 1 wzia¢ udzial w kursie dla nauczycieli masazu.
Zwiedzilismy wiele Swietych miejsc mocy. Spotkalismy hawajskiego kumu,
nauczyciela hula, ktéry uczyl nas tanca. BraliSmy udzial w warsztatach
hula, a nawet pokazaliSmy tam taniec w naszym wykonaniu. Jednak, to co
najwazniejsze, byto niewidzialne dla oka.

Hawajczycy uwazaja, ze ludzie, ktérzy wspolczesnie interesuja sie filozo-
fia i praktyka huny i w tym celu odwiedzaja wyspy, to ludzie, ktérzy juz
tam byli (w poprzednich wcieleniach) i odnawiaja swoje zwiazki z ta pra-
dawna wiedzg i duchem aloha.

Duchowa atmosfera Hawajow, sita starozytnych miejsc mocy, sprawiaja,
ze kazdy, kto potrafi otworzy¢ si¢ na dzialanie tych energii, ulega wielu
przemianom.
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rzydziesci piec lat po odkryciu Hawajow przez kapitana Cooka, zacze-

li przybywac tam biali misjonarze. Na podstawie obserwacji tubylcow,
ich skapego ubrania, czczenia wielu bogéw, nieznajomosci Biblii, braku
wiedzy o Jezusie, misjonarze uznali, ze s3 oni nizej rozwinietymi dzikusa-
mi i trzeba ich zbawi¢ poprzez nauczenie religii bialych ludzi.

Misjonarze nie zrozumieli zaawansowanego systemu ezoterycznej wie-
dzy, jaki istnial na Hawajach, a moze nawet nie chcieli zbytnio go pozna-
waé, bo naruszyloby to ich przekonanie o absolutnej ijednoznacznej
wyzszosci wlasnej religii 1 kultury nad hawajska. (Przekonanie o wyzszosci
religii 1 cywilizacji bialego czlowieka bylo wygodna wymoéwka dla koloniza-
torow, ktorzy stopniowe zagrabianie Hawajow mogli nazwac ,,cywilizowa-
niem dzikuséw”). Starzy, doSwiadczeni kaptani huny nie byli zainteresowani
wyprowadzaniem misjonarzy z bledu i zachowywali swoje sekrety dla sie-
bie. I tak, we wzglednej rownowadze 1 harmonii, obie strony przetrwaly
do czas6éw dzisiejszych. Misjonarze, zdobywajac coraz wigksze wplywy u ha-
wajskich wodzéw, stopniowo wyparli stara religie z zycia spolecznego wysp.

Duchowa moc huny jednak przetrwala. Hawajczycy szukali pomocy u ka-
hunoéw, ktérzy funkcjonowali w swoich spolecznosciach, ale ,,zeszli do pod-
ziemia”. Potajemnie przeprowadzali swoje medytacjei rytualy uzdrawiajace
dla zaufanych krewnych i znajomych.
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W pewnym okresie praktykowanie huny bylo nielegalne. Wedlug Maxa
Freedoma Longa hawajskie prawo zabranialo praktykowania huny pod
grozba kary:

Rozdzal 1034: Kara za czarownictwo: kazda osoba, ktora bedzie probowac leczyc
mnych poprzez praktyki czarow: anaana, hoopiopio, hoounauna czy hoomanamana
(nazwy opisujgce praktyki parapsychiczne) albo inne powierzchowne lub zwodnicze
metody, bedzie skazana na grzywng nie mniejszg niz 100 dolarow, albo na szes¢
miesigcy ciezkich robot’.

Prawo to zostalo wprowadzone ze wzgledu na rosnace wplywy misjona-
rzy na Hawajach. Wspoélczesnie, mimo ze nie jest juz przestrzegane i nasta-
pila wigksza swoboda w dziedzinie religii i uzdrawiania, wielu Hawajczykow
nadal bardzo ostroznie dzieli si¢ swoja wiedza z obcymi.

Jednak cho¢ huna nie pozostaje juz w ukryciu, a spotkanie z jej nauczy-
cielami jest mozliwe, chociaz jej praktykowanie nie jest juz nielegalne,
jedynie niektérzy z wtajemniczonych ujawniaja si¢ publicznie. Wielu z nich
woli pozosta¢ w cieniu. Zgodnie z tradycja przekazuja wiedz¢ jedynie
wybranym przez siebie uczniom, ktérych sami uznaja za godnych i przy-
gotowanych.

Wielu zyjacych we wspélczesnych spoteczenstwach ludzi moze zrozu-
miec 1jest gotowych na przyjecie nauk huny. Zastosowanie tej filozofii
i praktyki moze nam dopomoéc odnalezé¢ zdrowie, harmonie, poprawié
relacje z ludZmi i wyniki w pracy. Proste ilatwe do zastosowania zasady
pomagaja podniesc jako$¢ zycia na wyzszy poziom.

W tej ksiazce, ktora powstata gléwnie w oparciu o nauki Susan Pa’iniu
Floyd i Serge Kabhili Kinga, pragne podzieli¢ si¢ swoim rozumieniem i do-
Swiadczeniem huny, zdobywanym w ciagu wielu lat, z pomoca nauczycieli
otrzymujacych bezposrednie przekazy huny od hawajskich mistrzéw, jak
i nauczycieli wielu innych tradycji oraz dzigki mojej pierwszej i drugiej
wizycie na Hawajach.

Mozemy si¢ czul szczesliwi, ze dzigki opartemu na duchu aloha, skupio-
nemu na pomaganiu innym i nieprzywiazanemu $lepo do tradycji naucza-
niu, cenne nauki huny staly si¢ dostepne dla wielu ludzi, ktérzy nie moga
pojecha¢ na Hawaje, by tam je otrzymac.

Spotkanie z huna pomoglo milepiej zrozumiec siebie, rozwiazywac wla-
sne problemy. Przezylem wiele niezwyklych doswiadczen. Nauczylem si¢
pomagac ludziom poprzez masaze lomilomi i kahiloa. W koncu, zgodnie

? Serge Kahili King, Kahuna Healing, Quest Books, Wheaton, 1983, s. 28.
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z naukami Susan Pa’iniu Floyd, ktéra uczyta si¢ u rdzennego Hawajczyka
ilegendarnego kahuny — Abrahama Kauai, zostalem nauczycielem masa-
zu kahiloa 1 lomilomi oraz tanca hula.

Filozofiai praktyka huny, dzigki swej prostocie i skutecznosci, moze po-
mo6c kazdemu, kto ja zastosuje. Nie kazdy zostaje wielkim uzdrowicielem,
ale kazdy moze sobie pomodc zachowaé lub przywrécic¢ zdrowie, odnalezé
sens zycia i nauczy¢ sie, jak zy¢ w harmonii ze §wiatem inatura. Huna
uczy, jak realizowac swoje marzenia i potrzeby w zgodzie z soba 1 innymi.
Uczy, jak zy¢ w harmonii z soba i ze $wiatem. Harmonia we wspoélczesnym
Swiecie jest bardzo potrzebna.

Przedstawiony w tej ksiazce material zawiera wiele nauk i praktyk huny,
opracowanych i przystosowanych do sposobu myslenia ludzi zyjacych na
Zachodzie. Mozna powiedziec, ze jest to huna filozoficzna, terapeutyczna
1 uzdrawiajaca, mozliwa do zrozumienia i bezpiecznego zastosowania przez
ludzi nieznajacych gleboko sekretéw hawajskiej kultury.

Tajemnice wielu oryginalnych praktyk, dokladne opisy rytualow, teksty
piesni, symboliitd. jako ezoterycznego systemu hawajskich kaptanéw sa do tej
pory malo znane i decyzja o wyborze kandydata i ewentualnym ujawnianiu
mu sekretow nalezy do bezposrednich spadkobiercoéw hawajskich kahunéow.
Hawajczycy w takich wypadkach zwykle sprawdzaja gotowo$¢ kandydatai znaki
— omeny, ktére wskazuja na to, czy przyja¢ go do swej duchowej rodziny
1 uczyni¢ czlonkiem duchowej linii.

Niezaleznie od pilnie strzezonych sekretéw, istnieje rodzaj nauk po-
wszechnie propagowany w ksiazkach i na warsztatach. Najczesciej jest to
huna uzdrawiajaca i terapeutyczna, przystosowana do umiejetnosci, po-
trzeb, kultury i mozliwosci zrozumienia bialego czlowieka. Nie znaczy wca-
le, ze jest mniej skuteczna. Tak naprawde o skutecznosci huny, czy innej
formy uzdrawiania, decyduje nie technika lecz duch, mana, relacja i zro-
zumienie, wiedza, madro$¢, milos¢, gotowosc, zaangazowanie i rézne umie-
jetnosci praktykujacej ja osoby.

Zawarty tutaj material opiera si¢ w duzej mierze na takim wiasnie rodza-
ju huny. Sa to gléwnie nauki przekazywane przez Aloha International —
szkole huny zalozona i1 kierowana przez Serge Kahili Kinga, ktérego Su-
san Pa’iniu Floyd jest uczennica i bliskim wspétpracownikiem. Zgodnie
z wyjasnieniami Susan Pa’iniu Floyd, rozpowszechnianie filozofii huny,
np. siedmiu zasad huny, jest w tradycji Serge Kinga mile widziane, gdyz
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filozofia ta moze pomoc ludziom odnalez¢ szczescie 1 spokdj, a tego teraz
na ziemi potrzeba najbardzie;j.

Mozna tu znalez¢ wiele ¢wiczen — wizualizacji oraz wzor ceremonii, ktore
moga pomoc w zrozumieniu i zastosowaniu siedmiu zasad huny iinnych
jej aspektow.

Nie wszystkie pojecia czy motywy medytacji pochodza z tradycji hawaj-
skiej. W wielu wypadkach zastosowane sa motywy bardziej znane i blizsze
naszej kulturze. Jest to wiec proba nie dostownego przekladu, ale przenie-
sienia zasad huny na grunt innej kultury i podania w sposéb zrozumiaty
dla ludzi w niej zyjacych. Na przyklad, nie ma tu inwokacji wzywajacych
uzdrawiajace energie hawajskich bogin, ale archaniotéw, ktérych postacie
sa o wiele bardziejznane w podswiadomosci zbiorowejludzi zyjacych w kre-
gu kultury zachodnie;j.

Najistotniejsze jest nie to, jak nazywasz swojego duchowego opiekuna,
ale czy masz z nim na tyle dobra relacj¢, by ci pomagat i prowadzit ku
szczeSciu.

Jest catkiem mozliwe, ze gdyby kahuni badz spadkobiercy ich wiedzy
zyli w Europie lub Ameryce, takze zwracaliby si¢ do duchowych istot opie-
kunczych zwiazanych z tymi kontynentami, rasami i kulturami.

Na przykiad Ciocia Margaret, jedna z gléwnych obok Abrahama Kauai
nauczycielek lomilomi na Hawajach, zostala wychowana w tradycji chrze-
Scijanskiej 1 w swoich naukach naucza pracy z aniotami.

L
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(5o  jest Juna?

a pytanie: co to jest huna? — mozna dac wiele ,,poprawnych” odpowie-
dzi. Kto§ moze powiedziec, ze jest to prymitywna religia Hawajczy-
kow, ktos, ze jest to najwyzszej klasy wiedza tajemna i magiczna.

Specjalista od psychoterapii, hipnoterapii, pracy z cialem i ziololecznic-
twa moze takze spojrze¢ na hune z perspektywy zawartej w niej wiedzy
psychologicznej, terapeutycznej, medycznej, uzdrowicielskiej, dotyczacej
pracy z cialem, ziololeczniczej, czy technik rozwiazywania problemoéw itd.

W czasie, kiedy powstata huna, nie bylo wyspecjalizowanych zawodow:
konsultanta, uzdrowiciela, psychoterapeuty, kaplana, masazysty, specjali-
sty od pracy z cialem, zielarza, maga, jasnowidza, astrologa. Wszystkim
zajmowala si¢ jedna osoba — kahuna. Oczywiscie kahuni takze mieli swoje
specjalizacje.

Huna moze by¢ tym wszystkim, ale jednocze$nie jest czyms§ o wiele wie-
cej. Kazdy postrzega ja na swoim poziomie rozumienia, doswiadczenia
1 Swiadomosci. Mozna powiedziec, ze to wiedza serca albo ze huna to wszyst-
ko, cojest skuteczne i praktyczne. Oba opisy przedstawiaja wazny jej aspekt.

Huna to wiedza na temat czlowieka, przyrody i kosmosu, wiedza po-
wstala z bezposredniego doswiadczenia wielu pokolen, jak iz medytacji
1 objawienia. Przekazywana byla w liniach hawajskich szamanéw, kahu-
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néw, podobno az z Atlantydy i Lemurii, cho¢ niektérzy twierdza, ze kapla-
ni otrzymali ja bezposrednio (od przybyszow?) z gwiazd.

Wiedza ta pozwala w prosty i praktyczny sposéb zrozumiec lepiej siebie.
Pozwala dokonywac fatwo iszybko zmian w swoim zyciu i §wiecie z po-
mocg znajomosci rzadzacych nim ukrytych prawi energii. Ta ksiazka przed-
stawia gléwnie pewne aspekty wiedzy huny dotyczace samouzdrawiania,
ktére z pozytkiem wykorzysta¢ moze kazdy zainteresowany.

Najglebsze tajemnice huny mozna pozna¢ zaréwno w drodze wlasnej me-
dytacji, jak 1 duchowego przekazu — dla przygotowanych do tego uczniow —
od widzialnych badz niewidzialnych istot, wtajemniczonych kaplanéw i sza-
manoéw tej tradycji.

W oparciu o zasady i metody huny mozna rozwijac¢ zdolnosci uzdrawia-
nia izmieniania swego zycia oraz integracji osobowosci w pozytywnym
kierunku. W tym celu nalezy korzystac z réznych technik samouzdrawia-
nia: ¢wiczen relaksacyjnych, pracy z umystem, wizualizacja, uzdrawiaja-
cym ruchem i tancem oraz masazem.

Filozofia huny jest uniwersalna. Proponowane w tej ksiazce ¢wiczenia
moga by¢ stosowane jako dopelnienie i pomoc w praktykowaniu huny
opisanej w wielu dobrych ksiazkach, ktére ostatnio ukazaly sie w jezyku
polskim, a zwlaszcza ksiazkach Serge Kahili Kinga: ,,Szaman miejski”, ,Badz
mistrzem swego ukrytego Ja”, ,,Natychmiastowe uzdrawianie”.
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zmieni. I tak si¢ stato. Pojawita si¢ mozliwo$¢ nauczania w Aloha Internatio-
nal i 17 lat temu zaczetam uczy¢ szamanizmu z Serge Kingiem.

Uwielbialam to. Lubitam obserwowag, jak proste sposoby pomagaja lu-
dziom wiele zrozumie¢ i razem wzrastaliSmy.

Uczac innych, uczytam tez siebie. Prowadzitam zajecia na Hawajach
1w Ameryce. Wtedy spotkatam uczniéw pewnego Hawajczyka, ktory pro-
wadzil sesje lomilomi. Zapytali mnie, czy chce si¢ zapisa¢. Oczywiscie! —
odpowiedzialam i wiem, ze to moja wyzsza jazin mnie prowadzita. Otrzy-
malam wiele wspanialych 1 transformujacych masazy od tego czlowieka
(kahuny Abrahama Kauai) i bratlam udzial w jego wyktadach w Kaliforni.
Niektoére rzeczy rozumialam, inne nie. Niektére moglam zrozumiec lepie;j
dzigki treningowi huny. Kiedy dowiedzialam sie, ze bedzie prowadzil warsz-
tat na Hawajach, naturalnie zapisalam sie.

To otworzylo mnéstwo drzwi, bylo w tym wiele zabawy. Byl to zupelnie
inny rodzaj treningu niz ten, ktérego uczyl Serge. O wiele bardziej oparty na
doswiadczeniu. Nauczyciel organizowatl dla nas ¢wiczenia, ktére umozliwiaty
przyjrzenie si¢ swoim przekonaniom i dos§wiadczenie ich skutkéw.

Dotykato to wrazliwych miejsc wielu ludzi (i byto dla nich trudne). Po-
niewaz uprzedni trening huny (z Serge Kahili Kingiem) dal mi dobre
przygotowanie, dobrze si¢ przy tym bawitam.

Bralam odpowiedzialnos¢ za to, czego doswiadczam. Jezeli mi si¢ nie
podobato, zmieniatam to. I tak si¢ dzialo. Mam wiele dobrych wspomnien
z tego warsztatu. Wtedy nie myslatam, ze zajme si¢ masazem. Zajeto mi
piec lat, by zaczaé te podroz, ale nasienie zostalo zasiane przez bardzo
dobrego nauczyciela. Mistrza tej formy sztuki.

# ESENCJA HUNY
— Czy mozesz powiedziec, co jest esencjg huny?

— Huna to filozofia, wedlug ktérej zyli Hawajczycy. Stowo to oznacza cos$
malego, trudnego do zobaczenia. Jest to opis pewnego rodzaju wiedzy. To
wiedza, ktéra zawsze istniala, ale byla rzadko dostrzegana. Jest tak oczywi-
sta. Lezy przed naszymi oczami. Zawarto ja w pewnym jezyku. Jezyku,
ktory zostal tak zaprojektowany, by uciele$niac te filozofie. Wiec jezeli nie
byles pewien znaczenia czego§, mogles po prostu przyjrzec si¢ znaczeniu
stowa1i glebszej madrosci, ktéra pojawiala si¢ ukryta w tym znaczeniu. Huna
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oznacza co$ malego (trudno dostrzegalnego) nie dlatego, ze chciano ja
ukry¢ przed ludZmi. Wrecz przeciwnie, chciano ja zachowac. Wiec jezeli
miales oczy, aby widzie¢, mogles ja znalez¢. Jest wlasnie tutaj.

Tak samo dotyczy to znaczenia czesci stowa huna — hu i na. Hu jest cha-
otyczne, dynamiczne, idace na zewnatrz, podnoszace energia. Na jest spo-
kojna forma albo kontenerem dla tej energii. Z tych dwoch sit sktada si¢
doswiadczenie naszego zycia. Mamy ruch i doswiadczenie ruchu. Mamy
dynamiczna energi¢ jang i tagodniejsza, wolniejsza energie jin. Te dwie
formy lacza si¢ i stwarzaja falg¢ zycia. Hu 1 na sa wszystkim i sa takze biegu-
nem meskim i zenskim. Zrozumienie tych energii przynosi rownowage
1 harmonie w zyciu. Pokazuje, ze mozemy zy¢ w harmonii z r6znymi aspek-
tami siebie. Filozofia huny pokazuje, jak dziataja prawa kierujace umy-
stem.

& CZTERY POZIOMY RZECZYWISTOSCI

Nalezy wyodrebnic rézne poziomy, na jakich mozna doswiadczac zycia,
opisujac je za pomoca czterech poziomow rzeczywistosci.

Fizyczny, naukowy punkt widzenia opiera si¢ na zalozeniu, ze rzeczy
istnieja konkretnie, oddzielnie, maja poczatek i koniec.

Na poziomie doswiadczenia psychicznego wszystko jest ze soba potaczo-
ne. Mozemy si¢ polaczy¢ z kazdym i ze wszystkim poprzez swoje mysli. Jest
to wiec poziom odpowiadajacy telepatii, jasnowidzeniu, postrzeganiu §wiata
duchow.

Nastepnie jest Swiat symboliczny, poziom §wiata snéw. Na tym poziomie
dziala wielu szamanéw. Wszystko jest snem. Wewnetrzny seni zewnetrzny
sen, fizyczna rzeczywistos$¢ 1 niefizyczna rzeczywisto$¢. Ale wszystkie sny sa
wzajemnym odbiciem. Swiat zewnetrzny jest odbiciem nas i jednoczesnie
wplywa na nas. Mozemy zmienic jeden sen, aby wplynaé na drugi sen.

Czwarty jest poziom holistyczny. Nie jesteSmy oddzieleni, nie jesteSmy
polaczeni, nie jesteSmy odbici, jesteSmy jednoscia, jesteSmy tym, kim jeste-
$my. JesteSmy jednym, Nie ma oddzielenia pomiedzy namii czymkolwiek,
poniewaz jesteSmy wszystkim i jest to poziom doswiadczenia mistycznego.
Na tym poziomie postrzegasz, ze wszystko jest dobre.

Jest to bardzo pigkne doswiadczenie, ale nie bardzo praktyczne, ponie-
waz jezeli chcemy doswiadczyc¢ §wiata, potrzebujemy jakiegos stopnia od-
dzielenia, aby by¢ w stanie utozsamic si¢ 1 odnies¢ do Swiata wokot siebie.
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Ale jest to wspaniale doswiadczenie w medytacji. Dla mistyka jest to jedyny
prawdziwy §wiat 1 to jest cel jego praktyki.

% TRZY POZIOMY JAZNI

Cialoi umyst posiadaja pamiec. Poniewaz sa w stanie zatrzymac co§ w pa-
mieci, stwarzaja nawyki. Jezeli robiliSmy co§ wystarczajaco wiele razy,
mozemy zrobi¢ to automatycznie, nie myslac o tym swiadomie. Najwaz-
niejszym z tych nawykow jest oddech. Mamy nawyk oddychania i Swiado-
mie nie myslimy o tym. Ale rozwingliSmy jeszcze inne nawyki: postrzegania,
chodzenia, méwienia, pamietania imion ludzi. Pamiec ciala i umystu od-
powiada za wykonywanie wielu podstawowych czynnosci.

Swiadomy umyst jest nawigatorem, jest dyrektorem naszej istoty. On
podejmuje decyzje. Gdzie skierujemy swoja uwage? Jest to bardzo wazna
rola, nie kontrolera, lecz dyrektora. Swiadomy umyst powinien dawaé
podswiadomosci jasne i inspirujace polecenia, w ktérym kierunku ma zmie-
rzac 1 poprzez zapamietywanie tego kierunku stwarzac korzystne dla nas
nawyki.

Mamy tez wyzsza jazn. Ta cze$¢ nas posiada nieskonczona inspiracje, jak
mozna lepiej, bardziej harmonijnie dziala¢ i daje nam energie, by manife-
stowa¢ w swoim zyciu rézne rzeczy. Cho¢ swiadomy umyst podejmuje de-
cyzje, to nadswiadomy umyst wysyla nam inspiracje. Swiadomy umyst ma
pewne pomysly, jak zrealizowac nasze marzenia. Ale nad§wiadomos¢ po-
siada dostep do nieskonczenie lepszych odpowiedzi, ktérych nie jestesSmy
na razie w stanie sobie wyobrazi¢ lub poja¢. Mozemy otrzymywac inspira-
cje nad$wiadomosci poprzez innych ludzi, ich wypowiedzi, poprzez ksiaz-
ki lub mysli, ktére nagle pojawia si¢ nie wiadomo skad. Nad§wiadomos¢
jest nieograniczonym aspektem naszego umystu.

Jezeli umiemy dziala¢ w harmonii z tymi trzema aspektami i pozwoli¢
im wykonywac ich wlasne zadania, wtedy moze pojawic si¢ w naszym zyciu
doswiadczenie wielkiej harmonii.

Gdy $wiadomy umyst slabnie i pozwala nawykom ciata kierowa¢ nami,
nie kierujac nimi, dos§wiadczamy sytuacji, w ktérych czujemy si¢ bezna-
dziejnie 1 nie mamy kontroli.

Jezeli zaczyna rzadzi¢ swiadomy umysl i nie pozwala ciatu, by dziatalo
w zgodzie z soba, wtedy pojawia si¢ bunt, pojawiaja si¢ wypadki. Cialo
mowi: Zaczekaj chwile. Zwré¢ uwage na to. A co z tymi pomystami, jakie
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Ksigzka jest duchowa i realna podrdzy na Hawaje i opisem
spotkania z Hawajsky Huna. Przedstawia spojrzenie przez
przmat nasze) cywilizacii na Swiar hawajskiego szamanizmau.
Jest suma przemyilen i doswiadezen Polaka dr Mateusza
Wiszniewskiego w zakresie zastosowania Huny przez
cztowieka zyjacego we wspdlczesnym spoleczensewie.
Szczegdlnie cenne jest faczenie archetypowwch w naszej

kulcurze symboli | skojarzen z systemem pojeciowym Huny

Ta nowatorska pozycja zawiera zardwno prezentacje
oryginalnego syscemu wiedzy hawajskich kaplanow jak i szereg
Ewiczen 1 medytac)i, ktdre kazdemu pomeoga w samodzielnym
doswiadczeniu wartosci systemu Huny.

Karty dolaczone do ksigzhi sa metods umozliwiajaca, =za
posrednicowem systemu filozoficznego hawajskich kaptandw,
realne 1 praktyezne wykorzystanie mformacyi ptynacych od
wWyzszego |a”.
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