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Moim najblizszym 1 najukochanszym

Boski plan

Boski plan zrozumie¢ nie jest latwo,
cho¢ jesteémy tak madra dziatwa,
on przekracza nasze wyobrazenie,
nasze poglady i nasze spojrzenie.

W Jego rece nasze zycie skladamy,
modlac sie, do Niego sie zwracamy,
prosimy Go o prowadzenie,

naszych proéb i zyczen spelnienie.
Widzisz Panie, jak Ciebie potrzebujemy,
jak do Ciebie dazymy, spragnieni lakniemy,
dzwony, ktére w koécicle na msze wolaja,

nasza wiare do Ciebie na nowo ozywiaja.

Iwona Porozyfiska
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Slowo wstepne

Wskaz mi Panie droge swojaq,
bym postepowal w prawdzie Twojej;
Spraw, by serce moje jednego tylko pragneto,
bojazni imienia Tivego!
PSALM 86

im byliby$my bez drogowskazéw na tak wielu skrzy-
zowaniach irozwidleniach Zyciowych dr6g? Jak
wazny jest kazdy znak stojacy na skraju, aby$my
mogli dotrze¢ do celu? Jestesmy stale w drodze,
w drodze do domu, wiec czym bytaby nasza wedréwka bez
Swiatel z Gory? JesteSmy prowadzeni po cichu, niewidzialng
reka Boga — Sity, ktéra do nas przemawia. Aby$my nie zagu-
bili si¢ w swoim codziennym zyciu, mozemy si¢ zawsze do
niej zwrécic. Nie przechodZmy obok niczego obojetnie, zwa-
zajmy na znaki, ktére nam towarzyszg i chca co$§ waznego
przekazac.

Kiedy zauwazytam na swojej dtoni rozdwojong linig zycia,
nie wiedzialam od razu, ze los rzuci mnie poza granice kraju.
Ciekawo$¢ nie dawata mi spokoju, postanowitam rozszyfro-
wac linie, z ktérymi przyszlam na $wiat.

Nie ma ludzi o jednakowych dloniach, kazdy znas jest
inny, jedyny w swoim rodzaju, niepowtarzalny. Jak wiele zdra-
dzajg nasze rece; sa osobista mapg zycia, zdatoby si¢ powie-
dzie¢. Na nich nakreslony jest nasz los. Nasz los lezy w na-
szych r¢kach — styszymy cze¢sto. Zwrot ten mozna ttumaczy¢
dwojako. Istnienie Sity, ktéra go w duzej czesci z gory zapla-
nowala, nie mozna zaprzeczy¢, cho¢ nie ulega watpliwosci,




ze wiele zalezy réwniez od nas samych. Pismo Swiete mowi,
ze po to dostaliSmy znaki na naszych dloniach, abysmy
mogli lepiej pokierowaé swoim Zzyciem.

Mo6j wyjazd za granice stat jak na dtoni, cho¢ na poczatku
ignorowalam ten znak, teraz przyszio mi si¢ z nim pogodzic.
Catkiem nieoczekiwanie podjetam decyzje wyjazdu, miatam
wrazenie, ze to byl mdj wlasny wybér, ze tak chciatam.
Dotad wierzytam, ze we wszystkim co robig, jestem panig
swojego losu. Jednak linie, z ktérymi przychodzimy na $wiat,
zdradzaja co$ jeszcze. Na nich widoczne sg stacje zyciowe,
ktérych nie uda nam si¢ pomina¢, miejsca, ktére musimy
odwiedzi¢, wazne zdarzenia, wypadki, choroby i wiele, wiele
innych cennych informacji.

Jest Sila, ktéra nas nieprzerwanie prowadzi, za dnia i w no-
cy. Zawsze wierzytam w prowadzaca moc snéw, ktoére prze-
mawiaja do nas zywymi obrazami oraz bogactwem symboli.
Na dtugo przed wyjazdem przebywatam w snach za granica,
chodzitam obcymi ulicami, szukalam mieszkania, rozma-
wialam w obcym jezyku, widzialam sceny, ktére kilkanascie
miesiecy pozniej staly si¢ rzeczywistoscia.

Wiedzialam tez, ze czeka mnie bardzo kreatywna faza,
mowily o niej stosy ksiazek, ktorymi zajmowatam si¢ w snach,
niejedne mialy czerwone okladki. Byty zapowiedzig kurséw
i seminariéw, w ktérych bratam udzial za granica oraz zapo-
wiedzig mojej wiasnej drogi autorskiej. Ksiazki sg znanymi
przeciez symbolami wiedzy.

Tak wigc moja piatg ,sibdemke” rozpoczetam juz na za-
chodzie, w kraju, ktéry nagle stat sie moja druga ojczyzna.
Pierwszy rok uptynal na goraczkowej nauce jezyka. Ktoregos
dnia zapukata do drzwi moja nowa iserdeczna sasiadka,
starsza pani udzielajaca si¢ w kosciele. W imieniu parafii i pro-
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boszcza przywitata nas pigknym bukietem kwiatéw i zapro-
sita na msze, wzbudzajac tym samym nasza ufnos¢ i napet-
niajac dobrymi mys$lami. Cho¢ moja znajomos¢ jezyka po-
zostawiala jeszcze wiele do zyczenia, z otwartym sercem iz
wielkim przejeciem wysztam ponownie na spotkanie z moim
Bogiem.

Kosciét Serca Jezusowego stal si¢ dla mnie prawdziwg
szkolg zycia — tak wiele si¢ w niej nauczylam i tak wiele jej
zawdzigczam. Mo6j syn nauczyt mnie pierwszej modlitwy —
,0Ojcze nasz”, w jezyku niemieckim, ktérg tutaj odmawiamy
trzymajac si¢ wspolnie za rece. Nasz pastor zadbal o to, aby-
$my poczuli si¢ jak w rodzinie, nie bez przyczyny méwi Ko-
$ci6l, ze jestesmy bra¢mi i siostrami. Wlasnie trzymajac sig
za rece, poczulam laczacg nas wigz. Podczas mszy towarzy-
szyta mi zawsze otwarta ksigzeczka do nabozenstwa, dzigki
ktérej mogtam nauczyc¢ si¢ tekstéw na pamiec i lepiej je zro-
zumiec.

Bardzo szybko poczutam si¢ tutaj jak w domu, miatam
nawet ulubionego ksi¢dza, ktory rozbudzit moja ciekawos¢ -
wybralam si¢ na poszukiwanie prawdy:

Z kazdym dniem odkrywatam swoja wiar¢ na nowo, wresz-
cie wiedziatam, po co si¢ modle i po co zyje. Tutaj zrozumia-
tam, ze jest Sila, ktéra do nas przemawia inas prowadzi,
trzeba tylko umie¢ stucha¢. Odpowiedzi na moje pytania
plynety z ust ksigdza podczas kazania albo wynikaly ze stow
$piewanych piesni. Ilez cennych rad iwskazéwek mozna
otrzymac ta droga, pod warunkiem, ze jest si¢ po prostu na
nie otwartym, widzi si¢ Swiat i wszystko, co go otacza zwy-
czajnie oczami wiary. Tutaj drgneto co§ we mnie, w gtebi
mojej duszy i zbudzito moja zadze¢ wiedzy. Wybratam si¢ na
poszukiwanie tego, co jest w zyciu istotne i wartosciowe. Wy-
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bratam si¢ na poszukiwane prawdy. Dzisiaj moge powie-
dzie¢, ze dosztam do ,,zrodel”. Zaczetam od Biblii, od Nowe-
go Testamentu, ktory tak wiele porusza i ttumaczy. Podkre-
slatam fragmenty, ktére uwazatlam za piekne, madre
i ponadczasowe. Zaczelam si¢ nad nimi zastanawiac i medy-
towac, w ich poprawnym ttumaczeniu pomogly mi czasopi-
sma koscielne, ktére prenumerowatam przez dtugi czas.

Nie mysl zaraz, drogi czytelniku, ze zrobilam z siebie za-
konnice. Jako cztowiek kochajacy zycie ponad wszystko,
zytam i zyje pelnig Zycia, ze wszystkim, co do niego nalezy.
Mitoé¢ do zycia jest dla mnie miloscia do samego Boga —
uskrzydla mnie.

Dzisiaj moge cytowac fragmenty z Biblii, ktore utkwity
w mojej pamigci, ktore mnie pocieszaja i prowadzg. Staly si¢
zrédiem inspiracji do wierszy, ktére napisatam z mitosci do
Stworcy i do zycia, ktore nam sprezentowat. Jedno wiem na
pewno, nie jestem sama — jest Sifa, ktéra do mnie przemawia
i mnie prowadzi. Ty tez otwoérz dla niej swoje serce!



Wiele dré
prowadzi do Doga
— prowadzace moce

Prowadzaca moc wiary

ak mowi ksiadz i poeta Jan Twardowski: Wiara nie
W jest spokojng wyspa — jest walkq o wiarg, cigglym zmaga-
niem si¢ z pychq ludzkiego rozumu, ktory chce wszystko
R wiedziec i wszystko widziec. Wiara jest zmaganiem si¢ z tym
%) w nas, co chee zastonic Boga. Ciggle zmaganie si¢ w walce
o0 wiarg jest wiarq. Moéwi réwniez, ze: Wiara jest darem Bozym,
wielkq laskq, dzigki ktorej czlowiek dostrzega obecnosc niewidzialnego
Boga. Wiara to zaufanie pokladane w Panu Bogu. Dar wiary moze
trwac pomimo watpliwosci, jakie mamy. Watpliwosci sq dowodem
na wielkos¢ Pana Boga, ktory jest tak wielki, ze pojac go nie mozna,
sq wyrazem pokory zdziwionego czlowieka, ktory nie rozumie wielko-
sci Boga.

Wiara ma w sobie olbrzymiag moc, gotowa odmieni¢ nasze
zycie na lepsze. Uwierz tylko, a stanie si¢. Uwierz we wilasne
sily, a osiagniesz wszystko, o czym marzysz. Juz jako mate dzie-
ci mocno ufamy rodzicom i wierzymy, ze nauczymy si¢ cho-
dzi¢, biega¢, jezdzi¢ na rowerze, ptywac itd. Dorodli wierzacy
we wlasne sily realizuja swoje marzenia, korzystaja z powierzo-
nych im talentéw, wykorzystuja w pelni swoje potencjaly —
urzeczywistniaja si¢. I jak donosi Pismo Swiete:
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Wedtug wiary waszej niechaj si¢ wam stanie.
EWANGELIA SW. MATEUSZA 9.29

Stynny jest przyktad chorej, krwawigcej dtuzszy czas nie-
wiasty, ktora wierzyla, ze dotknigcie boskiej szaty ja uleczy.
Jak silna byla jej wiara! Jezus Chrystus powiedzial:

Wiara twoja uzdrowila cie...
EWANGELIA SW. MATEUSZA 9:22

Tobie tez moga wydarzy¢ si¢ cuda, o ktorych czytasz w Bi-
blii. Jesli jestes chory, siegnij po nia. Czytaj fragmenty o cu-
downych uzdrowieniach, zamknij oczy i okiem wyobrazni
ujrzyj siebie dotykajacego plaszcza Jezusa. Jeszcze raz przy-
pomnij sobie Jego stowa:

Kto we mnie wierzy, chochy i umart, Zyc¢ bedzie.
EWANGELIA SW. JANA 11:25

Wiara pozwala widzie¢ wszystko w lepszym Swietle, nasta-
wia do zycia pozytywnie. Jest potrzebna jak powietrze do zycia,
jest otwarciem si¢ na nie. Czlowiek przepetniony wiarg patrzy
na wszystko jej oczami, otaczajacy go Swiat jest dla niego po
prostu dobry. Stara si¢ darzy¢ sympatig ludzi, z ktérymi sie¢
spotyka, nie patrzy na nich podejrzliwie, niepotrzebnie nie
dopatruje si¢ falszu, zaktamania i nieszczerosci. Cztowiek wia-
ry wierzy zwyczajnie w drugiego czlowieka, stara si¢ ujrze¢
w nim jego dobre i mocne strony, koncentruje si¢ wlasnie na
nich. Dostrzega réwniez dobro tego $wiata, mimo wszystkich
przeciwnosci losu. Nie zraza sig, nie burzy, nie skarzy inie
narzeka nawet, jesli co§ si¢ stanie nie po jego mysli. Nawet, jesli
los bardzo go doswiadczy, bedzie ufal iwierzyl, ze ktoregos
dnia wszystko odmieni si¢ dla niego na lepsze.
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Cztowiek wiary wierzy, ze nie jest tuping rzucang przez
fale to tu, to tam, jak wiatr zawieje. Wierzy, ze jest kierowa-
ny reka Boga. Czasami musi uptyna¢ trochg czasu, aby zro-
zumie¢ i przekonac sig, ze to co przezyl, bylo wtasnie dla
jego dobra. Jednak na to potrzeba prawdziwej, szczerej i nie-
zachwianej wiary w Boga — Sile, ktéra nas prowadzi.

Staraj si¢, aby w twoim Zyciu nigdy nie zabrakio wiary,
ona tak wiele ttumaczy. Dzi¢ki niej bedziesz widzial wszyst-
ko w innym $wietle, bedziesz zyt bardziej Swiadomie, umial
lepiej obchodzi¢ si¢ ze stresem, bedziesz spokojniejszy i ma-
drzejszy. Twoje decyzje beda przemyslane, nie zrobisz nicze-
go bez zastanowienia. Jesli ktos ci dokuczy albo co$ si¢ nie
uda, stawiaj sobie pytania, np.: Czego mam si¢ z tego na-
uczy¢? Na jakie moje wtasne biedy musze zwréci¢ uwage?
Co chce mi Bég w ten sposob przekazac¢? Dokad mnie pro-
wadzi?

Rozmawiaj z Bogiem, pytaj. Jednak nie dopatruj si¢ we
wszystkich niepowodzeniach, jakie czasami na ciebie spa-
daja, Jego woli, nie zapomnij, ze dal ci wolnos¢ i prawo
wyboru. Uwierz, ze On chce dla ciebie wszystkiego, co naj-
lepsze, cho¢ nie zawsze jeste$ o tym do konca przekonany.
W tym dziwnym swiecie, jakiego sobie sami nie wymyslilismy, sq
wielkie tajemnice — mowi ksigdz Jan Twardowski. Jedng z nich
jest cierpienie. Oczy wiary majq dostrzec sens cierpienia i powolania
ludzi chorych. Jesli spadnie na ciebie choroba, badz tylko cier-
pliwy, naucz si¢ ufac i wierzy¢.

Wiara jest jak drzewo, ktére pomatu rodnie i wszystko prze-
trzyma, mroéz i upal, huragany, burze i susze. Cierpliwie znosi
dlugie zimy, podczas ktérych nic si¢ nie dzieje, lata, ktére
rodza nowe zycie, jesienie, ktore dojrzewaja owocem. Wiara
jest tajemnica miedzy tobg a Bogiem. Kazdy musi do niej
dojrze¢ i sam utorowac do niej droge. Bog jest cierpliwy, wie,
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kiedy i co ma dojrzewa¢, musisz Mu tylko zaufa¢. On czeka
na twoja dojrzalos¢ do $wigtosci, prowadzac Cig niepostrzeze-
nie, dajac swoj czas i swojg miare¢ dojrzatosci — Bog nie zada od
nikogo niczego naraz.

Patrze¢ na Swiat oczami wiary, znaczy widzie¢ we wszyst-
kim dzieto naszego Stwoércy. To On przemawia do ciebie,
towarzyszy w kazdej sytuacji, tylko ty nie zawsze Go dostrze-
gasz. Dojrzyj Go w przyrodzie, we wszystkim, co zyje i ro$nie.

Twoj nowy sposob patrzenia pomoze w innym korzysta-
niu z otaczajacej cie natury. Spiew jakiegos ptaszka, styszany
w parku, szczegblnie w momencie, kiedy jeste§ smutny, to
nie tylko zwykly trel, to wezwanie do zycia, zaproszenie na
darmowy koncert. Nie smu¢ si¢ — wydawaloby si¢ slyszec.
PrzysiadZ i postuchaj! Polne kwiaty rosnace przy drodze wy-
razaja boze pickno. Przystan i przyjrzyj si¢ im. Zwr6¢ uwage
na pomarszczone maki i zywo niebieskie chabry; jak pigkne
sa drogi miedzy takimi polami. Kazdy kwiat jest po to, aby
uradowac twoje oczy, aby wywotac uczucie zachwytu na twojej
twarzy, aby nasycic swoja wonia twoje nozdrza, aby ci¢ uszcze-
sliwi¢. Promienie stofica grzeja twoje cialo, wich cieple po-
czujesz si¢ bosko, bezpiecznie. Wiatr, ktory czesze twoje
wlosy i glaszcze po skorze, ozywia twoja dusze. Powietrze,
ktére napeinia twoje ptuca, oczyszcza rowniez twoje mysli
itd. Twoje nowe spojrzenie na otaczajaca ci¢ nature nie be-
dzie miato konca, wiasnie w niej kryje si¢ tajemnica Boga.

Tak wiec, niech nie zdziwi ci¢ niecodzienna i tajemnicza
historia, opowiedziana przez pewna pania na lamach czasopi-
sama ,Wrozki”. Krotko po $mierci kochanej siostry, na para-
pecie jej kuchennego okna pojawial si¢ przez kilka dni wcigz
ten sam ptaszek. Przysiadal na chwile w otwartym oknie i ¢wier-
kal. Osoba relacjonujaca to wydarzenie byta pewna, ze kryla
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si¢ w nim dusza jej zmartej siostry, ktéra koniecznie chciala ja
pocieszy¢ idac¢ zna¢, ze zyje, ale w innym $wiecie. Niech
stanie si¢ wedlug jej wiary. Moc wiary staje si¢ cz¢sto prowa-
dzacg sila, dla ktorej nie ma zadnych przeszkod, otwiera przed
nami nowe perspektywy, zapala zielone $wiatlo.

Prosze nie zapomnie¢, ze nasze zycie jest aktem wiary:
Jednak ilu wsréd nas niedowiarkéw, malowiernych, wierza-
cych wiarg do polowy, wiarg nie do konca. Ilu z nas chodzi
do kosciola, a nie wierzy w ciata zmartwychwstanie i zywot
wieczny, cho¢ na kazdej mszy wyznaje w modlitwie, Ze wie-
rzy w Boga. Wielu katolikéw mysli, ze ze §miercig wszystko
si¢ konczy, ze otoczy nas pustka, ze potem nie ma juz nic. Ze
$miercig konczy si¢ wszystko, co dzisiaj stanowi i wypelnia
nasze zycie: praca i zawod, troski iradosci, mitos$¢ i niena-
wis¢, bogactwo inedza. Stracimy wszystko, co posiadamy,
nadzy na $wiat przyszliSmy i nadzy odejdziemy. Jednak wia-
ra chrzescijanska obdarza nas nadzieja silniejsza od $mierci.
I jak mowi wiedza KoSciota: Straciwszy wszystko, otrzymamy
nowe zycie w Chrystusie. Wiernos¢ Boga, ktory raz na zawsze nas
zaakceptowal, nie pozwoli nam zgingc. Zmartwychwstaniemy do
zycia wraz ze zmartwychwstalym Chrystusem.

Tak oto brzmi tres¢ wiary chrzescijanskiej, ktéra przekra-
cza ludzkie wyobrazenie:

Ani oko nie widzialo, ani ucho nie slyszalo, ani serce
czlowieka niezdolne jest pojac, jak wielkie rzeczy przygo-
towat Bdg tym, ktorzy go mitujq.

1 KOR. 2,9

Pismo Swiete podkresla, ze: Wiernosci Bogu niezdolne sq
powstrzymac, uchodzqce na podstawie ludzkiego doswiadczenia za
ostateczne, granice Smierci. Nasi zmarli nie wegetujq jako cienie
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w Swiecie podziemnym, powrdcimy nie tylko do naszych przodkow,
lecz bedzie nam wolno wejs¢ do wspdlnoty z Bogiem Zyjgcym.

Chrystus powiedziatl: W domu mojego Ojca mieszkari jest
wiele (Ewangelia $w. Jana 14,2).

Chrzescijanska wiara to glebokie zaufanie do Sity Wy-
zszej, do Boga, ktory jest wszechmogacy i cho¢ niewidzialny,
jest przyczng wszystkiego. Nasze wyznanie wiary rozpoczy-
na si¢ stowami: Wierze w Boga Ojca wszechmogqcego, Stworzycie-
la nieba i ziemi.

By¢ moze znasz stowa tej modlitwy na pamie¢, ale czy
kiedys zastanawiale$ si¢ nad nimi dokladniej? Czy wierzysz
w to, co méwisz? Pomedytuj nad tym.

Czlowiekowi niewierzqcemu mozna dac tylko jedng rade — mowi
ksiadz Jan Twardowski — nie powinien zaktadac z gory, ze Pana
Boga nie ma, powinien Go szukac, poniewaz nie jest bezpariski i nic
mu Boga nie zastqpi. Wykluczenie Boga ze swojego zycia to
zamknigcie wszystkich mozliwosci wiary, to zubozenie wla-
snego zycia. Niech wszyscy niewierzacy modlg si¢ o to, aby
Bog pojawit si¢ wich zyciu. Jesli beda cierpliwi, poczuja Jego
prowadzaca moc, Jego obecnos¢.

DROGA — SPOSOB NA POGEEBIENIE WIARY

Jedna z najstarszych medytacji w drodze do poglebienia
wlasnej wiary, w drodze do Boga, jest zwykle chodzenie i we¢-
drowanie.

Juz pierwsi mnichowie poznali zbawienng i prowadzaca
moc dlugich spaceréow i wedréwek.

Anselm Griin zorganizowal dla pewnego kola rodzinnego
tydzien spedzony na wedréwee. Zaproponowal uczestnikom,
aby w czasie jednej godziny powstrzymali si¢ od wszelkich
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rozméw. Pewna pani zaczela sig¢ bronic i obawiaé, ze milczenie
napeini ja lgkiem. Méwila, ze nie lubi ciszy. Inna réwniez
przeciwstawiala si¢ temu milczeniu, poniewaz byta pewna, Ze
dzieci nie przestang jej zasypywac pytaniami. Jednak dzieciom
godzina wedréwki w ciszy przyszla catkiem lekko. Czyzby ich
mama bata si¢ naptywu swoich rozbieganych i tanczacych my-
8li? Czasami myéli smutnych i negatywnych.

Dlaczego tak wielu ludzi odczuwa lgk przed ciszg i mil-
czeniem? Dlaczego ludzie chca, aby wokét nich wcigz cos sie
dzialo? Dlaczego niech¢tnie przebywaja sami? Dlaczego nie
potrafia milcze¢ ani stucha¢? Czy moga by¢ w ten sposéb
wolnymi i szczesliwymi ludzmi? Z pewnoscia nie.

Stopienie si¢ z otaczajaca natura jest jedna z cennych rad,
aby wedrowac¢ w milczeniu. Wiasnie milczac, mozna usty-
sze¢ jej prawdziwy glos, trzepot ptasich skrzydet, ich tajem-
nicze rozmowy, stukanie w drzewa i ich Spiew, szum wiatru,
ktéry muska po ciele i czesze wlosy, szelest dotykanych gata-
zek, odgtos stop dotykajacych lesnego runa itd.

Milczac, mozna dostrzec pigkno otaczajacego Swiata. Ro-
zejrzyj sie wokot siebie. Odbieraj natur¢ swoim sercem i zmy-
stami. Milczac, mozesz zatrzymac irozwija¢ naplywajace
mysli, szczegblnie te, ktére wydaja ci si¢ czyste i piekne.
Dobrze byltoby, aby$ nauczyt si¢ przy nich pozostawa¢. W ten
spos6b sam nawet nie zauwazysz, jak godzina milczenia sta-
nie si¢ dla ciebie jedna krotka chwila.

Biblia méwi, ze Krolestwo Niebios podobne jest do kupca
szukajacego pigknych perel. Postaraj si¢ nim by¢. Szukaj
wszedzie pigkna iotaczaj sie nim, szukaj wszedzie dobra
i rewanzuj si¢ nim réwniez, niech ptynie z ciebie.

Tak wigc mnichowie radzili zawsze, aby medytowac pod-
czas chodzenia. Jesli masz za duzo na glowie, jesli nie umiesz
rozwigza¢ swoich codziennych problemow i widzisz wszyst-
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ko czarno, zarzu¢ co$§ na siebie, wez butelke wody iidZ na
Swieze powietrze, przed siebie, sam albo w towarzystwie.
Chodzenie uwolni ci¢ od choréb i zmartwieni, musisz je po
prostu rozchodzi¢, tak jak niewygodne buty. Chodzenie to
nie tylko ruch na $§wiezym powietrzu, dobry dla twego ciala,
dla migsni. Wedréwka, spacer wprowadzi réwniez w ruch
twojego ducha, staniesz si¢ spokojniejszy i bardziej zréwno-
wazony. Chodzac, poczujesz si¢ innym cztowiekiem, bedziesz
jak nowo narodzony, odrzucisz stary balast, ktory dotad
dzwigates ze sobg. O ile bedzie ci 1zej.

Lzej bedzie rowniez ludziom, ktérzy sa sktonni do melan-
cholii i depresji. Wedréwka, ktéra wiaze si¢ z matym wysil-
kiem, bytaby najbardziej wskazana. Przestan rozmysla¢ w nie-
skoniczonos¢, przerwij naptyw negatywnych i destruktywnych
mySli, ktére do niczego dobrego nie prowadza, ubierz sig
iwyjdz. Wedrujac, poczujesz, ze zyjesz nie tylko w swoich
myslach. Idac, wysilajac si¢ i pocac, poczujesz zywe pulsowa-
nie swojego ciala, z ktérym znowu staniesz si¢ jednoscia.
Poczujesz w sobie sil¢ i powracajace do ciebie zycie.

Chodzenie, wedrowanie mozesz potraktowac rowniez jako
rodzaj zywej medytacji w ruchu, w ktorej chcesz przyblizy¢
sic do Boga. By¢ moze zainspiruje ci¢ do niej mdj wiersz
skierowany wtasnie do Niego:

Ktorq droge obrac, ktorq drogq isc,
prosz¢ prowadz mnie Panie.
Jestem jak na drzewie lisc,
nietatwe jest moje zadanie.

Nie wiatr dyryguje lisciem na drzewie,
styszg glos w mojej duszy.

Lis¢ wola wiatr, jak ja Ciebie w potrzebie,
Kto moje skrzydla poruszy?
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IGsiadz M. Malinowski méwi, ze jedna z najwigkszych
lask, jaka moze czlowiek otrzymac — jest Swiadomos¢ swigto-
Sci swojego zycia. BadZ wiec wdzieczny za to, ze zyjesz, ze
chodzisz po tej Swietej ziemi, ktorg Jan Pawetl II — papiez
z Polski, mial zawsze zwyczaj calowac. By¢ moze nie zawsze
u$wiadamiasz sobie, Ze jeste$ na niej bardzo potrzebny. Po-
trzebny jest kazdy, kto zyje, nawet jesli si¢ mu wydaje, ze
tylko przeszkadza. Bog wybral wiasnie ciebie, takiego jakim
jestes, ciebie przeznaczyt do swojej pracy, badZ mu za to
wdzigczny.

Jezus stale uczy $wigtosci na co dzien, daje nam niedziele
i siebie we mszy, kaze celebrowac rytualy, ceremonie, uroczy-
stodci. Naucz si¢ Swigtowac! Jesli wybierasz si¢ do teatru, na
imieniny, impreze, podkresl to odpowiednim strojem. Nie
mozesz wcigz chodzi¢ w tenisowkach, dresie, czy dzinsach.
Korzystaj réwniez z zaproszen innych, ciesz sig, ze o tobie
mysla, ze chcg cie mie¢ w swoim towarzystwie. Zaproszenie
to zaszczyt, wiec nie odmawiaj. Swietuj jak nalezy, delektuj
si¢ godcing tak jak dobrym winem. Nie mysl tylko o swoim
zoladku, ciesz si¢ chwilg i ludzmi, ktérych masz wokét sie-
bie. Jesli otworzysz na nich swoje serce, nie bedziesz nigdy
samotny. BadZz réwniez gospodarzem, zapraszaj innych na
swoje Swieta. Dom to nie tylko miejsce do spania i pracy,
zamien je czasami w sale goscinna.

Nigdy nie zapomng, jak jeden z moich kolegéw, jeszcze
z czas6w szkolnych, zapraszal na wtorkowe spotkania przy
herbacie. Ile byto w nich ciepla, solidarnosci i przyjazni, ile
radodci na co dzien.

Nasz Stworca specjalnie obdarza nas cata masa swiat w cia-
gu roku, aby$my mogli oderwac si¢ od rutyny codziennego
zycia, abySmy znalezli czas dla innych i zwyczajnie w Swiecie
nie zobojetnieli inie spowszednieli. Swieta wyrywaja nas
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z naszej malosci, méwi ksiadz M. Malinowski. Badz za to
wdzigczny.

Jesli wyjezdzasz na wakacje, nie narzekaj na upat albo na
zte jedzenie w hotelu, w ktérym i tak nie powiniene$ zbyt
dtugo przebywac. Ciesz si¢ ze zdrowego klimatu, z poznawa-
nia innej kuchni, innej kultury i obyczajow. Ciesz si¢ i dzig-
kuj wlasnie za to, ze tam jestes. Badz wdzigczny, ze w tych
trudnych czasach mozesz sobie mimo wszystko pozwoli¢ na
taki wyjazd.

Naucz sie dzigkowa¢ Bogu za to, ze stworzyl swiat, ktory
mozesz podziwiac. Nie przechodz koto niczego obojetnie, patrz
z mitoscia na wszystko, co ciebie otacza, zachwy¢ si¢ kolorami,
spojrz, ile odcieni ma zielen i co si¢ z nig dzieje jesienia — pelna
metamorfoza barw. Zielone liscie klonu, jak za dotknigciem
czarodziejskiej r6zdzki, staja si¢ czerwono-pomaranczowe.
W Kanadzie méwi si¢ o pigknym indianskim lecie.

Usmiechaj si¢ wiecej do ludzi, badZ wdzigczny za to, ze
nie jeste§ sam, ze zyjesz wsrod ludzi i dla ludzi. Uwierz, ze
twoj serdeczny usmiech rozbroi nawet najbardziej niezado-
wolong osobg. Zagadaj obcego na przystanku, powiedz co$
milego, by¢ moze dawno nie slyszal Zadnego cieplego stowa,
jednak pozostan zawsze szczery. Przypomnij sobie Jezusa
Chrystusa, ktory z wielka miloscig szedl innym na przeciw,
nasladuj Go.

Chrzescijanin wierzy, ze od nikogo innego, tylko od same-
go Stworcy pochodzi wszystko, co przydarza si¢ w jego zyciu.
Za te¢ Swiadomos¢ jest Bogu bardzo wdzigczny.

Bog daje si¢ odkry¢ w przyjacielu, ktory nas wspiera i po-
ciesza, czasami w kim$ zupelnie obcym, ktéry catkiem nie-
spodziewanie méwi mite stowa, dodaje otuchy. Kiedy poczu-
jemy si¢ zle, a kto§ podprowadzi nas pod dom, domyslamy
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si¢, ze czuwa nad nami boska opatrznos¢. Dzigkujac, przy-
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klgknijmy pod krzyzem, ktory wisial na Scianie i pomédlmy
sie do Niego.

Wszyscy, ktorzy doswiadezyli Boga, sa za to bardzo
wdzigczni, dlatego tez dobrze bytoby, abySmy podzielili si¢
z innymi osobistymi doswiadczeniami, otrzymanymi od na-
szego Pana i Stworcy.

Jednak nawet jesli nie jeste§ wyznawcg zadnej religii, badz
wdzigczny za wszystko, co dotad osiagnales, za swoje zdol-
nosci i talenty, za kariere i sukces, za prace albo za zajecie,
ktoére wykonujesz z miloscia, za hobby, ktére ci¢ wypetnia,
za to, co posiadasz, za ludzi, ktorych kochasz: rodzicow,
meza, zone, dzieci, za zdrowie, za dobro iszczescie, ktore
tobie dotad towarzyszyto. Wdzigczny badZ réwniez za po-
wrét do zdrowia, za wyjscie z trudnej sytuacji, za szczescie
w nieszczedciu, za mniejsze zlo, za przykre doswiadczenia,
ktére p6zniej okazalty si¢ jednak dla twojego dobra i za wiele,
wiele innych rzeczy.

Prowadzaca moc wdzigcznosci nauczy ciebie pokory, tak
jakby chciata powiedzie¢: — Nie uwazaj si¢ za zbyt waznego —
nie zadzieraj nosa — nie mysl, ze jeste$ najlepszy, jedyny
i niezastapiony — nie mys$l wiecznie o sobie. Prowadzaca moc
wdzigcznosci chce, aby$ we wszystkim, co robisz, pozostat
zawsze czlowiekiem. Zarezerwuj w swoim sercu miejsce dla
innych, otworz si¢ z miloscig na drugiego cztowieka.

Pewien kardynal, odwiedzajac papieza Jana XXIII, uskar-
zal si¢, ze nie moze zasna¢, poniewaz cigzy na nim zbyt duza
odpowiedzialnos¢. Papiez odpowiedzial mu na to: Oczywiscie
mdj synu, znam ten stan. W moich snach przyszedt do mnie aniol
i powiedzial: Giovannil Nie wywyzszaj si¢! Od tego czasu sypiam
dobrze.

We wszystlkim co robisz, nasladuj Jezusa, ktory nigdy si¢
nie wywyzszal. Wychodzac w swojej drodze innym na prze-
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ciw, poréwnywatl si¢ z pasterzem gotowym szukaé nawet jed-
nej zblakanej owcy. Méwiac: — ChodZ za mna — chcial powie-
dzie¢, aby$ nie traktowal swojego Zycia zbyt egoistycznie,
aby§ zainteresowal si¢ innymi. Jego przestanka bylto zycie
dla ludzi i wsréd ludzi. BadZ Mu za to wdzieczny.
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Jest Co§, co podpowiada nam jak dziataé, Co$§, co
pomaga w trudnych chwilach, co pozwala podej-
mowac¢ stuszne decyzje,
Wiara i milosé.
Wiara i miloé¢ do Boga.
Uniwersalnego Boga nas wszystkich.

Nie jest to ksigzka dla os6b gleboko wierzacych, jestto
ksiazka dla poszukujacych a czasem watpiacych.

To, jak pokierujesz swoja droga Zycia zalezy w duiej
mierze od Ciebie. Pozwél pokierowaé sie tej
- najwyzszej Sile, jaka istnieje.

Sa takie chwile w naszym Zyciu, kiedy bardzo
potrzebujemy wiary i miloéci. Nie ma znaczenia,
w jakim okresie zycia przychodzi do nas ta chwila, bo
wazne jest, jak jg przyjmiemy. Nasze zycie pefne jest
aniespodzianek, chwil radosnych i smutnych, zdarzefi
trudnych, czasem bardzo bolesnych i zawsze w takich
chwiiach zasianmviamysiq skqdw nastylesHy, I:tdm






