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Drogi Czytelniku! Chcialbym razem z Toba, zda-
nie po zdaniu, strona po stronie i rozdziat po rozdzia-
le, przesledzi¢ niezwykle wlasciwosci drzew. Sa to
wlasciwosci nie tylko lecznicze i energetyzujace. Drze-
wa odzwierciedlaja takze liczne mity i legendy. Wia-
$nie one wyznaczajq dni pomyslne i niezbyt dobre.

Najbardziej fascynujacym symbolem natury sg
drzewa. Zar6wno wtedy, kiedy jesienig traca liscie
i gdy na wiosne wypuszczajq nowe. Sg tez drzewa,
ktére pozostaja zielone przez caly rok. Niby jeste-
$my do tego zjawiska przyzwyczajeni, ale jest ono
zdumiewajace i wcigz nas fascynuje.

W dobroczynne moce drzew ludzie wierzyli od zara-
nia dziejow. Posadzone w poblizu domostw miaty chro-
ni¢ od zlego. Wysadzano nimi takze drogi prowadzace
na cmentarze, wierzac, ze beda one roztaczaly swoja
opieke nad zmarlymi. Byly to czasy, w ktérych ludzie,
bardziej niz obecnie, zyli w zgodzie z naturg i potrafili
wyczu¢ promieniujaca z drzew uzdrawiajaca energie.

Musimy takze wiedzie¢, ze drzewa bardzo réznie
oddziatujg na cztowieka, jedne dobrze, inne nato-
miast niezbyt korzystnie. Tak wigc, jedne cztowieka
zasilaja i wzmacniaja, a inne mogg zaszkodzic.

Ktore sg to drzewa, drogi Czytelniku? Prosze —
otwOrz nastepng strone.

Zbigniew Ogrodnik
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Wszystkie przepisy zawarte w tej ksigzce z catq pewnoscig mogq by¢ pomocne w lecze-
niu réznych choréb i dolegliwosci. Nie oznacza to jednak, ze mozemy je stosowad
) bezkrytycznie. W wielu przypadkach nalezy skonsultowa¢ sie zlekarzem. Zalezy to
o jednak tylko i wytqcznie od danej osoby. Takiego obowigzku nie moge narzuci¢.




7% ﬁf’/@ endrolodzy, czyli naukowcy zajmujacy si¢ zawo-

3 %% dowo drzewami, zaliczajg do swojej dziedziny nie-

B @‘é mal wszystkie rosliny, ktére majq zdrewniate pedy
nadziemne.

Czyz nie jest to jednak zbyt zachtanne podejécie? Bo

czy krzaki to drzewa? Przeczytajmy, co na ten temat

moéwig wydawnictwa encyklopedyczne, jaka jest w nich

definicja drzewa:

ro$lina drzewiasta z mniej lub bardziej wyso-
kim pniem, z korong o ulistnionych gateziach
lub piert z pekiem duzych lisci.

To okreslenie takze do konca nie wyjasnia, co wila-
$ciwie jest drzewem, a co nie. Zyjacy w latach 1860-
1938 dunski biolog Ch. Raunkaiaer zaliczyt drzewa do
fanerofitow (roslin jawnopaczkowych), co oznacza - ,,ro-
§liny dobrze widoczne”.

W takim podejsciu widze takze stabe strony. Bo jak
nie mie¢ watpliwosci, jezeli wedtug tej teorii niezdrze-

wiata papaya, ktéra ma dtugie pedy, jest drzewem,
a wierzba kartowata nie, mimo ze wytwarza zdrewnia-
le konary.



Zostawmy jednak naukowcom, dendrologom, szkét-

karzom i le$nikom spory o przynaleznos¢ poszczegélnych
ro§lin do drzew lub krzew6w. Nas bardziej interesuje,
jak drzewo moze nas wzmocnié, poméc w dolegliwo-
$ciach, doda¢ checi do zycia.

Tak na dobre to przyjazn cztowieka z drzewem zacze-
1a sie dopiero od czasu porzucenia przez tego pierwsze-
go koczowniczego — zbieraczego trybu Zycia i przejscia
na tryb osiadly. W tym tez czasie rozpoczat sie wazny
proces selekcji, tak zwane udomowienie.

Na przestrzeni wielu pokolen powstaty jednostki,
ktore byly w coraz wiekszym stopniu zgodne z ocze-
kiwaniami czlowieka ir6znily sie coraz bardziej od
swoich poprzednikéw. Dotyczy to zar6wno drzew le-
$nych, jak i owocowych. Jak jednak do tego doszto,
jakie byly poszczegoélne etapy tej transformacji, ile ga-
tunkéw wygineto bezpowrotnie? - to juz materiat na
odrebny temat.

Nas interesujg drzewa, nasi sojusznicy, przyjaciele
i jak nalezy z nich - w dobrym tego stowa znaczeniu —
korzystac.

Nie jest jednak rzecza prosta uzyskanie ,,przychyl-
nosci” drzewa. W tym celu najlepiej dziata¢ na dwoch
plaszczyznach. Plaszczyzna pierwsza wigze sie
z uwazng obserwacja drzewa lub calej grupy drzew,
réwnoczes$nie probujac wtopi¢ sie w ich strukture. Dru-
ga natomiast jest pozbawiona wizualnego obrazu, a sku-
pia si¢ raczej na czyjej$ niewidzialnej obecnosci.

Do odczuwania w ten sposob mozemy doj$¢ poprzez
¢wiczenia polegajace na upodobnieniu sie do nich: kre-



gostup w tych ¢wiczeniach jest pniem, roztozone ra-
miona gatazkami a nogi korzeniami. Po pewnym cza-
sie zaczniemy odczuwad, jak soki ptyna w nas ku gérze,
od kosci guzicznej az do glowy. Takie ¢wiczenia utoz-
samiajgce nas z drzewem jest dobrym sposobem na od-
blokowanie wewnetrznych kanatéw obiegu energii.

Pisarz i uzdrowiciel Romolo Montorani pisze, w jaki
sposob drzewa moga przywréci¢ nam zywotnos$¢ w przy-
padku stresu lub zmeczenia:

Oprzyjcie sie plecami o drzewo, utozywszy za-
razem wewnetrzng cze$¢ prawej dtoni na splo-
cie stonecznym, to znaczy w zaglebieniu powyzej
zotgdka, zas grzbiet lewej reki na nerkach, tak,
aby jej wewnetrzna czesé dotykata pnia. Pozo-
staricie w tej pozycji okoto dwudziestu minut,
stojqc bardzo spokojnie, a szybko poczujecie, jak
magnetyzm rosliny przenika do waszego orga-
nizmu, dostarczajqc wam energii i wszelkich sit
witalnych. By¢ moze was to zdziwi, ale kiedy
stwierdzicie, ze drzewo posiada moc przekazy-
wania swej Zywotnej sity, zrozumiecie, Ze oto
wy rowniez zyskaliScie sobie zdolnos¢ przeka-
zywania swej wtasnej energii ktoremus ze swych
braci.

Obcowanie z przyroda jest juz samo w sobie olbrzy-
mig przyjemnoscia i regeneracjq sil. Kojaco na nas dzia-
taja kolory, aromat gk, szum drzew i §piew ptakow.

Najprzyjemniej i najzdrowiej jest jednak w lesie.
Drzewa oddziatuja na nas takze swoimi biopradami.




Jest to prad elektryczny, ktory powstaje w zywym orga-

nizmie w wyniku przemiany materii. Wytwarzane w ten
spos6b bioprady wpltywaja (pozytywnie lub negatyw-
nie) na organizmy zywe, w tym ludzi.

Najprostszym sposobem czerpania energii z drzew jest
spacer po lesie. Podczas takiej przechadzki wystarczy sie
zrelaksowad, gteboko oddycha¢ i napawac sie widokami
i kolorami. To juz bedzie bardzo wiele znaczyto dla na-
szego organizmu. Mozemy takze usia$¢ przy drzewie lub
obja¢ pien rekami. Z pewnoscia bedzie lepiej, gdy bedzie
to drzewo dorodne, wysokie i nie bedzie rosto na tere-
nach podmoklych, skazonych i ciekach wodnych. Moze-
my tez z takiego drzewa zerwaé pare galazek, zabraé je do
domu - by nasz kontakt z tym drzewem byt przedtuzony:.

Te wszystkie uwagi sa wazne zaréwno dla os6b z do-
legliwo$ciami, jak i zupetnie zdrowych. W przypadku
jednak tych pierwszych warto sprecyzowaé metode
przytulania sie do drzew w zaleznosci od dolegliwosci
towarzyszacych danej osobie.

Przy stanach przed i pozawatowych, chorobie niedo-
krwiennej mig¢$nia sercowego, zaburzeniach rytmu serca
i innych chorobach serca najbardziej pozadane drzewa
to: dab, brzoza, topola. Do takich drzew przytulamy sie
piersiami, nie §ciskajac ich przy tym zbyt mocno. Nale-
zy robic¢ to tagodnie i z czutoscia. Dla wzmocnienia efek-
tu dobrze jest zawiesi¢ na klatce piersiowej mate ztote
kotko, np. obraczke. Takiego przedmiotu nie zdejmuje-
my przez pewien czas. Taka metod¢ mozemy stosowaé
dowolnie dtugo.

Przy chorobach ukladu oddechowego, w tym astmy
i gruzlicy, szukamy przede wszystkim drzew iglastych.



Ré6znica w stosunku do leczenia choréb uktadu kraze-
nia polega tylko na tym, Ze zamiast obejmowac drzewo
— opieramy si¢ o nie plecami. Dla wzmocnienia efektu
mozna w tym przypadku zastosowa¢ matq stalowa ptyt-
ke lub krazek.

Nie zawsze jednak mamy mozliwos¢ wyjazdu do lasu
i znalezienia odpowiedniego drzewa. Mozemy zatem za-
stepczo nosi¢ na klatce piersiowej nasiona drzew, ktore
jednak musza by¢ zmieniane co kilka tygodni.

Inng metoda przedluzenia lesnej wycieczki jest za-
kup tatwo dostepnych olejkéw eterycznych, ktére moz-
na rozpyla¢ w pomieszczeniu, dodawa¢ do kapieli lub
stosowa¢ do nacierania iinhalacji. W zapasach do-
mowych przyda si¢ nam zatem olejek z drzewa eu-
kaliptusowego, ktéry wspomaga leczenie choréb dréog
oddechowych, dziala przeciwzapalnie, obniza goracz-
ke irozjasnia umyst. Olejek z drzewa cedrowego
oczyszcza i odkaza skore, dziala Sciagajaco, koi nerwy
i wzmacnia sity organizmu. Z drzewa cyprysowego re-
guluje funkcjonowanie narzadéw kobiecych i uktadu
krazenia. Dziala takze rozkurczowo i moczopednie.

Wypada w tym miejscu napisac jeszcze pare zdan
o tym, jak dziataja na nas niektore z bardziej nam zna-
nych drzew.

Warto z cata pewnoscia przytuli¢ si¢ do brzozy. Ener-
gia tego drzewa jest wyjatkowo silna, poprawi nasza
zdolno$¢ koncentracji i doda sit witalnych.

Jodla dodaje otuchy i odwagi. Z kolei przebywanie
w lesie sosnowym to najlepsze lekarstwo na dolegli-
wodci gardla, przeziebienie, reumatyzm i oskrzele.




Dab wzmacnia psychike, poprawia krazenie krwi

i uaktywnia naczynia limfatyczne. Po powaznej choro-
bie lub operacji z cala pewnos$cia warto przebywaé
w poblizu tego drzewa. Mocno opierajmy si¢ o jego pien
- nawet pare razy w ciggu dnia - po kilka minut, a po
dwoch tygodniach bedziemy jak ,,nowi”.

Na naszg psychike najbardziej jednak dziata wierz-
ba. Jej energia bardzo wzmacnia aktualny nastré6j czto-
wieka. Dlatego badZzmy blisko niej w chwilach szczescia
i omijajmy z daleka przy depresjach i smutku.

Osoby znerwicowane powinny jak najczesciej przy-
tula¢ sie do jesionu, ktéry zwalcza nie tylko stres, ale
takze bole mie$niowe i stawowe.

Kasztanowiec tagodzi stany lekowe i wewnetrzne
napiecia, pomaga przy bezsennosci i w chorobach reu-
matycznych.

Lipa uspokaja i rownocze$nie taduje energia. Zapach
jej kwiatdéw dziata przeciwzapalnie.



a .
%@@/}; symbol namigtnosei

URODZENI: 21-30 kwietna i 24 paZdziernika - 2 listopada

Najlepsze cechy orzecha to: zdecydowanie, realizm,
dar obserwacji i zmyst organizacyjny.

Orzech jest niesmiaty, réwnocze$nie dba o styl i do-
bre maniery. Jest czesto zaprzeczeniem samym w so-
bie. Zjednej strony jest egoistyczny, agresywny
i kaprysny, z drugiej natomiast potrafi by¢ goscinny,
$miaty w pomystach i hojny. Jest lojalny, ale takze sa-
mowolny, wierny, ale tez niestaty. Doprawdy nigdy nie
wiadomo, jak z nim postepowaé. Nawet w mitoSci nie
wiadomo, dlaczego raz ja daje, a za chwile odbiera.
Trudno go zatem kochag, jest sie narazonym wowczas
na ciagle niespodzianki.

Czesto zachwyca otoczenie swoja btyskotliwoscia.
Nie boi sie ryzyka, nie zabiega o to, zeby sie podobad,
nie uznaje kompromiséw i nie chodzi utartymi $ciez-
kami. Ma tyle samo przyjaciét co i wrogow, ale uwaza,
ze moze liczy¢ tylko na siebie. Dba o to, zeby by¢ osoba
zauwazalna.

Zdrowie. Tak jak jego charakter, tez jest zmienne.
W jednym dniu tryska energia, a na drugi lezy jak
nieprzytomny i wszystko go boli. Co nie oznacza, ze
znéw za dzien moze si¢ pojawié¢ na boisku i uganiaé¢
za pitka.




7, . .
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URODZENI: 1-14 maja i 5-11 listopada

Urodzeni pod znakiem jasminu posiadaja intuicje,
fantazje, zmyst krytyczny, inteligencje potaczong z wy-
obraznig i zmyst syntezy.

Jest bardzo towarzyski i posiada duza umiejetnos¢
rozmowy. Jakby niechcaco staje si¢ osrodkiem zainte-
resowania. To wlasnie on ma by¢ tym, ktéry stworzy
nastr6j. Najblizsi wiedza, ze jest to osoba bardzo wraz-
liwa i fatwo u niej o rozczarowania. Jednym stowem ja-
$min jest z urodzenia pesymista.

To, co u innych jest podejrzliwoscia, u niego - tylko
gleboko ukryta rezerwa, ktéra sprawia, ze jasmin jak
nikt inny zna si¢ na dyplomacji.

W domu odzyskuje potrzebe niezaleznosci. Nie zno-
si, gdy ciaza na nim jakiekolwiek zobowiazania i ogra-
niczenia. W tej sytuacji nalezy stwierdzi¢, ze Zycie z nim
w malzenstwie nie bedzie ustane rézami. Bardziej to-
lerancyjny jest natomiast w stosunku do dzieci. Potrafi
im w sposéb tatwy i przystepny ttumaczy¢ zawite spra-
wy. To wtasnie one przynosza mu w zyciu najwieksza
rado$¢ i zadowolenie.

Jasmin nie boi sie pracy, a jego inteligencja bywa do-
ceniana przez zwierzchnikéw.

Zdrowie. Dos¢ czesto jasminom dolega alergia. Stawy
tez nie sg ich najmocniejszg strone. Jednak ogélnie
W pewnym stopniu mozna im nawet zdrowia i krze-
py pozazdro$cic.
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URODZENI: 15-24 maja i 12-21 listopada

Odwaga, realizm, zmyst obserwacji, przenikliwo$¢
i zdolno$ci organizacyjne to wybijajace sie cechy uro-
dzonych pod tym znakiem.

Kasztanowiec, mimo ze jest przystojny lub tadny (w
przypadku kobiet), nie daje odczu¢ otoczeniu, ze mogl-
by zniewala¢ swoim wdziekiem.

Ma tak duze poczucie sprawiedliwosci, ze kazde zjawi-
sko z tym zwigzane budzi w nim spontaniczny sprzeciw.
Potrafi wowczas zareagowac gwaltownie, nie zwazajac na
konsekwencje. Z ta cechg wiaze si¢ naturalnie wrazliwos¢
i uczuciowos$é. Jego rozwaga, wytrwatos¢ izdolnosé
przewidywania sprawiaja, Ze raczej nie miewa klopotow
materialnych. Jest przywigzany do wygody i do zasad mo-
ralnych.

Przez to, ze jest niekonwencjonalny, czesto ma opi-
ni¢ osoby nie majacej zbyt wielkich skruputéw. Moze
wiaze sie to z tym, ze lubi szokowa¢ innych.

Inteligencja kasztanowca jest konkretna, oparta na
obserwacji i bardzo zywa. Jest zdolny, bystry i precy-
zyjny w tym, co robi. Rozwinie si¢ w petni, jezeli znaj-
dzie akceptacj¢ i zrozumienie u bliskich. Nie zawsze
jednak to si¢ udaje.

Prawdziwie kocha¢ potrafi tylko raz. Dla siebie po-
trzebuje wiele mito$ci. Taka podstawa czasem kompli-
kuje stosunki z partnerem.




Zdrowie. Mimo ze jest osobg rozwazna, to ta cecha

charakteru jakby nie rozciagala sie na sfere zdrowia.
Szkoda, bo gdyby tak byto, kasztanowiec bytby jed-
nym z ,najzdrowszych znakow”. Tak, niestety, nie jest
i wtedy dopadaja go rozliczne dolegliwosci. Nie sg to
jednak powazne sprawy.




Zapraszam Cie na spacer po lesie. Na spacer wsrod
przyjaciod, pndczas ktdrego zrelaksujesz sie, wy-
poczniesz i IHLhW'} cisz bogactwem 1apa¢:hﬁw
i kolordw. W czasie tego spaceru dowiesz sie dlaczego
niektore drzewa przyciagajq twoj wzrok, cheesz sig do
nich przytuli¢ i zasypiajgc dagle czujesz. jeszcze ﬁ:h_.;
zapach. Dlaczego od dziecka fas ﬁ‘gsl:rﬁ a
jodla, w nostalgiczng zadume wprowadzala ok

jesiennej szaty lisci hmnzy... D

Ta ksigzka jest z jednej s

ciolach, ktﬁn_.rchmasz_
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