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PRZEDMOWA

elne zadowolenia i sukcesow zycie to dla mnie stan, w ktorym osiggam
swoje cele i dobrze sie przy tym czuje — a wiec odbieram je jako przy-
@\3 jemne.

Zastosowanie sie do porad zawartych w tej ksigzce moze pozytywnie zmie-
ni¢ Twoje zycie. Poprzez leczenie czakramoéw i trening energetyczny mozemy
pomoc zardéwno sobie, jak i innym ludziom, w bezpieczny sposéb prowadzi¢
zdrowsze zycie. Prosze, przekazujcie t¢ wiedze dalej.

Hinduscy bramini i jogini stosuja wiedze o energii ludzkiego ciata juz od
wielu tysiecy lat. Kazdy, kto przez jaki$ czas zajmowac sie¢ bedzie Kundalini —
joga, moze rozwina¢ w sobie duchowe moce:

moze stac sie jasnowidzem, nauczy¢ sie widzie¢ aure, odbywac podréze astral-
ne, bada¢ swoje poprzednie inkarnacje, czy leczy¢ innych ludzi. Wiedza o le-
czeniu czakraméw to olbrzymia moc. Stosujcie te wiedze, aby pomaga¢ sobie,
swojej rodzinie i innym ludziom. Cennym uzupetnieniem tej ksiazki sq inne napi-
sane przeze mnie ksigzki: ,,Stopnie pranajamy - tajemnica oddechu i koncentra-
cji” oraz ,I'rening energetyczny — kompletny trening ciata, duszy i umystu”.

Autor (ur. 1946) jest biotechnikiem, egzamin panstwowy zdat w 1966 roku,
posiada takze wyksztalcenie asystenta medyczno-technicznego, zdobyte w La-
boratoriach Metabolizmu w Bad Mergentheim (1968). Uczestniczyt w badaniach
Instytutu Radiobiologii Centrum Badan Atomowych w Karlsruhe (badania ge-
netyczne i zagrozenia radioaktywnoscig), pracowal w laboratoriach medycyny
choréb wewnetrznych Kliniki Metabolizmu w Bad Mergentheim, brat udziat
w badaniach mikrobiologicznych Uniwersytetu w Kaiserslautern (badania anty-
biotyk6w), pracowat tez w Instytucie Botaniki i Mikrobiologii Uniwersytetu
w Hamburgu (badania nad zarazkami chorobotwoérczymi) oraz w klinice uni-
wersyteckiej Eppendorf/Hamburg (badania preparatéw zelaza w leczeniu nie-
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dokrwistosci). Opisane w tej ksigzce doswiadczenia i metody autor ksigzki ze-
brat w okresie minionych dwudziestu pieciu lat, miedzy innymi w okresie czter-
nastoletniej nauki pod przewodnictwem mistrza Kundalini - jogi i uzdrowiciela
Yogi Bhajan, mistrza zen roshi Tetsuo Nagaya oraz u indianskiego szamana Phil-
lipa Deere. Metody te konsekwentnie stosuje od dwudziestu pigciu lat.

Autor wychodzi z zatozZenia, Ze zjawisko reinkarnacji jest faktem. Skutkiem
tego kazdy cztowiek jest sam odpowiedzialny za swoje zycie i zdrowie. Sposaéb,
w jaki do$wiadczamy naszego obecnego Zycia, jest skutkiem naszych wcze-
$niejszych dziatan i do§wiadczen z poprzednich inkarnacji oraz sposobu, w ja-
ki przepracowane zostaly do§wiadczenia zyciowe w czasie pomiedzy jedng
a druga inkarnacja. Wszystko to nazywamy karma.

Ponadto zaklada sie, ze przestrzen i czas sa ,,przepuszczalne”, mozliwe sa
wiec oddziatywania zwrotne. Istniejemy jednoczesnie na wielu réznych pozio-
mach inasze zycie na ziemi jest tylko matym wycinkiem naszej rzeczywistej,
kosmicznej egzystenciji. Istniejemy w wieloptaszczyznowych $wiatach.

Informacje zawarte w tej ksigzce autor przekazuje zgodnie ze swoja najlepsza
wiedzg.

Informacje dotyczace psychosomatycznych powigzan bazuja na wiedzy opartej
o Kundalini - joge, szamanizm Indian, prace doradczo-terapeutyczng oraz in-
formacje channelingowe przekazywane przez Horusa i inne Swietliste istoty,
ktore opiekuja sie mna od dawna.

Celem programéw ¢wiczen jest poprawa zdrowia. Skierowane sa one do
0s0b o przecietnym zdrowiu. Kazdy cztowiek powinien odpowiednio do wta-
snego stanu stosowac je w sensowny sposob. Jezeli komus dolegaja choroby
lub jakie$ utomnos$ci, powinien w razie potrzeby zasiegna¢ porady lekarza.
Wiedza ta, o ile stosowana jest w sposob rozsadny i odpowiedzialny, powinna
prowadzi¢ do poprawy stanu zdrowia i do rozwoju.

Przedstawione w tej ksigzce tresci maja umozliwi¢ czytelnikowi poszerzenie
horyzontéw oraz umozliwi¢ spojrzenie na kwestie i problemy zdrowotne z r6z-
nych punktéw widzenia. Informacje i programy ¢wiczen nie zwalniaja czytelnika
od osobistej odpowiedzialnosci za dbato$¢ o stan zdrowia i zdrowie psychiczne.

Tym samym wyklucza si¢ odpowiedzialno$¢ autora za wszelkie niepozada-
ne zdrowotne i inne skutki.

W ksiazce niniejszej pragne udostepni¢ szerokiej publicznosci cze$¢ mojej
wiedzy o ciele energetycznym cztowieka, czakramach, zdrowiu i chorobach.
W minionych dwudziestu pigciu latach wielokrotnie zajmowatem si¢ ludZmi
z r6znymi chorobami i innymi zaburzeniami. Wielu z nich, gdy zawodzity kon-
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wencjonalne metody leczenia, bytem w stanie poméc. Powodem tego sa moje
poszerzone horyzonty. Wtasciwie nauczyciele duchowi, tacy jak ja, oraz nor-
malni lekarze powinni ze sobg wspétpracowaé. Byloby to optymalne dla pa-
cjentow. Oczywiscie, jeszcze lepszym bytoby, gdyby wiedza medyczna lekarzy
poszerzana byla o wiedz¢ duchowa. W takim przypadku wiedza dotyczaca
zdrowia i rozwoju pochodzitaby z tego samego Zrédia. Lekarze znéw staliby si¢
uzdrowicielami i kaptanami stuzacymi ludowi. Nie jest to jednak na reke prze-
mystowi medycznemu.

Poprzez nauke o czakramach i leczenie czakraméw mozna poméc wielu oso-
bom, wobec ktérych normalna medycyna jest juz bezradna. Nie mam nic prze-
ciwko wspotczesnej medycynie czy lekarzom, sprzeciwiam sie jednak przesad-
nym, autorytarnym sposobom myslenia — pozwalaja one jedynie utrzymacé
wigkszo$¢ ludzi w niewiedzy, po to, by méc z nich ciagna¢ wigksze korzysci.
Jestem przeciwny sposobom zarabiania, ktory mogtyby sie w jakikolwiek spo-
s60b taczy¢ z cierpieniem innych istot. Nie ma zadnego powodu, aby wyzyski-
wac inne istoty lub im szkodzi¢. Energia kosmiczna dostepna jest dla wszyst-
kich w nieograniczony spos6b. Mozna uzywac jej $wiadomie i sensownie.

Sprzeciwiam si¢ jednak dzisiejszemu nastawieniu w nauczaniu medycyny,
uczacemu postawy, ze aparatura warta jest wiekszego zaufania niz lekarska
intuicja. Wiele btedow wspoétczesnej medycyny ma swoje podtoze miedzy in-
nymi w tym, ze mtodzi lekarze po ukonczeniu studiow nie sg w stanie samo-
dzielnie podejmowac wlasciwych decyzji i reaguja jedynie na wskazania apa-
ratury. Skoro intuicja, umiej¢tnosé wezucia sig, pelne wrazliwosci pojmowanie
i uzdrawiajace moce zdrowego czlowieka niszczone sa w systematyczny spo-
s6b w drodze edukacji, trudno jest unikna¢ btedéw w leczeniu. Ludzie nie sa
robotami i lekarze zapewne nie sa tu wyjatkiem. Ludzkie czynniki powinny
znéw znalez¢ swoje miejsce we wspotczesnej medycynie.

Kazdy cztowiek dobrej woli jest w stanie przekaza¢ cho¢ troche pozytywnej
energii zyciowej innej szukajacej pomocy osobie. To zreszta zawsze robili, cho¢by
nie§wiadomie, dobrzy lekarze. Od pigtnastu lat obserwowaé mozna rosnace za-
interesowanie ezoteryka, duchowos$cia i duchowym leczeniem réwniez wsrod
lekarzy i terapeutéw. Leczenie czakramoéw jest warto$ciowa czescigq uzdrawiania
mocg umystu. Wiedza o czakramach czyni takie uzdrawianie skuteczniejszym.

USWIADOM SOBIE:
Nie jesteé tym, kim nauczono ci¢ by¢
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Poprzez opisane tu metody mozemy nauczy¢ sie¢ lepiej rozumie¢, co dzieje sie
z innymi ludZmi. MoZemy nauczy¢ sie, w jaki sposob dzieki wtasnej mocy i odpo-
wiedzialnosci by¢ zdrowym. Konflikty sg wyzwaniem, ktére umozliwia nam pod-
czas naszej pracy lepiej obserwowac nasz stan ducha. Pochodzenie $wiata, w kto-
rym zyjemy, jest w najglebszym sensie duchowe i magiczne. Wspomneg tu o mocach,
ktére nas stworzyly i z ktorymi formujemy $wiat i sprawiamy; ze jest taki, jaki jest.

Ktokolwiek probowaé bedzie wykorzystywac te duchowe metody i nowa wiedze
dla egoistycznych i prymitywnych celéw; beda sie one stawa¢ coraz banalniejsze,
az w koncu zatraca swego ducha. Prawdziwy ,,boski umyst”, uniwersalna swiado-
mo$¢, odsuwa si¢ od takich banalnych rzeczy, aby nie zosta¢ skomercjalizowana.
~Prawdziwy umyst” przenosi si¢ wéwczas do innych obszaréw.

Sktaniam si¢ dzi$§ ku pogladowi, ze duchowos¢ nie oznacza tylko bycia blizej
boga, czy badania swiatel niewidzialnych §wiatéw, lecz raczej, ze duchowosé
jest pewnego rodzaju wrazliwym przeczuciem ,normalnych” zjawisk i zdolno-
$ci. Innymi stowy to, co dzi$ jest dla nas normalne, na przyktad efekty zwigza-
ne z elektryczno$cia, dla wezesniejszych kultur byto magiczne. W ten oto spo-
s6b nieznane, pochodzace z innych §wiatow moce sprowadzone zostaty do
naszego $wiata i w miare uptywu czasu stawaly sie coraz bardziej dostepne.
W tym znaczeniu duchowos¢ jest forpoczta dla siegajacych daleko w przysztosé
technologii. Potezny umyst obejmuje jednak znacznie wigcej, siega znacznie
dalej i bedzie zawsze obecny.

Wezmy dla przyktadu nastepujacy obraz: sprobujcie sobie wyobrazié, Ze je-
ste$cie mikrobem. Z tej pozycji nie byliby$cie w stanie ogarna¢ naszego ludz-
kiego $wiata. Istnieliby$cie w zbiornikach stworzonych przez cztowieka, a mo-
ze nawet w jego ciele, nie wiedzac wcale o jego egzystencji. Moze my réwniez
w podobny sposéb zyjemy we wnetrzu jakiej$ nadistoty, ktora traktujemy jak
boga i wyczuwamy, a ona nie ma §wiadomosci kazdego z nas z osobna, tak jak
my nie mamy §wiadomosci kazdego mikroba w naszym ciele. Naprawde jeste-
$my czescig Wielkiej Catosci, pytanie tylko, czy w tej kosmicznej rzeczywisto-
$ci potrafimy funkcjonowac i odnalez¢ si¢ w harmonijny sposoéb, czy tez wciaz
bedziemy sie sprzeciwiad.

O czym rozmawiajq ze soba dwie mréwki spotykajace si¢ na ulicy? Po pro-
stu o pracy, jak jakie$ dwa roboty? Trudno mi w to uwierzy¢. Moze méwia o tym,
jak sie wiedzie krolowej albo ze spotkaty kolezanke lub o tym, kiedy bedzie
przerwa w pracy. Nigdy sie tego nie dowiemy, ale bytbym bardzo ostrozny w oce-
nianiu, czy wrecez niedocenianiu innych istot tylko dlatego, Ze nie mozemy z ni-
mi rozmawia¢. Jesli jednak konsekwentnie stosowac bedziecie porady zawarte
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w tej ksiazce, bedziecie mogli nauczy¢ sie czu¢ i widzie¢ energie innych istot,
a nawet je leczy¢. W ten spos6b mozna nauczy¢ si¢ rozmawiaé ze zwierzetami
i roslinami. Szamani zawsze tak robili!

Gdy uda nam sie przekroczy¢ nasze matostkowe ograniczenia, ktore zresztg
sami stwarzamy, zwiekszy sie nasza zdolno$¢ komunikowania sie zaré6wno z in-
nymi ludZmi, jak i z obcymi istotami ze wszystkich pozioméw wszech$wiata.

Mamy nieograniczone mozliwosci, aby dzieki wlasnej mocy osiaga¢ cele, by¢
szczesliwym 1 zy¢ zdrowo. W jaki sposob to wykorzystaé, dowiecie sie Panistwo
z tej ksigzki. Kto zrozumie jej przekaz, bedzie mogt sam tworzy¢ swoja przysziosc.

Juz sama mysl o wolnych i dostepnych energiach
aktywuje moce twojej pod§wiadomosci!

Rysunek przedstawiajgcy energie w ludzkim ciele

Podczas sesji channelingowej z Horusem przekazat mi powyzszy szkic.
Wszystkie czakramy sa szeroko otwarte. Caly gérny rzad i centrum to si6dmy
czakram, ktérym odbieram informacje. Dwie tuby tacza go bezposrednio z cza-
kramami szeé¢ i trzy. Wszystkie pozostate czakramy zgrupowane sg woko6t nich.
Czakram piaty potaczony jest cienka nicig z czakramem 6smym na plecach.
Indiafiscy szamani nazywaja to ,,§wietlistym kokonem”, poniewaz nasza aura,
kiedy jest w petni rozwinigta, bardziej przypomina wielka $wietlista kulg niz
zwykly obraz naszego fizycznego ciala.






Rozdziat 1.

enevgie ciaka (uﬂlz‘ziego:

rozZne wi(wacje aury

Crlowick sam w sobie,
o ile zmysly jego sq zdrowe,
to najznakomitszy i najdokladnicjszy aparat fizykalny,
jaki w ogdle istnicje.

A to z kolei jest najwickszym przekledstwen nowej fizyki,
bowiem w eksperymentach nie uwzglednia sic odczuc cztowicka,
a jedynic wskazania sztucznych przyrzadow.
Doszukujgc dowodow w ten sposob
ogranicza sic mozliwos¢ poznania natury
i tego. do czego jest zdolna.

Goethe, Lata wedrowki Wilhelma Meistra

im wilasciwie jest cztowiek, czym jest jego zycie, jego dusza i zdrowie?
Przejawianie sie w ludzkiej postaci mozemy podzieli¢ na cztery obszary.
Czlowiek sktada sie z ciala, duszy, umyshu i ego. Mozna powiedzie¢, ze
najgestsza jego czescia jest ciato, a najgestszq czescia naszego ciata sa zeby. Sa
one wyrostymi w naturalny sposéb krysztatami.
Nasza dusze (ciato eteryczne) okresla sie jako subtelniejsza. Jeszcze subtel-
niejsza energia jest umysl, okre§lany jako ciato astralne.
Okreglenie ciato duchowe obejmuje ,,my$lacg czes$¢ naszego ciata astralnego”
i ego. Wyrazajac to innymi stowami, mozna by powiedzie¢, ze ciato duchowe jest
czescig naszego ciata energetycznego, ktéra ztozona jest z gérnych czakramoéw
i aktywnosci naszego mézgu. Samo ego przedstawiane jest natomiast jako czesé
ciata duchowego.
Termin ,,aura” ogélnie okresla subtelne i energetyczne pole cztowieka. Termin
ten obejmuje rézne pola energii i promieniowania.
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Oczywiscie rézni badacze duchowi widza to w troche rézny sposéb i opisuja
to inaczej. Niniejszy obraz opiera sie na moich wlasnych do$wiadczeniach i po-
zwala dobrze z nim pracowac.

1. NADI I CZAKRAMY: subtelne kanaty energetyczne w ciele astralnym
okreslane sg przez joginéw jako nadi. Przebiegaja one gléwnie w naszym ciele,
ale réwniez na jego powierzchni i w jego aurze. Sg one Scisle zwigzane z cza-
kramami, czyli naszymi o§rodkami energetycznymi. Ich wspdélnym zrédtem ener-
gii jest Kundalini, czyli energia podstawowa. Obecnie nie mogg one jeszcze
zosta¢ zmierzone w bezposredni sposob. Mozna jedynie zarejestrowa¢ ich od-
dziatywanie, np. z zastosowaniem metod kinezjologii. System nadi jest nadrzed-
ny wobec systemu nerwowego i w zadnym wypadku nie jest z nim identyczny.
Czakramy sa osrodkami energetycznymi wychodzacymi, niczym delikatne tuli-
pany, z gtéwnego kanatu w naszym kregostupie (szuszumna). Przenikaja one
nasze ciato oraz rézne organy wewnetrzne i konczg sie okoto 5 cm poza na-
szym ciatem. Poprzez nie komunikujemy sie w energetycznym obszarze nasze-
go umystu ze §wiatem zewnetrznym. Czakramy i gruczoty.

2. PROMIENIOWANIE KARIOKINETYCZNE: jest to komunikacja mie-
dzykomorkowa na poziomie podczerwieni, a wigc w obszarze promieniowania
cieplnego. Odkryte zostato przez dr. Poppa i przedstawia istotne czesci widocz-
nej na zewnatrz aury. Jej Zrodtem jest promieniowanie kariokinetyczne z jader
komoérek. Jest to zakres fal komunikacji migdzykomorkowej, wiaze sie wiec
bezposrednio z naszym DNA. Jest czym$ zupelnie normalnym, Ze subtelna
komunikacja miedzykomorkowa odkryta zostata przez naukowca. Jest ona naj-
wczedniejsza czes$cig materialnego $wiata, ktora bada.

By¢ moze kiedys, w przysztosci, bedziemy mogli odczytywac ,,jezyk ciata ko-
morek” w podczerwieni. Mogliby$my wtedy z takich wibracji odczytaé, co da-
nemu cztowiekowi dolega. Ponadto, stosujac ukierunkowane promieniowanie,
mogliby$my te subtelne energie pobudzi¢ do leczenia. Analizy chemiczne czy
fizyczne zabiegi statyby si¢ wtedy przesztoscia. W serialu ,Statek Enterprise —
nastepna generacja” czesto sie o tym wspomina. Poniewaz podczas realizacji
tego filmu korzystano z fachowych porad pracownikéw NASA, temat ten jest
zapewne dyskutowany rowniez wsréd badaczy.

3. MERIDIANY: w mocach pomiedzy (1) i (2) nakladaja si¢ i przenikajq
energie systemu meridianéw akupunktury. Nie jest to ten sam rodzaj energii,
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ale na ile potrafi¢ to oceni¢, nadi sa najwyzszym poziomem sterowania i cz¢scia
umystu, podczas gdy meridiany sa cze$cig ,,energetycznego kokonu cztowieka”
i wraz z narzadami wewnetrznymi, a wiec promieniowaniem kariokinetycznym,
oddziatuja na siebie wzajemnie.

Falszywym jest, co sadza niektorzy lekarze, ze Hindusi czy Chinczycy nie
pojeli whasciwie o co chodzii Ze system nadi i meridianéw to po prostu system
nerwowy. OczywiScie istnieja potaczenia meridianéw z ukladem nerwowym,
podobnie zreszta jak z ukladem limfatycznym. Kinezjologia wyjasénia to zreszta
bardzo szczegb6towo. Systemy te nie sg jednak ze sobg identyczne. Typowe dla
Zachodu poczucie wyzszo$ci, ze inni ,,prymitywni” badacze znéw czego$ nie
pojeli jak trzeba, ze wie sie¢ lepiej niz inni, jest bardzo powierzchowne i powin-
no zosta¢ skorygowane. Nauka Wschodu jest o kilka tysiecy lat starsza niz
technika Zachodu.

4. PIERWOTNA ENERGIA: istnieje jeszcze inny system energetyczny, okre-
§lany jako ,,energia pierwotna”. Energia ta krazy w naszym ciele w dwoch du-
zych, niekonczacych sie petlach i to na dwéch poziomach, w prawym i w lewym
kierunku. Pierwsze pasmo znajduje si¢ okoto 5 cm ponad ciatem, na poziomie
czakramow, a drugie tuz pod nim. Energia ta moze by¢ wspélnym oddziatywa-
niem czakramoéw 1.1 5. Dwa dalsze tego typu pasma, jednak znacznie mniej-
sze, kraza tuz przed naszym czotem. Sg one bezposrednio zwigzane z trzecim
okiem. W przypadku ostabionych ludzi, leczenie pierwotnej energii moze spra-
wi¢ mate cuda.

Aby aktywowac t¢ energie, nalezy
prowadzi¢ reke najpierw od lewej
strony u dotu, na prawo ku gorze,

przerwad, a nastepnie prowadzi¢ reke
od prawej strony u dotu, na lewo ku
gorze i ponownie przerwac. Zawsze nalezy zaczyna¢ i konczy¢ lekkim wstecz-
nym gestem, tak, aby na koniec nie §ciaga¢ calej energii w dét!

Badanie energii pierwotnej: Aby zbadad, czy energia pierwotna przeptywa
we wlasciwy sposob i jest dostatecznie silna, nalezy przeprowadzi¢ ponizsze
¢wiczenie: badana osoba ktadzie si¢ na plecach. Terapeuta kleka obok. Naj-
pierw unosimy lewa reke nad ucho, trzymajac jg wyprostowana, okoto 50 cm
nad ziemia. Podobnie unosimy wyprostowang prawa noge, rowniez na wyso-
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kos$¢ okoto 50 cm. Terapeuta trzyma reke w okolicach tokcia oraz noge w oko-
licach tydki i w tej pozycji stara sie je unie$¢ w gore. Badana osoba stara sie ten
ruch powstrzymac.

W tej pozycji terapeuta nie ma w swych rekach zbyt duzo sily. Badanej oso-
bie, o ile jej pierwotna energia jest zdrowa, bez trudu przychodzi powstrzyma-
nie takiego ruchu. Jezeli jednak badany nie moze tego ruchu powstrzymac,
oznacza to, ze krazenie jego energii jest ostabione. Jest to obieg energii przebie-
gajacy od dotu z prawej strony i unoszgcy sie w kierunku lewego ramienia.

Nastepnie przeprowadzamy takie samo badanie z prawa reka i lewa noga.
Po badaniu w obu kierunkach, badana osoba spoczywa rozluzniona z rekoma
utozonymi wzdtuz ciata. Terapeuta prawa reka wykonuje ruch wzdtuz pasm
energii w spos6b zgodny z kierunkiem, dla ktérego stwierdzone zostato ostabie-
nie energii pierwotnej. Zwykle wystarczy, jezeli wykonamy ten ruch 3-4 razy.

Nastepnie powtarzamy oba badania.

Badanie glowy: rece utozone sa wzdtuz ciata. Badana osoba unosi lekko
gltowe. Terapeuta lekko uciska czoto (nacisk o sile ok. 0,5-1 kg). Wyprébujcie
site swojego ucisku na domowej wadze!

Jezeli badana osoba nie moze wytrzymac tego ucisku, jest ona zagrozona
schorzeniami zwigzanymi z przeziebieniem, energia pierwotna przed czotem
jest zbyt staba, a skutkiem tego ostabione jest rowniez trzecie oko.

Aby wzmocni¢ pasmo energii przed czotem (szostego czakramu), kierujemy
czubki palcéw na czoto i wykonujemy ruch wzdtuz petli energii. Ruch ten wy-
konujemy w powietrzu, nie dotykajgc czota.

Wykonujac ten ruch dla pacjenta, mozesz sam odczué go na wlasnym czole!

Poprzez te energie taczymy sie zawsze z osoba, z ktora si¢ kontaktujemy.
Réwniez tutaj zawsze zaczynamy i konczymy ruchem wstecznym.

Rézne pola energetyczne ponizej punktéw 1-4 sa wspdlnie powiazane z aura.
Dzigki tym objasnieniom stanie si¢ jasnym, dlaczego ludzie o zdolnos$ciach ja-
snowidzenia majq innego rodzaju przezycia. Nie jesteSmy przyzwyczajeni do
tego, aby to wszystko odbiera¢. Zabrania nam tego nasze zachodnie wychowa-
nie. Gdy bedziemy mieli przezycia jasnowidzenia, rozréznimy elementy tych
r6znych mocy, o ktorych bedziemy sie tutaj uczy¢. Fakt, ze opisy aury moga by¢
r6zne, nie jest zadng sprzecznoscia — one po prostu sie uzupetniaja.

W tradycyjnej nauce hinduskiej o r6znych rodzajach ciat méwi sie o trzech
(lub czterech) réznych ciatach, jak tez o ich manifestacjach na kazdym z in-
nych pozioméw. W ten sposéb mozemy mowi¢ o 3x3 lub 4x4 ciatach (a wigc 9
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lub 16). Yogi Bhajan méwi np. o dziewieciu ciatach i dodatkowym ego, a wiec
o dziesigciu ciatach. Przy tego rodzaju obserwacjach nie powinni$my jednak
by¢ zbyt matostkowi. Duzo wazniejszym jest, aby uzyskaé pewne istotne i war-
to$ciowe wglady w energetyczna nature cztowieka, niz podejmowac proby two-
rzenia szczeg6towego, zr6znicowanego katalogu szesnastu cial. Rozne ciata oraz
pola wibracji i tak si¢ nawzajem przenikaja, ze cz¢sto trudno je od siebie od-
r6znic.

CWICZENIE RELAKSUJACE:

W przypadku niepokoju, bolow gto-
wy, napiecia lub strachu przytrzymaj
pacjentowi jedna reke przed czotem lub
lekko na nim oparta, a druga reke na
plecach, w okolicy miedzy poziomem
klatki piersiowej a karkiem, w zalezno-
$ci od tego, w ktorym miejscu pacjent

odczuwa to w przyjemniejszy spos6b
i w zalezno$ci od tego, w jakiej pozycji

energia lepiej krazy pomiedzy twoimi
rekoma. W ten sposéb ozywiony zosta-
nie przeplyw energii pacjenta, zniknie
tez jego napiecie i rozpuszcza sie blo-
kady.







Rozdziatlt 2.

ﬂéine poziomy enevgetyczne
nasze| egzystencii

1. NASZ UMYSL. ,,wymyslit sobie to wszystko, co nazywamy zyciem”. Umyst
urzeczywistnia swoja wizje obecnego zycia na ziemi. Zwigzane z nim jest row-
niez cialo astralne, bedace samo w sobie energia zyciowa. Poziom duchowy
mozna sformutowaé za pomoca pojec¢ z dziedziny fizyki (energia). Jest on nad-
rzedny wobec poziomu chemicznego. Musimy rozréznia¢ pomiedzy umystem
ijego celami a cialem z jego potrzebami i wymaganiami. Jednocze$nie musi-
my uwzglednié, ze dzisiejsza, obecna struktura naszych umystéw jest relatyw-
nie nowa. Umyst, poprzez stawanie si¢ §wiadomym, wyraza si¢ poprzez ciato.
Rozwdj zrozumienia, intelektualnego pojmowania stawat si¢ wraz z naszym
rozwojem coraz wiekszy.

2.NASZE EGO ma zdolnos¢ poznawania, ze egzystujemy oraz tego, Ze ,,my-
sle, wiec jestem!”. Ego jest specjalng czescig umystu. Kazda ros$lina i kazde
zwierz¢ rowniez posiadajq umyst, jednak nie posiadaja ego w naszym ludzkim
rozumieniu - jest to raczej swego rodzaju §wiadomo$¢ zbiorowa, zbiorowe ego.
Powstaje jednak pytanie, ile samo$wiadomosci czy tez ego moze zosta¢ wzbu-
dzone w zwierzeciu, jezeli ma ono dobry i silny zwiazek z czlowiekiem? Moz-
na bylo wielokrotnie zaobserwowaé, ze prawie wszystkie zwierzeta, ktore
miatem, badz te, ktdre Zyly u mojej rodziny, juz po krétkim czasie sprawiaty
zupelnie inne wrazenie, reagowaly bardziej §wiadomie i w inteligentniejszy
sposob niz robig to inne, obce zwierzeta. Odnosi sie to réwniez do niektérych
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innych zwiazk6w miedzy cztowiekiem i zwierzeciem. Jest to chyba jednak zwia-
zane raczej z inteligencja danego cztowieka i jego stopniem samo$wiadomosci
niz z gatunkiem zwierzecia. (Zwierzeta rozmawiajg z nami!)

Uwazam wiec, ze rozwo6j §wiadomo$ci, a nawet rozw6j ego u réznego rodza-
ju zwierzat jest mozliwy i w zadnym wypadku nie myle tego z instynktem na-
sladownictwa. Oczywiscie pomigdzy czlowiekiem a zwierz¢ciem moze mie¢
réwniez miejsce kontakt telepatyczny.

Tak wiec ego zwierzat i roslin jest z natury tylko szczatkowe badZ nie ma go
wecale. Z drugiej strony, wszystkie zwierzeta i rosliny posiadaja co$§ w rodzaju
$wiadomosci zbiorowej. Wielokrotnie miatem mozliwo$¢ nawiaza¢ duchowy
kontakt z pojedynczymi zwierzetami badZ poprzez pojedyncze zwierzeta lub
ro$liny ze $wiadomoscia zbiorowg danego gatunku roslin albo zwierzat. Przyj-
rzyjcie sie kiedy$ stadu ptakow jesienia lub tawicy ryb w jakims filmie przy-
rodniczym. Olbrzymie zbiorowiska sktadajace sie czesto z milionéw zywych
istot reaguja doskonatymi, harmonijnymi ruchami. Przez caly rok ptaki $pie-
wajace zyja oddzielnie w swoich rewirach, rozproszone na setkach kilometrow
kwadratowych, zbieraja sie jednak razem na jesien. Jednoczg sie¢ i staja sie
jedna wielka wspoélng istota, ktéra od rozpoczecia lotu reaguje w petnej har-
monii.

Najwyrazniej kieruje nimi jakas wyzsza duchowa moc, trudno bowiem przy-
puszczaé, aby same byly w stanie okresli¢ swoje miejsce w takim locie. Wcigz
by sie zderzaly i powstatby prawdziwy chaos. To wtasnie stanowi wyrazng r6z-
nice pomigdzy naszym zwyktym rozumowym mysleniem a duchowgq jednoscia
zbiorowej $§wiadomosci.

W sposéb najbardziej oczywisty i najwyrazniejszy taka zbiorowa $wiado-
mo$¢ widoczna jest u owadoéw. Nie trzeba sie weale wysilaé, aby to zauwazy¢:
to oczywiste, ze pszczoly z jednego gniazda dziataja, jakby byly jedngq istota. To
samo mozna powiedzie¢ o mrowiskach i ich mieszkancach.

Uwazam, ze $wiadomos$¢ zbiorowa mrowiska w swojej roli jest przynajmniej
zblizona i podobna, o ile jej nawet nie przewyzsza, do §wiadomosci dobrze roz-
winietego cztowieka.

Spogladajac zas na wielu otepiatych, umystowo niedorozwinietych ludzi, zyja-
cych na krawedzi spoteczenstwa, w tzw. ,,aspotecznych kregach”, jestem wrecz
przekonany, ze mrowki zorganizowane sa w znacznie lepszy i wysoce dosko-
nalszy sposob.

Z drugiej strony, pojedyncze mrowki bez zwigzku ze wspélnota zdolne sa
przezy¢ co najwyzej trzy dni. Gdybysmy oderwali takq mréwke od wspdlnoty
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i zamkneli w stoiku, umartaby ona w przeciagu trzech dni, poniewaz jej zycie
nie miatoby wtedy zadnego sensu.

Zwr6émy przy tym uwage, ze mréwka odczuwa czas zupetnie inaczej niz my.
Zyja one $rednio okoto osiemnastu dni. Zaktadajac, ze nasze zycie trwaé be-
dzie osiemdziesiat lat i por6wnujac to z zyciem mrowki, jeden dzien jej zycia
odpowiadatby naszym czterem latom. Nie ma si¢ wigc co dziwi¢, ze taka mrowka
»po dwunastu latach” spedzonych w pojedynczej celi umiera.

Patrzac jednak z innej strony, mozna wyobrazi¢ sobie, ze gdyby jaki$ aspo-
teczny cztowiek niespodziewanie przezylt jaka$ katastrofe, np. trzesienie ziemi
czy wojne, moze pobudzi¢ w nim to nowa wole zycia i sprawi¢, ze znajdzie on
nowe cele. By¢ moze nawet jest tak, ze ci ,,prymitywni ludzie”, zyjacy na skraju
naszego spoteczenstwa, dlatego nie mogg si¢ dostosowa¢ do naszej kultury,
poniewaz ich umysty wciaz jeszcze funkcjonuja wedtug pradawnych wzorcow
minionych epok.

We Francji czesto kiedys zabieralem autostopem kloszardéw i dziwitem sie,
jak wielu wyksztatconych ludzi sie wérdd nich znajduje. Mysle, Zze mieli tylko
jeden powo6d, aby nie godzi¢ sie z naszym spoleczenstwem.

Tak wiec mozliwo$ci duzej zbiorowosci i mozliwosci wyraznie przejawiajace-
go sie ego oferuja rozne korzysci. Strzezmy sie wiec zarozumiatosci! Powinnismy
skorzysta¢ z tych rozmyslan, aby méc lepiej zrozumieé Zycie samo w sobie.

3. NASZA DUSZA. W niej powstaja i wyrazajq sie nasze uczucia. Dusze
okreslamy tez jako subtelne ciato lub cialo eteryczne. Dusza jest wytworem
oddzialywan umystu na poziom organiczny (1. i 2. na 4.). Jest wigc wytworem
poziomu chemicznego i stanowi pomost pomiedzy umystem a ciatem.

Uczucia to w pierwszej linii reakcje chemiczne, sg one pod duzym wptywem
naszych nawykéw. To obszar, w ktorym umyst komunikuje sie z materig. Jest
to tez obszar, w ktérym zaréwno powstaja, jak i fagodzone sa r6zne napiecia.
W ten spos6b uczucia stuza umystowi, pomagajac mu obserwowac i kontrolo-
wac ciato. Ciato o silnych zwierzecych potrzebach i reakcjach moze nawet za-
szachowa¢ staby umyst. W takim przypadku rzadzi nami ciato, a nie umyst.

Obszar naszego moézgu, w ktérym powstajq uczucia, to tzw. uklad limbiczny.
Mozemy powiedzie¢, ze ponizej uktadu limbicznego w ciele znajduja sie na-
rzady zmystow i pien mézgu, podczas gdy powyzej ukladu limbicznego znaj-
duje sie mdzg, w ktorym gromadzone i przetwarzane sg informacje i gdzie prze-
biega planowanie. Uktad limbiczny tak naprawde filtruje dane i informacje
przychodzace z zewnatrz i tak ocenzurowane przekazuje do mézgu. W odwrot-
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nym kierunku uktad limbiczny stara sie zablokowa¢ problemy, jezeli pra-
gniemy przekazaé cialu nowe i dziwne mysli, aby przejawic je w $wiecie ze-
wnetrznym.

Uktad limbiczny zostal najwyrazniej zaprogramowany programami wycho-
wawczymi. W obszarze odpowiedzialnym za uczucia zatozono filtr, ktory okre-
$la nam, co mozemy, a czego nie mozemy robi¢. Naznaczone sg tu réznego
rodzaju tabu. Nie mamy nawet pojgcia, ile rzeczy tu zaprogramowano! Wezmy
prosty przyktad: gdy tylko stajemy sie zdolni do zycia ptciowego, pien naszego
mozgu, nasz instynkt budzi w nas instynkt rozmnazania. Zgodnie z tym in-
stynktem, chetnie uprawialiby$Smy seks z kazdym atrakcyjnym partnerem, kto-
rego spotkaliby$émy na swojej drodze. Przy tak duzym zaludnieniu prowadzito-
by to jednak do catkowitego chaosu. Z tej przyczyny rasa ludzka wymyslita
tysigce regul, aby skanalizowa¢ energie seksualng i pomimo duzego zagesz-
czenia ludnosci, umozliwi¢ regulowany w jaki$ sposoéb zwiazek, zapewniajac
jednoczesnie, ze wszystko to nie wymknie sie spod kontroli. Ten spos6b zapro-
gramowania okreslajacy to, co nam wolno, w odréznieniu od tego, co chcieli-
by$my zrobi¢ instynktownie, jest czes$ciag owego limbicznego filtra. Im silniej
zaprogramowany jest taki filtr, tzn. gdy cztowiek powstrzymywany jest nie tyl-
ko przez pewne reguly, lecz gdy takie reguly spoleczne wzmacniane sa przy
pomocy religijnych zakazéw, tym czesciej decyzje przenoszone sa do mozgu, na
poziom zrozumienia. Instynkty sag hamowane, staja sie dziwne i niezdrowe. Ta-
kie ttumione instynkty mogg stanowi¢ prawdziwa bombe zegarowa, ktéra kiedys
wybuchnie. Cztowiek wariuje i przezywa swoje podswiadome instynkty w wy-
buchowy sposéb. Uzywa przemocy, staje sie perwersyjny lub naprawde chory.

Ludzie, ktérych wychowanie pelne byto zakazéw, starajacych sie wyltaczy¢
potrzeby ciata, sa bardziej sktonni do zapadania na rézne choroby cywilizacyjne,
maja tez wieksza sktonnos¢ do tego, by wszystko pojmowac w intelektualny spo-
sob. Nie potrafig nawet rozpoznaé we wladciwy sposéb swoich uczué, poniewaz
limbiczny system uczuciowy w znacznym stopniu zaprogramowany i zabloko-
wany jest wychowawczymi nakazami. Jest to Zrédto olbrzymiej ilosci choréb. To
zrodto coraz gorszych stosunkéw spotecznych i zwigzkow partnerskich.

Wzajemne wyobcowanie ludzi, wspétczesne choroby i niewtasciwe stosunki
spoleczne maja swoje Zrédlo w chrzescijansko-religijnym wychowaniu ostat-
niego tysiaclecia, charakteryzujacym sie wrogim wobec seksu nastawieniem
oraz wciaz narastajacym przeintelektualizowaniem ostatnich dwustu lat ,,tech-
nicznej rewolucji”. Rosngcg ilo$¢ réznego rodzaju perwersji ttumaczy¢ mozna
tym, ze uciskane przez jakis czas zwierzece potrzeby przebijajg sie znéw na
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powierzchnie, odnoszac sie wrogo do wszelkich kultur, poniewaz kultura, w kt6-
rej ludzie sie wychowali, odbierana jest jako nieprzyjazna i hamujaca ich po-
trzeby.

4. NASZE FIZYCZNE CIALO to ssak. Przez miliardy lat tworzyliSmy ,,po-
jazd” dla naszej duszy i umystu, aby w ten sposéb moéc prowadzi¢ zycie na
Ziemi. Zycie organiczne jest specjalng forma wzajemnych relacji chemicznych
i energetycznych (fizykalnych) mocy w ptynnym systemie. W czasach, gdy na
Ziemi powstato zycie, zyliSmy w wodzie. Nastepnie zwierzeta przyjety czes¢ tej
wody w siebie, tak, aby procesy zyciowe w naszym wnetrzu przebiega¢ mogty
w kontrolowanych warunkach.

Wedtug naukowcow, poziom zwierzecy — a wige nasze ciato ze swymi po-
trzebami, w formie ssaka - istnieje na Ziemi juz od okoto 160 milionéw lat,
a moze nawet znacznie dtuzej. Budowa wydzielajacych §luz organéw ptcio-
wych to zdobycz mieczakow (a whasciwie slimakow) zyjacych piecset milionéw
lub wiecej lat temu.

Woda potrafi gromadzi¢ duze ilosci energii cieplnej. Z tego powodu woda
idealnie nadaje si¢ do utrzymywania i regulowania energii. Materia nieorga-
niczna moze oczywiscie gromadzi¢, utrzymywac i przewodzi¢ znacznie wigk-
sze ilo$ci energii niz materia organiczna. Materia organiczna ograniczona jest
do bardzo waskiego zakresu. Na przyktad temperatura ciata musi pozostawaé
w waskim zakresie 36°-42°, a wtadciwie zdrowa jest tylko temperatura 36,5°.



Rozdziat 16.

—Kavz\;s'ci Z fvenimgu
enevgeh;czueqo

(joqa Youndalini )

oga Kundalini jest ,,matka wszystkich $ciezek jogi”. Trening energetycz-
ny jest nowoczesng forma jogi Kundalini. Jednoczy on w sobie esencje
%/ r6znych innych $ciezek jogi i z tego powodu jest szczegoblnie dobrze dopa-
sowany do potrzeb i mozliwosci ludzi zyjacych w dzisiejszych czasach. Skiero-
wany jest on gtéwnie do dynamicznych ludzi i zostal zreformowany w Pendza-
bie w p6inocnych Indiach jako program szkoleniowy sekty wojownikow

z plemienia Sikhow.

W przypadku regularnego stosowania ¢wiczen, trening energetyczny pro-
wadzi w ciagu szeéciu lat do o§wiecenia. W przypadku stosowania hatha-jogi
potrzebujemy na to osiemnastu do dwudziestu dwdch lat. Jezeli metody tre-
ningu energetycznego, w zaleznos$ci od sktonnosci oséb, na $ciezce potaczone
zostang z innymi odpowiednio dostosowanymi metodami, wystarczajacym okre-
sem moze by¢ od dwoch do trzech lat.

O treningu energetycznym pisatem juz w dwoch podrecznikach. Szczegélne
znaczenie majg techniki oddechowe. Tu pomocna jest ksigzka ,Stopnie prana-
jany, tajemnice oddechu i koncentracji”.

Poprzez oddychanie mozemy pozby¢ sie wielu choréb. Robi sie to w ten spo-
sob: siadacie gdziekolwiek, na przyktad w domu na krzesle czy w samocho-
dzie. Siedzicie wygodnie, podobnie jak podczas treningu autogenicznego, w pelni
rozluznieni. Jesli to mozliwe, wygodnie opieracie gtowe o oparcie. Gtowa nie
powinna jednak nigdy zwisa¢. Nie powinna tez by¢ odchylona do tytu.
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CWICZENIE: Jegli znane wam sa techniki rozluzniajace, zastosuijcie je. Gdy juz
sie rozluznicie, zamknijcie oczy i skierujcie sie ku wnetrzu. Skupcie swoja
uwage na miejscu, ktore was uciska lub boli. Nabierzcie teraz gteboko powie-
trza i na chwile zatrzymajcie §wiadomie oddech. Nastepnie wydychacie po-
wietrze, a energia, ktora przyjeliScie z oddechem, ptynie do chorego narzadu
czy miejsca, ktore was boli. Mozemy zaobserwowag, jak chore obszary potrze-
bujace energii nieomal optukiwane sa przez oddech. Energia, ktora przez nie
przeptywa, zabiera cate napiecie. Wtedy mozecie sobie powiedzie¢: tak, do-
brze sie czuje. Obecnie codziennie powtarzam ¢wiczenia oddechowe! Pozwa-
lam sobie na chwile przyjemnosci i trzy razy dziennie robi¢ sobie przerwy na
pieciominutowe ¢wiczenia oddechowe. To wszystko. Sami zauwazycie, by¢ moze
nie po pierwszych pigciu minutach, ale w miar¢ jak bedziecie ¢wiczy¢, ze pro-
blemy znikng jak zdmuchnigte, zdmuchniete przez wasz wlasny oddech.

Jedno jest pewne. Po tym, jak zajatem sie jogg Kundalini i ¢wiczeniami od-
dechowymi, rozpoczat sie nowy okres w moim zyciu. W ciggu 1-2 lat rytm
mojego oddechu wydtuzyt si¢ co najmniej o potowe.

Im mniejsze zwierzeta lub organizmy, tym szybszy oddech. Im wigksze zwie-
rzeta, tym oddech jest wolniejszy. Im szybszy oddech, tym krétsze zycie. Im dtuz-
szy, spokojniejszy i glebszy oddech, tym dtuzszy jest okres zycia. Maty zotw zyje
okoto dwudziestu lat. Oddycha on catkiem spokojnie. Chomik, o zblizonej wiel-
kosci i podobnym ciezarze, zyje tylko ok. 3 lat. Oddycha on znacznie szybciej
i zyje znacznie intensywniej. Trening energetyczny ma dac ci sposobnos¢, aby
wzia¢ swoje zycie we wlasne rece i ksztattowac je na swoj sposob, bedac przy
tym zdrowym i szczesliwym. Ciesz sie swoim zyciem. Masz do tego prawo!

Trening energetyczny nie jest w zadnym razie odpowiedzig na psychotera-
pie. Ma on tobie dac¢ site, aby poznawa¢ swoje problemy i je rozwigzywacé. Po-
winien sprawiaé, ze twoje ciato bedzie zdrowsze. Jezeli jednak nadal bedziesz
miat jakie$ trudnoéci ze swoim zyciem, by¢é moze pomocne w rozwigzywaniu
twoich probleméw bedzie zasiggnigcie porady lub przeprowadzenie rebirthin-
gu. Wiele wydarzen w naszym zyciu miato miejsce juz dawno temu, na przy-
ktad w okresie ciazy, wczesnego dziecinstwa czy wrecz we wczesniejszym zyciu.
Niektore z nich uswiadomisz sobie by¢ moze po prostu dzieki treningowi ener-
getycznemu. OK, a wiec nadszedt czas, aby$ przepracowat te stare sprawy. Je-
§li chcesz w pelni panowa¢ nad swoim zyciem, wtedy rebirthing bedzie nie-
zbednym dodatkiem do treningu energetycznego.
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Trening energetyczny laczy w sobie nastepujace aspekty:

1. KONTROLOWANIE ODDECHU

Aby zapobiec chorobom i kontrolowa¢ energie, potrzebujemy troche wiecej
podstawowych informacji o dobrych technikach oddechowych. Jak dtugo mo-
zecie przezy¢ bez jedzenia? Maksymalnie cztery tygodnie. Jak dtugo mozecie
zy¢ nie pijac? Maksymalnie tydzien. Jak dlugo mozecie zy¢ nie oddychajac?
Maksymalnie dwie i p6t minuty. Po trzech minutach nastepuje ciemno$¢, a po
pieciu minutach $§mier¢. Wtedy by¢ moze uda sie was jeszcze ozywié. Jednak
po dziesigciu minutach wszystko jest absolutnie skoficzone. Juz trzy do pieciu
minut bez oddechu moga spowodowac¢ trwate uszkodzenia w mozgu.

Pomyslcie tylko: dwie i p6t minuty do utraty przytomnosci, nim zacznie si¢
delirium i pojawig pierwsze gwiazdki.

Stosujemy ognisty oddech, aby uwolni¢ energie (oddychanie przepona),
gleboki, spokojny oddech, aby zintegrowa¢ wlasng energie (oddychanie brzu-
chem), rytmiczny oddech, aby §wiadomie skierowac energie w ciele i wstrzy-
manie oddechu, aby przebudzi¢ Kundalini.

Kundalini jest podstawowa energia kazdej zyjacej istoty. Stanowi ona nie-
samowity potencjat mocy. Podczas normalnych zyciowych proceséw jest ona
uépiona i aktywuje sie tylko w przypadku zagrozenia lub poprzez okreslone
¢wiczenia. Stopien uwagi ludzi, aktywnos$¢ przysadki i czestotliwosé odde-
chu powiazane sg razem poprzez formatio reticularis. Poprzez czgstotliwo$¢
4-8 oddech6éw na minute mozna wyregulowa¢ typowq dla gtebokiego snu
frekwencje fal mézgowych (EEG: fale theta i delta). W ten spos6b mozemy
przyspieszaé procesy leczenia i zmniejszac stres. Poziom hormonéw reguluje
sie na nowo.

Oddychanie przepona, tak zwany ognisty oddech jogi Kundalini, w ciagu
kilku minut wytwarza w moézgu rytm fal alfa. Wykonujacy ¢wiczenia czuja si¢
jednocze$nie jak nowo narodzeni, czujg wzrost aktywnosci, a jednoczesnie mimo
tego pozostaja spokojni i ich umyst jest klarowny.

Ta technika oddychania mobilizuje nowe sily, wspomaga wydajno$c i rozta-
dowuje stres. Osiggamy rytm alfa, ktéry mozna zmierzy¢ za pomoca EEG. Po-
miary opornosci skéry wykazuja niskie warto$ci, ponizej 10 kOhm. W normal-
nym przypadku warto$ci te wynosza u ludzi ok. 60 kOhm. Powyzsze techniki
oddechowe moga by¢ stosowane wszedzie.



Czakramy to bramy duszy, bramy do innych Swiatow
w innych wymiarach, bramy wiodgce do Boga. Kto zajmuje
sie leczeniem czakramow, len automatycznie uzyskuje
glebszy wglad we wlasna dusze.

Czesto, gdy ,normalna” medycyna jest juz bezradna,
z pomocg przychodzi medycyna niekonwencjonalna,
a z nia nauka o czakramach i leczenie czakraméw. To one
sterujg i nadzorujq prace naszych narzadow, jak tez inne
funkcje naszego ciala i osobowosci.

Ta ksigzka to wiedza o ciele energetycznym czlowieka
i o zdrowiu. Przeczytasz w niej o nieograniczonych
mozliwosciach, o mocy, dzieki ktérej osiggniesz swoje
cele, bedziesz szczedliwy i zdrowy, Jesli zrozumiesz
przekaz — bedziesz tworzy¢ swoja przyszlosc.
Sposobdw na poszerzanie horyzontdw jest wiele — jeden
z nich jest wilasnie w Twoim zasiegu.
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