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T oprzez zastosowanie porad zawartych w tej ksiazce mozecie
pozytywnie zmienic swoje zycie. Dzieki opisanym tu meto-
dom mozemy zaoferowac sobie oraz innym ludziom pomoc w osig-
gnieciu lepszego zycia. Rozszerzcie swojg wiedze!

Ksigzke t¢ napisatem, byscie mogli nauczy¢ si¢ zastosowania
skutecznych metod osiggania sukcesu w prosty sposob. Jest duzo
fachowej literatury o podobnych metodach terapii, jednak fachowe
pozycje sg czesto bardzo obszerne, a poniewaz zostaly napisane
przez psychologow, terapeutéw i lekarzy, posiadajg specjalistycz-
ne pojecia, ktore sg zazwyczaj niezrozumiale dla prostych ludzi.
Ponadto sposob myslenia autoréw wydaje si¢ skomplikowany.
W ten sposob terapeuci uniemozliwiajg ludziom w tatwy sposob
nauczy¢ si¢ pomagacé samym sobie. Dzi¢ki temu zapewniajg sobie
statych klientéw 1 prowadzg interesy.

Jestem zdania, ze kazdy czlowiek powinien otrzymac szanse
zdobycia umiejetnosci pomagania sobie i swojej rodzinie. Wiedza
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o r6znych metodach terapii jest interesujgca i korzystna, bynaj-
mniej tutaj znajdziecie prezentacje, ktore kazdy moze zrozumiec!
Ksigzka ta pomoze zrozumiec, jak funkcjonuje wasza psychika
1 jak powstajg problemy, ktore by¢ moze macie. Aby przeanalizo-
wac swoje wlasne blokady, mozecie popracowac ze swoim partne-
rem zyciowym, przyjacielem lub przyjaciotks. Nie miejcie zadnych
obaw! By¢ moze jest to dla was nowe, ale sami mozecie bardzo
dobrze poznac i zrozumiec, jak powstaly wasze problemy.

Dysponujac tg wiedza mozecie pomagac innym ludziom i otwo-
rzy¢ maly instytut doradztwa i leczenia. Jesli chcecie wigcej do-
wiedziec si¢ o tych metodach, kupcie z kazdej dziedziny jeszcze
jakas specjalistyczng ksigzke. Jezeli jesteScie zainteresowani spiry-
tystyczng drogg rozwoju osobowosci, przeczytajcie mojg ksigzke
o treningu energetycznym, leczeniu czakramow, treningu auto-
gennym, psychocybernetyce i o piramidach energetycznych Ho-
rusa. Wszystko razem ukaze bardzo obszerng i gieboka wiedze
o leczeniu oraz pomocy wlasnej psychice.

Wszystko jest zawarte w prostych stowach i przystosowane do
prywatnego studiowania. JeSli jestescie juz w trakcie leczenia,
znajdziecie tu wiele cennych wskazowek, by uzupetnic i polep-
szyC waszg prace. Zycze; wielu sukcesow na waszej dalszej drodze
zycia!

TERAPEUTYCZNE METODY

Zycie w dzisiejszych czasach oferuje tak wiele mozliwosci i po-
kus, ze czesto sami sobie musimy zadac pytanie: czego wlaSciwie
pragniemy i kim rzeczywiScie chcemy by¢? W takiej sytuacji jest
istotne, by okresli¢ wiasciwy punkt widzenia. Kazdy cztowiek ma
w swoim zyciu okreSlone zadania do wypelnienia. A jak brzmig
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jego indywidualne programy? Co jest uznane, co jest jego wlasny-
mi potrzebami, co jest obce, co uchodzi za tabu?

Sa srodki i sposoby, by zidentyfikowac te psychiczne programy.
Sposobami opisanymi w tej ksigzce mogg zosta¢ wymazane niepo-
zadane wzory wychowawcze np. kazde negatywne wydarzeniei szok
wbijajg nam w pamieé jaki§ nowy nakaz, ktéry moze nas diugo
hamowac¢. Tworzg si¢ w ten sposob tzw. engramy. Opisanymi tutaj
metodami mozemy na nowo zdefiniowa¢ nasze engramy i plany
zyciowe. Czytajac t¢ ksigzke rozwijamy swojg samo$wiadomosc¢.
Jednak nowe samopoznanie i nowe przeznaczenie moze prowadzi¢
do nieporozumien z otoczeniem, poniewaz nasi blizni majg okre-
S$long opini¢ o nas, a chcieliby najche¢tniej zachowac taki obraz, jaki
juz znajg. Tylko niektorzy majg ochote¢ lub rozumieja, ze dla wia-
snego dobra powinni na nowo uformowac swoje zycie.

Z tego powodu waznym jest, zebyScie konsekwentnie praco-
wali nad swoim wlasnym rozwojem irozmawiali o tym tylko
z takimi ludZmi, ktérzy sami cho¢ troche interesujg si¢ tym za-
gadnieniem. JeSli natomiast bedziecie rozmawiaé o tym z drob-
nomieszczanskimi ignorantami, zrozumiatym jest, ze otrzymacie
tylko zle informacje. Kto nie chce poznac i skorzystac¢ z mozliwo-
Sci ezoteryki, bedzie probowal was sprowadzi¢ z tej drogi, zeby
udowodnié, ze w tym temacie nic nie ma i ze ma on racje¢. Takie
dyskusje sg dla was egzaminami. MyS$licie powaznie o ezoterycz-
nej i spirytualnej stronie Swiata? Bedziecie zatem znosié krytyke
1 uczy¢ sie dalej czy tez nie? Wytrzymacie, jeSli kto§ zechce wy-
$miac wasze pomysly?

W tym rozdziale znajdziecie r6zne metody i wiedze, dzigki kto-
rym uswiadamiamy naszg tozsamosc i nasze indywidualne wzory
strukturalne. Podstawowe formuly hermetycznej filozofii okre-
§lajg sposob myslenia.

Hermetyczna filozofia oferuje nam holistyczny obraz Swiata,
ktory dzis znajduje swoje potwierdzenie w fizyce kwantowej. Ta
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filozofa oznacza, ze model uniwersalnej caloSci odnajduje sie w kaz-
dej swojej czesci, wielkos¢ odzwierciedla si¢ w malenkosci i od-
wrotnie. Raz poprawnie zrozumiana, oferuje takiemu modelowi
mys$lenia mozliwosC przeanalizowania kazdej sytuacji. Ta filozofa
dostarcza mi przemyslang idee, zeby ze sposobow zycia wielu lu-
dow 1 kregéw kulturowych utworzy¢ nowa, synergistyczng meto-
de¢. Zgodnie z teoria, ze wszystko zawiera si¢ we wszystkim, a my
jesteSmy rozpoznawalng czastka tego, wiec wszystko lezy w na-
szych rekach, wszystkie szanse i wszystkie mozliwoSci.

Mozemy powiedzieé, ze przedstawione przeze mnie pierwsze
kosmiczne prawo za podstawe przyjmuje przyczyne i skutek. Moja
ksigzka prowadzi do zrozumienia tych praw oraz zrozumienia
W nowy sposob, co znaczy ,,pozytywne mySlenie” i ,,kontrola umy-
stu” i co rzeczywiScie znaczy trening energetyczny.

Widzicie zatem, ze ezoteryczny leksykon zdrowia jest wielo-
stronnym i dalekosi¢znym dzielem. Pojawia si¢ tylko jedno pyta-
nie: jak chcecie osobiscie zastosowac jego przestanie? Ta ksigzka
zawiera poznanie, zrozumienie i doswiadczenia wielu réznych
metod. I tak — najlepszg ochrong przed stresem i wymaganiami
dnia powszedniego sg trening energetyczny i medytacja. Tylko
ten, kto posiada szerokg wiedze na temat mozliwosci umystu, moze
optymalnie uzywac swojego rozumu i inteligencji, a wiedza tylko
wtedy ma wartos¢ korzystna, kiedy jesteSmy w stanie zastosowac
ja praktycznie, zastosowacé teorie w sytuacji, w jakiej si¢ znajduje-
my. Akurat nadzwyczajne, a do tego praktyczne rozwigzanie, stu-
zy najlepiej rozwojowi samoSwiadomosci.

Teraz chcialbym krotko przedstawi¢ wam wigcej skuteczniej-
szych terapii. Wybrane z nich moglibyscie sami wykorzystal w ce-
lu zbadania swoich probleméw, nie posiadajac nawet wiekszego
wyksztatcenia w tym kierunku. By¢ moze dzieki nim znajdziecie
odpowiedzi na niektore pytania, ktore dtugo juz was nurtujg. Dane
wam bedzie przezy¢ pelne wartoSci przebudzenie.
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Po przestudiowaniu tej czesci moglibyscie otworzy¢ instytut
doradztwa zyciowego 1 zdrowotnego.

Zycie w naszych czasach moze by¢ objawieniem, kiedy bedzie-
my gotowi rozpoznac i wykorzysta¢ pozytywne strony. Istniejg
dobre powody, by cieszy¢ sie z zycia i wykorzystywaé dany nam
czas. My przyjeliSmy te, opisane w niniejszej ksigzce. Tutaj znaj-
dziecie odpowiedzi na nurtujace zagadnienia naszych czasow. Za-
praszam: dolgczcie si¢ do nas!



Cererion e s

TEST OSOBOWOSCI:

SAMOOCENA

Twierdzenie: Nikt nie jest tak zly dla innych, jak dla samego
siebie! — zgadza sig¢?

WezZcie papier i co§ do pisania. Zapiszcie przemyslenia, ktore
to zdanie popierajg! Jak wiele 1 jak czesto robicie co§ dobrego dla
siebie? Co robicie dla swojego dobrobytu, dla swojego zadowole-
nia z zycia, dla swojej zabawy, dla mitego towarzystwa i radoSci?
Co chcecie miec¢ juz zawsze i robi¢ chetnie, a nigdy tego nie robi-
liscie? Dlaczego nie? Kto albo co was w tym hamowato?

Przemyslcie teraz, jak czesto uwzglednialiScie kogos. Jak czesto
zrobiliScie dla innych przystuge albo co$ im podarowaliScie, na co
nie mogliscie sobie sami pozwoli¢ albo czego zazdrosciliscie.

Zrobcie sobie w ten sposob szczery przeglad wlasnego zycia.
SprawdZcie, ile jesteScie sami warci i czego potrzebowalibyScie,
zeby szlo wam lepie;j.

Stwierdzenie: Jestem tego wart! Wypiszcie teraz wiasnymi sto-
wami, czego jestescie sami warcii co chececie pozytywnie zmienic.

Jako przeciwwage do tej teraz skromnej samooceny stworzcie,
poprzez skupienie, indywidualng wewngtrzng i zewnetrzng piele-
gnacje¢, ktorg my sobie sami poswigcamy.

Po tym teScie weZcie ulubione przybory do malowania (kredki
Swiecowe, tusze, akwarele, farby olejne, mazaki) i namalujcie ob-
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raz, w ktorym przedstawilibyscie sami swdj Swiat i swoje uczucia.
Nie sg wymagane zdolnosci malarskie. Zrdbcie to po prostu dla
siebie samych! Obserwujcie p6zniej, jak wam si¢ podoba ten ob-
razek. Przemyslcie sami, czy jest jasny albo ciemny, wyrazisty lub
niewyrazny. Co mowi o was ten obrazek? Jak si¢ teraz czujecie?
Odlozcie ten obrazek na jaki$ czas.

Nadajcie temu obrazkowi trzy nazwy lub tytuly: 1. rzeczowy
tytul, 2. uczuciowy tytul, 3. inng fantazje. Dolgczcie teraz naste-
pujace ¢wiczenia.

CWICZENIE:

NAPELNIJCIE SIE SIE.A SLONECZNA

Zawsze rozpoczynajcie je wraz z przedstawionym powyzej te-
stem osobowosci.

Siggamy do stonica i bierzemy sobie troche energii! Zycie na
ziemi pierwotnie pochodzi od stonica. Nasza sita zyciowa, Kun-
dalini, egzystuje w wyzszym wymiarze, ona utrzymuje w ruchu
stofice i wszystkie procesy zyciowe, tak samo jak nas samych.
Podczas pieknego stonecznego dnia wyjdzZcie na zewnatrz i wy-
stawcie ramiona na slonce. Zamknijcie oczy i czujcie energi¢
stoneczng na waszej twarzy — jeSli to mozliwe, zmruzcie oczy
w stoncu.

Pozwdlcie, by troche czystego stonecznego swiatta przeniknelo
przez rzgsy. Oddychajcie gteboko i spokojnie. WyobraZzcie sobie,
ze wdychacie energi¢ stoneczng, zwroccie twarz do gory. Jakby
wasze otwarte dionie promieniowaly, a wasza aura plyneta. Gdy
wezmiecie kilka wdechow, siggnijcie swoimi naladowanymi dion-
mi do piersi! WyobraZcie sobie, ze dlonmi wprowadzacie energi¢
sloneczng w swdj brzuch, swoje piersi i w swoj splot stoneczny.
Podarujcie sobie sami czystg site stoneczng!
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ESENCJE KWIATOWE

omysi esencji kwiatowych nalezy przypisa¢ doktorowi Ba-
, chowi. Dzieki swoim ogromnym umiej¢tnosciom pozostawit
on dla nas obszerny program. Esencje dr. Bacha sg jednakze nie
jedynymi. Metody te byly juz znane starym uzdrowicielom
1 wszystkim starym ludom. Tylko wspodiczesna i naukowa medy-
cyna nie byla w stanie stworzy¢ z kilku kwiatéw, ktére pozosta-
waly w wodzie lub w stoncu, co$ sensownego. Nie majg o tym
pojecia, tak jak i o homeopatii. Dr Bach uratowal wigc dla nas t¢
starg i pelng wartosci medycyne naturalng z przesziosci. Kto ma
sklonnosci do odczuwania, moze tez wytworzy¢ esencje z innych
ro$lin. Nalezy przy tym rozpoznaé, w czym ta esencja jest sku-
teczna, czy potem bedzie miala pozadane dziatanie, czy rosliny sg
czyste i zdrowe, skad pochodzi zdrowa woda itd.

Esencja kwiatowa dziala poprzez swojg subtelng energie, ktora
przechodzi z sity zyciowej kwiatow i1 z energii stonecznej na cialo
energetyczne. Dawka esencji kwiatowej moze zostaé przetestowa-
na poprzez diagnoze refleksow mieSni i by¢ uzyta wraz z lecze-
niem czakramow.

Prosze, wyobraZcie sobie esencj¢ kwiatowg jako wzor energe-
tyczny, ktory pasuje jako pewny klucz do okreslonych otwordow.
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Jesli zaden otwor nie pasuje, nie ma zadnego dzialania. Z tego
wynika natomiast, ze stosowanie tych esencji nie moze doprowa-
dzi¢ do zadnego niepozadanego dziatania ubocznego. Albo si¢
leczycie, albo nie ma zadnego dziatania. Ta delikatna energia po-
trzebuje czgsto wsparcia np. przez trening energetyczny albo przez
wywazong diete. Przy wytwarzaniu esencji kwiatowej powinni-
Scie zwroci¢ uwage na ich pochodzenie. Istnieja ,,oryginal Bach
rescue remedies”, ktore, moim zdaniem, poprzez wysoki popyt,
a przez to zwi¢ckszong produkcje, nie majg tak pozadanej energii.
Pierwsze tego rodzaju esencje kupitem w 1980 roku w Anglii. Byly
one trwale i utrzymaly swoje dziatanie do 1985 roku. Moje wiasne
esencje, ktore przygotowalem korzystajgc z najlepszych warun-
kéw we francuskich Pirenejach, mialy trwalos¢ nawet do 10 lat.
Nowe esencje z Anglii, ktore kupitem w 1986 r., utrzymaty swoje
dziatanie jeszcze tylko przez 2-3 lata. W miedzyczasie pojawito
si¢ duzo roznych ofert z Anglii, Kalifornii i Australii. To dziata-
nie musicie sami okreSli¢, np. przez test mi¢$ni, poprzez wahadel-
ko albo uzywajgc przyrzadoéw biorezonansowych jak VEGA test.

Wskazowka: Czyste mysli, koncentracja i samorozpoznanie sg
optymalnym Srodkiem leczniczym. Wszystkie inne Srodki i me-
tody sg srodkiem pomocniczym na drodze do rozpoznania!

PRAKTYKA:

WYTWARZANIE ESENCJI
KWIATOWYCH BACHA

Wedlug swojego charakteru mozecie podzieli¢ esencje kwiato-
we jako esencje homeopatyczne. Kazdy moze sam przygotowaé
esencje kwiatows. Chodzi tylko o to, by w czasie przygotowan
Swiecilo stonce. Wezcie szklang miseczke, np. matg salaterke do
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deseru. Musi by¢ ona czysta i sucha, nie moze zawieraé srodkow
myjacych i chemikalii, ani tez waszego wlasnego potu. Prosze wigc
pracowac w perfekcyjnej czystosci. WeZcie czystg zrodlang wode
mineralng. Francuskie wody mineralne sg dobrej jakosSci. Nie-
miecka woda posiada zlg energie. W moim wiasnym laborato-
rium korzystam ze §wiezej wody Zrédlanej z Pirenejow. Jakosé
wody ma wigc duze znaczenie. W wypadku, gdy posiadacie pira-
midg energetyczng, odstawcie t¢ wodg¢ przedtem na godzineg albo
tez na calg noc.

Wilejcie okoto 100 ml wody do szklanej miseczki. Wtedy weZcie
duze zielone liScie rosliny, o ktorg wam chodzi i zrywajcie z niej
mate kwiaty. Starajcie si¢ w miar¢ mozliwosci nie dotykac tych
kwiatow palcami, lecz weZcie 1iS¢€ tej rosliny 1 nim zrywajcie male
kwiatostany, kwiaty albo liscie.

Sprobujcie zrobié to z nagietkiem. Zerwijcie z niego tak duzo
platkow kwiatowych, az powierzchnia wody zostanie pokryta. Po-
stawcie wtedy miseczke na okoto 2—4 godziny w pelnym stoncu.
Najlepszg porg, by wystawic te esencj¢ na stoncu, jest pomigdzy
godz. 10 przed potudniem, az do popotudnia, do ok. godziny 16.
Dwie godziny wystarczg.

Potem weZcie czySciutki filtr do kawy z plastiku albo z porcela-
ny wraz z normalng bialg torebks. Wlejcie zawarto$¢ miseczki do
srodka i zamKknijcie ten roztwor w czystym stoiku. Przez to od-
cedzcie liScie kwiatowe. Woda zrddlana z esencji kwiatowej, kto-
rastalaw §wietle stonecznym, zawiera sily witalne kwiatow, ktore
sg teraz w wodzie.

Roztwor stabilizujcie w proporcji 1:1 ze §wiezo otworzonym
Gordons Dry Ginem. Potrzebujecie wigc miarki, zeby wiedzieé,
ile to jest. Na 100 ml wodnej esencji kwiatowej wypada 100 ml
ginu. Dowiedziono, ze zastosowanie esencji przy uzyciu Gordons
Dry Gin nie przeszkadza esencji kwiatowej. Gin zostal wyprodu-
kowany na bazie jagody jalowca, ktora ma dobry wplyw na zota-
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dek, cialo i dusze. Stare ludy germanskie i uzdrowiciele strzegli
tajemnicy zdrowienia. JeSli macie problemy zdrowotne z zolad-
kiem lub z trawieniem, mozecie sami wyleczy¢ sig, jeSli bedziecie
przez kilka tygodni zu¢ lub je$¢ 9 jagdd jatowca.

Prosze nie bra¢ jakiej$ taniej wodki, nie korzystajcie z rumu,
ani z jakiegos$ przypadkowego alkoholu. Biokatalizatory z r6znych
rodzajow alkoholi nie przystosowujg si¢ szczegolnie dobrze. Do-
brze przystosowuje si¢ czysty alkohol, ktory otrzymacie w aptece.
Wtedy rozcienczcie go do okoto 40%. Przy 95% alkoholu bedzie
to proporcja 1:2,5 wraz z wodg mineralng albo np. 100 ml alkoho-
lu 96% + 250 ml wody zZrédlane;.

Esencja, ktorg teraz uzyskaliScie w proporcji 1:1 z ginem, wypel-
nijcie czyste bragzowe buteleczki. Jest to esencja podstawowa. Esencja
calenduli bedzie dobra na przezigbienia, problemy skorne i pomoze
na male rany. Przemywajcie nig rany lub wykapcie si¢ w niej. Jest
takze dobra przy nietrzymaniu moczu i dolegliwo$ciach narzgdow
plciowych.

Podstawowg esencje mozecie stosowac bez rozcieficzania, pro-
sto z tym malych napelnionych buteleczek. Uzyskacie bardzo
dobre dziatanie, gdy posmarujecie tym roztworem czoto lub bola-
ce miejsca. Jesli potencjujecie homeopatyczne dzialanie, a wiec
chcecie je wzmocnic, zmieszajcie w buteleczce z 10 ml alkoholu
2-3 krople esencji kwiatowej, a w buteleczce 30 ml 5-19 kropli
podstawowej esencji.

Teraz potrzebujecie tylko okreSlonego rytmu, w ktérym bedzie-
cie potrzgsac tg buteleczka. W homeopatii rytm jest bardzo waz-
ny. WezZcie buteleczke w dion i wykonujcie intensywne, regularne
ruchy przegubem fokciowym lub dionig, ok. 20-30 razy na bute-
leczke. To nazywa sie dynamizowaniem. To jest alchemiczny trik,
ktory zostal na nowo odkryty u uzdrowicieli i gra dzi§ duzg role
w antroposofach.
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To nie jest kolejny leksvkon o zdrowiu, To w oedle nie
lest kolejni, typowa ksiazka o zdrowiu, To jest profe-
sjonalna porada zyciowa, to poradnik o strategiach
Twego sukeesu. Siegasz po te ksigzke, ho potrzebujesz
wiedzy o rdenych terapiach. 7 1 wiedzg moiesz
dobrze poznac 1 zrozumied siehie, mozesz tez poma-
gl mnym

Zaletq Leksykonu jest prosty 1 zrozumialy jesvk ovaz
mndstwe cennych wskazdwek mozliwveh do wyko-
CEYSLATIGL Prees ka#dego

Szukasz naturalnych, skutecznyeh terapn?
Aapraszam!
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