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Wstep

rganizm dziecka przez caly okres rozwoju wymaga zu-
pelnie innego traktowania niz organizm w petni dojrza-
ty i dlatego leczenie dzieci ma swoja specyfike.

Etapy rozwoju dziecka charakteryzuja nastepujace co pewien

czas zmiany jakos$ciowe, zaréwno fizyczne, jak i psychiczne. Naj-
czedciej wyrdznia si¢ okres niemowlecy obejmujacy pierwszy rok
zycia (miesci si¢ w nim réwniez okres noworodkowy), okres po-
niemowlecy (od 1 do 3 lat), przedszkolny (od 3 do 7 lat), wiek
szkolny (od 7 do 14 lat) oraz lata mlodzienicze (od 14 do 18 lat).
Najwieksza intensywno$cia przemian odznaczaja si¢ pierwsze trzy
lata, a zwlaszcza pierwszy rok zycia oraz okres dojrzewania (od 11
do 16 lat), podczas ktdorego ustala sie r6wnowaga hormonalna.

Mimo tak wielu stosowanych w pediatrii nowych preparatow
syntetycznych, bardzo wazne miejsce w zapobieganiu i leczeniu
dzieciecych choréb coraz czesciej zajmuja ziola.

Wielokrotnie zaobserwowano, ze w czasie lub po dtuzej trwa-
jacych kuracjach lekami syntetycznymi, zwlaszcza antybiotykami,
powstaja bardzo niekorzystne objawy uboczne. Coraz cze¢$ciej spe-
cjalidci stwierdzaja, ze w wielu schorzeniach wieku dzieciecego
nie zawsze zachodzi potrzeba stosowania tak silnie dziatajacych
srodkow chemicznych. W wielu przypadkach moga by¢ one z po-
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wodzeniem zastapione znacznie tagodniej dziatajacymi lekami ro-
$linnymi.

Ziota maja bardzo réznorodne wlasciwosci lecznicze. Ulatwiaja
przyswajanie sktadnikéw pokarmowych, dostarczaja wielu niezbed-
nych do prawidtowego funkcjonowania organizmu witamin, a ponadto
pobudzajq jego mechanizmy odpornosciowe.

Mimo ze wyniki leczenia ziotami nie daja tak szybkich efektow
jak terapie $rodkami chemicznymi, leki roslinne dzieci toleruja
znacznie lepiej. Kuracje ziotowe trwajq zwykle dtuzej i z tego wzgle-
du zaleca sig¢ je szczegélnie w chorobach nawracajacych, przewle-
ktych, zwiazanych z nieprawidtowa przemiana materii lub obni-
zona odporno$cig organizmu.

Bardzo skutecznie dziata rowniez skojarzone leczenie $§rodka-
mi syntetycznymi i ro§linnymi. Leki ziotowe czgsto zwigkszaja efek-
tywnos$¢ lekow syntetycznych, umozliwiajac ograniczanie ich da-
wek, co jednoczesnie chroni organizm przed ubocznym dziataniem
specyfikéw chemicznych.

Przy stosowaniu zi6t, bardzo czesto trudno jest oddzieli¢ ich
wartos$ci lecznicze od wartosci odzywcezych. Dotyczy to szczego6l-
nie niektérych warzyw (np. marchwi), owocéw lub herbatek zioto-
wych. Bardzo istotna jest przy tym umiejetnosé wtasciwego wyko-
rzystania bogactwa r6znorodnych sktadnikow naturalnych, ktérych
$wiat roslin jest niewyczerpalnym Zrédtem.

Skiad chemiczny roslin jest bardzo ztozony, obejmuje zaréwno
zwiazki proste, jak i poltaczenia skomplikowane, z ktorych wiele
ma silne dziatanie farmakologiczne. Nawet tzw. substancje ubocz-
ne sg niezbednym elementem w catoksztalcie dziatania leku i cze-
sto wywotuja jeszcze bardziej korzystny efekt terapeutyczny.

W ziotolecznictwie stosuje sie¢ réwniez wyizolowane poszcze-
golne skladniki ro§lin uznawane za substancje aktywne albo cate
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zespoly zawartych w roslinach zwiazkéw podawane w postaci od-
powiednich wyciagéw. Wyciagi te bardzo czesto dziataja skutecz-
niej ze wzgledu na wspoétdziatanie poszczegélnych sktadnikow ro-
§lin, co pozwala uzyskac¢ lepsze wyniki terapeutyczne.

W poszczegblnych okresach zycia dziecka istnieje swoiste za-
potrzebowanie organizmu na sktadniki pokarmowe konieczne do
jego prawidtowego rozwoju. Mozna wiec wyodrebni¢ ziota stoso-
wane w okreslonych etapach zycia, co nie znaczy, Ze nie sgq one
przydatne dla dzieci w innym wieku.

Z tego wzgledu w niniejszej pracy wydzielono m.in. grupe zi6t
szczegblnie uzytecznych w pielegnowaniu niemowlat.

Wyodrebniono réwniez dzialy obejmujace krotka charaktery-
styke poszczeg6lnych uktadow, najczestsze niedomagania oraz su-
rowce roslinne stosowane w ich leczeniu.

Bardzo waznym i do$¢ ztozonym zagadnieniem w ziotolecznic-
twie jest ustalenie odpowiedniej dla dziecka dawki leku. Przy sto-
sowaniu nawet tagodnie dziatajacych zi6t nalezy uwzgledni¢: wage
dziecka, wiek, stan fizyczny oraz jego indywidualng wrazliwos¢.
Nie wolno takze bagatelizowa¢ faktu, ze dziecko przyjmuje inne
leki i wtedy nalezy koniecznie porozumie¢ sie z lekarzem.

Ziota maja znaczenie nie tylko w leczeniu, ale takze w szeroko
pojetym zapobieganiu chorobom u dzieci. Znanych jest wiele su-
rowcow roslinnych o wlasciwosciach pobudzajacych mechanizmy
obronne organizmu, dzieki czemu mozna zapobiec okreslonym
chorobom lub skutecznie ztagodzi¢ ich przebieg. Ziota te zaleca
sie szczegdlnie w nawracajacych chorobach infekeyjnych.

Mam nadzieje, Ze moja praca pozwoli pozna¢ blizej niektére
aspekty ziololecznictwa dzieci. Nie nalezy jednak przeprowadza¢
zalecanych kuracji samodzielnie, bez uprzedniego zasiegniecia
opinii lekarza.
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1. Choroby i urazy skéry

| Sci organizmu. Jest powloka ochronna, narzadem wy-

dalniczym i wydzielniczym, a takze regulatorem ciepta
ireceptorem czucia. Bierze rowniez udzial w licznych procesach
przemiany materii. Skéra uzewngtrznia wigc stan zdrowia organi-
zmu i czynno$ci jego narzadéw zewnetrznych.

Skoéra dziecieca, zwtaszcza noworodkéw i niemowlat, jest nie-
zwykle wrazliwa zar6wno na bodzZce wewnetrzne, jak i zewnetrz-
ne. Jedna z gtéwnych przyczyn powstawania choréb skérnych jest
niewtasciwe pielegnowanie i odzywianie dzieci, ale czesto wywo-
tuja je zakazenia wirusowe, bakteryjne lub grzybicze. Bardzo cze-
sto patologiczne zmiany na skoérze towarzyszq innym chorobom,
a niekiedy sa reakcja na niektére leki i czynniki uczulajace. Cza-
sami przyczyny powstawania choréb skory nie sq doktadnie po-
znane (np. tuszczyca, Swiad skory, liszaje itp.).

Czynnikiem wywotujacym choroby skéry moze by¢ réwniez nie-
wlasciwa praca niektérych narzadéw wewnetrznych, np. zotadka,
nerek, a zwlaszcza watroby spetniajgcej role filtru odtruwajacego
organizm. Z tych wzgledow, przy wielu zmianach skérnych zaleca
sie kuracje ziotami o dziataniu moczopednym, utatwiajacym tra-
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wienie, zwigkszajacym wydzielanie z6tci lub usuwajacym stany
niezytowe zotadka i jelit czy nawykowe zaparcia.

Szczegoblnie wrazliwy na urazy zewnetrzne jest delikatny naskérek
noworodka i niemowlecia. Jego niewtasciwa pielegnacja powoduje
szybkie odparzenie i zaczerwienienie skory, a niekiedy nawet jej pe-
kanie. Bardzo fatwo wtedy o zakazenie bakteryjne i powstawanie sta-
néw ropnych, wyprzen, a nawet czyracznosci. Czyraki tworza sie nie
tylko przy braku higieny, ale takze w nastepstwie innych schorzen
ostabiajacych uktad odpornosciowy dziecka (np. choréb zakaznych).

1.1. Wyprysk pieluszkowy

Ponad 75% noworodkéw zapada w ciggu kilku pierwszych mie-
sigcy po urodzeniu na tzw. wyprysk pieluszkowy. Dolegliwo$¢ ta
powstaje w wyniku zakazenia bakteryjnego, pozostatosci detergen-
tow na zle sptukanych pieluchach lub otarcia skory przez pielusz-
ki czy pampersy.

Podstawowym srodkiem zaradczym jest czesta zmiana podkta-
déw i wietrzenie skory dziecka.

Wigkszo$¢ sprzedawanych w drogeriach i aptekach pudréw i za-
sypek dla niemowlat zawiera sztuczne dodatki zapachowe, §rodki
koloryzujace i konserwanty. Osrodki badawcze zajmujace si¢ sub-
stancjami szkodliwymi dla zdrowia ciagle informuja o dzieciach,
ktére po wdychaniu dzieciecych pudréw maja ktopoty z oddycha-
niem, napady kaszlu, a nawet wymioty.

Alternatywa dla obciazonych chemia komercyjnych specyfikow
sq dziecigce masci i pudry sporzadzane z tagodzacych i przeciw-
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zapalnych ziét, takich jak aloes (Aloe arbaresceus), rumianek (Ma-
tricaria chamomilla), nagietek (Calendula officinalis), bez czarny
(Sambucus nigra) czy lawenda (Lawandula officinalis), ktore sku-
tecznie wygtadzajq i chronia delikatng skore dziecka.

Naturalny puder dla niemowlat mozna tatwo sporzadzi¢ z 250 g
maki ziemniaczanej lub kukurydzianej oraz 1/4 tyzeczki olejku
eterycznego z lawendy:

Do szczelnej, plastikowej torebki wktada si¢ make i stopniowo,
kropla po kropli, dodaje olejek. Po zamknigciu torebki wstrzasa
si¢ nig tak, aby nie zostaty wewnatrz jakiekolwiek grudki, po czym
zawarto$¢ przesypuje do pojemnika z duzymi otworami. Tego pu-
dru mozna uzywaé w czasie kazdej zmiany pieluszek.

Przy wyprysku pieluszkowym bardzo pomocny jest takze spe-
cjalny olejek przygotowany z 8 tyzek kwiatéw lawendy, 8 tyzek kwia-
tow nagietka i 8 tyzek kwiatéw bzu czarnego. Zmieszane ziota zale-
wa si¢ w czystym szklanym stoiku 2 szklankami dowolnego oleju
ro$linnego, odstawia w ciepte miejsce na 2-3 dni, po czym odcedza
przez filtr do kawy. Olejek przechowuje si¢ w chtodnym miejscu
i uzywa do leczenia wyprysku lub do masazu skéry dziecka.

Uniwersalnym zielem zalecanym od wiekow do pielegnowania
skory noworodkow, niemowlat i starszych dzieci sa kwiaty rumian-
ku (Flos Chamomillae). Naparu z tych kwiatéw uzywa si¢ do prze-
mywania i kapieli leczniczych o dziataniu przeciwzapalnym, uspraw-
niajacym oddychanie skory i prace gruczotéow potowych.

Rumianek ma réwniez wtasciwosci przeciwalergiczne i dlate-
go mozna go uzywac zaréwno zewnetrznie, jak i wewnetrznie (w
formie herbatek przy swedzacych wysypkach towarzyszacych skazie
biatkowej).
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1.2. Ciemieniucha

Ciemieniucha to grube, zéttawe wypryski, ktére powstaja na
ciemigczku, a niekiedy na twarzy noworodka. Wywotuje ja m.in.
nadmierne wytwarzanie ttuszczu przez gruczoty tojowe.

Standardowa kuracja medyczna zaleca stosowanie kremu kor-
tyzonowego, nalezacego do silnych srodkéw steroidowych.

W warunkach domowych w prosty sposéb mozna przygotowac
leczniczy preparat ze 100 ml soku aloesowego, 6 kropli olejku ete-
rycznego lawendy i 6 kropel olejku z drzewa herbacianego. Wszyst-
kie sktadniki miesza si¢ w szklanym naczyniu (np. w butelce) i sil-
nie wstrzasa. Lek przygotowany w ten sposéb stosuje sie
bezposrednio na skoére kilka razy dziennie.

1.3. Wyprysk i Swiagd skory (eczema et prurigo)

Wyprysk to powierzchowny stan zapalny skéry wywotywany
najczesciej przez ré6znego rodzaju czynniki uczuleniowe (alerge-
ny) i bakterie. Powstaja wtedy tzw. grudki wysiekowe z pecherzy-
kami na szczycie, a towarzysza im zwykle zaczerwienienie i obrzek
skory i niekiedy rowniez nadzerki. P6zniej tworzq sie zwykle strupki
inaskorek ulega zniszczeniu.

Schorzenie to dotyczy czesto dzieci dobrze odzywionych, mato
przebywajacych na powietrzu, a takze przekarmionych i przegrze-
wanych. Wypryski te sa czesto bardzo swedzace. Dziecko drapie
sig, powodujac uszkodzenie skory, co stwarza mozliwosci dodat-
kowych infekcji.

Terapia wyprysku polega na stosowaniu syntetycznych lekow
antyalergicznych, uspokajajacych i przeciwzapalnych. Istotng role
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odgrywaja rowniez niektore surowce roslinne o wlasciwosciach po-
wlekajacych, fagodnie uspokajajacych i tagodzacych.

Do bardzo skutecznych preparatéow ziotowych naleza nastepu-
jace mieszanki (w rownych czesciach):

I korzenie topianu (Radix Bardanae)
ziele fiotka tréjbarwnego (Herba Violae tricoloris)
ziele skrzypu (Herba Equiseti)
nasiona kozieradki (zmielone) (Semen Foenugraeci)
liscie melisy (Folium Melissae)
liscie jezyny (Folium Rubi fruticosi)

Po zmieszaniu wszystkich sktadnikéow, tyzke ziot zalewa sieg
szklanka wrzatku i odstawia na 3 godziny, po czym gotuje na wol-
nym ogniu przez 10 minut. Po lekkim przestudzeniu i odcedzeniu
podaje sie dzieciom 3 razy dziennie po 1/3-1/2 szklanki przed
jedzeniem.

Il kwiaty jasnoty biatej (Flos Lamii Albii)
liscie orzecha wtoskiego (Folium Juglandis)
nasiona kozieradki (Semen Foenugraeci)
ziele fiotka tréjbarwnego (Herba Violae tricoloris)
ziele podagrycznika (Herba Aegopodii)

Lyzke zmieszanych uprzednio zi6t zalewa si¢ szklanka wrzat-
ku i gotuje przez 10 minut. Po odcedzeniu i przestudzeniu podaje
sie 3 razy dziennie po 1/3-1/2 szklanki przed jedzeniem.

Il ziele skrzypu (Herba Equiseti)
ziele uczepu trojlistkowego (Herba Bidens tripatriti)

kwiaty rumianku (Flos Chamomillae)
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Lyzke zmieszanych uprzednio ziét zalewa si¢ szklanka wrzat-
ku i gotuje przez 5 minut. Po odcedzeniu i przestudzeniu podaje
si¢ dzieciom 3 razy dziennie po 1/2 szklanki przed jedzeniem.

IV kora wierzby (Cortex Salicis)
kora debu (Cortex Quercus)
kwiaty arniki (Flos Amicae)
kwiaty rumianku (Flos Chamomillae)

Po doktadnym wymieszaniu sktadnikow, tyzke ziot zalewa sie
szklanka wrzatku i gotuje przez 5 minut. Po ostudzeniu i odce-
dzeniu odwarem nasgcza si¢ oktady przy przewleklym wyprysku
i $wiadzie skory.

Przy $wiadzie skory i przewlektych wypryskach bardzo pomocne
sg rowniez lecznicze kapiele z udziatem surowcow roslinnych, a do
najbardziej skutecznych nalezg nastepujgce mieszanki (w réwnych
czeSciach):

V  nasiona gorczycy biatej (Semen Sinapis Albae)
korzenie koziotka lekarskiego (Radix Valerianae)
paczki sosny (Gemmae Pini)
ziele nostrzyka (Herba Meliloti)
kwiaty rumianku (Flos Chamomillae)

Po zmieszaniu sktadnikéw, 7 tyzek mieszanki wsypuje sie do 3 li-
trow wody i gotuje przez 5 minut. Po odcedzeniu wlewa si¢ do wanny
z woda o temperaturze 37-40°C. Kapiele stosuje si¢ co drugi dzien.

VI kora debu (Cortex Quercus)
kora wierzby (Cortex Salicis)

ziele tymianku (Herba Thymi)
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liscie szatwii (Herba Salviae)
kwiaty arniki (Flos Amicae)
kwiaty rumianku (Flos Chamomillae)

Po zmieszaniu sktadnikéw, 2 garsci zi6t zala¢ 3 litrami wrzat-
ku i gotowa¢ przez 5 minut. Po odcedzeniu wla¢ do wanny z woda
o temperaturze 37-40°C. W takiej kapieli dziecko kapie si¢ mak-
symalnie przez 10 minut co drugi dzien.

VIl kwiaty rumianku (Flos Chamomillae)
kwiaty nagietka (Flos Calendulae)
stoma owsiana (Straminis Avenae sativae concis)
otreby pszenne (Furfuris Tritici)

Stome owsiang i otreby pszenne zalewa si¢ 3 litrami wrzatku
i gotuje przez 10 minut. Osobno przyrzadza si¢ napar z rumianku
i nagietka, zalewajac 2 tyzki zmieszanych zi6t dwiema szklanka-
mi wrzatku. Oba ptyny taczy si¢, odcedza i wlewa do wanny z woda
o temperaturze 37-40°C. Dziecko kapie si¢ przez 10 minut co drugi
dzien.

1.4. Liszajec zakazny (impetigo contagiosa)

Liszajec zakazny wywotuja bakterie (najczesciej ze szczepu pa-
ciorkowcow). Schorzenie to objawia sie powstawaniem drobnych
pecherzykéw wokot nosa i ust. Ich cienka pokrywa tatwo ulega
uszkodzeniu, a surowicza tre$¢ pecherzykow przysycha, tworzac
zottawe strupy.

Liszajec rozwija sie u dzieci najcze$ciej po zadrapaniach, ska-
leczeniach najczesciej na twarzy i rekach. Szerzy sie bardzo szyb-
ko, ale po pewnym czasie ustepuje bez sladu.
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Leczenie polega na stosowaniu masci zluszczajacych i bakte-
riob6jczych z dodatkiem antybiotykéow. Bardzo pomocne sg row-
niez niektore ziota odtruwajgce organizm w nastepujacej kompo-
zycji (w réwnych czgsciach):

I liscie poziomki (Folium Fragariae)
liscie orzecha wtoskiego (Folium Jugland)
liscie bobrka tréjlistkowego (Folium Menyanthidis)
korzenie topianu (Radix Bardanae)
korzenie arcydziegla (Radix Angelicae)
ktgcze perzu (Rhizoma Agropyri)
ktgcze tataraku (Rhizoma Calami)
liscie ruty (Folium Rutae)
paczki topoli (Gemmae Populi)

Lyzke uprzednio zmieszanych ziét zalewa si¢ szklanka wrzat-
ku, odstawia na 3 godziny. Po odcedzeniu podaje si¢ dzieciom w za-
leznosci od wieku od kilku tyzek do jednej szklanki, 3 razy dzien-
nie po jedzeniu.

1.5. Kontuzje i oparzenia (contusio et combustio)

Nieco starsze dzieci bardzo czesto sg narazone na zewnetrzne
urazy skory.

Zdarzajq si¢ wtedy zadrapania, sttuczenia, otarcia naskorka,
siniaki i powazniejsze urazy, takie jak oparzenia i odmrozenia.

Przy powierzchownych otarciach naskoérka i ptytkich skalecze-
niach stosuje sie ziota dzialajgce przeciwzapalnie i przeciwbakte-
ryjnie. Moga to by¢ przykladane na skore $wieze liscie aloesu (Fo-
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lium Aloe recens), bardzo popularnej w naszych domach rosliny
doniczkowej, lub $wieze, doktadnie umyte licie babki waskolist-
nej (Folium Plantaginis lanceolatae) lub babki szerokolistnej (Fo-
lium Plantaginis maioris), spotykanych na takach, przy drogach
iw ogrodkach. Zaréwno aloes, jak i babki mimo réznego sktadu
chemicznego dziataja gojaco i przeciwbakteryjnie.

Na rany sttuczone, siniaki i obrzeki zalca sie oktady sporzadzo-
ne z naparéw z kwiatéw rumianku (Flos Chamomillae), odwarow
kory debowej (Cortex Quercus) oraz nalewek z kwiatéw arniki (Flos
Arnicae), kwiatow nagietka (Flos Calendulae) i kwiatéw stonecz-
nika (Flos Helianthii).

Mozna roéwniez stosowac¢ lecznicze kompresy ze sproszkowa-
nych kwiatow arniki (Flos Arnicae), kwiatow nagietka (Flos Calen-
dulae) i ziela tymianku (Herba Thymi)). Zmieszane ziota miesza
si¢ z goraca woda do uzyskania konsystencji papki (mozna row-
niez uzy¢ zmielonych ptatkéw owsianych), dodaje kilka kropli soku
cytrynowego lub octu i przenosi na ptétno lub gaze.

Przy niewielkich, lekkich oparzeniach uszkodzona skére dziec-
ka mozna zmywa¢ wacikiem zwilZzonym nalewka z ktacza piecior-
nika kurzego ziela (Rhizoma Tormentillae), a nastepnie przyktadac¢
zimne oktady sporzadzone z naparéw kwiatéw rumianku (Flos Cha-
momillae), kwiatow nagietka (Flos Calendulae) lub z nasion Inu (Se-
men Lini). Oparzone miejsca mozna réwniez smarowa¢ masciami
gojacymi (np. mascia alantoinowa) na przemian z oktadami. Do pi-
cia warto w tym czasie podawa¢ herbatki witaminowe, np. z owo-
cow dzikiej rozy (Fructus Rosae), a takze herbatki zawierajace fla-
wonoidy, np. z ziela fiotka tréjbarwnego (Herba Violae tricoloris).

Podobnie postepuje sie przy odmrozeniach. Oczywiscie w po-
wazniejszych przypadkach oparzen lub odmrozen nalezy natych-
miast zasiegna¢ porady lekarskiej.
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5.1. Alergie skorne

Do najczesciej obserwowanych alergii skornych nalezy atopowe
zapalenie skory, ktérego przyczyny nie sq dotychczas zbadane. Stwier-
dzono tylko, ze sktonnosci do tego schorzenia sg dziedziczne.

Bardzo powszechnym objawem atopowego zapalenia skory jest
pokrzywka objawiajaca si¢ obrzekiem, zaczerwienieniem i swedze-
niem. Czgsto wystepuje dookota oczu i warg, a niekiedy rowniez
na rekach i stopach. Tworzace si¢ wykwity skérne czesto tworzg
bable, co przypomina oparzenia pokrzywa. Powstaja one na sku-
tek uszkodzenia naczyn wloskowatych skéry, pod wplywem wy-
twarzanej w organizmie histaminy. Pokrzywke wywotuja najcze-
$ciej alergiczne reakcje na niektére substancje pokarmowe, pytki
kwiatow, leki, uzadlenia owadow, nagte zmiany temperatury, a takze
stres emocjonalny.

Leczenie pokrzywki polega na podawaniu preparatéw antyhi-
staminowych i odemlajacych, m.in. wapnia, ale bardzo istotna role
pomocniczg odgrywaja leki ziotowe, w ktérych sktad wchodza (w
réwnych czesciach):

| Ziele dziurawca (Herba Hyperici)
liscie orzecha wtoskiego (Folium Juglandi)
korzenie topianu (Radix Bardanae)

Lyzke uprzednio zmieszanych ziét zalewa si¢ szklankg zimnej
wody, odstawia na 3 godziny, po czym powoli doprowadza do wrze-
nia i gotuje na wolnym ogniu przez 2-3 minuty. Po odcedzeniu
i przestudzeniu podaje sie dziecku po 2 tyzki kilka razy dziennie.

Il kwiaty rumianku (Flos Chamomillae)
ziele fiotka tréjbarwnego (Herba Violae tricoloris)
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Po wymieszaniu sktadnikow, tyzke ziot zalewa sie szklanka
wrzatku i odstawia pod przykryciem do naciagni¢cia na 15-20
minut. Po odcedzeniu podaje si¢ dziecku po 2 tyzki kilkakrotnie
w ciagu dnia. Mieszanka ta jest bardzo skuteczna przy pokrzywce
i skazie biatkowej.

Il ziele skrzypu (Herba Equiseti)
ziele rdestu ptasiego (Herba Polygoni avic.)
ziele fiotka trojbarwnego (Herba Violae tricol.)
kwiaty rumianku pospolitego (Flos Chamomillae)

byzke zi6t, po uprzednim wymieszaniu sktadnikow, zalewa sig
szklanka zimnej wody, powoli doprowadza do wrzenia i gotuje przez
2-3 minuty. Po odstawieniu pod przykryciem do naciagnigcia na
15-20 minut i odcedzeniu podaje sie dziecku 3 razy dziennie po 2
tyzki przy swedzacych wysypkach alergicznych. Odwar z tej samej
mieszanki (5 tyzek zi6t na 2 litry wody) mozna stosowac do kapie-
li dziecka przy wysypkach alergicznych.

IV kwiaty rumianku pospolitego (Flos Chamomillae)
kwiaty nagietka (Flos Canendulae)
kora debu (Cortex Quercus)
kwiaty krwawnika (Flos Millefolii)
liscie szatwii (Folium Salviae)
ziele skrzypu (Herba Equiseti)

Po wymieszaniu sktadnikow, tyzke zi6t zalewa si¢ szklanka zim-
nej wody, odstawia na 3 godziny, a nastepnie powoli doprowadza
do wrzenia i gotuje przez 2-3 minuty. Po odcedzeniu i lekkim prze-
stygnieciu, odwar stuzy do przemywania skory i oktadow przy po-
krzywce i swedzeniu skory u dzieci.

71



Innym, skutecznym $rodkiem do przemywania skory jest mie-
szanka sporzadzona z 1 tyzeczki kwiatéw nagietka (Flos Calendu-
lae), 1 tyzeczki kwiatéw rumianku (Flos Chamomillae), 1 tyzeczki
kwiatow bzu czarnego (Flos Sambuci), 1 tyzeczki kwiatow krwaw-
nika (Flos Millefolii) i 3 tyzek sody oczyszczonej.

Zmieszane ziota zalewa sie wrzatkiem, odstawia na 15 minut do
naciagniecia i odcedza. Do uzyskanego naparu dodaje sie sode
oczyszczona. Srodkiem tym przemywa sie skére dziecka za pomoca
kawatka watki lub migkkiej tkaniny, az do ustapienia swedzenia.

Aby uzyska¢ lecznicza masé, do szklanki naparu dodaje sig
glinke bentonitowg (do kupienia w aptece), az do uzyskania kon-
systencji papki. Papke naktada si¢ szpatutka lub palcami na pod-
razniona skore¢ dziecka co najmniej na 30 minut, a nastgpnie zmy-
wa sie naparem lub przegotowang, letnig woda.

5.2. Alergie oddechowe

Alergie oddechowe to najczeéciej alergiczne zapalenie bton §lu-
zowych nosa czyli katar sienny. Towarzyszy mu czesto swedzenie
oczu, nosa, bton podniebienia lub gardta, co powoduje katar, ka-
szel i kichanie.

Ten rodzaj uczulen wywotuja najczesciej pytki traw, drzew, kurz
i alergeny zwierzece. Alergie na plesn sq spowodowane przez uno-
szace sie¢ w powietrzu zarodniki grzybéw. Moga one wystepowac
zar6wno na zewnatrz domow mieszkalnych, jak i wewnatrz, w miej-
scach szczegdlnie wilgotnych, takich jak piwnice i tazienki. Kurz
wywoluje alergie dlatego, ze zawiera wymienione powyzej alerge-
ny, takie jak pylki roslin, plesnie oraz mikroskopijne roztocza, a tak-
ze mikroskopijne wtokna tkanin, obi¢ i dywanow.
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Do najciezszych postaci alergii oddechowych nalezy astma aler-
giczna objawiajaca si¢ wystgpowaniem napadéw kaszlu i duszno-
§ci. W czasie napadu astmatycznego skurcz migsni gtadkich oskrze-
lii obrzek §luzéwki powoduje zwezenie $wiatta drog oddechowych,
dodatkowo zatkanych gestym $luzem. Powietrze gromadzi si¢ wte-
dy w dolnych partiach ptuc, a catkowite oddychanie odbywa sie
kosztem partii gérnych. W ciezkich przypadkach drogi oddecho-
we sg tak zwezone, ze oddychanie jest prawie niemozliwe. Lecze-
nie alergii oddechowych powinno sie odbywa¢ pod kontrolg le-
karska, ale cennymi srodkami pomocniczymi sa niektére surowce
ro$linne. Bardzo skuteczne kompozycje ziotowe maja nastepujacy
sktad (w réwnych czesciach):

I ziele tymianku (Herba Thymi)
liscie podbiatu (Folium Farfarae)
ziele fiotka tréjbarwnego (Herba Violae tricoloris)
korzenie omamu (Radix Inulae)
kwiaty arniki (Flos Arnicae)
owoce anyzu (Fructus Anisi)

byzke uprzednio zmieszanych zi6t zalewa si¢ szklanka zimnej
wody, odstawia pod przykryciem na 3 godziny, a nastepnie powoli
podgrzewa do wrzenia i gotuje przez 2-3 minuty. Po odcedzeniu
podaje sie dziecku po 1/3 szklanki 3 razy dziennie - jako $rodek
rozkurczajacy i wykrztusny.

Il ziele krwawnika (Herba Millefolium)
liscie podbiatu (Folium Farfarae)
kwiaty $lazu dzikiego (Flos Malvae silv)
kwiaty lawendy (Flos Lavandulae)
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Po wymieszaniu sktadnikéw, tyzke zi6t zalewa sie szklankg wrzat-
ku i odstawia pod przykryciem do naciggni¢cia na 15-20 minut. Po
odcedzeniu podaje sie dzieciom po 1/4 szklanki 3 razy dziennie.

Il kwiaty amiki (Flos Arnicae)
korzenie omamu (Radix Inulae)
owoce anyzu (Fructus Anisi)
paczki sosny (Gemmae Pini)

Lyzke uprzednio zmieszanych zi6t zalewa si¢ szklanka zimnej
wody, odstawia na 3 godziny, a nast¢pnie powoli doprowadza do
wrzenia i gotuje przez 2-3 minuty. Po odcedzeniu odwar podaje
si¢ dzieciom po 1/3 szklanki 3 razy dziennie.

Witasciwosci tagodzace i wykrztu$ne ma réwniez odwar z sa-
mych korzeni omamu wielkiego (Radix Inulae). Przygotowuje si¢
go, zalewajac szklanka zimnej wody 1 tyzeczke wysuszonych, roz-
drobnionych korzeni, odstawia na kilka godzin, a nastepnie ogrzewa
do wrzenia i odcedza. Prawie goracy odwar podaje sie dzieciom
3 razy dziennie po 1/3 szklanki.

Na btony §luzowe tagodzaco i wykrztusnie dziata takze napar
sporzadzony z 1 tyzki kwiatow dziewanny (Flos Verbasci) zalanych
szklanka wrzatku i odstawionych pod przykryciem na 15-20 mi-
nut do naciggniecia. Po odcedzeniu i lekkim przestudzeniu poda-
je sie go dzieciom po 1/3 szklanki kilkakrotnie w ciggu dnia. Na-
par ten jest szczeg6lnie przydatny w nocnych atakach astmy.

Oddychanie ulatwiaja takze niektére ro§linne olejki eteryczne,
m.in. olejek eukaliptusowy (Oleum Eucalypti), hyzopowy (Oleum
Hyssopi), anyzowy (Oleum Anisi), lawendowy (Oleum Lavandu-
lae), sosnowy (Oleum Pini) i rozmarynowy (Oleum Rosmarini).

Wdychanie przez nos jednego albo kilku z tych olejkéw, umiesz-
czonych np. na chusteczce higienicznej, moze utatwi¢ oddychanie

74



podczas fagodnych atakéw astmy. Migdzy atakami astmy kilka kro-
pli olejku wlewa si¢ do umywalki z goraca woda, przykrywa gtowe
dziecka recznikiem i pozwala mu na wdychanie wonnej pary przez
nos.

5.3. Alergie pokarmowe

Objawy alergii pokarmowych moga wynika¢ z obecno$ci nawet
niewielkich ilosci dodatku alergenu do podawanych dzieciom po-
traw. Stwierdzono jednak, ze okoto 90% tych alergii wywotuje mle-
ko krowie, biatko jaj, orzeszki ziemne, pszenica, soja, kukurydza,
fasola, owoce jagodowe, jadalne skorupiaki oraz guma arabska sto-
sowana bardzo czesto jako dodatek do przetworzonej zywnosci.

Wiele dzieci nie toleruje pewnych sktadnikéw pokarmowych,
czesto ze wzgledu na niedobdr enzyméw trawiennych.

Dzieci wrazliwe na laktoze (cukier zawarty w mleku krowim)
z reguly toleruja produkty mleczne, takie jak jogurt, §mietana i zoite
sery. Niektore dzieci nie toleruja glutenu znajdujacego si¢ w pro-
duktach zbozowych.

Popularnym srodkiem wzmacniajacym smak jest glutaminian
sodu. Moze on jednak wywolywaé zaczerwienienie twarzy, bole
gtowy i dretwienie skoéry. Rowniez siarczyny, uzywane jako $rodki
konserwujace w wielu produktach spozywczych i winach, bardzo
czesto wywotujq reakcje alergiczne.

Typowymi objawami alergii pokarmowych sa béle brzucha, bie-
gunka i nudnosci, a w ci¢zszych postaciach moga wystepowaé wy-
mioty, obrzek twarzy i jezyka, trudno$ci z oddychaniem, zawroty
gtowy, a nawet omdlenia.
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