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WSTEP

zy zastanawiali$cie sie Panistwo kiedys, dlaczego czto-
wiek nosi ubranie? Odpowiedzi moze by¢ wiele. Od
najbardziej prozaicznych - aby bylo ciepto, oby nie

zmarzl; poprzez bardziej wyrafinowane: by sie przy-
ozdobi¢, wyr6zni¢ sig, pokazad, ze jest lepszy, inny, do jakiej grupy
spotecznej nalezy, przypodobacé sie w pracy, osiagna¢ sukces, lepiej
sie poczu¢ majac na sobie co$§ modnego, podobac sie pici przeciw-
nej, wzbudzi¢ zaufanie i tak dalej...

Powody mozna mnozy¢ w nieskoniczonosé, jest ich wiele i na
przestrzeni wiek6w ging w mrokach dziejow. Wszystkie maja na celu
jednak tylko jedno, odkad oczywiscie cztowiek sie ucywilizowat,
zaspokoi¢ ten odwieczny, nie§miertelny interes zycia: gtéd i mi-
losé.

Odkad czlowiek stat sie istotg spoteczng, bezustannie walczy.
O co? O lepsze miejsce, tak w spoteczenstwie, jak i w zaciszu do-
mowym. Przejawiac si¢ to moze bardzo réznie, czasem nawet jego
pozorng pasywnoscig (kobiety domowe — prawdziwe biatogtowy),
ale to tez jest walka. Zmienia si¢ tylko jej szata.



Szata wiec, maskujgca rzeczywistego ducha, jest maska spo-
teczna, persong*, obronng fasadg osobowosci. Pomimo wiec, ze czto-
wiek ubiera sie z pozornie prozaicznych przyczyn, bezwiednie szatg
swa pokazuje to, co ma w $rodku, czasem nawet to, co usilnie
chce ukry¢, ,,duch” bowiem jest silniejszy od materii i zawsze ,,wy-
plynie” na wierzch jak oliwa.

Analizujac swo6j ubioér na dang okazje, wnetrze swej szafy, czy
pewne fobie dotyczace niektérych elementéow garderoby lub kolo-
ru, mozemy sie wiele o sobie dowiedzie¢. Najwieksza sztuka jest
przeciez zrozumie¢ samego siebie, spojrze¢ na siebie obiektywnie,
jak przyjaciel, ale nie pochlebca i réwniez nie jak wrog. W analizie
naszego ubioru trzeba rozr6zni¢ w co cztowiek ubiera sie niejako
bezwiednie, po jakie elementy stroju siega odruchowo, a jakie sa
narzucone przez okoliczno$ci. Strojem pokazujemy swoje wnetrze
lub dodajemy sobie nim cech, ktérych nam brakuje, a czasem ubiér
nasz demaskuje nawet to, co usilnie chcemy zamaskowa¢. Poprzez
sposob ubierania sie wyrazamy siebie i mozna wiele sie dowiedzie¢
o cztowieku, znajac wymowe koloru i analizujac poszczegoélne ele-
menty jego stroju.

Aby moc to zrobié trzeba przypomnie¢ sobie symbolike, a to nic
prostszego, jest ona przeciez sktadnikiem naszego dziedzictwa kul-
turowego; przewija sie w sztuce, basniach, mitach, legendach i ca-
tej historii z przed naszego ,,stawania sie”.

Nalezy rowniez poznaé symbolike kolorow i faktury szat, miare
warto$ciowania przestrzeni, ktora jest nasza postawa wyprostowa-

* Kulturowa i spoteczna maska psychiczna, fasada. W teorii Junga persona stano-
wi §wiadomo$¢ zbiorowg jednostki, zewnetrzna warstwe osobowosci, poprzez ktora
komunikuje si¢ ona z otoczeniem i asymiluje zewngtrzna sfer¢ kultury. Persona
stuzy z jednej strony adaptacji, a z drugiej spetnia funkcje obronne, gdyz zakrywa
indywidualne cechy psychiki. Fasadowe umiejetnosci zakrywajq ego w ttumie po-
dobnych jednostek (zbiorowe reguty komunikacji), umozliwiaja tez wptyw na oto-
czenie. Persona-maska udziela cztowiekowi swoistej nietykalnos$ci spoteczne;j.



na i odwazne spojrzenie w oczy, aby rozr6zni¢ tyt, cieri i mrok od
jasnego jutra.

Zachecam zatem Panstwa do kroczenia drogg poprzez $wiat
koloréw i formy. Odkryja sie przed Wami i tajniki duszy ludzkiej,
i charaktery, bowiem jedno i drugie zwiazane jest ze soba nieroze-
rwalnie. ,,Pusci¢ farbe” to przeciez wyznac prawde, przyznac sie,
zdradzi¢ tajemnice. Tg ,farba” jest nasz stréj a tajemnica psyche.

Omawiajac szate nie sposdb pomina¢ jej dychotomii - nagosci*.
Nagi juz nie walczy, nie zaktada maski spotecznej, jest wyleczony ze
wszystkich checi, nawet z checi do zycia — wygast w nim nie$mier-
telny interes zycia: gtod i mitos¢.

No dobrze, a moda? To przeciez moda ksztattuje nasz ubiér,
musimy sie dostosowaé, powiecie Panstwo.

Moda jest wyrazicielem ogdlnej maski spotecznej, jaka tworza
jednostki. Jest zapotrzebowaniem na taka, a nie inng forme ubioru
w zaleznosci od spotecznego przezywania rzeczywistosci, jest ogdl-
nym wyprojektowaniem nadziei i trosk duszy zbiorowe;j.

* Antropologiczna symbolika nagosci jest o wiele szersza, jak kazdy symbol jest
ambiwalentna. Nago$¢ szlachetna, pigkna i zwycieska, niemajaca nic do ukrycia,
wspaniata w swej odwadze, jak réwniez pornografia, oraz bieda i gtupota — bosy
i nagi, wraca do matki ziemi tak jak sie narodzit nago - nic nie wywalczyl przez swe
smutne zycie.



BEZOWY, PIASKOWY

Bez i jego wszelkie odcienie sg kolorami uchodzacymi we wsp6t-
czesnym $wiecie za bardzo eleganckie. Na kolor bezowy sktada sie
kompozycja brazu, bieli i kropelki zéttego, oczywiscie w réznych
proporcjach, dlatego tak wiele jest odcieni tej barwy.

Przewaznie drogie i naturalne tkaniny barwi sie na bezowo, ktére
same dystyngowane, nadaja tej barwie priorytet spoteczny. Widac wiec,
ze cztowiek zatoczyt koto: wyszedt z piasku i natury, rozwinat sie
i znoéw ustawil kolor piaskowy; ekologiczny na piedestale.

Ubrania w tych kolorach sg uwazane za skromne, eleganckie,
a wiec wielce szykowne. Bez jest wiec kolorem snobistycznym, ale
réwniez wiele wyrazajacym, jako barwa mieszana taczy w sobie cel
(biaty), materie (braz) i zaszczyty (ztoto).

Ludzie rzeczywiscie, nie dla mody, rozmilowani w bezu tatwo
sie adoptuja, sa pomocni innym, poszukujg wielkos$ci i $wiatta, ale by
nie sptong¢ w jego blasku, trzymaja sie w cieniu, czyli w bezpiecznej
odlegtosci od iluminacji. Wéréd nich mozna znalez¢ i oportunistow,
ale przewaznie jednostki te same promieniejg wewnetrznym $wia-
ttem, co jest wyrazem ich pierwotnej inteligencji i skromno$ci. Nie
miewajq komplekséw. Ludzie dobrze si¢ czuja w ich towarzystwie,
szybko zyskuja sympati¢. Nalezy uwaza¢! Ludzie ci maja rozlegle sto-
sunki i niebezpiecznie jest ich nie doceniac!

Kolor piaskowy jest oznaka niestalo$ci. Brunatna ziemia to
podtoze solidne - mozna na niej zbudowa¢ dom, a na piasku - nie.
Ten odcien bezu jest kolorem zwodniczym, ulotnym, przemijajg-
cym jak moda, chetnie noszonym w lecie i na urlopie, gdzie po okre-
sie wypoczynku wraca si¢ w kierat codziennych zajec.

Ludzie, ktérzy nie lubig bezowego, musza jeszcze wiele doko-
na¢, dlatego innymi bardziej jaskrawymi kolorami dodaja so-
bie animuszu.
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RUDY, RDZAWY, CEGLASTY

Czerwien, braz i troche z6ici tworzy kolor rudy — mieszany. Braz
symbolizuje ziemie, rodzine i materie, czerwony walke i wole prze-
trwania, a ztoty (z6tty) — wole zwyciestwa. Mieszanka ta méwi wiec
ludziom, ze osoba tak ubrana wiele przetrzymata i nie zawaha sie
walczy¢ o priorytety, cho¢by $wiat miato sie zdobywa¢ nawet pod-
stepnie.

Kolor rudy méwi réwniez, ze nadszedt kres przygotowan i czas
zabrac¢ sie do pracy.

Nalezy zaktada¢ stroje tej barwy, jesli czeka Panstwa zadanie,
ktére wymaga wiele pracy, czasu i wysitku. Kolor rdzawy inspiruje
i pomaga w koncentracji uwagi.

Osoby preferujace kolor rudy dajg innym do zrozumienia, ze
chca, aby inni mysleli, iz nie chca by¢ przywédcami, a chetnie p6jda
tam, gdzie kto$ je poprowadzi. Jest to ,,przyczajenie sie” i swoista
dyplomacja, ktora, gdy przyjdzie pora, pomoze osiggnaé szczyty.
Osoby te sa pewne siebie, potrafia jasno si¢ wyraza¢ i precyzyjnie
wydawac instrukcje.

Ludzie ubrani od st6p do gtéw na rudo bywajg zawistni, duszg
w sobie zto$¢, ale zawsze na zewnatrz sg mili i chcg doréwnac tym,
ktéorym zazdroszcza — przewaznie im to si¢ udaje. Rudy to mani-
pulant.

Kolor rudy czasami ukrywa fizyczne dolegliwosci i lek przed
ujawnieniem prawdy, lecz zwieksza spostrzegawczos$¢, daje wyczu-
cie koniunktury i wzmacnia ,,ekonomie jednostki”. Dlatego na og6t
siega sie po str6j w tym kolorze, gdy trzeba rozwigzac¢ jakis problem.

Ci, ktorzy nie lubia koloru ceglastorudego, to czasami ludzie
o matych ambicjach, minimalisci lub nieprzebojowi, tagodni, kté-
rzy nie potrafia walczy¢ o swoje, czasami nie maja zmystu handlo-
wego i brak im dyplomacji.
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20tTY

Kolor zotty, ciepty, ekspansywny wiaze sie z idea poszerzania
horyzontéw, siegania wciaz dalej i wyzej, jak tesknota za Stonicem,
esencjq boska i wiecznym zyciem.

Z6tty, ztoty to promien z nieba zestany w stuzbe cztowiekowi —
o$wietla, ogrzewa i zacheca do czynu. To kolor kontaktu, a przez
kontakt z innymi cztowiek sie rozwija, to kolor archetypowego Mer-
kurego zwigzanego z komunikacja miedzyludzka.

Zétte tany zboza to chleb, podstawa wyzywienia ludzkosci przez
dtugie wieki, a tym samym bezpieczenstwo w §wiecie materialnym.

Z(’)}ty jako chwata stoneczna, ktéra zeszta na ziemie, to kolor zto-
ta, brzeczacej mamony, bogactwa, zaszczytow tych ziemskich, a przez
to i niebianskich. Bostwa malowane na z6tto, a p6zniej ztocone, miaty
sie kojarzy¢ zwyklemu $miertelnikowi ze wspaniatosécia rowniez do-
czesng — musiat je przeciez zrozumie¢, a tym samym w nie uwierzy¢.
Zottego uzywa sie do malowania atrybutéw wszystkich bozkéw sto-
necznych, dla podkreslenia ich sily i ekspansji.

Zotty jest tez barwa chtoniczna, barwa ziemi i jej ptodéw, lata,
jesieni, dojrzatych kloséw ijesiennych lisci, starosci i upadtosci,
przez co kojarzy si¢ z niestaloscia, zmiennoscia, z czego tylko krok
do zdrady, rowniez matzenskie;j.

Poniewaz z6ity kolor tatwo rzuca si¢ w oczy, jest symbolicznie
komunikatywny, stad pojawity sie z6tte taksowki w Anglii i Francji,
zotte skrzynki na listy w Niemczech oraz powszechnie stosowany
sygnal §wiatta wzmozonej uwagi przy przejsciu dla pieszych.

Kolor z6tty kusi i wabi, ale w nadmiarze jest meczacy. Promie-
nie stoneczne ogrzewaja, ale i szkodza, a z6tciutka cytryna wykrzy-
wia usta. Stad utarto sie, ze kolor zotty to kolor zdrady. Odcienie
z6ttego powinny promieniowa¢ blaskiem stonica, stad kolor zotty
zmieszany z odrobing czerwieni jest cieplejszy, bardziej przyjazny,
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wiecej zblizony do zlota — obiecuje zaszczyty i nie jest tak meczacy
jak zotty zmieszany z zielenia.

Osoby naduzywajace zéttego zmieszanego z odrobing zie-
leni zauwazaja po jakims czasie, ze ich osobista inwencja gasnie,
moc twoércza i talenty zawodza, talenty przestajg by¢ doceniane.
Rodzi to poczucie goryczy, stopniowo przeksztatcajgce sie w zawisé
i zazdro$¢. Tak wiec ten odcien zétci nalezy nosi¢ ostroznie.

Kolor cytrynowy noszony z umiarem to ujawnianie swych
mysli w sposéb wywazony i ogledny. Kolor ten méwi otoczeniu, ze
decyzje osoby, ktora go nosi, sa rozsadne i przemyslane. Kolor ten
wzbudza szacunek, poniewaz stwarza pewien dystans.

Ubrania utrzymane w kolorach zé6tto-brazowo-zielonych
wskazuja na dobry kontakt z sitami materialnymi i zabezpieczeniem
sobie bytu, ale réwniez szata utrzymana w kolorach zgnitej z6tci
symbolizuje zbytnie przywigzanie do spraw doczesnych i zdrade
Ducha.

Zo6tte elementy w stroju moga wskazywaé na dobry nastréj,
humor, wesotos¢, optymistyczne podejscie do zycia, komunikatyw-
no$¢ lub ched jej zaakcentowania, poszerzanie horyzontow, teskno-
te za wyzszym ,ja”, a jednoczesnie pragmatyzm i niemozno$¢ ode-
rwania sie od ziemi ijej uciech - bogactwa, ztudnego blasku
materialnego pozadania i towarzystwa.

Osoby, ktore lubig jaskrawy, cieply zo6tty kolor we wszyst-
kich jego odcieniach, sg otwarte, Zywe, o bogatej duszy, pelne tem-
peramentu (lub chcg za takie uchodzi¢ i do tego pod$§wiadomie dazg),
komunikatywne, towarzyskie, Zle czujg sie w samotnosci. Jednost-
ki te sg pelne humoru i roztaczajg wokot klimat zarazliwej wesoto-
$ci i radosci zycia, sq ekstrawertykami.

Nieche¢ do zékci to umiejetnos¢ bycia samotnym; nieche¢ do
powierzchownych kontaktow, skupienie sie na sobie i swoim wne-
trzu. Osoby z awersja do zéttego koloru sa przewaznie mato towa-
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rzyskie z natury - taka juz majq ,,urode psychiczng”, ze przebywa-
nie z kim§ ,na dtuzsza mete” ich meczy. Sa mato komunikatywne.

Ludzie ci uwazaja, ze odkrywanie swoich zamiaréw i pogladéw
to gtupota. Czasem jednostki te boja sie zawie$¢ na bliskich i uni-
kajac kontaktow z otoczeniem, unikaja ewentualnego rozgorycze-
nia, ale na ogét odpowiada im samotnosé. Wola pétmrok od
jaskrawego blasku stonica i jego zaszczytéw. To osoby konkretne,
ktére wolg ,mato” mie¢ czy zdoby¢, ale czu¢ sie zawsze solidnie
i pewnie - nie snujg dalekosieznych plan6w, ale matymi kroczkami
zmierzajq do celu i czasem osiggnag to, co sobie zatoza.

BANANOWY

To kolor szczero$ci, ktory nie sprzyja oszustwom — nie zaktadajcie
go Panstwo, kiedy chcecie co$ ukry¢. Osoby tak ubrane chca sie wy-
da¢ bardziej otwartymi niz sa w istocie. To réwniez kolor naiwno$ci.

KANARKOWY

Odziani w ten kolor intelektualne braki nadrobicie Panstwo tu-
petem i ludzie beda chetnie Was stuchaé. Kolor ten zmusza do
zabierania glosu osobe, ktéra go nosi, a partnera cho¢ przez chwile
obliguje do wystuchania jej racji. Kanarkowa barwa dowodzi talen-
tu organizacyjnego, dlatego chetnie jest zakladana, cho¢ wiaze sie
z plotkarstwem, trzeba ja wiec nosi¢ oszczednie.

MIODOWY

Kolor miodowy to zétty zmieszany z odrobing cieptego brazu.
Ubranie w tym kolorze wskaze na potrzeb¢ powierzchownych (i nie
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tylko) kontaktow. Poniewaz kolor ten emanuje cieptem i stodycza
przyciagajac do siebie ludzi, osoba, ktdra go nosi, stara sie powie-
dzieé, ze jest w niej wiele czutosci, mitosci i empatii. Czasami jest
to kamuflaz lub che¢ dodania sobie tych cech, w kazdym razie czto-
wiek ubrany w odcien miodu uczy sie tagodnosci i postrzegania
$wiata nie tylko przez pryzmat wtasnych sukcesow.

Q1Y

Tam, gdzie jest wiele $wiatla, jest tez i wiele cieni - ztoty identy-
fikowany ze Storicem jest celem samym w sobie, kojarzy sie z bo-
gactwem. Osoba preferujgca ten kolor wysoko mierzy. Jest ambitna,
ale czasami pelna chtodu i wyrachowania.

Osoby uwielbiajgce stroje w kolorze zlotym nie grzesza
skromnoscia, lubig by¢ zauwazone, a jesli nie sg w centrum zainte-
resowania, szybko sie zatamujg, co w rezultacie doprowadza do
popetniania wielu btedéw zyciowych, a w konsekwencji — samotno-
$ci. Jednostki te ,,§wiecg” intensywnie, ale krétko. Dlatego tez kolor
ztoty nalezy nosi¢ z umiarem.

OLIwWKowyY

Kolor oliwki taczy w sobie nadziej¢ zieleni oraz smutek i realizm
brazu. W tej barwie zachodzi potgczenie spokoju z Zywotnoscia, $wia-
domoscig celu. Cztowiek lubigcy kolor oliwkowy nie dziata pochop-
nie, nie lubi wprowadzaé¢ w swe zycie zadnych radykalnych zmian,
mozna na nim polegad, a jego solidnos¢ przyciaga ludzi. Rzadko bywa
kamuflazem - jest to kolor nie bardzo twarzowy, nie kazdemu w nim
dobrze i jesli go wybieramy, to znakomicie nas charakteryzuje.
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Manuela Klara Olszewska
artysta plastyk, astropsycholog, autorka grafik,

rysunkéw i ksigiek o tematyce ezaterycine

Analizujac swaoj ubidr na |:|anq okazje, wnetrze swej s.zaf‘g, Mo ZE My
wicle o sobie sie dowiedzied, Majwickszq sztuky jest przecied
zrozumied samego sichie, spojrzed na sichie chiektywnie, jak proyiaciel,
ale nie pochlebca i rédwniez nie jak wrég, W analizie naszego ubioru
trzeba rozrdinic: w co czlowiek ubiera sig niejako bezwiednie, po jakie
elementy stroju siega odruchawe, a jakie sq narzucone przez okoli-
CINGEC. Str-:uem pokazujemy swioje wnetrze luks dudalzm',r sobie nim
cech, ktdrych nam brakuje, a czasem ubidr nasz demaskuje nawet to, co
usilnie cheemy zamaskowaé. Poprzez sposéb ubierania sig wyrazamy
siehie | moina wiele sie dowiedzied o crlowieku, znajac wymowe
kol i ana|:z1.|iq-|: pnszczegé|ne e|ement',.r jeqo stroju, za:hqcam zatem
Pafistwa do kroczenia droga przez dwiat kalordw i formy.

Autor
Ksigzka podpowie T jak zaprezentowaté sic najlepiej w kazdej sytuaci.
Ma rynku caytelniczym niewiele jest takich ksigzek, dodatkowym
atutem sq zawarte w nigj ilustracie bedace doskonatym uzupelnieniem

bogatej tredci. Zdziwisz sie jak wiele informacii mozna uzyskaé z samej
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