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,, Otz w tym nie masz stusznoscr, mowie
Cv; Bog bowiem jest wiekszy niz czlowiek.
Po coz spierales sie 2 nim, ze na Zadne
Twoje stowa nie odpowiada? Wszak Bog
przemawia raz i drugi, lecz na to sie nie
zwaza: We $nie, w nochym widzeniu, gdy
gleboki sen pada na ludzi 1 ont spig na
swym lozu. Wtedy otwiera ludziom uszy,
niepokot ich 1 ostrzega, aby odwiesé czlo-
wieka od zlego czynu 1 uchronié meza od
pychy. Zachowuje jego dusze od grobu,
a jego zycie od sSmiertelnego pocisku.”

KSIEGA HIOBA 33. 12-18.
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Wykopali studnie przed Szamaszem.
Wstat Gilgamesz, do studni sie 2blizyl,
Maki najprzedniejszej wsypal do studna:
Gdro, daj mi tej nocy widzenie senne.

GILGAMESZ. EPOS STAREGO DWURZECZA.
Zrekonstruowal i przetozyl Robert Stiller. PTW. Warszawa 1980, str. 64.

rzytoezony fragment babilonskiego
eposu o Gilgameszu jest najstarszym
znanym sumeryjskim tekstem lite-
racklm ktéry pochodzi sprzed okolo czte-
rech tysiecy lat p.n.e. Widzimy wiee, ze $nie-
nie 1 interpretacja snéw jest tak samo sta-
ra jak ludzkosé.

Thamaczenie snéw jest oparte na prasta-
rych zrédiach i wierzeniach, nawigzuje do
odwiecznej izywej tradycji. Czym jest
SEN? Drzisiejsi uczeni, ktorzy za pomoca,
skomplikowanych przyrzadéw podiaczonych
do glowy pacjenta probuja odpowiedzieé¢ na
to pytanie, sg niewiele blizsi prawdy od sta-
rozytnych medreéw Babilonu, Chaldei
i Egiptu, ttumaczacych — na podstawie za-
pamietanych widziadel sennych — ich zna-
czenie, nadajacych snom prorocza range.

Wedlug starej teorii, sny, ktore ludzie mie-
wajg od godziny 4 rano do wschodu stonca,
sprawdza¢ sie lub spelniaé sie maja w naj-
blizszych kilku lub kilkunastu dniach. Sny,
ktére miewamy od péinocy, ezyli od godz.
24 do 3—4 rano, teoretycznie spelnié sie
maja w odleglej przysztoéci. Sny wezesne,
miedzy godzinami 20 a 24, spelniaja sie
przewaznie w ciggu kilku, a nawet kilkuna-
stu lat. Sny, ktére nawiedzaja, nas w ciggu

dnia, maja sie spelnié w ciggu kilku lub kil-
kunastu godzin. Jest wielu ludzi, ktérzy za-
pisuja swoje sny. Starozytni wrézbiarze za-
wsze zapisywali swoje sny oraz daty, godzi-
ny, a nawet fazy Ksiezyca. Trzeba tu jeszeze
podkreslié, ze nie ma dwoéch identycznych
snoéw, podobnie jak nie ma identycznych
odciskéw linii papilarnych. Niemniej istnieje
wspoélna plaszezyzna dla strukturalnej bu-
dowy snéw. W wiekszo$ei marzen sennych
pojawiaja si¢ domy i inne budowle. Ukazu-
jace sie we $nie domy sg symbolicznym wi-
zerunkiem pewnego problemu, wigza, sie
z uczuciem leku lub zalu. Uezeni odkryli,
ze kolor w snach byl obeeny w 70% bada-
nych snéw. Uwazaja, oni, ze kolory wyste-
puja w wiekszosei snow, ale sg zazwyczaj
pomijane podezas ich opowiadania, tak jak
sie to dzieje w opisach zdarzen wystepuja-
cych na jawie. Znaczenia senne poszczegol-
nych koloréw znajdziecie w dziale: ,, Arche-
typy 1 symbole”.

Wszystkie marzenia senne mogg, dostar-
czaé rowniez informacji z pod$wiadomosei
do $wiadomosci. Czasami kto$ z Panstwa
moégl doswiadezaé niezwyklego snu, ktory
zawiera elementy paranormalne, jak tele-
patia, przeczuwanie przyszlych wydarzen
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albo jasnowidzenie. Inne niezwykle sny
stwarzaja nam uczucie przebywania poza
cialem, latania w powietrzu, chodzenia po
falach itp. Najnowsze badania wykazaty, ze
sny tego rodzaju to nie tylko igraszka wy-
obrazni. By¢ moze sa one wprowadzeniem
czlowieka do niezbadanych jeszcze alterna-
tywnych rzeczywistosei.

Istniejg réwniez sny zwane snami Swia-
domymi. Sen $§wiadomy to taki, w ktorym
ktos uswiadamia sobie, ze §ni i kontroluje
zdarzenia w marzeniu sennym w miare ich
biegu. O §wiadomym marzeniu we $nie
wspominaja réwniez starozytne teksty bud-
dyjskie. Inna kategoria snéw to sny podzie-
lane. Wedlug ludzi badajacych sny, istnieje
tysigee przypadkéw snéw podzielanych. Sny
podzielane to takie, ktorych doswiadezajg,
tej samej nocy (by¢ moze w tym samym cza-
sie) co najmniej dwie osoby. W wiekszoseci
tych sndéw osoby przezywajace je sa sobie
bliskie. Ale fizyczna blisko$é jest wyraznie
mniej wazna niz zwigzki natury psycholo-
gieznej i emocjonalnej miedzy osobami do-
swiadezajacymi snu. Sny podzielane moga
réwniez przybiera¢ formy telepatyczne, czyli
nawigzanie pozazmyslowej lgeznoseci
z drugg, osoba,

Najwazniejsze ze snéw to sny profetycz-
ne, czyli prorocze. W snach tych $pigey ma
Swiadomo$¢é zdarzenia przed jego wlasei-

wym zaistnieniem. Sny te moga, sie wigzaé
7z pozornie trywialnymi zdarzeniami z zycia
Spiacego, ale wiele z nich moze si¢ odnosié
do jakiego$ epizodu z zycia $pigeego lub
nadchodzacej tragedii, wzglednie nadcho-
dzacej katastrofy, niejednokrotnie zupetnie
niezwigzanym ze Spigeym (tragedia Tita-
nicaw 1912 roku). Nie bede jednak zajmo-
wal si¢ przykltadami dotyezgeymi wszyst-
kich snéw, bo sa ich dziesiatki tysiecy, oraz
ze wzgledu na szczuplosé tej strony.

Bez wzgledu na to, czy sny sg banalne,
czy tez gleboko mistyezne, sg zawsze od-
zwierciedleniem nas samych i naszego sto-
sunku do rzecezywistos§ei oraz innych osob.
Dlatego tez snucie sennych marzen to naj-
dtuzsza ze wszystkich wedréwek naszego
ego. Czy gdziekolwiek indziej poza sferg
tych noenych dramatow, ktore rozgrywaja,
sie pod naszymi $pigeymi powiekami, czlo-
wiek moze byé¢ jednocze$nie wladea,
gwiazda filmowa, generalem, premierem
i widownia?

Zapamietajcie swoje sny. Snicie co noe,
tylko prawie zawsze zapominacie swoje sny.
Sen pozostaje w Waszej pamieci bardzo
krotko. Nawet, jesli tuz po przebudzeniu
pamietacie, co Wam sie $nilo, to pamieé za-
skakujaco szybko ulatuje. W tym miejscu
dam rade, ktora jest stosowana i sprawdzo-
na zostala przez tysiace pokolen.
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pecjalne sposoby opracowane przez
Slapaczy snow” pozwalaja osiggnaé
j\@;\'f‘ odpowiedni stan umystu, ktéry umoz-
liwia odbieranie, uswiadamianie snéw. Naj-
pierw zawsze jednak korzystaja z najprost-
szych metod i dopiero, kiedy te nie poskut-
kuja, podwajaja wysitki, dopdki nie osiggnag
pozadanych rezultatéw. Sam réwniez mo-
zesz trenowaé zapamietywanie snéw. Tuz
przed zasnieciem powiesz sobie trzy razy:
Zapamielam sny.

Po obudzeniu si¢ nie otwieraj oczu, polez
sobie chwilke i staraj si¢ przypomnieé¢ caty
swdj sen. Po otworzeniu oczu natychmiast
zapisz caly sen w czasie terazniejszym. Je-
zeli potrafisz pisaé¢ z zamknietymi oczami,
to jeszeze lepiej. Nie wolno tez pierwszego
spojrzenia skierowaé w strone okna (nawet
zastonietego) lub spogladaé w lustro. Nie wy-
konuj tez zadnych gwaltownych ruchéw i po-
ruszaj si¢ bardzo wolno. Badz cierpliwy, bo
istnieje duze prawdopodobienstwo, ze w kon-
cu ci sie uda.

Jezeli po tygodniu nadal masz z tym pro-
blem, to dzialaj wedlug ponizszej metody.

CZYNNOSCI, KTORE POMOGA,
CI ZAPAMIETAC SEN

— Oczy$é umyst 1 pomysl o dniu, ktory wia-
$nie mija. Zwré¢ uwage na pozytywne
aspekty zdarzen i nie zwracaj uwagi na
problemy, ktore mogly ci sie przydarzy¢.
Pozwol, aby twoja podswiadomosé zajeta
sie nimi.

— Szklanka cieptego mleka przed snem moze
pomde ci sie odprezy¢é i znalezé sie w sta-
nie, ktéry zapoczatkuje sen.

— Nie pij alkoholu i nie bierz zadnych nar-
kotykdow, nie pal zbyt wielu papierosow,
poniewaz substancje stymulujace moga,
mieé duzy wplyw na twoje sny.

— Przejrzyj swoj sennik (jezeli oczywiscie
go prowadzisz) i zastanéw sie¢ nad sna-
mi, ktére ci sie przys$nily do tej pory.

— Popro$ swoja podswiadomosé o sen. Za-
stanéw sie nad problemem, ktéry cheesz
rozwiaza¢ 1 popro$ o sen na jego temat.
Powtérz kilka razy: Cheg snico. ..

— Postaraj sie wyzwoli¢é umyst z trosk.
W tym celu mozesz skorzystaé z naste-
pujacych éwiezen:
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1. Poléz sie, zamknij oezy i przez kilka mi-
nut oddychaj powoli i gleboko. Pozwdl,
aby zanim wezmiesz kolejny wdech, po-
wietrze opuscilo calkiem twoje ciato.

2. Wez wdech, naprez stopy i rozluznij je
przy wydechu. Zréb podobnie z miesnia-
mi lydek, potem ud itak dalej, dopdki
nie dojdziesz do glowy. Kazda czesé two-
jego ciala musi zostaé¢ oddzielnie rozluz-
niona. Zapadnij sie w 16zko.

3. Kiedy poczujesz sie catkowicie rozluz-
niony, powiedz sobie, ze chcesz zaczaé
sen, a potem bedziesz o nim pamietacé.

4. Wyobraz sobie, jak powoli si¢ budzisz
rano 1izapisujesz nowy sen w senniku.
Odtwarzaj ten obraz, dopoki nie za$niesz.

— Nastaw budzik tak, zeby obudzil cie tro-
che wezesniej niz zazwyczaj. Kiedy sie
obudzisz, polez bez ruchu w ciszy, ponie-
waz w momencie, kiedy sie poruszysz,
twdj umyst wymaze sen.

— Nie otwieraj oczu. Zapytaj sie w myslach:
Co mi sig $nito? Nie mys$l o nadchodza-
c¢ym dniu. Przypomnij sobie sen i posta-
raj sie odtworzy¢ w myslach jak najwie-
cej szezegotow. Jezeli nagle poczujesz, ze
ponownie zapadasz w sen, niezwlocznie
wstan i zapisz sen.

— Zapisz sen w senniku w formie teraz-
niejszej, na przykltad: Ide po szerokiej
aler. Nie zwlekaj i nie przerywaj pisa-
nia, poniewaz moze ci umkngé bardzo
wazny sen.

KATALOGOWANIE
SENNYCH SYMBOLI

Za kazdym razem, kiedy przys$ni ci sie
zwierze lub przedmiot majacy istotne zna-
czenie, zapisz go. Prawie na pewno bedzie

on stanowié punkt wyjscia dla twojej pracy
nad konkretnym snem.

— Kiedy juz zidentyfikujesz wazny symbol,
zapisz, co on dla ciebie znaczy. Wkrétce
zaczniesz wytapywaé ten symbol natych-
miast, kiedy powrdei w snach.

— Zanotuj informacje zwigzane z wygladem
symboli. Zélty pies moze pojawicé sie poz-
niej w innym kolorze albo w innych wy-
miarach, aprzedmiot moze zmienié
ksztalt lub kolor itp.

— Po kazdym zapisie zostaw troche wolne-
2o miejsea, zeby moc w przysztosei zapi-
sa¢ zmiany, jakie zaszly w danym sym-
bolu.

— Kiedy w swoim katalogu juz nagroma-
dzisz kilka lub kilkanagcie r6znych snow,
przejrzyj je uwaznie i zanotuj kazdy sym-
bol, ktéry sie w nich pojawil. Zobacz tez,
co one Kkiedy$ oznaczaly i zastanéw sie,
czy istnieje zwigzek pomiedzy nimi a pro-
blemami, z ktérymi borykates sie w owym
czasie, na przyktad w domu, rodzinie,
pracy, otoezeniu lub ze zdrowiem.

Twd) prywatny katalog nie zastapi ci fapa-
nia snéw, poniewaz kazdy sen ma swoje zna-
czenie w odniesieniu do ezasu, kiedy sie po-
jawil. Twoje symbole beda ewoluowaly, pod-
czas gdy twoja $wiadomo$é bedzie sie
rozwijac¢. Twoj katalog bedzie mial wartosé
podrecznego przewodnika, ale nie bedzie dla
ciebie wystarczajacy.

PRACA NAD SNAMI

Jak juz wspomnialem, najbardziej efek-
tywng, droga do odkrywania snu jest zapi-
sanie go na kartce, korzystajac przy tym
z jak najwiekszej liezby szezegotow. Zawsze
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opisuj sen w formie terazniejszej. Upewnij

sie, ze wziagle$ pod uwage wszystkie towa-

rzyszace twojej wypowiedzi komentarze.

Zwr6éuwage na uezucia (radosé, ciekawosé,

niesmak, strach), a takze reakcje twojego

ciala (ciepto, zimno, napiecie, trzesienie).

Staraj sie pozwolié opowiadaniu toezy¢ sie

swoim wlasnym torem. Nie staraj sie utrzy-

maé opowiesei w ryzach. Jezeli dostrzezesz,
ze co$ zmieniasz, zwroé uwage na te zmiany

i zastanow sie, dlaczego ich dokonujesz.

Musisz pamietaé, ze ta historia jest tylko

dla ciebie. Nie musisz jej nikomu opowia-

da¢, pomimo ze odkrywanie snu z inng osobg,
prawie zawsze pozwoli i odkry¢é jeszeze wie-
cej aspektéw twojego snu.

— Skup sie na swoich snach i nie pracuj nad
snami innej osoby, chyba ze bierzesz udzial
we wspélnym tapaniu snéw.

— Postaraj sie zglebi¢ swoj sen i zastandéw
sie nad przedmiotami oraz osobami, ktd-
re sie w nim pojawily.

— Zapomnij na chwile o swoich dotycheza-
sowych koncepcjach.

— Sprobuj spojrzeé na pewne sfery swojego
zycia z zupelnie nowej perspektywy.

Przed przystapieniem do interpretacji sa-
mych snéw, prositbym o zapoznanie sie
z lista, niektorych znanych archetypowych
marzen sennych oraz z ich interpretacjami.
Jedli chodzi o interpretacje, to zawarte
w nich objaénienia sg z konieczno$ci og6lni-
kowe, poniewaz nie jest mozliwe zaglebianie
sie w szezegotowe opisy, ktére pasowalyby
do kazdej mozliwej odmiany snu. Podane
znaczenia nalezy traktowaé raczej jako
wskazania niz precyzyjne przepowiednie,
pamietajac, ze ma sie do ezynienia z pod-
Swiadomos$cia. Dalsze strony zawieraja, ha-
sla najezesciej wystepujacych symboli sen-
nych, ktére zostaly uszeregowane w porzad-
ku alfabetycznym od A do Z. Niektére z nich
sg, opatrzone wzajemnymi odsylaczami.

A zatem witam Was w moim

Wielkim Senniku Wspélezesnym
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e wezesnym okresie swojej ka-

riery wielki szwajcarski psycho-
analityk (1875-1961) — C. G.

A Jung odkryl potezne pierwotne
obrazy, pojawiajace sie w snach i fantazjach
pacjentéw. Co ciekawe, nie wywodzily sie
one z osobistych wspomnien czy do$wiad-
czen, ale z rozleglego, archaicznego i uni-
wersalnego magazynu obrazéw, umiejsco-
wionego gleboko w podéwiadomosei. Wedlug
Junga, stanowig one wazne, zywe centrum
zycia psychicznego, wyrastajace ze zbioro-
wego, odrebnego od ego poziomu umystu,
na ktérym wszystkie istoty 1acza sie ze sobg,
1 z sitami natury. Naladowane boskoscig, ar-
chetypy, jak je nazwal Jung, sa na tyle wy-
razne i zorganizowane, ze mozna je przed-
stawi¢ w postaciach znanych w kazdej kul-
turze iokresie. Kazda ztakiej postaci,
Matka Ziemia, Starzec, Medrzec czy Na-
uezyciel, wnosi wlasny charakter i konkret-
ny przekaz z pod$wiadomosei zbiorowej do
swiadomego umystu kazdej jednostki. Do-
brzy 1 zli bogowie §wiatowych mitologii sta-
nowig, instynktowne, intuicyjne wyobraze-
nia archetypow. Mitologia grecka oferuje

chyba najdoktadniejszy i najbardziej zroz-
nicowany model. Jung uwazal, ze odrzuce-
nie archetyp6w, ich wartosci 1 przekazow po-
woduje (co jest bardzo charakterystyezne
w naszych czasach) poczucie pustki i bez-
sensu zycia. Stan taki nazywany jest przez
ludy Afryki ,utrata duszy” iuznawany
przez nich za najgorszy los, jaki moze
przypasé cztowiekowi. Widziane w tym
Swietle zaburzenia psychiczne i wszelkie
nerwice moga ujawni¢ sie jako stopien od-
dzielenia sie cztowieka od pelnej i nieswia-
domej jazni.

Jung uwazal pod§wiadomo§é zbiorowa, za
wspolng, dla calej ludzkosei, dostrzegal jed-
nak w jej obrebie zréznicowanie ze wzgledu
na rasy. Méwiac stlowami J. Donne’a,
,,Zaden czlowiek nie jest wyspa”.

Ponizej zamiescitem liste niektoryeh naj-
bardziej znanych archetypowych obrazéw
sennych oraz ich interpretacje. Jednakze
przed uznaniem twojego obrazu za arche-
typ 1 przed nadaniem mu znaczenia ,uni-
wersalnego” wez pod uwage mozliwosé swo-
ich doswiadezen i skojarzen, z ktorymi mo-
zesz by¢ zwigzany.
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POSTACI

ANIOL — Moze graé role glosu dobra lub
sumienia, wzglednie zapowiadaé¢ praw-
dziwg 1 szezera milosé — twojg lub drugiej
osoby.

DEMON - Moze przedstawiaé niekontrolo-
wane popedy, jednak we $nie kobiety wska-
zuje partnera, ktory sprawi jej zawodd.
Okresla réwniez mitos$é bardzo zmystowa,
wrecz demoniczng.

DZIECKO - Odzwierciedlenie twoich sit
tworezyeh.

KOBIETA (piekna, postawna, zacna w bli-
zej nieokre§lonym wieku) — Reprezentuje
duchowosé, raczej przewodnictwo niz kar-
mienie.

KOLEZANKA Z KLASY - Zawsze ozna-
cza dobra nowine. Sprawdz, w jakiej sytu-
acji sie pojawia, bo zawsze bedzie u ciebie
oznaczala to samo.

MADRA STARUSZKA - Przewodnictwo
oraz odezuwana madros$é, bedaca owocem
do$wiadezenia.

MADRY STARZEC — Przewodnictwo i ra-
¢jonalna madro$é bedaea owocem doswiad-
czenia. Sniqey poszukuje madrosci we wla-
snym wnetrzu.

MORDERCA - Zbyt mato jest w tobie uczu-
cla zaangazowania, ktérego brak zaczyna
niszezy¢ wszystkie zwiazki.

NAUCZYCIEL - Snigey szuka zrozumie-
nia siebie samego ipoprawy wiasnego
Zycia.

OSZUST - Kazda ludzka $wiadomo§¢, ma-
dra i glupia jednoczesnie.

POLICJANT - Jest rowniez glosem sumie-
nia dla spraw materialnych. Dla kobiety
moze oznacza¢ mezezyzne, ktory wnig,
watpi 1 przejawia zaborcze poezucie wla-
Snosei.

PRZYWODCA/BOHATER MITOLO-
GICZNY — Reprezentuje przewaznie ojca,
konieczng ochrong lub niezbedny ratunek.

RZEZNIK — Niweczy potrzebe rozwoju du-
chowego.

WLOCZEGA— Czastka siebie samego. Dla
kobiety moze oznaczaé, do jakiego stopnia
uwaza ona Swojego Mezezyzne za nieprzy-
stosowanego do zycia w malzenstwie.

ZELODZIEJ — Ty sam, wzglednie kto$ pod-
krada twoja energie zyciowa (wampir
energetyczny). Moze rowniez krasé twoje
zycie.

ZWIERZETA

Sny o zwierzetach przewaznie oznaczaja,
i okreslaja nasz stan witalnosci, instynkty,
seksualno$é 1 nekajace nas zadze. Od wie-
kéw towarzysza czlowiekowi. Jezusa np.
symbolizowal baranek i ryby.

DELFIN - Bardzo pomyslny symbol. Sym-
bol zdrowia, przemiany, mitoSei, szczeseia.
Jesli o nim $nisz, wiadomo, ze sukeesy,
uznanie 1wyrdznienia stojg przed toba,
otworem.

JASZCZURKA - Jest symbolem nagle po-
jawiajacego sie, nieoczekiwanego proble-
mu.

KON - Oznacza prymitywne potrzeby zwie-
rzece.
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dukcie: Strapienie rodzinne. Patrz tez —
Stup.

FILATELISTA — Twoja praca zostanie
wreszcie doceniona. Byé: Mily weekend
w gronie rodziny. Rozmawiaé: Spotka cie
zawod milosny. Ktéeié sig: Uwazaj, bo po-
dejmujesz wielkie ryzyko.

FILC — Czeka cie wielka gala towarzyska.
Kupowaé: Bogate i dtugie zycie. Pantofle:
Szybko sie bedziesz starzal.

FILHARMONIA — Nadchodzi dobra pas-
sa. By¢ na koncercie: Pamietaj, ze dobrzy
znajomi ¢i pomoga. Wystepowagé: Naresz-
cie zrobisz dobry interes.

FILIZANKA - Zapowiedz kobiecej wizyty
oraz wielu milych rozrywek w gronie sym-
patycznych przyjaciol lub zwiastun otrzy-
mania pierwszenstwa w interesach. Uwa-
zaj, bo moze to byé ryzykowny interes.
Kupowaé: Otrzymasz jakie$ zaproszenie
lub jakas wiadomos$é czeka na ciebie. Pié
z niej: Szezescie w mitosel lub gosé w dom,
nawet mozesz poznaé¢ kogo§ sympatyez-
nego. Rozbié: Pordznisz sie z przyjacie-
lem lub oczekuj na kiétnie domows, ale
jednoczes$nie kto§ o tobie intensywnie
mysli. Myé: Odwiedziny nie bardzo mi-
lych gosei. Pozyezyé: Czeka cie strata. 19,
217, 45.

FILM - Kto$ jest bardzo toba zaintere-
sowany. Ogladaé: Podpiszesz korzystna,
umowe lub tesknota za zyciem pelnym
blasku. Gatunek filmu $wiadezy o kie-
runku tesknoty. Kreeié: Najlepiej bedzie,
jak sie wybierzesz gdzie§ zukochanag
0soba.

FILODENDRON (ro§lina) — Dasz komus§
wiele szezeScia. Podlewaé: Czy wiesz, ze
kto$ czeka na list od ciebie.

FILOZOF - Dostaniesz dobrg rade, nie
zmarnuj jej. Byé: Wierz mi, ze naprawde
przezyjesz wiele radosnych chwil. Rozma-
wiaé: Zapowiedz klopotéw, chociaz na-
prawde przezyjesz wiele radosnych chwil.
Kléeié sie: Teraz dopiero czeka na ciebie
wesole zycie i dobre dochody. Stuchaé: Zte
wiescl i to od dawna niewidzianego przy-
jaciela. Dyskutowaé z nim: Zwiastun kiot-
ni i wasni rodzinnych.

FINAYL — patrz Koniec.
FIOLET - patrz Archetypy — Kolory.

FIOLEK - SzczeScie w mitosel lub zapo-
wiedz spelnienia marzen. Wachaé: Two-
ja skromnos$é zjednuje ci przyjaciét lub
spelnienie najskrytszych marzen. Zry-
waé: SzczeScie w kartach lub mozliwy
awans. Dla dziewczyny: Oznaka zawar-
cia nowych znajomosei lub rychle zamaz-
péjscie. Bukiet: Kto§ w tobie sie cicho
podkochuje lub wielkie szczescie, wzgled-
nie zmartwienia. Zwiedle: Niekorzystne
romanse lub strata przyjaciol, krewnych,
wzglednie kochanki. Uschniete: Niepo-
wodzenie w interesach lub nieszezesliwa

mitosé. 22, 33, 77.

FIRANKA — Masz jakie$ tajemnice albo
inni maja lub ujawnienie pewnej tajem-
nicy.

FIRCYK - ZapowiedZ nieporozumien z sa-
siadami. 22, 46, 85.

FIRMAMENT (nieboskton) — Z gwiazda-
mi: Wkrétee otrzymasz pokazny spadek.
Cazysty lub zamglony: Szczescie w malzen-
stwie. Zachmurzony: Zly znak. Na nim
znajome osoby: Nierozsgdne plany wobec
ciebie mogg réwniez przyniesé szkode in-
nym osobom. Na nim nieznane osoby: Po-
niesiesz ciezki wysilek w drodze do sukce-
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su i zrealizujesz swoje plany w calosci. 34,

37, 109.

FLACZKI (potrawa) — Wkrétce bedziesz
na weselu. CzyS§cié: Nieudany interes. Go-
towaé: Narazisz sie na obmowe lub tez
wielkie rozczarowania w rozpoczetych in-
teresach. Mieszaé: Czekaja, cie uroczysto-
$ei rodzinne. Patrz tez — Flaki.

FLAGA - Czeka ci¢ wazna zmiana ub wiel-
ka rado$é. Hiopoezaea: Ostrzezenie przed
niebezpieczenstwem lub dobre nowiny.
Zwinigta lub brudna: Choroba przyjacie-
la. Podarta: Utrata wolnosci. Zablocona:
Wrézy utrate honoru. Polska: PomysInosé
i powodzenie we wszystkich sprawach.
Nie§é: Otrzymasz jakie§ odznaczenie. Sy-
gnaly flagowe: W twoim otoczeniu czai sie
grozna choroba. 10, 51, 55. Patrz tez —
Choragiew.

FLAKI (jelita) — Zapowiedz groznej choro-
by. Patrz tez — Flaczki.

FLAKON - Zapowiada niespokojne zycie.
Patrz tez — Wazon.

FLANELA (material) — Dobre zdrowie.

FLASZKA - ZapowiedZ niepowodzenia.
Kupowaé: Liczne trudnosci finansowe,
ktére szybko przeming. Pelna: Dobry za-
robek. Pié z niej: Symbol ztych zamiaréw
falszywych przyjaciot i klopoty przez nich
wyrzadzone. Pusta: Wyjawienie tajemni-
¢y przez wrogg ci osobe lub rozezarowa-
nie. Postawié: Szczescie 1 dobrobyt. Myé:
ZapowiedZ duzej uczty. Sthue: Pogorsze-
nie warunkéw materialnych. Stluezona:
Mimowolna strata. Putrz tez — Butelka,
Manierka.

FLET (instrument) — ZapowiedZ obmowy
lub przegrany proces. Graé: Troski lub

dobra zabawa w milym towarzystwie. Dig
kobiety: Zawarcie nowych, romantyeznych
znajomosci. Styszeé: Wrézy rozezarowanie
z odwiedzin dawno niewidzianych znajo-
mych lub masz szczesliwa, rodzine.

FLINTA - patrz Karabin.

FLIRT - Zkim§: Liczne przyjemnosci
i szezeSeie lub znak, ze nie bardzo sie czu-
jesz w obecnej sytuacji. Inni maja: Zapo-
wiedz niespodziewanego szezescia w inte-
resach. Z toba: Bardzo oczekujesz jakie-
go$ romansu. Patrz tez — Milosé, Romans,
Umizgi.

FLISAK - Niezapowiedziana wizyta mitych
go$ei. Byé: Nietypowa propozycja zawo-
dowa, ktora moze przyniesé¢ nieoczekiwa-
ne zmiany na lepsze, ale do podjecia decy-
zji bedziesz potrzebowal odwagi i szybko-
Sci. 47, 51, 86.

FLOTA, FLOTYLLA (okretéw) — Niespo-
dziewane wielkie bogactwo. Podezas bu-
rzy: Zbliza si¢ niebezpieczenstwo. Plyna-
ca: Napotkasz powazne trudnosci w reali-
zacji twoich planow. 36, 52, 84.

FOKA - Duze niepowodzenie. Polowaé na
nie: Pojedziesz na ryby.

FOLWARK - Dojdziesz do zamoznosci. Za-
niedbany: Kof cie bedzie szykanowal. Patrz
tez — Farma, Gospodarstwo.

FONTANNA - Wielka rado$é lub jakies ta-
jemnice wyjda, na jaw. Wielka: SzczeScie
i zdrowie. Zakrecona: Ubdstwo lub czyjas
Smieré. Zniszezona: Nieuchronna $mieré
w rodzinie. Z przejrzysta woda: Wrozy za-
moznos¢, szezescie 1 powodzenie oraz nie-
spodziewane dalekie podréze lub radosé
i zysk. Dla kobiety: Ostrzezenie przed nie-
moralnymi przyjemnosciami, ktore przy-
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niosa jej tylko rozezarowania i smutek.
Z brudng, woda: Klopoty i rozezarowania
z powodu otaczajacych ja ludzi, jak row-
niez niepowodzenia i troski zaréwno w mi-
loéci, jak 1 w pracy zawodowej. 1, 21, 42.
Patrz tez — Wodotrysk.

FORTECA - Czeka cie jaka$ niewola.
Ostrzeliwana: Badz litoSciwy. Atakujesz
ja: Ostatecznie zwyciestwo nad wrogami,
ktorzy do tej pory przysporzyli ci wielu
klopotéw i zmartwien. Byé w niej wiezio-
nym: Popadniesz w klopoty z winy falszy-
wych przyjaciél. Wiezié innych: Masz
umiejetnoscei w kierowaniu waznymi spra-
wami, co bedzie powodem zwiekszenia do-
chodéw 1 majatku. 4, 62, 63. Palrz tez —
Twierdza, Wieza, Zamek.

FORTEPIAN - Catkiem nieprzyjemne no-
winy. Styszeé: Oznaka tesknoty oraz smut-
nych nowin z daleka lub nie zadbasz o wla-
sne interesy i stad utrapienie. Ty grasz:
Zorganizujesz przyjecie towarzyskie lub
niegodziwe postepowanie. Kto§ gra: Dzie-
ki twojej ciezkiej pracy ktos z twojego oto-
czenia czerpie korzySci. Dla dziewczyny:
Zapowiedz rychiego ozenku z dobrym przy-
jacielem. 6, 7, 90. Patrz tez — Pianino.

FOSFOR (pierwiastek) — Wiele przyjem-
nosei, ale krotkotrwatych. Dla kobiety:
Krétkotrwale sukeesy powoduja klopoty
Z mezem.

FOTEL — Awans lub wielkie zaszezyty albo
zapowiedz spokojnego zycia. Kupowaé:
Pomnozysz swéj majatek. Bujany: Nowe
znajomosei lub zadowolenie z zycia. Pu-
sty: Niedtugo doswiadezysz ciezkich chwil.
Klubowy: Potrzebny jest ci odpoczynek.
Zniszezony: Postepujesz rozsadnie i za-
owocuje to duzym majatkiem. Sprzedaé:
Niestety, czekaja cie gorsze czasy. Siedzieé

na nim: Nastapi stabilizacja w rodzinie.
Na nim matka: Zapowiedz ciezkiej choro-
by lub rozstanie z ukochana, osobg. Patrz
tez — Krzesto.

FOTOGRAF - Czeka cie przyjemne spo-
tkanie.

FOTOGRAFIA — Czeka cie jakie$ spotka-
nie zmilym czlowiekiem. Otrzymaé:
Ostrzezenie przed nielojalnym znajomym,
ktory moze sie staé przyezyna, klopotow.
Dla ludzi w zwigekach: Niepozadane ujaw-
nienie towarzyskich tajemnic i przez to
niezte klopoty. Byé fotografowanym:
Wkrotee kogos uszezesliwisz lub zwiastun
choroby. Znajomego: Temu czlowiekowi
bardzo zazdroScisz. Ogladaé: Popelnisz
niedyskrecje. Wklejaé do albumu: Trud-
nosci w urzedach, ktorych przezwycieze-
nie bedzie wymagalo wiele trudu i cierpli-
wosei. Drzeé: Wygrany proces. 18, 65, 71.

FRAK - Uroczysto$é rodzinna lub przyja-
cielska.

FRANCUZ - Oszezerstwo lub lekkomyslne
Méwié wtym jezyku:

Ostrzezenie przed popelnieniem oszustwa,

postepowanie.

ktoére obréci sie przeciwko tobie.

FREDZLE - Przyszywaé: Zapowiedz do-
kuezliwej choroby w rodzinie. 8, 92.

FRUWAC - Ty: Zapowiedz wspaniatych
przezyé¢ lub masz tez duze talenty arty-
stycezne. Inni: Zawrzesz nowe, korzystne
transakeje. Patrz tez — Lataé.

FRYZJER - Nie okazuj zbyt wielkiej
uprzejmosei w codziennym zyeiu lub przy-
jemna zmiana albo radykalne zmiany w zy-
ciu. Byé nim: Zwiastun nieporozumien ro-
dzinnych lub zastuzonej krytyki. Byé u nie-
go: Wmieszasz si¢ wjakie§ nieczyste
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sprawy. Czesze cie: Najwyzszy czas, abys
zadbat o siebie. Scinaj:wy wlosy: Ostrze-
zenie przed plotkarzami. 26, 32, 49. Patrz
tez — Cyrulik.

FUJARKA - Ciezka choroba lub zaloba.
Graé na niej: Zapowiedz dalekiej podrozy.
Robié: Po co inwestujesz pienigdze w nie-
pewne interesy, moze to spowodowaé kle-
ske finansows. 12, 55, 67.

FUNDAMENT - Czysty zysk w interesie.
Kopaé: Niespodziewana $mieré bliskiej ci
osoby. Kta§é go: Powodzenie w zyciu. Zna-

lezé w nim co§: Postepuj teraz ostroznie.
6, 17, 26.

FURA - patrz Furmanka, Woz.

FURAZERKA (rodzaj wojskowej czapki)
— Wyjdzie z ciebie ghupota.

FURIA - Oznaka niewinno$ci. Wpa&é w nia;
Kiétnie i spory w gronie przyjaciol lub
wyrzadzisz komus krzywde. Inni wpadna;
Niepowodzenia w interesach lub przykre
wiadomosei, ktore beda przyczyna, kltopo-
téw 1 zmartwien. Dla dziewczyny: Niepo-
rozumienia ibrak zgody zukochanym.
Patrz tez — Gniew, Wscieklo§é.

FURMAN - Zyskowne przedsiebiorstwo.
Patrz tez — Woznica.

FURMANKA - Niedtugo otrzymasz przy-
kre wiadomosei od przyjaciela lub rodzi-
ny. Najmowaé: Czekajg cie liczne klopoty.
Jechaé: Zwiastun przykrego okresu w two-

im zyciu lub ciezka praca fizyczna. Powo-
zié: Niedtugo otrzymasz awans. Dla ko-
chankéw: Szczesliwa i wierna mito$é. Patrz
tez — Woz.

FURTKA - Dosé tatwo wydobedziesz sie
z ktopotow. Otwieraé lub przechodzié:
Wrézy straty i klopoty finansowe. Zosta-
wié otwarta; Zguba pieniedzy lub kradziez.
Zamykaé: Zawrzesz nowe przyjaznie, kto-
re okazg sie klopotliwe i falszywe. Za-
mknigta: Odrzucona oferta. 37, 44, 78.
Patrz tez — Brama. Drzwi.

FUSY - Kobiece kitotnie.

FUTERAL - Obtudny przyjaciel lub polu-
bowne zalatwienie jakich$ spraw. Szukaé:
Zapowiedz wielu trudnosei i klopotow.
Patrz tez — Etui.

FUTRYNA (budowlana) — Starannie za-
bezpiecz swdj byt.

FUTRO - Niespodziewany wielki spadek
lub pomys$Inosé i szacunek u innych. Piek-
ne i drogie: Szczesliwe pozycie malzenskie.
Zniszezone: Zapowiedz czekajacej cie bie-
dy. Kupowaé: Choroba lub daleka podrdz.
Sprzedawaé: Straty finansowe. Handlo-
waé: Wkrotce ezeka cie dostatek. Mozliwy
jest tez duzy majatek. Patrz tez — Kozuch.

FUZJA (strzelba) — Nienabita: W twoim
otoezeniu jest wrog. Strzelaé: Wesele w ro-
dzinie lub mite i sympatyczne odwiedziny.
13, 17, 23. Patrz tez — Strzelba.



GABINET - Bedziesz zmuszony do zmia-
ny miejsca zamieszkania lub przygoda mi-
tosna. Malowaé go: Dtugo oczekiwana wi-
zyta. 47.

GABLOTA - Masz wiele dobrego do zaofe-
rowania innym.

GACEK - Kto$ madry chee ¢i poméc. Spia-
cy: Ktos§ wazny powréei do ciebie. Liataja-
cy: Czeka cie nagly wyjazd. Patrz tez — Nie-
toperz.

GACH - Czeka cie bogate zycie. Byé: Kto§
potrzebuje twojej rady. Rozmawiaé z nim:
Masz wielkie mozliwosci awansu. Ktéeié
sie: Czeka cie kapitalny remont. Patrz tez
— Kochanek.

GACIE (bielizna) — Nie obejdzie sie bez ktdt-
ni z zona. Damskie: Czeka cie bogactwo
lub szezescie. Meskie: Czeka cie dobry ty-
dzien. Patrz tez — Gatki.

GAD - Kto$ knuje za twoimi plecami. Ata-
kujacy: Czekaja cie powazne ktopoty i nie-
powodzenia lub niebezpieczenstwo. Byé
ukaszonym: Zwroé uwage na wlasne nie-
moralne postepowanie. Zabié go: Osiagniesz
zwyciestwo we wszystkich sprawach. Mar-
twy: Niespodziewany konflikt towarzyski.
FPatrz tez — Jaszezurka, Waz, Zmi_ja.

GAFA —Wlasna: Lubisz szokowaé ludzi. In-
nych: Dostaniesz zaskakujaca propozycje.

GAIK, GAJ — Teraz zatatwisz najbardziej
pomyslne interesy lub zetkniesz sie z ta-
jemnicami milosnymi, wzglednie dobra ro-
dzina i piekna przyszlos$é. Gospodarstwo
nim otoezone: Dobra i ecnotliwa zona lub
pigkne dzieci. Przechadzaé si¢ po nim:
Spotkanie w gronie przyjaciol. 7, 8, 10.

GAJOWY - Z kims sie pogodzisz. Byé: Nie-
wielka sprzeczka w rodzinie. Rozmawiaé:
Przed toba wielkie zakupy. Kiécié sie: Ktos
martwi sie o ciebie.

GAJOWEKA - patrz Le$niczéwka.

GALA - Otrzymasz wiele pochwat i u§mie-
chéw. Braé udzial: Zaproszenie do teatru
lub kina.

GALANTERIA - Szczefliwie sie zako-
chasz. Kupowaé: Szczeseie w milosei lub
mite odwiedziny. Sklep: Oczekuj szezesli-
wosei. 52, 89.

GALARETA - Tylko rozpacz i tzy lub mita
kolacja we dwoje. Robié: Wygrasz sprawe
sgdowaq,. Jes§é: Ktos zyczy ci powodzenia.

GALARETKA — Niepewnos$é¢ w dziatalno-
Sei handlowej. Przyrzadzaé: Zapowiedz
sympatycznych spotkan w gronie przy-
jaciol. Je§é: Zwiastuje wiele mitych roz-
rywek.

GALERA - Pojawia sie powazne klopoty.
Byé galernikiem: Brak satysfakeji zawo-








