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Czesé 1

Zlote mysli

Moja droga uswiadamiania
tego, co nieswiadome.

Wszystko, co niezbedne
jest we mnie, ale polaczone
z tym, co mnie otacza.






SELOWO WSTEPNE

W zamysle moim jest, aby ksiazka ta oswietlita droge,
po ktorej idziesz. Wybierz ja swiadomie.
Znajdz site i wiare, aby zrealizowa¢ swoje pragnienia.

Gdzie pdjdziesz i co na tej drodze zrobisz, zalezy od Ciebie.

Powodzenie przyjdzie latwiej, gdy pokochasz i zaakceptujesz
siebie, nie liczac na uznanie i mito$¢ innych.

Sit¢ mamy w sobie, chyba ze skrywamy ja pod plandeka strachu.

To my decydujemy o zrzuceniu ci¢zaru przygniatajacego
nasze ukryte wartosci, takie jak:

ufnos¢, optymizm, wiara, wytrwatos¢, cierpliwosé.

d nas zalezy, czy pozwolimy, by strach miat

nad nami wladze¢ 1 uniemozliwiat nam samorealizacje.

W naszych myslach jest wola zmian, ktéra pozwala siegac

po ukryte sily dajace skrzydta, wyrywajace nas z ograniczen.

Im bardziej oddalimy si¢ od strachu,

tym blizej bedziemy swoich marzen.



Czlowiek rodzi sie z calym bogactwem uczuciowosci,
wrazliwos$ci 1 otwarcia na madrosc¢ i wiedze,

doswiadczajac jednocze$nie poczucia leku 1 niepewnosci.

Wrodzony instynkt samozachowawczy warunkuje
zachowanie. Moze on by¢ jednak zburzony lub zachwiany po-

przez niewlasciwe wychowanie i traumatyczne przezycia.

Na przekér wlasnym stabosciom i niewtasciwym nawykom
mozemy podjac¢ wyzwanie, aby Swiadomie wplywac

na pozytywne myslenie i1 zwiazane z nim emocje.

Zmiana przekonan moze nas uzdrowi¢ psychicznie
i fizycznie, bo komérki organizmu maja $Swiadomos¢
naszych mysli i uczu¢. Mozemy zacza¢ zmienia¢ nawyki

1 wzorce przekazywane z pokolenia na pokolenie.
Przekonania kreuja nasza rzeczywistosé. Pozytywne
lub niepozytywne mysli wplywaja na przyszle zdarzenia.

Pozw()lmy, aby wlasciwe naszemu sercu mysli 1 odczucia uczy-

nily nas szczesliwymi 1 spetnionymi.

Wiara jest potezna sita w uzyskaniu zmian w sobie.



Zacznij od zadawania pytan, ktére pozwola dotrze¢

do przyczyny Twoich niepowodzeri i niespetnionych marzen.

Postaw pytanie, by uzyskac wlasciwa odpowiedz,

ktora zblizy Cie do wewnetrznej prawdy.

Malymi krokami docieraj do zmian

w sposobie myslenia i przekonar.

Tk, jak postrzegasz siebie w otaczajacym $wiecie,

tak uktadasz plany, oczekujesz zdarzen, ktére niosa spetienie.

Sposéb myslenia i emocje maja wplyw na procesy
biologiczne w organizmie, wigc pozwo6l, aby wewnatrz

Ciebie toczylo si¢ zycie na miar¢ Twoich oczekiwan.

Sprébuj zadaé pytanie dotyczace powodéw

Twoich trosk, niepowodzen i negatywnych emocji.

Otwérz ksiazke na dowolnej stronie
1 przeczytaj zawarte na niej mysli.

Zaskoczy Cie trafnos¢ podpowiedzi.

Zaacznij powoli rozswietla¢ droge swojego zycia,

korzystajac z tego, co podpowiada Ci serce.
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Gdy znajdziemy w sobie uczucie,
nie szukamy go rozpaczliwie wokdol. Nie mamy juz pustki,
ktorg chcemy wypetnic przy pomocy innych.

%

Porzucajac leki, przywigzania i uprzedzenia,
mozemy skontaktowac si¢ ze swoim wnetrzem
i prawdziwym ,ja”, bedgcym naszym przewodnikiem.

sk

Minione i obecne leki majq wplyw na stan naszych dusz.

sk

Mozemy dotrzeé do swoich zagubionych dusz,
odczytujge pojawiajqce si¢ w snach symbole.

&
W symbolach sennych nieswiadomosé rejestruje wszystko to,
co chcemy @ nie chcemy widziec.

Tresci gleboko ukryte trudno wyrazi¢ stowami,
dlatego pokazane sq w formie obrazu.

Symbol to uniwersalnosé w obrazie.
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Poprzez symbole, a wlasciwie symboliczne zdarzenia,
olrzymujemy informacje, czy idziemy wtasciwg drogg.
Rozmowa, przeczytane zdanie,
spotkana osoba mogaq zmienic nasz poglad, ocene,
a co za tym idzie, nasz los.

sk

Znajqc symbolike, moina rozszyfrowaé
Znaczenie marzenia Sennego.

%

Sen to nagbardziej tajemniczy obszar psychiki cztowieka.

Jak zozona jest psychika cztowieka, widaé po jego snach.

Sen mozemy poréwnaé do cyfry 7,
jako niezglebiony, tajemniczy, magiczny 1 ulotny.

Sny sq na kovicu wiedzy o nas samych
i ciqgna sie w ogonie ludzkiej psychiki.
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Sen to przedstawienie zycia, ktérego rezyserem
jest nieswiadomosc. Gdy zapala sie Swiatlo kurtyna opada

Analizujge pojawiajgcee sie w marzeniach sennych symbole,
mozemy przewidzie¢ bieg wydarzen.

Obraz ze snu przekladamy na mysli, a mysli na wiedze.

ZLapamietaé sen, to utrwalié go na kliszy.
Zapisac sen, to klisze wywolac.

W snach wpiory pokazwjq ciemng strong naszej osobowosci.

Rozszyfrowanie obrazu sennego
mozna porownac do wyjscia z labiryntu.

W symbolice marzeri sennych
zawarta jest tres¢ przetworzonego iycia.
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Elzbieta Zuzanna Bronikowska (ur. 1949)
uczeszczata na studia o profilu psychologicz-
nym, by skorzysta¢ miedzy innymi z tera-
peutycznej roli swoich marzen sennych. Widzi
w nich droge do serca, do swego wnetrza; dziglki
nim zbliza si¢ do Zrodet swego istnienia i pier-
wotnej sity.

Interpretacja symboli sennych pozwala jej na
odkrycie w sobie centrum dajacego rados¢
bycia kazda czastka swojej osobowosci.

*
* *

Tyllkko nasza swiadomos¢ lub nieswiadomos¢ decyduje,
ze jestesmy w danym czasie w tym, a nie innym miejscu,
z tymi, a nie innymi ludZmi.

Majac rézne dodwiadczenia zyciowe, nosimy w sobie
zadowolenie lub niezadowolenie z zycia.

Wielka sztukg jest urzadzi¢ swoje zycie tak, aby si¢ w nim
odnalez¢ i ta ksigzka moze Ci w tym pomoc.
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