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Rozdziat I.

Pod sf'awy

feng shui

0, co dzisiaj nazywamy ekologia, aranzacja przestrzeni,

Z'a@ profilaktyka ekologiczna, ochrong srodowiska czy nawet
radiestezjg, byto w starozytnych Chinach 1aczone wjedna ca-
tos¢ i nazywane feng shui. W zasadzie byly to czesci sktadowe
jednej z zasadniczych koncepcji filozoficznych, dotyczacej ist-
nienia zwigzkéw miedzy losami i zyciem ludzi a miejscem ich
przebywania na ziemi w okre$lonych warunkach $rodowisko-
wych. Zasada feng shui — wiatr i woda — byla nauka i sztuka
idealnego usytuowania irozplanowania siedziby cztowieka,
a takze miejsc pochéwku jego zmartych przodkéw w otaczajg-
cym go terenie. W poczatkach chiniskiej geomancji mistrzowie
zajmowali si¢ gtlbwnie wyborem miejsc pochéwku zmartych, co
odzwierciedlato chinski kult przodkéw. Wierzono, ze dobrze
wybrane miejsce pochéwku zapewniato bowiem zmartym wiecz-
ny spokoj, a ich potomkom pomyslne i szczesliwe zycie. W tym
miejscu warto juz sobie odpowiedzie¢ na pytanie, do czego moze
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by¢ przydatna sztuka feng shui wspoétczesnemu cztowiekowi
zyjacemu w na pewno kraiicowo odmiennych warunkach niz
starozytni Chinczycy. Dlaczego jest ona tak niezwykle popular-
na w Australii, Niemczech czy ostatnio réwniez w Polsce. Od-
powiedz jest niezwykle prosta — bo pomimo uplywu czasu
czlowiek az tak nie zmienit si¢, ma te same problemy i pragnie-
nia. Zmienily sie tylko nazwy, ale sedno sprawy jest to samo.
Sztuka feng shui jest niezwykle skuteczna i efektywna. Wsp6t-
czesne feng shui jest po trosze dopasowane do naszej kultury
zachodniej i zajmuje si¢ glownie energia, harmonia przyrody,
ktorej celem jest pobudzenie i rownowazenie naszych sit zycio-
wych, majacych wplyw na nasze przeznaczenie. Owa sztuka
jest doskonalym sposobem na zycie - jest sztuka, nauka, wiedza
i konkretnymi umiejetnosciami. Nie zalezy od szcze$cia i przy-
padkowosci, odrywa natomiast czlowieka od jego pasywnego
przyjmowania wyrokow losu i uczy go aktywnosci i nadawania
zyciu ksztaltow i kierunkéw. Kiedy zaczyna sie stosowac zasa-
dy tej sztuki — uzyskuje siec wieksza kontrole nad swoim zyciem
imozna dojé¢ do szczytu w realizacji swoich prywatnych dg-
zen. Fundamentalng zasadg feng shui jest logika, umiejetno$é
patrzenia i wyciagania wnioskow z tego, co nas otacza i jaki to
ma wplyw na nas i naszych bliskich. Ta niezwykle madra sztu-
ka daje nam doskonate narzedzia do wprowadzenia harmonii
W otaczajacym nas $wiecie, mozemy podjaé dziatania w obre-
bie naszej przestrzeni zyciowej; w domu czy pracy. Ich istota
jest poprawa relacji pomiedzy czlowiekiem a przestrzenig, w kt6-
rej zyje. Dzieki tym praktykom zwicksza sie prawdopodobien-
stwo osiggniecia sukcesu we wszystkich dziedzinach zycia,
zapewniajac dobre samopoczucie i zdrowa atmosfere w rozma-
itych obszarach energetycznych cztowieka. Miejsce zamieszka-
nia jest fizycznym odzwierciedleniem sit, jakie oddzialuja na
nasz $wiat wewnetrzny. I wlasnie feng shui ma sprawié, aby
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czlowiek zyt w harmonii z natura. Bez wzgledu na zewnetrzny
hatas, napiecia i stres, zgietk, zanieczyszczenia i nietad — wcho-
dzac do domu powinno sie odczuwaé spokoéj, ktoéry pozwoli sie
odprezy¢ i odzyskac energie, stracona w wirze dnia codziennego.

Sztuka feng shui operuje kolorami, ksztaltem, rozmieszcze-
niem przedmiotéw w przestrzeni. Jej podstawowym celem jest
odpowiednie ukierunkowanie energii (chi) istniejacej w otocze-
niu, aby uzyska¢ réwnowage i poprawe w kazdej strefie zycia.
Obecnie bardzo podnosi na duchu fakt, ze nasze spoleczenistwo,
nie zapominajac bynajmniej o postepach naukowych i technicz-
nych, zaczyna cenic sztuke, ktorej niezaprzeczalnym faktem jest,
ze wszystko w feng shui ma swoj gtebszy sens i jej zasady mozna
stosowac z prawami logiki w kazdej epoce, sa one w stanie po-
moc w rozwigzaniu wielu naszych problemoéw XXI wieku.

W ciagu 5000 lat rozwoju tej sztuki pojawilo sie kilka syste-
mow, ktdre pozornie byty sobie przeciwstawne. Byly wérdd nich
rozne szkoty; Szkota Form, Szkota Kompasu, a takze Szkota
Intuicyjna, ktora obecnie jest bardzo popularna na Zachodzie
i staje si¢ rowniez w Polsce.

Szkota Form bazowata gléwnie na obserwacji r6znych form
krajobrazu iich wplywie na otoczenie. Wprowadzita pojecie
czterech mitycznych zwierzat;

# Czarny z0lw — ma w systemie czterech mitycznych zwierzat
szczegblne znaczenie, gdyz zapewnia wszystkim opieke. Zwie-
rzeta te zyja bardzo dtugo i dlatego symbolizuja rozum przod-
kow i dtugowiecznosé. Zoétw chroni tylng czesé domu lub
posiadtosci, od potnocy — wnosi spokdj, stabilnos¢ i bezpie-
czenstwo. Gwarantuje budynkowi i mieszkajagcym w nim
ludziom ochrone i oparcie, totez ta strona powinna by¢ wy-
jatkowo wysoka i mocna. Wyraza trwalos$¢ naszego samopo-
czucia i zdrowia.
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# Bialy tygrys — nalezy do najsilniejszych i najbardziej nieprze-
widywalnych drapieznikéw, symbolizuje zensky energie jin
i panuje nad prawa strong domu, od zachodu — patrzac od
srodka na zewnatrz. Powinien by¢ delikatny i niewielki, zabu-
dowania ptaskie i roslinnos¢ do 1,5 metra wysokosci. Potezny
tygrys symbolizuje kt6tnie, choroby, kradzieze i nieszczeScia.

# Zielony smok - reprezentuje meski aspekt i mesky site, znaj-
duje sie po lewej stronie domu - od wschodu. Symbolizuje
racjonalne myslenie, odpowiada za madre decyzje. Powinien
by¢ bardzo widoczny. Jako straznik domu odpowiada za szcze-
Scie i dobrobyt. Ta strona powinna by¢ zawsze nieco bardziej
wzniesiona niz strona Biatego tygrysa. Zazwyczaj powinny byc
zasadzone zielone drzewka lub postawiona ogrodowa altanka.

# Feniks — wznosi si¢ bardzo wysoko, totez potrzebuje szero-
kiego pola widzenia. Miejsce jego jest w przedniej cze$ci domu
lub posiadtosci. Musi mie¢ mozliwo$é swobodnego latania,
dlatego miejsce to powinno by¢ ptaskie i otwarte. Usytuowa-
nie domu, przy ktérym przed gtéownym wejéciem znajduje
sie wysoka $ciana lub wysokie drzewo, powoduje, ze dostrze-
ganie wielu spraw jest utrudnione. Feniks stwarza dodatko-
wo perspektywy i szersze horyzonty. Czerwony Feniks od
poludnia stal na strazy wejscia do domu, regulujgc przeptyw
chi. Chiniczycy uwazaja ten kierunek za najbardziej opiekun-
czy. Potudnie to sila jang, lato i zywiol ognia. To idealna
strona do umieszczenia okien i drzwi, z tego kierunku bo-
wiem moga otrzymywac $wiatlto pelne ciepta.

Te mitologiczne zwierzeta to odpowiednie uksztaltowanie
terenu — to ksztatty gor, zakola rzek, jeziora, drzewa i drogi. To
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réwniez sgsiednie budynki, przybudéwki i ulice. Kazda zmiana
iingerencja czlowiecka w $rodowisko powinna by¢ w zgodzie
z feng shui, aby nie zburzy¢ réwnowagi panujacej w danej prze-
strzeni i otoczeniu. Szkota Form zalecata, by lokowaé¢ dom w po-
towie wysokosci wzgorza z wejsciem od strony potudniowe;j,
ktora daje $wiatto i ciepto. Taka lokalizacja zabezpieczata do-
mostwo przed gwaltownymi wiatrami wiejagcymi w wyzszych
partiach gor, jak i przed niszczacym zywiotem rzek ptyngcych
w dolinach. Kiedy dzi$ analizujemy jej zalecenia, okazuje si¢
bardzo tratna — poniewaz wybierajac miejsce, tzw. ustawienie
fotelowe — mamy poczucie bezpieczenistwa i ochrony z kazdej
strony inajmocniejszg pozycje. Zasady czterech mitycznych
zwierzat mozna zastosowaé zaréwno w poczekalni u doktora,
jak i zaciszu wlasnego domu na kanapie, do dzi$ stanowi pierw-
szy 1najwazniejszy aspekt oceny danego miejsca, niezaleznie
od tego, czy dotyczy to biura czy domu. Wiemy bowiem, ze
kto$, kto nie ma solidnego oparcia za plecami i dostatecznie
rozleglej perspektywy przed sobg, nie moze liczy¢ na sukces
1 szczescie w zyciu.

poétnoc

zachéd <—ff

potudnie
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Rozdziat VI.

Remeqy 1a\

feng shui

emedium nazywamy , element” aranzacji przestrzeni, ktory
&\ poprzez swoja symbolike, strukture, cechy uzytkowe, jawne
badz ukryte znaczenie, wprowadzony do danej przestrzeni zycio-
wej, moze sprowadzi¢ zmiang¢ w niewidzialnym $wiecie energii
i wibracji. Remedium jest to, najprosciej moéwiac, lekarstwo stwa-
rzane dla danej przestrzeni, ktora z pewnych wzgledéw choruje —
jestw nieréwnowadze. Stosujemy je wowczas, gdy energia nie prze-
mieszcza sie swobodnie i konieczne jest ztagodzenie, ustabilizo-
wanie albo zaktywizowanie jej ruchu tak, by otaczajaca nas energia
byla jak najkorzystniejsza. Remedium moze by¢ dostownie wszyst-
ko — bowiem kazdy przedmiot i element ma w sobie okreslone
wibracje, posiada w sobie cechy jin i jang, pobudza, ukierunkowu-
je przestrzen, stabilizuje energie, podporzadkowany jest jednemu
z zywiolow, nosi jego cechy i okreSlone rodzaje energii.
O tym, zjakiego rodzaju remedium mamy do czynienia,
mozemy powiedzie¢ dopiero na podstawie kontekstu otocze-
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nia. Wprowadzenie jakiegokolwiek srodka zawsze bedzie zwig-
zane z zasadami harmonizowania przeciwienistw, wynikajacy-
mi wprost z zasad wzglednosci jin i jang.

Najwazniejsze jest zastosowanie wlasciwej kuracji, pamietajac
o tym, ze najlepszym remedium jest zmiana lub uporzadkowanie
naszego otoczenia. Sposrod narzedzi, jakie nam oferuje feng shui,
wybierzemy takie, ktére wydadzg sie najodpowiedniejsze dla na-
szego domu albo miejsca pracy. Nalezy postuzy¢ sie indywidual-
nym kryterium, gustem i mozliwosciami, zastosowanie narzedzi
bowiem ma poprawic przestrzen, w ktorej przebywamy. Nie nale-
zy wiec na site stosowac nieprzyjemnych dla nas koloréw lub przed-
miotéw. Decydujac sie na zmiane i wprowadzenie remedium,
nalezy pamieta¢ o przyczynie, dla ktorej zdecydowaliSmy sie na
ten krok, io celu tej zmiany. Mysl o celu powinna towarzyszy¢
w trakcie doboru, ustawienia i interpretacji remedium. Intencje,
mysli i nastawienie, ktore beda towarzyszyly tym czynnosciom,
nie pozostang bez wplywu na koncowy efekt i realizacje celu. Za-
stosowanie remedium jest to Swiadoma czynno$¢, majaca na celu
poruszenie energii, aby ta przyniosta zmiany w naszym otoczeniu.
Mysli i remedia to niewidzialne wibracje i energie, a mysli, jak
wiemy, zawsze poprzedzaja materializacje.

NajczesSciej stosowanymi remediami s3:
— lustra,
— jasne przedmioty,
— $wiatto,
- przedmioty wydajace dZzwicki przy poruszaniu,
— kwiaty, rosliny, drzewa,
— obiekty bedace w cigglym ruchu,
—woda,
— zwierzeta,
- przedmioty ciezkie — meble, rzezby i kamienie,
- kolory.
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Lusfra

Powszechnie stosowanym i niezwykle wdziecznym remedium
sa lustra. W feng shui przypisuje si¢ im wiele funkcji: wciaga-
nie energii chi, odbijanie energii szkodliwej sha, uzupetnianie
brakujacych stref ba-gua. Lustra bywaja nazywane w feng shui
,aspiryng”, gdyz rozwigzuja mnostwo probleméw przestrzen-
nych. Maja moc oddalania i odbijania, oddalajg zlo i zwickszaja
dobro. Powodujg, ze pomieszczenia wydajg sic wieksze dzieki
wzmocnieniu istniejacego Swiatta. Lustra odbijaja chi i zapew-
niaja bezpieczenstwo, podwajaja okna i widoki oraz koryguja
efekty geometryczne. Dajg wiccej $wiatla i sprawiajg, ze dane
pomieszczenie jest bardziej przestronne. Lustra daja wrazenie
wickszej przestrzeni i przyciagaja energie, tworzgc na swojej
powierzchni intensywniejsze pole. Nie zaleca sie jednak stoso-
wania luster na koncu dtugiego korytarza, gdyz optycznie po-
dwajajg jego dlugos$é. Lustra wkleste koncentruja energie
i zwiekszajg ja, natomiast wypukle po czesci ja odbijaja. Nigdy
nie powinny by¢ zniszczone lub rozbite, gdyz powodujg zabu-
rzenia. Mimo tak doskonatego wykorzystania luster nalezy za-
wsze ostroznie je stosowaé — przede wszystkim nie umieszczaé
ich za duzo - poniewaz moga okazac¢ si¢ generatorem zbyt silnej
energii jang w danej przestrzeni, powodujac jej nierbwnowage
i brak harmonii. Ale niezaleznie od rodzaju, wielkosci i pomiesz-
czenia zawsze powinny by¢ czyste i nieuszkodzone, o stepio-
nych krawedziach lub odpowiedniej ramie. Nalezy unikaé luster
i lusterek matych, niecobejmujacych calej postaci, a takze luster
dzielonych czy catych lustrzanych $cian, sktadajacych sie z kil-
ku czesci, dzielacych odbijany obraz na kilka fragmentéw. Nie
dotyczy to bocznych szliféw, celowo wprowadzonych barwnych
fragmentéw imitujacych ozdobne ramy, poprawiajacych walo-
ry estetyczne. Jezeli stosujemy kilka luster, nie powinny one
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wisie¢ jedno na drugim, poniewaz liczne odbicia mogg by¢
mylace. Podobnie mogg nas dezorientowaé lustra wiszace na-
przeciwko siebie.

Jesli chodzi o lustra, musimy pamietaé, ze lustro w sypialni
moze rodzi¢ konflikt, gdy znajduje sie naprzeciwko t6zka. W t6z-
ku bowiem staramy sie odpoczywaé, a nie nadmiernie aktywi-
zowaé. Poza tym nasza sylwetka nie powinna odbijaé sie
w lustrze, kiedy $pimy. Kolejna rzeczg, na ktérg powinni$my
zwroci¢ uwagg, jest fakt, aby nasza glowa i reszta nie odbijata
sie w lustrze podczas pracy przy biurku, poniewaz wielokrotne
spogladanie na siebie podczas pracy moze okazaé sie przykre
i przygnebiajace. Lustra o$wietlajg ciemne obszary, dajac wra-
zenie bezpieczenstwa, aktywizujgc chi. Powoduja, ze pokoje na-
bieraja zycia, dlatego tez nadaja si¢ bardzo dobrze do salonu,
kuchni lub gabinetu. Natomiast nie polecam luster w sypial-
niach.

Jasne przety miof‘y

Waszystkie jasne przedmioty uzywane sa do aktywizacji i do-
dania pozytywnej energii. Zaliczamy do nich krysztatki gorskie
- przekazujg neutralno$¢ i przejrzysto$é, wzmacniaja swoje
polozenie i dzialanie innych kamieni. Krysztat lub ich grupa
nadaje pomieszczeniu jasnoSci, przejrzystosci, w oknie nato-
miast kieruje strumieniem energii lub neutralizuje zagrozenia
z zewnatrz, np. snop $wiatla z ulicznej lampy w centralnym
punkcie pomieszczenia wzmacnia centrum. Stosuje sie je, aby
np. zapobiec ulatnianiu sie energii przez okno, wzmocni¢ okre-
Slone obszary, by w odpowiedni sposob skierowaé energie, zale-
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czyC agresywne ksztalty lub tez konfliktowe drzwi. Odpowied-
nie sa rowniez do miejsc, w ktérych energia moze by¢ w zastoju
lub pomieszczenie nie ma okien (rupieciarnie, zakamarki). Roz-
miar kul powinien by¢ dobrany stosownie do ilosci energii, jaka
chcemy zahamowa¢, przyciggnaé lub przekazac.

W korytarzach powinny by¢ one zawieszone na znacznej
wysokosci ponad glowami. Rozmiar zalezy takze od wielkosci
pomieszczenia, w ktorym maja sie znalezé, nie powinny by¢
zbyt duze. Nie jest wskazane rowniez, aby stosowac zbyt duzej
liczby krysztatkéw w jednym pomieszczeniu. Nadmiar fal po-
chodzacych z nich moze przeszkodzi¢ zrownowazonemu prze-
plywowi energii.

Swlaﬂo

Odpowiednie $wiatlo jest niezbedne do dobrego feng shui.
Swiatlo to energia — jako$¢ i wlasciwy wybor oswietlenia sa wiec
bardzo wazne. Za wszelkg cene nalezy unikac oSlepiajacego bla-
sku, taki blask nie tylko wywotuje rozdraznienie i przeszkadza
w koncentracji, lecz takze jest zrédtem zlego feng shui. Jasne
i ciepte Swiatlo odgrywa zasadnicza role dla dostarczenia wy-
starczajacej iloSci energii zyciowej. Jako$¢ oSwietlenia i wtasci-
wy wybor sg wiec bardzo wazne. Ciemne pomieszczenia ttumig
przeplyw chi, dziatajac przez to przygnebiajaco i ostabiajgco.
Poprzez zastosowanie roznych zZrodel Swiatta (lampy wiszace
i stojace, oSwietlenie sufitowe czy $§wiatto posrednie).

Swiatta punktowe czy kierunkowe reflektory moga by¢ z po-
wodzeniem stosowane do uzupetnienia brakujacych domoéw ba-
gua, tzw. stref odjetych. Skierowane na jaki$ element przestrzeni
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,wydobeda” go na zewnatrz, nadajac catosci odpowiedni cha-
rakter. Moze by¢ to o$wietlenie dziela sztuki, interesujacej pa-
migtki, obrazu o okreslonej tematyce czy roliny. Swiatto mozna
wykorzystaé¢ réwniez do podniesienia optycznego niskiego sufi-
tu, ktory przygniata wnetrze i utrudnia harmonijne przemiesz-
czanie si¢ energii chi.

Mozna rowniez o$wietli¢ obszar przed wejSciem do domu -
Swiatlem zaakcentowane drzwi wejSciowe i droga do nich -
zostaja bardzo wzmocnione i energia tatwiej wplywa do domu
zasilajac go. Swiatlo prawidlowo zastosowane to §wiatto pelne-
go widma. Obejmuje w swoim spektrum wszystkie kolory te-
czy i ma korzystny wplyw ma zdrowie.

Nalezy unika¢ albo ograniczy¢ stosowanie lamp fluorescen-
cyjnych ze wzgledu na to, ze hatasuja, migoczg i emituja tylko
fragment spektrum $wietlnego. Daja one $wiatto sztuczne i nie-
zdrowe, ktére moze spowodowaé wyczerpanie si¢ energii, szcze-
golnie wowcezas, kiedy znajduja sie nad gtowami. Nie powinno
sie ich stosowac szczegblnie w miejscu pracy, jadalni albo salo-
nie. Mozna zauwazy¢ réznice w samopoczuciu od razu, jak lam-
py te zastgpimy zwyklymi lampami albo $§wiatlem punktowym,
ktore daje cieplejsze swiatlo. Przekonamy sig, ze obnizy si¢ nasz
poziom irytacji, ustang bole glowy, napiecia, stresy, ktore sa od-
powiedzig naszego systemu nerwowego na ten rodzaj Swiatla.

Swiece daja $wiatlo i cieplo. Stosuje sie je, aby poprawié¢ na-
stroj, stworzy¢ atmosfere intymnosci, ciepta, tajemniczosci,
doda¢ mozemy wowczas odrobine radosci, romantycznosci i spo-
koju.

Postarajmy si¢ przeanalizowaé sposob, wjaki o$wietlenie
wnetrza wpltywa na nasz nastrdj i w zaleznosci od tego zmien-
my intensywnosc i ksztalt swiatla.
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Marzena Gesiarz — ur. 8.01.1969 roku w Czestochowie.
Ukonczyta Akademie Feng Shui we Wroctawiu. Obecnie jest jej
cztonkiem. W dowdéd uznania za wysoka jakos¢ i skutecznos¢
wykonywanych ekspertyz feng shui oraz aktywnos¢ w dosko-
naleniu umiejetnosci otrzymata prestizowy tytut konsultanta
roku 2005. Autorka prowadzi szkolenia i wyktady zwiazane
z feng shui w catym kraju. Oprécz zyciowej pasji, jaka jest
sztuka feng shui, zajmuje sie réwniez numerologia zachodnia wg Gladys
Lobos, pradawna wiedza Huny i praktykuje Reiki. Od szesciu lat pomaga
ludziom zmieni¢ zycie na lepsze. Udziela konsultacji indywidualnych i dla
firm. Posiada niezwykle magnetyczna osobowo$¢, rozsiewa wokét radosé,
spokoj i ciepfo — dzielac sie swoja wiedza i umiejetnosciami.
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