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Rozdzial I

Podstawy
Feng Shui

= 0, co dzisiaj nazywamy ekologia, aranzacja przestrzeni,
d profilaktyka ekologiczng, ochrong Srodowiska czy nawet
radiestezja, byto w starozytnych Chinach taczone w jedng catosc
i nazywane feng shui. W zasadzie byly to czeSci sktadowe jednej
z zasadniczych koncepcji filozoficznych, dotyczacej istnienia
zwigzkow miedzy losami i zyciem ludzi a miejscem ich przeby-
wania na ziemi w okre$lonych warunkach §rodowiskowych. Za-
sada feng shui — wiatr i woda — byta naukg i sztuka idealnego
usytuowania i rozplanowania siedziby czlowieka, a takze miejsc
pochéwku jego zmartych przodkéw w otaczajacym go terenie.
W poczatkach chinskiej geomancji mistrzowie zajmowali sie
gtéwnie wyborem miejsc pochowku zmartych, co odzwierciedla-
to chinski kult przodkéw. Wierzono, ze dobrze wybrane miejsce
pochéwku zapewniato bowiem zmarlym wieczny spokéj, a ich
potomkom pomyslne i szczesliwe zycie. W tym miejscu warto
juz sobie odpowiedzie¢ na pytanie, do czego moze by¢ przydatna
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sztuka feng shui wspoétczesnemu czlowickowi zyjagcemu w na
pewno kraficowo odmiennych warunkach niz starozytni Chin-
czycy. Dlaczego jest ona tak niezwykle popularna w Australii,
Niemczech czy ostatnio réwniez w Polsce. Odpowiedz jest nie-
zwykle prosta — bo pomimo uplywu czasu czlowiek az tak nie
zmienil sie, ma te same problemy i pragnienia. Zmienily sie
tylko nazwy, ale sedno sprawy jest to samo. Sztuka feng shui jest
niezwykle skuteczna i efektywna. Wspotczesne feng shui jest po
trosze dopasowane do naszej kultury zachodniej i zajmuje sie
gtownie energig, harmonig przyrody, ktorej celem jest pobudze-
nie i rt6wnowazenie naszych sit zyciowych, majacych wplyw na
nasze przeznaczenie. Owa sztuka jest doskonalym sposobem na
zycie — jest sztuka, nauka, wiedzg i konkretnymi umiejetnoscia-
mi. Nie zalezy od szczeScia i przypadkowosci, odrywa natomiast
cztowieka od jego pasywnego przyjmowania wyrokéw losu i uczy
go aktywnosci i nadawania zyciu ksztattow i kierunkéw. Kiedy
zaczyna sie stosowaé zasady tej sztuki — uzyskuje sie wieksza
kontrole nad swoim zyciem i mozna dojs$¢ do szczytu w realiza-
cji swoich prywatnych dazen. Fundamentalng zasadg feng shui
jest logika, umiejetnos¢ patrzenia i wyciggania wnioskow z tego,
co nas otacza i jaki to ma wplyw na nas i naszych bliskich. Ta
niezwykle madra sztuka daje nam doskonate narzedzia do wpro-
wadzenia harmonii w otaczajacym nas $wiecie, mozemy podjaé
dziatania w obrebie naszej przestrzeni zyciowej; w domu czy pra-
cy. Ich istotg jest poprawa relacji pomiedzy czlowiekiem a prze-
strzenig, w ktorej zyje. Dzieki tym praktykom zwicksza sie
prawdopodobienistwo osiggniecia sukcesu we wszystkich dzie-
dzinach zycia, zapewniajac dobre samopoczucie i zdrowg atmos-
fere w rozmaitych obszarach energetycznych czlowieka. Miejsce
zamieszkania jest fizycznym odzwierciedleniem sit, jakie od-
dziatujg na nasz $wiat wewnetrzny. I wtasnie feng shui ma spra-
wié, aby czlowiek zyl w harmonii z naturg. Bez wzgledu na
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zewnetrzny halas, napiecia i stres, zgielk, zanieczyszczenia i nie-
tad — wchodzac do domu powinno sie odczuwaé spokoj, ktory
pozwoli sie odprezy¢ i odzyskaé energie, stracong w wirze dnia
codziennego.

Sztuka feng shui operuje kolorami, ksztaltem, rozmieszcze-
niem przedmiotéw w przestrzeni. Jej podstawowym celem jest
odpowiednie ukierunkowanie energii (chi) istniejacej w otocze-
niu, aby uzyskac¢ réwnowage i poprawe w kazdej strefie zycia.
Obecnie bardzo podnosi na duchu fakt, ze nasze spoteczenstwo,
nie zapominajac bynajmniej o postepach naukowych i technicz-
nych, zaczyna ceni¢ sztuke, ktorej niezaprzeczalnym faktem
jest, ze wszystko w feng shui ma swoéj glebszy sens i jej zasady
mozna stosowaé z prawami logiki w kazdej epoce, sq one w sta-
nie pomodc w rozwigzaniu wielu naszych problemoéw XXI wieku.
W ciggu 5000 lat rozwoju tej sztuki pojawilo sie kilka syste-
mow, ktore pozornie byly sobie przeciwstawne. Byly wsréd nich
rézne szkoly; Szkota Form, Szkota Kompasu, a takze Szkota
Intuicyjna, ktora obecnie jest bardzo popularna na Zachodzie
i staje sie réowniez w Polsce.

Szkota Form bazowala gléwnie na obserwacji r6znych form
krajobrazu i ich wplywie na otoczenie. Wprowadzita pojecie
czterech mitycznych zwierzat;

% Czarny z6lw — ma w systemie czterech mitycznych zwierzat
szczegbdlne znaczenie, gdyz zapewnia wszystkim opieke.
Zwierzeta te zyja bardzo dtugo i dlatego symbolizujg rozum
przodkéw i dlugowiecznosé. Zoétw chroni tylna czesé domu
lub posiadiosci, od p6tnocy — wnosi spokéj, stabilnosc i bez-
pieczenstwo. Gwarantuje budynkowi i mieszkajacym w nim
ludziom ochrone i oparcie, totez ta strona powinna by¢ wy-
jatkowo wysoka i mocna. Wyraza trwalo$¢ naszego samopo-
czucia i zdrowia.

Podstawy Feng Shui 15



% Bialy tygrys — nalezy do najsilniejszych i najbardziej nieprze-
widywalnych drapieznikéw, symbolizuje zeriskg energie jin
i panuje nad prawa strong domu, od zachodu — patrzac od
srodka na zewnatrz. Powinien by¢ delikatny i niewielki, zabu-
dowania ptaskie i ro§linnos¢ do 1,5 metra wysokosci. Potezny
tygrys symbolizuje ki6tnie, choroby, kradzieze i nieszcze$cia.

% Zielony smok — reprezentuje megski aspekt i meska sile, znaj-
duje sie po lewej stronie domu — od wschodu. Symbolizuje
racjonalne myslenie, odpowiada za madre decyzje. Powi-
nien by¢ bardzo widoczny. Jako straznik domu odpowiada
za szczeScie i dobrobyt. Ta strona powinna by¢ zawsze nieco
bardziej wzniesiona niz strona Bialego tygrysa. Zazwyczaj
powinny by¢ zasadzone zielone drzewka lub postawiona
ogrodowa altanka.

# Feniks — wznosi sie bardzo wysoko, totez potrzebuje sze-
rokiego pola widzenia. Miejsce jego jest w przedniej czeSci
domu lub posiadtosci. Musi mie¢ mozliwos¢ swobodnego
latania, dlatego miejsce to powinno by¢ ptaskie i otwarte.
Usytuowanie domu, przy ktérym przed gtéwnym wejSciem
znajduje si¢ wysoka Sciana lub wysokie drzewo, powoduje,
ze dostrzeganie wielu spraw jest utrudnione. Feniks stwarza
dodatkowo perspektywy i szersze horyzonty. Czerwony Fe-
niks od poludnia stat na strazy wejscia do domu, regulujac
przeptyw chi. Chificzycy uwazajg ten kierunek za najbardziej
opiekunczy. Potudnie to sita jang, lato i zywiot ognia. To ide-
alna strona do umieszczenia okien i drzwi, z tego kierunku
bowiem mogg otrzymywac $wiatlo pelne ciepta.

Te mitologiczne zwierzeta to odpowiednie uksztattowanie te-
renu — to ksztalty gor, zakola rzek, jeziora, drzewa i drogi. To

16 Feng Shui — sekret szczescia, milosci i bogactwa



réwniez sgsiednie budynki, przybudowki i ulice. Kazda zmiana
i ingerencja cztowieka w §rodowisko powinna by¢ w zgodzie
z feng shui, aby nie zburzy¢ réwnowagi panujacej w danej prze-
strzeni i otoczeniu. Szkota Form zalecata, by lokowaé dom w po-
towie wysokoSci wzgdrza z wejsciem od strony potudniowej, ktora
daje $wiatlo i ciepto. Taka lokalizacja zabezpieczata domostwo
przed gwattownymi wiatrami wiejagcymi w wyzszych partiach
g0r, jak i przed niszczacym zywiotem rzek ptynacych w dolinach.

poitnoc

—» wschéd

potudnie

Kiedy dzi$ analizujemy jej zalecenia, okazuje sie bardzo trafna —
poniewaz wybierajac miejsce, tzw. ustawienie fotelowe — mamy
poczucie bezpieczenistwa i ochrony z kazdej strony i najmocniej-
szg pozycje. Zasady czterech mitycznych zwierzat mozna zasto-
sowa¢ zarowno w poczekalni u doktora, jak i zaciszu wlasnego
domu na kanapie, do dzi$ stanowi pierwszy i najwazniejszy aspekt
oceny danego miejsca, niezaleznie od tego, czy dotyczy to biura
czy domu. Wiemy bowiem, Ze kto§, kto nie ma solidnego oparcia
za plecami i dostatecznie rozleglej perspektywy przed soba, nie
moze liczy¢ na sukces i szczescie w zyciu.

Podstawy Feng Shui 17



Rozdzial VI

Remedia Feng Shui

R emedium nazywamy ,element” aranzacji przestrzeni, ktory
poprzez swojg symbolike, strukture, cechy uzytkowe, jawne

badz ukryte znaczenie, wprowadzony do danej przestrzeni zycio-
wej, moze sprowadzi¢ zmiane w niewidzialnym S$wiecie energii
i wibracji. Remedium jest to, najprosciej méwiac, lekarstwo stwa-
rzane dla danej przestrzeni, ktéra z pewnych wzgledow choruje —
jest w nieréwnowadze. Stosujemy je wowczas, gdy energia nie
przemieszcza sie swobodnie i konieczne jest ztagodzenie, ustabili-
zowanie albo zaktywizowanie jej ruchu tak, by otaczajaca nas ener-
gia byla jak najkorzystniejsza. Remedium moze by¢ dostownie
wszystko — bowiem kazdy przedmiot i element ma w sobie okre-
Slone wibracje, posiada w sobie cechy jin i jang, pobudza, ukierun-
kowuje przestrzen, stabilizuje energie, podporzadkowany jest
jednemu z zywiotéw, nosi jego cechy i okre$lone rodzaje energii.
O tym, z jakiego rodzaju remedium mamy do czynienia, mo-
zemy powiedzie¢ dopiero na podstawie kontekstu otoczenia.
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Wprowadzenie jakiegokolwiek Srodka zawsze bedzie zwigza-
ne z zasadami harmonizowania przeciwienstw, wynikajagcymi
wprost z zasad wzglednosci jin i jang.

Najwazniejsze jest zastosowanie wiasciwej kuracji, pamietajac
o tym, ze najlepszym remedium jest zmiana lub uporzadkowa-
nie naszego otoczenia. Sposrdd narzedzi, jakie nam oferuje feng
shui, wybierzemy takie, ktére wydadza sie najodpowiedniejsze dla
naszego domu albo miejsca pracy. Nalezy postuzy¢ sie indywidu-
alnym kryterium, gustem i mozliwo$ciami, zastosowanie narze-
dzi bowiem ma poprawi¢ przestrzen, w ktorej przebywamy. Nie
nalezy wiec na site stosowac nieprzyjemnych dla nas koloréw lub
przedmiotéw. Decydujac sie na zmiane i wprowadzenie reme-
dium, nalezy pamieta¢ o przyczynie, dla ktérej zdecydowaliSmy
sie na ten krok, i o celu tej zmiany. Mysl o celu powinna towa-
rzyszy¢ w trakcie doboru, ustawienia i interpretacji remedium.
Intencje, my$li i nastawienie, ktore bedg towarzyszyly tym czyn-
no$ciom, nie pozostang bez wptywu na koncowy efekt i realizacje
celu. Zastosowanie remedium jest to Swiadoma czynno$¢, majaca
na celu poruszenie energii, aby ta przyniosta zmiany w naszym
otoczeniu. Mysli i remedia to niewidzialne wibracje i energie,
a mysli, jak wiemy, zawsze poprzedzaja materializacje.

Najczesciej stosowanymi remediami s3:
e lustra,
* jasne przedmioty,
* Swiatlo,
* przedmioty wydajace dzwieki przy poruszaniu,
* kwiaty, rosliny, drzewa,
* obiekty bedgce w cigglym ruchu,
e woda,
* zwierzeta,
* przedmioty ciezkie — meble, rzeZzby i kamienie,
* kolory.
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Lustra

Powszechnie stosowanym i niezwykle wdzigcznym remedium
sa lustra. W feng shui przypisuje sie im wiele funkcji: wciaga-
nie energii chi, odbijanie energii szkodliwej sha, uzupetnianie
brakujacych stref ba-gua. Lustra bywajq nazywane w feng shui
,aspiryna”, gdyz rozwigzuja mnostwo probleméw przestrzen-
nych. Maja moc oddalania i odbijania, oddalajag zto i zwiek-
szaja dobro. Powodujg, ze pomieszczenia wydaja sie wieksze
dzieki wzmocnieniu istniejacego $wiatta. Lustra odbijajg chi
i zapewniajg bezpieczenistwo, podwajaja okna i widoki oraz ko-
ryguja efekty geometryczne. Daja wiccej Swiatla i sprawiaja,
ze dane pomieszczenie jest bardziej przestronne. Lustra daja
wrazenie wiekszej przestrzeni i przyciagaja energie, tworzac na
swojej powierzchni intensywniejsze pole. Nie zaleca sie jednak
stosowania luster na konicu dtugiego korytarza, gdyz optycz-
nie podwajaja jego dlugosé. Lustra wkleste koncentrujg ener-
gie i zwickszajg jg, natomiast wypukte po czesci ja odbijaja.
Nigdy nie powinny by¢ zniszczone lub rozbite, gdyz powodu-
ja zaburzenia. Mimo tak doskonatego wykorzystania luster
nalezy zawsze ostroznie je stosowac — przede wszystkim nie
umieszczac ich za duzo — poniewaz mogg okazaé sie genera-
torem zbyt silnej energii jang w danej przestrzeni, powodujac
jej nierownowage i brak harmonii. Ale niezaleznie od rodzaju,
wielkosci i pomieszczenia zawsze powinny by¢ czyste i nieusz-
kodzone, o stepionych krawedziach lub odpowiedniej ramie.
Nalezy unikaé luster i lusterek malych, nieobejmujgcych ca-
tej postaci, a takze luster dzielonych czy calych lustrzanych
Scian, sktadajacych sie z kilku cze$ci, dzielacych odbijany obraz
na kilka fragmentéw. Nie dotyczy to bocznych szliféw, celowo
wprowadzonych barwnych fragmentéw imitujacych ozdobne
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ramy, poprawiajgcych walory estetyczne. Jezeli stosujemy kilka
luster, nie powinny one wisie¢ jedno na drugim, poniewaz licz-
ne odbicia mogg by¢ mylace. Podobnie moga nas dezorientowac
lustra wiszace naprzeciwko siebie.

Jesli chodzi o lustra, musimy pamietaé, ze lustro w sypial-
ni moze rodzi¢ konflikt, gdy znajduje si¢ naprzeciwko 16zka.
W 16zku bowiem staramy sie odpoczywac, a nie nadmiernie
aktywizowac. Poza tym nasza sylwetka nie powinna odbijac sie
w lustrze, kiedy $pimy. Kolejng rzecza, na ktérg powinniSmy
zwrOci¢ uwage, jest fakt, aby nasza glowa i reszta nie odbijata sie
w lustrze podczas pracy przy biurku, poniewaz wielokrotne spo-
gladanie na siebie podczas pracy moze okaza¢ sie przykre i przy-
gnebiajgce. Lustra o$wietlajg ciemne obszary, dajac wrazenie
bezpieczenstwa, aktywizujac chi. Powoduja, ze pokoje nabieraja
zycia, dlatego tez nadaja sie bardzo dobrze do salonu, kuchni lub
gabinetu. Natomiast nie polecam luster w sypialniach.

Jasne przedmioty

Wszystkie jasne przedmioty uzywane sg do aktywizacji i doda-
nia pozytywnej energii. Zaliczamy do nich krysztatki gorskie
— przekazuja neutralnos$¢ i przejrzysto$¢, wzmacniaja swoje
polozenie i dziatanie innych kamieni. Krysztal lub ich grupa
nadaje pomieszczeniu jasnoSci, przejrzystos$ci, w oknie nato-
miast kieruje strumieniem energii lub neutralizuje zagrozenia
z zewnatrz, np. snop Swiatla z ulicznej lampy w centralnym
punkcie pomieszczenia wzmacnia centrum. Stosuje sie je,
aby np. zapobiec ulatnianiu si¢ energii przez okno, wzmocnic
okreslone obszary, by w odpowiedni sposob skierowac energie,
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zaleczy¢ agresywne ksztatty lub tez konfliktowe drzwi. Od-
powiednie sg réwniez do miejsc, w ktorych energia moze by¢
w zastoju lub pomieszczenie nie ma okien (rupieciarnie, zaka-
marki). Rozmiar kul powinien by¢ dobrany stosownie do ilosci
energii, jaka chcemy zahamowa¢, przyciggnac¢ lub przekazac.

W korytarzach powinny by¢ one zawieszone na znacznej
wysokos$ci ponad glowami. Rozmiar zalezy takze od wielko$ci
pomieszczenia, w ktorym maja sie znalez¢, nie powinny by¢
zbyt duze. Nie jest wskazane rowniez, aby stosowac zbyt duzej
liczby krysztatkow w jednym pomieszczeniu. Nadmiar fal po-
chodzacych z nich moze przeszkodzi¢ zréwnowazonemu prze-
plywowi energii.

Swiatto

Odpowiednie $wiatlo jest niezbedne do dobrego feng shui.
Swiatlo to energia — jako$¢ i wlasciwy wybor oswietlenia sa
wiec bardzo wazne. Za wszelkg cene nalezy unikacé osSlepiajace-
go blasku, taki blask nie tylko wywoluje rozdraznienie i prze-
szkadza w koncentracji, lecz takze jest zrodtem zlego feng shui.
Jasne i ciepte $wiatto odgrywa zasadnicza role dla dostarcze-
nia wystarczajacej ilosci energii zyciowej. Jako$¢ o$wietlenia
i wlasciwy wybor sg wiec bardzo wazne. Ciemne pomieszczenia
tlumig przeptyw chi, dzialajac przez to przygnebiajaco i osta-
biajaco. Poprzez zastosowanie réznych zrodet Swiatta (lampy
wiszjce i stojace, oSwietlenie sufitowe czy Swiatlo poSrednie).
Swiatla punktowe czy kierunkowe reflektory moga by¢
z powodzeniem stosowane do uzupelnienia brakujacych do-
mow ba-gua, tzw. stref odjetych. Skierowane na jaki$ element
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przestrzeni ,wydobeda” go na zewnatrz, nadajac calosci odpo-
wiedni charakter. Moze by¢ to o$wietlenie dziela sztuki, inte-
resujacej pamiatki, obrazu o okreslonej tematyce czy rosliny.
Swiatlo mozna wykorzystaé réwniez do podniesienia optycz-
nego niskiego sufitu, ktéry przygniata wnetrze i utrudnia har-
monijne przemieszczanie sie energii chi.

Mozna réwniez o$wietli¢ obszar przed wejsciem do domu
— Swiatlem zaakcentowane drzwi wejsciowe i droga do nich —
zostaja bardzo wzmocnione i energia tatwiej wpltywa do domu
zasilajac go. Swiatlo prawidlowo zastosowane to $wiatlo pel-
nego widma. Obejmuje w swoim spektrum wszystkie kolory
teczy i ma korzystny wplyw ma zdrowie.

Nalezy unika¢ albo ograniczy¢ stosowanie lamp fluorescen-
cyjnych ze wzgledu na to, ze hatasuja, migocza i emituja tyl-
ko fragment spektrum $wietlnego. Daja one $wiatlo sztuczne
i niezdrowe, ktére moze spowodowaé wyczerpanie si¢ energii,
szczegblnie wowczas, kiedy znajduja sie nad glowami. Nie po-
winno sie ich stosowaé szczegblnie w miejscu pracy, jadalni
albo salonie. Mozna zauwazy¢ roznice w samopoczuciu od
razu, jak lampy te zastgpimy zwyklymi lampami albo $wiatlem
punktowym, ktore daje cieplejsze Swiatto. Przekonamy sie, ze
obnizy sie nasz poziom irytacji, ustang bole gtowy, napiecia,
stresy, ktore sg odpowiedzig naszego systemu nerwowego na
ten rodzaj $wiatla.

Swiece daja $wiatlo i cieplo. Stosuje sie je, aby poprawié¢ na-
stréj, stworzy¢ atmosfere intymnosci, ciepta, tajemniczosci,
doda¢ mozemy woéwcezas odrobine radosci, romantyczno$ci
i spokoju.

Postarajmy sie przeanalizowaé sposob, w jaki oSwietlenie
wnetrza wpltywa na nasz nastrdj i w zaleznos$ci od tego zmien-
my intensywnos$c i ksztalt Swiatla.
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— ukoficzyla Akademi¢ Feng Shui we Wro-
clawiu. W dowdd uznania za wysoka jako$¢ i skutecznoéé wyko-
nywanych ekspertyz feng shui oraz aktywno$¢ w doskonaleniu
umiejetnoéci otrzymala prestizowy tytut konsultanta roku 2005.
Prowadzi szkolenia i wyklady zwiazane z feng shui w calym kra-
ju. Aranzacja przestrzeni wg. zasad feng shui jest przedmiotem
nauczania w Studium Psychologii Psychotronicznej.

Czujesz, ze twéj dom zamiast by¢ oaza spokoju wysysa z ciebie pozytywna ener-
gie i witalno$& Sypialnia nie stanowi azylu, bo mimo najmodniejszego designu,
nie mozesz w niej wypocza® W biurze za$ odczuwasz niepokdj, napiecie i masz
problemy z koncentracja? Oznacza to, ze przestrzent wokél ciebie ma zaburzona
réwnowage energetyczna. Jak usprawnié przeplyw energii? W jaki sposéb usta-
wié meble i dobrad kolory, by sprzyjaly wypoczynkowi? Z tej ksiazki dowiesz sie,
jak uporzadkowad przestrzeri wokdt siebie zgodnie z chifiska filozofia feng shui.
Autorka wyjaénia zasady tej starozytnej wiedzy o energii otoczenia w przystep-
ny i interesujacy sposob. Projektujac wnetrza w domu czy pracy zgodnie z jej
zaleceniami z pewnoscia odczujesz moc uzdrawiajacej i zréwnowazonej energii.

* wyjasnienie czym jest i jak stosowad zasady feng shui;

* metody na usunigcie negatywnej energii oraz blokad energetycznych z otoczenia;
wskazéwki, jak dobrad kolory i meble, aby czué si¢ dobrze w swoim otoczeniu;
rady, jak ustawi¢ meble w sypialni, by wzbogaci¢ zycie intymne i wypoczaé;
* propozycje aranzacji biura, gabinetu, a nawet biurka, by pobudzi¢ kreatyw-

no$¢ i odnies¢ sukces w pracy.
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