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Ksigzka

Zycie jest najwigkszym nauczycielem — kie-
dy otworzymy sie na jego dzialanie. Spokoj,
opanowanie oznacza zaakceptowanie zycia
takim, jakie jest i pozwolenie na wydarzenie
sie rzeczom, bez cigglego zastawiania sie (wy-
obrazania sobie), co by byto, gdyby jakie$ wy-
darzenie zaistniato w naszym zyciu.

Kurt Tepperwein prezentuje w tej ksiazce, jak
mozna zaakceptowaé swoje zycie. Pokazuje
nam, jak mozemy wspétistnie¢, wspotdziataé
znaszym zyciem. Uczymy si¢ dzigki niemu,
jak powinni$my sie obchodzi¢ z uczuciem stra-
chuiwiny i pozwoli¢ innym zy¢ swoim zyciem,
a takze poznajemy, co utrudnia nam zy¢ pel-
nig zycia. Nie mozemy , przebi¢ gtowg muru”.
Mozemy oczekiwaé spokojnie, z ufnoscia przy-
sztosci i wziaé swoje zycie we wilasne rece.

Autor

Kurt Tepperwein, urodzony w 1932 r. w Lo-
benstein. Osiggnatl sukces jako przedsiebior-
ca. W 1973 r. zrezygnowal z prowadzenia
firmy. Zostal homeopata i badaczem dolegli-
wosci. Wyktadat jako docent w wielu mie-
dzynarodowych instytutach, miedzy innymi
w Friedensuniversitit w Berlinie. Od roku
1997 Kurt Tepperwein jest docentem w Mie-
dzynarodowej Akademii Naukowej w Vaduz.
Rozwinieta dzigki niemu technika treningu
proceséw my$lenia i intuicji stanowi dla wielu
ludzi czes$¢ sktadowsy ich zycia.
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Przez obecnos¢ Boga we mnie
ktorq jestem i ktéra dziata we mnie,
czynie te stowa swiadomie:
Jestem Alfq i Omegq,
jestem sitg, ktéra po bohatersku przenika swiat,
jestem zrozumieniem calej gry zycia,
jestem lekkosciq i glebig zycia,
jestem polqczeniem wszystkich plaszczyzn,
jestem wdziecznosciq, ktéra moje zycie
wypetnia spokojem
1 mojq obecnosciq, ktérg jestem, btogostawi”.

-







Wstep

Moze myslicie, ze kto$, kto napisat ksigzke o spokoju, opano-
waniu, jest typem cztowieka, ktéry znajduje si¢ ponad wszyst-
kim i we wszystkim. To nie jest prawda. Jestem cztowiekiem,
ktory bardzo si¢ angazuje w przezywanie wlasnego zycia. Je-
stem kims§, kto przezywa wzloty i upadki, ktory cieszy sie ze
swoich sukceséw i cierpi, kiedy pojawiajg sie trudne momenty,
tak samo jak wy. Jestem kims, kto pragnie sukcesu i probuje za
wszelka cene unikna¢ niepowodzenia, kims§, kto ulega napie-
ciom. Jestem pelnym pragnien, tesknot i sprzecznosci cztowie-
kiem, ale takze pelnym nadziei i pomystow, wizji.

Ciagle szukam w swoim zyciu , patentow” — czasami dzialaja
one bez zarzutdw, a czasami wrecz przeciwnie, ale nigdy nie
zaprzestatem szukaé, badac. Jakze chetnie kupilibySmy ksigz-
ke, ktora rozwigzataby wszystkie nasze problemy zyciowe, lub
srodek farmaceutyczny na wszystkie nasze ktopoty, pewien ro-
dzaj ,aspiryny na zmartwienia”.

Ale zycie ma swoje wlasne zakrety, prady, poruszenia. Gdyby
istniata recepta na szczeScie, na perfekcyjne zycie, prawdopo-
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dobnie bytoby ono bardzo nudne. WyobraZcie sobie wszystko,
czego byscie sobie zyczyli, czego pragniecie, to wszystko spetni-
toby sie natychmiast — czy mozna w takim zyciu by¢ szczesli-
wym? Richard Bach pisze w swojej ksigzce:

,WyobraZz sobie wszechs$wiat,

ktory jest pickny, sprawiedliwy i doskonaty.

Ale mozesz by¢ pewny:

Byt wymyslit to o wiele lepiej niz ty”.

RICHARD BACH: ILLUSIONEN (ZEUDZENIA), BERLIN 1978

Pomiedzy konfliktem bojownika, ktory sie w nas znajduje, a Sieg-
friedem — bohaterem, ktéry chce walczy¢ ze ztem i pokonywaé
je dobrem, i trubadurem, ktory jako kuglarz kroczy przez zycie,
przez to wszystko realizuje sie nasze wlasne, samodzielne byto-
wanie.

Wsrod sztuki zycia i walki zycia szukamy naszego miejsca
w $wiecie, pomiedzy , Laisser-faire” a dyscypling, pomiedzy silg
tworcza a poddaniem, ulegtoscia losowi. Tutaj spotykaja sie
w nas punkty przeciecia si¢ przeciwnosci jin ijang, Zachodu
i Wschodu, fatalizmu i wlasnej kreatywnosci.

Ta ksigzka chce wam pomoéc w odnalezieniu wérdd sprzecz-
nosci i trudnosci, ktére towarzyszg naszemu zyciu, duchowej
sily, wsparcia, pocieszenia, ale takze zachety do odnalezienia
wlasnej drogi dla kogo$ wyjatkowego, kim jestescie.

Siegfried, pogromca smokow, a takze trubadurzy ubogacali $wiat
swoim , istnieniem”, wypelniajac swoje zadania. Nie musimy
stawac si¢ Siegfriedem lub trubadurem, aby urzeczywistnia¢ swoje
marzenia zyciowe, ale powinni$my spetniac si¢, nasze zycie, nasza
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podréz ito, kim jestesmy. Niemniej jest to od nas wymagane.
Spokojne zycie oznacza zaakceptowac to, kim jesteSmy i to, kim
nie jesteSmy, pozwoli¢ wydarzy¢ sie wlasciwym rzeczom i poze-
gnac sie z niewlasciwymi i oddzieli¢ sie od nich.

Znajdziemy w czeSciach I, II, III, na poczatku kazdego roz-
dzialy, sformutowang afirmacje ,JESTEM”, ktéra bedzie odpo-
wiadaé podjetym tam tematom:

,Dzieki obecnosci Boga we mnie,
ktora jestem i ktora dziata we mnie,
czynie te stowa Swiadomie...”

Ta formula powinna by¢ wypowiadana na poczatku kazdej
czynnoSci z pelng Swiadomoscig, aby nam przypominaé nie-
ustannie o tym, ze pochodzimy z wyzszej mocy. Kazde pozna-
nie jest niezbedne dla ciszy, spokoju, ktérego szukamy i ktérego
w dalszej czesci ksigzki jeszcze nieraz do§wiadczymy.

Nawet, jesli wszyscy wywodzimy si¢ z tego samego zrodla,
kazdy znas jest indywidualno$cig. Nauczy¢ sic opanowania
oznacza zy¢ jako indywidualna istota, jako wyrazenie tego Zro-
dla i dzigki temu charyzmatycznie. Ta ksigzka moze stanowic
pomoc w odnajdywaniu samego siebie.

Doséwiadczycie, jak omawiany spokdj indywidualnie bedzie prze-
nikat wasze zycie. Kazde do$wiadczenie, ktérego doznamy, bedzie
przypominato pielgrzymke. Wielu pielgrzymuje do Mekki lub do
Medyny, do Jerozolimy lub do Kailash — my bedziemy pielgrzymo-
wac do wlasnego wnetrza. Bedzie to oznaczaé, tak jak powiadaja
Majowie ,,In lake’sch”, co oznacza: ,Jestem innym Tobg”.

Wyjedzmy razem w te niesamowitg podr6z do wnetrza siebie!

WASZ KURT TEPPERWEIN
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CZESG |

Pozbyce sie
starych balastow






Co przeszkadza nam
zy¢ petniq zycia?
¢

Dzieki obecnosci Boga we mnie,
ktorg jestem i ktéra dziata we mnie,
czynie te sfowa swiadomie:

,Jestem wiedzq o wilasciwych intencjach,
ktora realizuje swdoj cel.
Jestem dzietem sztuki,
ktore formutuje sie przez zycie.
Jestem tajemnicq tworzenia.
Jestem swietym pacierzem na moich ustach.
Jestem objawieniem”.

kazdym czlowieku znajduje sie gteboka tesknota, aby nadaé
swojemu zyciu gltebszy sens. Jesli nie udaje mu sie to od-
nalezé, jest wtedy sfrustrowany i moze nawet popas¢ w straszne
nalogi, ktére sg ni mniej, ni wiccej jak tylko poszukiwaniem.
W kazdym czltowieku znajduje sie gleboka tesknota za zyciem,
ktore z dnia na dzien bedzie miato glebszy sens i bedzie stuzylto
czemus$ glebszemu. Tylko nielicznym udaje sie potaczy¢ co-
dzienng, monotonng prace z wyzszym celem. Wiekszo$¢ ogra-
nicza ich byt, méwiac niedbale, na ,zdobywaniu pozywienia
i szukaniu partnera” i kilku zmystowych uciechach. Myslac
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o tych cielesnych uciechach, odnajdujemy semantyczne pota-
czenie pomiedzy ,sensem” a ,zmystowoscia”.

Kamasutra, indyjski podrecznik o mitosci, ktory powstat w IV
wieku po Chrystusie dzieki uczonemu Vatsyayana, mowi o tym,
ze nasze ,zmysly” moga wspoélgra¢ z naszym ,mysleniem”.
Mianowicie, jesli nie ustanowimy naszej facznosci zmystow,
lecz oddamy sie pojmowaniu $§wiata przez widzenie, dotyk, od-
czucia smaku, wechu. Kazde odbicie, zastanowienie sie, ktore-
go wlasciwie szukamy i ktére mozemy znalezé, posSredniczy
W procesie rozwoju zewnetrznego, ktore z kolei mozemy rozwi-
ja¢, pielegnowac.

Kiedy odkryjemy, ze pragniemy od naszego zycia czego$ wie-
cej, ze mamy w sobie glteboka potrzebe tesknoty za duchem
zupelnie innego rodzaju, wtedy stwierdzimy, ze moze zostaé
réwniez pobudzona potrzeba czutosci do siebie samych i w sto-
sunku do innych. To, co utrudnia nam osiggna¢ pelnie zycia,
jest zwrotnym potaczeniem, komunikacja (religio |n|) w odnie-
sieniu do tego, co sie dzieje ,na zewnatrz”, z jego wewnetrzny-
mi wartosciami i jego spojnoscia.

Zycie w zwigzku spojnosci, harmonii bedzie wewnetrznym
spelnieniem wnetrza tak jak muzyka, ktora rozbrzmiewa w ra-
diu. Rezultatem precyzyjnego ustawienia sa nasi odbiorcy.
Niespetnieni ludzie zachowuja si¢ jak stuchacze radia, kto-
rzy z réznych powodéw nastawiajg ,niewlasciwe dla siebie
audycje”.

Roéznica miedzy sensownym i pozbawionym sensu zyciem nie
znajduje si¢ w pierwszej linii z tym, co przezyliémy. Ona znaj-
duje sie w naszej wewnetrznej postawie. Czy bedziemy koncen-
trowac si¢ na swoich wtasnych potrzebach i bodzcach sensu lub
czy bedziemy wkiada¢ wysitek w ksztattowanie wlasciwej po-
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stawy wewnetrznej i zycie w zgodzie ze sobg zalezy tylko od nas
samych.

Nasze ciato jest takze rodzajem przyrzadu nawigacyjnego.
Pomoc we ,wlaSciwym” nastawieniu mozemy otrzymac w nur-
tach, falowaniu, ktére odpowiadaja naszemu wewnetrznemu
nastawieniu. Podczas gdy bedziemy odnajdowaé harmonie Zycia,
czesto mozemy sie stykaé z utrudnieniami, ktére przychodza
z zewnatrz, ktére moga nas obdarza¢ sensem. Nie s3 to przed-
mioty, ktére daja nam poczucie sensu, lecz duch, ktéry przez
nie jest przedstawiany.

Zycia w harmonii mozemy do$wiadczy¢ bedac wolnymi od
nalogéw iuczu¢ strachu jako mozliwos$¢ ciagglego potaczenia
z wlasnymi zasobami. W slowach Jezusa odnajdziemy spokoj:

, To wam powiedzialem, abyScie pok6j we mnie mieli.
Na S$wiecie doznacie ucisku, ale miejcie odwage: Jam
zwyciezyl $wiat”. (J 16, 33)

Do osiagniecia takiego stanu prowadzi diuga droga. Pomie-
dzy bytem jako , polujacym mysliwym” i Zyciem pelnym sensu
znajduje sie ,,okres trudnosci” , czterdziestu dni pustyni”. Prze-
ciez nikt z nas nie urodzit sie mistrzem. Cienie i blaski naszego
ziemskiego bytu przezywamy wszyscy tak samo — ¢wiczmy sie¢
zatem razem w doskonatosci.

Nastawienie naszych ambicji na przepelniony sensem byt jest
czesto nekane przez stresujace , poszukiwanie pozywienia”, jest tym
samym, co poszukiwanie jednosci, ktére Chinczycy nazywaja , tao”.
Pojmowanie praw rzadzacych $wiatem powoduje uzupetnienie na-
szych ambicji zewnetrzng obfitoScig, ktérej ciagle poszukujemy.
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Pomiedzy pasjq a spelnieniem znajduje sie okres cofniecia
tego wszystkiego, w co sie zaangazowaliSmy, to, co oddajemy
nowoczesnym bozkom, ktére s3g jedynie niepoznanymi i nie-
okreslonymi przedstawicielami ducha poza forma.

Ustaleniami, ktore utrudniaja nam wolny przeplyw energii
i przez to sensowne zycie, mogg by¢:

* pewni ludzie lub pewne grupy ludzi,

* pewne okre$lone momenty w naszym zyciu,

* pewne okre$lone miejsca zamieszkania lub inne miejsca,
* pewne okres$lone czynnosci lub sposoby zachowania,

* pewne okres$lone rzeczy, $rodki, przyrzady.

Kazde ustalenie, norma utrudnia nam, przeszkadza nam w od-
najdywaniu sensu zycia. Wazne jest uswiadomienie sobie tego,
poniewaz samowiedza, samopoznanie jest, jak wiadomo, pierwsza
drogg do zmian.

Jesli nie wiemy, w jakie ustalenia, normy popadlismy, moze-
my zapytac siebie po prostu: co wywoluje w nas samo z siebie,
przez swoj byt lub niebyt pewne okreslone emocje?

Przy tym nie jest wazne, czy te emocje, ktore sa wywolane
przez normy, bozki, sg przez nas zakwalifikowane jako pozy-
tywne czy negatywne, czy powoduja w nas mitos¢, nienawisc,
odrzucenie czy rados¢.

Aby nie skupia¢ sie jedynie na tamtych obiektach, przedmio-
tach, lecz moc zaangazowac sie w spokojne zycie, musimy pobu-
dzi¢ energie. Kiedy co$§ wywoluje w nas silne reakcje emocjonalne,
powinni$my sobie uswiadomié, ze chodzi jedynie o przedmiot,
ktory mozemy unieszkodliwi¢. Jak mozemy uwolnic si¢ od tego
przedmiotu? Najlepiej wyobrazié¢ sobie taka sytuacje.
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Cwiczenie: Wyimaginowana sytuacja

Wyobrazcie sobie sytuacje, ktéra dzieje sie tylko iwy-
tacznie dzieki wam, spotkanie z pewnym czlowiekiem,
pewne miejsce, pewien sposob zachowania, posuricie sie
w swojej wyobrazni tak daleko, ile mozecie znie$¢. Po-
czujcie towarzyszace wam emocje, ktore wywotuja w was
uczucie sensu, ustyszcie dzwiek, poczujcie zapach.

I zatrzymajcie to w sobie. Odczujcie to w sobie. Poczuj-
cie, jak wasz system energii odpowiada na to, co przezy-
wacie. Poczujcie, jak reaguje wasze ciato izolujac sie od
waszych przezy¢, do$wiadczen, tak jak naukowiec lub
$wiadek opisywalby pewien wypadek, incydent. Dzieki
temu zdystansujecie sie do wlasnych przezy¢ i bedziecie
mogli odzyska¢ troche spokoju.

Przez pozbycie sie tego ciezaru i bycie , $wiadkiem” mozecie
zdobywaé w swoim zyciu coraz wiccej przestrzeni, przy czym
nie jest istotne inie odgrywa zadnej roli, czy te ,obciazenia”
przezywamy wobec ludzi, miejsc, sytuacji, w stosunku do siebie
czy przychodza do nas z zewnatrz.

Sokrates (470-399 p.n.e.) jest doskonatym przyktadem na by-
cie ,$wiadkiem”. Zostal oskarzony o bezboznos¢ i psucie mto-
dziezy. Skazany na kare $mierci, ktérg bylo woéwczas wypicie
cyrkuty. Odrzucit prosbe przyjaciot, ktorzy chcieli go uwolnié
z wiezienia wbrew prawu, chcial pozostaé do konca wierny swo-
jej filozofii.

Kiedy wypil nap6j, opisat symptomy, ktore ta trucizna w nim
wywolata, w najdrobniejszych szczegotach. Przygladat sie z bli-
ska $mierci.
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Oczywiscie, nie musimy posuwac sie tak daleko. Wyobraz-
my sobie, ze spotykamy naszego najwickszego wroga, jesli ta-
kiego w ogdle mamy. Do tego eksperymentu moze nam na
przyklad postuzy¢ niezyczliwy sgsiad. Takie spotkanie wywo-
tuje w nas zazwyczaj negatywne emocje. Teraz sprobujcie to
wszystko, co obecnos$¢ tej spotkanej osoby w was wywoluje,
mozliwie bezstronnie, obojetnie potraktowac, tak, jak nauko-
wiec obchodzi sie z przedmiotem swoich badan. Poczujecie si¢
po tym spotkaniu, obojetnie jak ono przebiegato, odrobine spo-
kojniejsi.

Czasami mozecie wykonaé¢ ¢wiczenie ,bycie $wiadkiem”
dopiero po zakonczeniu spotkania, ale powinniScie pozwolié
sobie na to przezycie. Wpadniecie na trop swojej wilasnej ta-
jemnicy.

Dzicki samoobserwacji, ktdrej si¢ nauczyliScie, zostanie przez
was zauwazone wasze czucie zmystowe, bedziecie opowiadaé
sie za tym, aby wchodzi¢ w wickszy kontakt ze Srodowiskiem
zewnetrznym. , Wydobedziecie” z siebie wasze zewnetrzne od-
czucia i bedziecie mogli znowu zaczgé ,spostrzegac¢, zauwa-
za¢”, to znaczy wydoby¢ z waszych zamierzen, czyndw to, co
,istotne, prawdziwe”. Jesli nie jestescie zli na waszego , wro-
ga” lub na niezyczliwego sgsiada, mozecie przyjrzeé sie, co
on dla was oznacza.

Odparcie, odrzucenie przedstawiajg czeSci lub zakresy, obre-
by, ktére my odrzucamy w sobie lub od siebie. Natogi przedsta-
wiaja czeSci lub zakresy w nas, ktérych nie mozemy udostepnic,
ale chetnie by$my to uczynili. W ten sposéb mozna przedsta-
wic np.:

* agresywny sgsiad i jego wiasna agresywnosé, ktérej my nie chee-
my widziec,
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* atrakcyjna blondynka i jej stosunek do wiasnej atrakcyjnosci,
* nieosiggalne bogactwo i utrudnione dojscie do tego ,,rogu obfitosci”.

Poniewaz Swiat zewnetrzny jest odbiciem naszego wewnetrz-
nego zycia, mozemy zmieni¢ pewne rzeczy na dtuzej tylko w nas
samych. Kupmy co§, czego tak bardzo pozadamy i odeprzyjmy
niechec, opdr, ten problem jednak pozostanie, przesunie sie na
inne miejsce. Sensowne okaze sie nasze dziatanie, kiedy we-
wnetrzne przejdzie w zewnetrzne. Jesli bedziemy wykorzysty-
waé nasze zycie, aby realizowaé je sensownie, bedzie ono tez
takie. Znajdziemy nasz gtéwny cel w naszym bycie i tak zwane
perty madrosci i poznania.

Nie bedzie tak, ze wiecej nie pojawig sie w naszym zyciu nie-
mili sgsiedzi i bedziemy juz mie¢ do czynienia tylko z samymi
przyjaciélmi. Moze bedzie juz tak, ze rzeczy, ktore beda sie
wydarzaé, bedg coraz bardziej traci¢ sw6j emocjonalny tadunek
i beda mogly sie wydarzaé dzieki nam. Tak dtugo, jak nie be-
dziemy gotowi wytropi¢, wyszukac tych ,tadunkéw” w naszym
wnetrzu i unieszkodliwiaé nasza ,,wewnetrzng bombe”, bedzie-
my i$¢ przez zycie skurczeni.

Kazdy ma prawo do tego, aby by¢ takim, jakim chce. Akcep-
tujac siebie i nie stwarzajac wokot siebie blokad, tylko wtedy to,
co jest ijakie jest, moze przez nas swobodnie przeptywac. To,
co nieprzyjemne, nie bedzie nas niszczy¢, a to, co przyjemne,
nie bedzie wytwarza¢ w nas natogu, choroby. Bedziemy si¢ sta-
wacé wolni i spokojni, opanowani.

Dzigki takiej postawie mozemy coraz wigcej poznawac, to
wszystko, co sie dzieje w naszym zyciu, ma swoj sens. Tak dtu-
g0, jak bedziemy sie¢ zajmowac natogiem, bedziemy tkwié przy
kilku literach albo przy jednym zdaniu w ksigdze naszego zycia.
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Jesli jednak sie od tego uwolnimy, bedziemy w stanie przeczy-
ta¢ cala ksigzke i zauwazymy, jak cudownie jedno z drugiego
wynika i poczujemy sie bezpiecznie w wyzszym porzadku, tadzie.
Lub jak Angelus Silesius (1624-1677) trafnie okreslit:

,Stonice pobudza wszechswiat,
sprawia, ze wszystkie gwiazdy tancza,
jesli nie bedziesz si¢ poruszal,

nie bedziesz nalezat do calosci”.

Tak jak ,sens” i, sensownos$¢” znajdujg sie w zaleznosci od
siebie, w takiej samej relacji znajduja sie cel i przetrwanie na-
szego gatunku. , Celowos¢”
gwarantowaé przezycie, unikniecie bolu, oferowaé lepsze wa-
runki bytowe.

JesteSmy osadzeni w prawach natury i w normach, jakie stwo-
rzyli ludzie poprzez sztuczny $wiat. Natura i sztuczny Swiat wy-
tworzony przez cztowieka nie zawsze si¢ toleruja. Jesli stworzona
przez nas rzeczywisto$¢ nie jest odzwierciedleniem natury, wy-
twarza ona w naszym wnetrzu napiecia, ktore mogg prowadzié
do tego, ze bedziemy sami si¢ poddawac i bedziemy postuszni
pozornej koniecznosci. Tworzymy ten sztuczny $wiat, ktory wy-
zyskuje nasza planete po to, aby by¢ szybszymi, silniejszymi —
jest to obraz bardzo przypominajacy budowe wiezy Babel.

Lub zachowujemy sie jak najezdzcy, ktérzy chcg uczynié na-
jechang ziemie sobie poddana.

Zbudowanie pomostu pomiedzy bogactwem natury ijego
duchem jest zadaniem czlowieka. Jest on istotg myslaca, jedy-
nym mieszkancem ziemi, ktory potrafi mysle¢. Czlowiek jest
budowniczym mostu do gwiazd.

naszego dzialania powinna nam
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,Celowos¢” jest indywidualng strukturg przetrwania. Wyko-
nujemy co$, po to, aby przetrwaé. Takze natura ma swoja ,,ce-
lowos¢”. Zwierzeta i rosliny przemieniajg sie w nowe formy bytu,
aby wymierzy¢ sprawiedliwo$¢ przeksztalconym warunkom $ro-
dowiskowym - dinozaury zniknety z powierzchni ziemi, poja-
wily sie nowe formy zycia. Jesli chodzi o biologiczne mutacje,
my, ludzie, przy pomocy naszych zdolnosci myslenia mamy
mozliwo$¢ nada¢ im odpowiedni kierunek i zrealizowaé zamie-
rzony cel. Ten cel musimy realizowaé na rozleglejszej ptasz-
czyznie niz ,male ja”. Musimy takze wzig¢ pod uwage dobro
ogotu.

Uwzgledniajac og6t podczas naszych zatozen, osiggamy wick-
szy spokoéj, poniewaz wiemy, ze nasze dziatanie bedzie zaakcep-
towane przez kolektyw.

Rozwoj ludzkiego gatunku zyskal dramatyczne przyspiesze-
nie. Czas mysliwych i zbieraczy jest juz dawno za nami, ale
takze epoka przemystowa przekroczyta swoj zenit. W tej calej
epoce informacji znajdujemy globalne sieciowanie, ktore taczy
naszg rodzine ludzky jako jednostka, jednosé: telekomunika-
cja, technika satelitarna, komputeryzacja sa kryzysem i szansg
bytu ludzkiego jednoczesnie, zaleznie od tego, czy uda nam sie
zrobi¢ skok, przeskok w duchowg epoke, w ktorej rozpoznawal-
na jest istota ukryta w materii.

Azeby to, co robimy, miato swdj cel w naszych czasach,
potrzebuje harmonii naszego indywidualnego dziatania z ca-
toscig, poniewaz Biblia mowi: ,, Wszystko, co uczyniliScie jed-
nemu z tych braci moich najmniejszych, mniescie uczynili”.
(Mt 25, 40)

Jesli dostroimy nasze dziatanie ze wszystkim, co jest, z du-
chem, ktéry znajduje si¢ we wszystkim, wtedy nasza praca nie
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jest tylko zaspokojeniem swoich ambicji, jest takze naszym
wktadem dla dobra planety.

Nie musicie by¢ Mesjaszem lub prezydentem, aby potaczy¢
swoje dziatanie sensownie z czyms$ glebszym, wazniejszym. Jesli
jesteScie piekarzem, celem waszej pracy jest codzienny kontakt
z wielkg liczbg 0sob. I jesli przy tym uswiadomicie sobie, ze chleb,
ktory sprzedajecie, symbolizuje ,,chleb zycia”, moze dzieki temu
wasza praca przyjaé zupelnie nowe znaczenie, spelnienie.

Jesli jesteScie przedstawicielem ubezpieczeniowym i macie
Swiadomos$¢, ze to, w czym poSredniczycie, jest ,,zabezpiecze-
niem” tego, zebyScie sie czuli w przysztosci bezpiecznie, wtedy
wypelnia sie wasze codzienne czynnosci z wyzszym celem.

,Poczuj wyzszy sens i cel

twojej codziennej pracy,

a wtedy promien $wiatla
przejdzie przez twoj dzien”.

ERNI SANDHASS

Nawet, jesli jesteScie podrywaczem na plazy Playa del Inglés,
mozecie nada¢ waszemu bytowi glebszy sens, otworzy¢ sie na
innych ludzi, wydobywac z nich piekno i atrakcyjno$é. W ten
spos6b poznacie, ze nie to, co robicie, lecz jak i z jaka $wiado-
moscig, decyduje o sensie waszego bytu.



2,

Jak mozna otworzy¢ sie
na nowe zycie?

¢

Dzieki obecnosci Boga we mnie,
ktérq jestem i ktéra dziata we mnie,
czynie te sfowa swiadomie:

,Jestem nieustannie odnawialnym zaufaniem w zyciu.
Jestem nieustannie odnawialnym zwigzkiem
pomiedzy nim a mnq.

Jestem niezachwiang nadziejq, ktéra sama sie odnawia.
Jestem checiq zycia, ktéra pokonuje przesz1tosc.
Jestem odwagq zycia w jego obecnosci”.

w zarobkowym i rodzinnym zyciu? Czy nasze zycie jest jak
linia kolejowa, ktora biegnie swobodnie ku nastepnym latom
naszego zycia? Stresujemy sie, kiedy czujemy presje czasu? Czy
wstrzas, ktory towarzyszy w sytuacjach nie do przewidzenia, spra-
wil, Ze jest nam juz wszystko jedno i przemierzamy nasze zycie
niezauwazenie, w nadziei, ze uda nam sie dotrwaé do konca.

Zyjemy w spoleczefistwie, ktore ustala miare, granice, ktore
zyto w przesztosci i zy¢ bedzie w przysztosci. Obok spotecznych,
stworzonych przez ludzi pradéw, norm jest rowniez nurt, prad

& ak sie powodzi nam, ,normalnym ludziom”, ktérzy tkwia
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terazniejszosci, ktory zajmuje sie nami takimi, jakimi jesteSmy.
Zycie jest nowe i ekscytujace. Niestety, rzadko jestesmy gotowi
zaakceptowaé kazda nowosc¢ i jej podporzadkowaé swoje zycie.

Nasza ,maszyna myslaca” jest wytrenowana w omijaniu bolu,
zabezpieczeniu przezycia i znajdowaniu radosci. Ona czyni to,
aby wykorzysta¢ wszystkie do§wiadczenia przesztosci, analizo-
wacé, oceniac¢, przygotowac matryce — ,to funkcjonowato, to nie
funkcjonowato prawidtowo” —i ta matryca jest oblozona emocjo-
nalnymi tadunkami, ktére wynikaja z doswiadczen przeszlosci.

Wielu ludzi w przeciggu lat rezygnuje, traci che¢ do zycia i we-
wnetrzny spokdj. Przyczyna tego znajduje sic w tym, ze zycie
jest ciagla rzeky, ktorej nie jeste$Smy w stanie roztozy¢ na czesci
sktadowe.

Mowimy chetniej ,nie, nie, nie” dla rzeczywistego zycia, az
na koncu do$wiadczymy ultimatum duzego ,nie” w fizycznej
formie $mierci. Ogromna cze$¢ ludzi umarta juz wewnetrzna
Smierciag. Wedtug legendy, ludzie w pradawnych czasach powinni
dozywac bardzo p6znego wieku, az do tysiaca lat, ale bogowie
zostali poproszeni, aby wpoi¢, zasadzi¢ w nas pewien rodzaj
,hormonu §mierci”, poniewaz nie mogliSmy znie$¢ tragizmu
zycia... W rzeczywistoSci nasze cialo odnawia si¢ co siedem lat
zupelnie, idealnie i gdyby nie bylo ,,hormonu starzenia i Smier-
ci”, ktoéry powoduje w nas zwyrodnienia, mogliby$my dozy¢ ta-
kiego wieku jak Matuzalem.

Cierpienia, dolegliwosci, bole i przyjemnosci zyciowe, ktorych
wielu ludzi si¢ trzyma, pozostawiaja tak silne blizny i §lady w na-
szej duszy, tak, ze nie chcecie bra¢ udzialu w czyms$ nowym,
rozszerzeniu swoich horyzontéw. Wolicie sie zatrzymac na wspo-
mnieniach z przesztosci i uniknaé w ten sposéb powtdrzenia bolu
i rozczarowania, i podziwia¢ innych, ktérzy maja zycie pelne
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przygdd, jedynie w telewizji, sami zapewniajac swojemu zyciu
niewielka odmiane.

Zamiast czerpa¢ z minionych wydarzen madrosé, aby otwo-
rzy¢ sie na zycie i rozszerza¢ swoja Swiadomos¢, rozbudowuje-
my strategic unikania w formie sadu, werdyktu. Czesto nie
uswiadamiamy sobie obecnosci tychze sagdow, sa bardzo sub-
telne, czesto niedostrzegalne, naturalnie bezskuteczne. One
kieruja nieSwiadomie naszym zyciem. Nie chodzi tu tylko o sen-
sowng oceng, oszacowanie takie jak , to byt pech, nie zrobie tego
juz wiecej” lub ,on jest zly, nie zaufam mu juz wiecej”, kazda
forma unikania jest podstawa wyroku, osadu.

Z kazdym werdyktem, wyrokiem rozdzielamy, dzielimy rze-
czywisto$¢ na co$ pozadanego. Oceniamy sami siebie, nasza
przeszlosé, oceniamy innych, oceniamy zdarzenia, ktére nam
sie przytrafity. Osady przeszkadzaja nam postrzegaé zycie na
nowo i obiektywnie.

Oczekiwanie Iaczymy z naszymi osagdami —w ten sposob lapie-
my czastke tego, co sprawia, ze jesteSmy szczeSliwi. Niestety
lub moéwiac dzieki Bogu, zycie nie jest jednostajne, lecz jest
rzeka, nieprzerwanym ciggiem. Kto pozostaje tylko i wytgcznie
przy swoich osadach, nie moze sie otworzy¢ na nowe wydarze-
nia, ktére sa nieobliczalne.

Strategia unikania i oceniania nie jest wlasciwa, odpowied-
nia, abySmy otworzyli si¢ na nowe. Przeciwnie: za pomoca 0s3-
dow budujemy filtr do innych naszych spostrzezen i ograniczamy
mozliwos$¢ uczestniczenia w pradzie zycia coraz bardziej i bar-
dziej. W ten sposdb rama, zakres, przez ktore patrzymy na zycie,
staja sie coraz wezsze.

Przez to oddalamy sie coraz bardziej od zrodta, od , poczat-
ku”, awiec od obszaru, dziedziny, z ktérej pochodzg ,pra-
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dawne sprawy” i staja sie ,efektem, dzialaniem”, wszystko
i kazdy moze sprawié, ze bedziemy niespokojni i depresyjni,
zaleznie od tego, jak wielu naszym , 0sadom” to wtadnie od-
powiada.

Jest btednym mysleniem, ze osady doprowadza nas blizej do
naszego zrodla, do jednosci, do poczatku. Proces, ktory nazywamy
,0sadem”, jest w rzeczywistosci zrodlem, poczatkiem wszystkich
,grzechow”. Mistyczka Erni Sandhaas (wcze$niej Wurzenberger)
powiedziala trafnie:

,Jedynym zrodtem twoich grzechéw jest to,
ze zapominasz stale o swojej boskosci”.

Przez podziat na ,dobre” i ,zte”, przez przetransportowanie
naszych ,wyrokow” na ,pozadane” i,niepozadane” ulegamy
emocjonalnej manipulacji. I zyjemy z planami na przysztosc,
ktora nigdy nie zrealizuje sie tak, jak my ja planujemy.

Aby osiggna¢ efekty, do ktoérych dazymy, musimy potaczyé
sie ze ,zrodlem”, z , poczatkiem”, z obszarami, dzieki ktérym
dziala nasza swiadomos¢. ,Poczatek wszystkich bytow”, ,Bog
Ojciec”, ,tao”, ,moje teraz”, ta sita ma r6zne nazwy, z ktorg sie
taczymy i dzieki ktérej mozemy zyc.

Tak dtugo, jak bedziemy tkwic, przykleja¢ sie do przesztosci,
nie bedziemy mogli rozwija¢ w sobie ani zyciowej kreatywno-
Sci, ani sztuki zycia, poniewaz zycie ulega ciaggltym zmianom.
Zycie, ktore nieustannie dazy do powtdrzenia przeszlosci, jest
zyciem z , drugiej reki”. W Biblii powiedziano:

,Zobacz, ja (jestem i) czynie wszystko nowym”.
(Offb. 21, 5)
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Spoéjrzmy w oczy matego dziecka, zobaczymy w nich szcze-
ro$¢, otwarto$¢. Jako dzieci byliémy optymistyczni, brakowato
nam dos$wiadczen. Jako dorosli zdobyliémy doswiadczenia, ale
wielu z nas brakuje optymizmu i otwartosci malego dziecka.

Dopiero w wieku starczym powraca utracona otwartosé, kiedy
wylaczymy sie z walki o przetrwanie i ciagltego dazenia do posia-
dania i zrezygnujemy z zycia zawodowego. Wtedy nasze zycie jest
bliskie lub dalekie konica. Wtedy czesto towarzyszy cztowiekowi
upor starczy i obstawanie przy swoim zdaniu jest u starcéw tak
czesto zauwazalne jak traumy przeszlosci i urazy w milosci, wie-
lu starszym ludziom jest trudno si¢ z nimi rozstac.

Spokoj osiggnaé¢ mozna przez odciecie sie od pewnych wzo-
réw zachowan. Mozemy je oddaé przeszlosci, one nigdy wiecej
nie powrdca. Mozemy takze oddac je przysztosci. Chwila, ktéra
prawdziwie istnieje, jest teraz; i chwili obecnej mozemy nie
dostrzegac, jesli gteboko tkwig w nas doswiadczenia przesztosci
i plany na przyszlosé. Gramy w ,ciuciubabke”, zaktadamy na
oczy klapki i z kazdym rokiem stajg si¢ one coraz wezsze, w naj-
gorszym wypadku popadamy w glteboki upér zamiast delekto-
wac sie picknem i radoscig przemian.

,Wszystko plynie”, powiedzial Heraklit (544-480 p.n.e.),
wszystko porusza sie razem ze zmiang czasu. Takze madrosc,
ze nie wchodzi sie dwa razy do tej samej rzeki, pochodzi od
niego. Poniewaz, kiedy znéw sie wejdzie do tej samej rzeki,
woda poptyneta juz dalej, nie ma juz tej samej wody w tym
miejscu. Moglibysmy i8¢ dalej i méwic: , Nie mozna wejs$¢ do
tej samej rzeki”, moze dlatego, poniewaz woda podczas kapieli
stala sie zupelnie inna.

Mamy stala tozsamos$¢, nazywamy sie podobnie, urodzilismy
sie okolo 1975 r., mamy ok. 1,72 m wzrostu itd., jednak to
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etykietowanie nie méwi nam nic o procesie naszego zycia. Kaz-
dej sekundy obumieraja komorki naszego ciala i rodza sie nowe,
w kazdej sekundzie zdobywamy nowe dos§wiadczenia i poznaje-
my nowe rzeczy, stajemy sie innymi osobami. (Poza tym nie
jestesmy Karl Miiller, lecz jestesmy swiadomoscig, ktora dzieki
,Karl Miiller” dziata, Karl Miiller jest nazwiskiem, ktére przez
ciato dziata, charakteryzuje osobe.)

Podobnie jak te stale dane nie czynia realistycznego zeznania
0 procesie naszego zycia, tak nie pasuje wiele wzoréw naszych
zachowan, ktore w ciggu naszego bytu manifestujemy. Jesli trak-
tujemy siebie jako istote uwazng, myslacg, jako wyraz $wiado-
mosci, ktéremu z rozwojem zycia jest w stanie dotrzymac kroku,
poznajemy, ze nie tylko $wiat, lecz takze my nieustannie si¢
zmieniamy i jesteSmy inni, ze rozwijamy si¢ — jak wszystko na
ziemi.

To nowe, ktorym jesteSmy, wplywa do rzeki, strumienia te-
razniejszo$ci, wolne od urazéw z przesztosci i planéw na przy-
szlod¢. Jako istota §wiadoma, ktora jesteSmy, mozemy zyc
indywidualnie, plynac z nurtem rzeki, ktéra nazywa sie teraz-
niejszos¢, i doswiadcza¢ nowych wrazen.

Zrozumienie wladciwie nie jest sprzeczno$cia pomiedzy
uczestnictwem w spotecznym, przyszto$ciowym zyciu zjego
okreslonymi potrzebami i indywidualnej wolnosci, jesli stale
przypominamy sobie, kim jeste$my, i pickno nastepnego dnia
nie jest ograniczone przez dziefl wezorajszy, jego osady i oceny.

By¢ otwartym na nowe oznacza stawanie si¢ ciagle nowym.
Mozemy to zrobié, jesli traktujemy zycie jak instrument wia-
snych doswiadczen, jesli pozwolimy zyciu doswiadczy¢, co ozna-
cza by¢ ,samym sobg”.
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Jesli zaniechamy, przykladowo, checi wygladania dobrze,
unikniemy niebezpieczenstwa budowania wsi potiomkinowskiej,
prowadzenia bytu egzystencji jako fasady Hollywood, ktory tyl-
ko z zewnatrz jest peten wdzieku. Jesli pozwolimy sobie by¢
,takimi, jakimi jeste§my, zniknie wiele napie¢ pomiedzy tym,
co ,jest”, itym, co chcielibySmy, zeby bylo, bedziemy mogli
dzieki temu spojrzeé spokojnie , w oczy” rzeczywistosci i trak-
towac zdarzenia takimi, jakimi sa.

By¢ otwartym na nowe jest jednocze$nie po§wicceniem wia-
snego zycia wyzszemu celowi, zrodtu. Wszystko, co wam sie
przytrafia, czy jest to mile, czy nie, czy bezbozne, czy Swicte,
mozecie doswiadczaé tego, kim jesteScie, tak samo jak iskry
boskosci, ktora znajduje siec w was, we wszystkim, co robicie.

Jesli doswiadczenia przeszlosci traktujecie jak bodzce $wia-
domosci, dzieki ktérym sie uczycie, przypominacie sobie, kim
jesteScie, wtedy mozecie z fatwoscia pozby¢ sie tego, z czym
macie trudnosci, odkrywaé w sobie zrodto, poczatek nowego.

JesteSmy otwarci na nowe, uSwiadamiajgc sobie to, kim jeste-
$my: nie sktadamy sie tylko z blokad, niezmiennych dos$wiad-
czen i emocji. Nasze cialo i fenomeny, ktére przezywamy, one
sg tylko wktadem do naszych doswiadczen, naszego prawdzi-
wego ja. Podczas gdy nasze zycie i wszystko, co nas do niego
prowadzi i co nas ksztaltuje, poSwiecamy wyzszemu celowi,
doswiadczaniu samych siebie, jeste$my ciggle otwarci na nowe,
a takze na boskg obecnos¢.

Przy wejsciu do $wiatyni Delfii bylo napisane: , Rozpoznaj
siebie samego...”, ale to zdanie nie jest dokoniczone, dalej moz-
na bylo przeczytaé: ,...dzieki temu bedziesz mogt rozpoznaé
Boga”. Jesli poznamy, ze zycie, ktore ciagle sie wydarza, jest
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rodzajem jednosci, dzieki ktorej sami siebie mozemy poznaé
jako obraz Jego obecnosci, jesteSmy otwarci na nowe i stwier-
dzenie ,zatrzymaj sie, jeste$ taki pickny” mozemy pusci¢ na
wolnos¢ tak samo jak nasze obawy i leki.

Nastepujacy symbol moze nam pomoc zrozumieé pewng plasz-
czyzng naszego zycia, ktora umozliwia nam zaakceptowanie swojej
prawdziwej natury ijesteSmy w stanie pozwoli¢ coraz bardziej
rozwijaé sie swojemu ja. Krzyknijmy kazdego ranka do swojej
Swiadomosci, poniewaz nie dziatamy jako emocja, trauma z prze-
sztosci lub przykre doswiadczenie, lecz jako $wiadomos¢.

Symbol nr 1: Pozby¢ sie tego, czym nie jestem

Jestem obecnos$cig boskiej swiadomosci,
urodzonym ze zrédta Ojca,

gotowym 1w stanie dostrzec wszystko mozliwe

i w pelnej tolerancji, akceptacji,

wszystko, co jest, przezy¢, przeniknaé¢, a potem
pozwoli¢ odejsé.

Tak jak woda przenika bazalt,

przeplywa przez niego, a potem plynie dalej,

tak samo ja przechodze przez swoja $wiadomos$é, ktora
jestem,

wszystkie plaszczyzny zycia,

ktore ja przechodze i ktore przechodza przeze mnie,
tam, gdzie ja dziatam jako przedstawiciel jednostki.

Jestem wieczny, bylem zawsze
i bede zawsze.
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I za to jestem wdzigczny.

Jestem objawieniem boskiej Swiadomosci,
dzialajacej w czasie i przestrzeni, dziatajacej teraz.
Ciato fizyczne, dzieki ktéremu dziatam i zmysty
widzenia, dotyku, czucia, stuchu, smaku i wechu
nie s3 boska obecnoscig, ktérg jestem.

Moje ciato jest moim instrumentem,

dzieki ktéremu moge rosnaé i dojrzewac

w $wiadomosci, harmonii i mitosci.

Dziekuje mojemu fizycznemu ciatu

za to, ze moge robié to, co robie,

i ze jest takie,

jakie jest,

i przenikam je przez moje btogostawienistwo.

Procesy energii, ktére odczuwam,

napiecie, odprezenie, wrazliwosé

nie s3 boska obecnoscig, ktorg jestem,

one sg receptorami, instrumentami nawigacji,

ktére mi pomagaja, wszystko, co jest, sprowadzi¢ do har-
monii,

wykona¢ w jednosci, w zgodzie z samym soba,
pozwalaja mi odstoni¢ boska moc.

Dziekuje moim procesom energii i mojej wrazliwosci za to,
ze s3 do dyspozycji i ze sg

takie, jakie s3, i przenikam je przez moje blogostawienstwo.

Emocje, ktore czuje,

mito$é, smutek, szczescie

nie s3 boska obecnoscig, ktorg jestem,
one s3 jak fale czasu,
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ktore poruszaja mng i z ktérych pomoca

odczuwam wspolczucie wszystkich istot,

takze bosko$¢ we mnie,

moge je rozwijaé, znajdowac i przezywac.

Dziekuje moim emocjom,

ze sg do dyspozycji i ze sg

takie, jakie sa, i przenikam je przez moje blogostawienstwo.

Rozum, dzieki ktéremu mysle,

mysli, koncepcje i struktury mentalne,

nie s3 boska obecnoscig, ktorg jestem,

s3 narzedziem kreatywnoSci,

dzieki pomocy ktérych moge nawiazywac kontakt

z wyzszym bytem, aby wnies$¢ sie¢ zaleznosci wyzszej
rzeczywistosci,

materialnego $wiata i nadac jej forme.

Dziekuje mojemu ciagle rozwijajacemu sie,
ulegajgcemu procesom rozumowaniu,

ze jest do dyspozycji i ze jest

takim, jaki jest, i przenikam je przez moje blogostawienistwo.

Doswiadczenia, ktére mam,

obrazy, wspomnienia, przezyte zycie

nie sg boska obecnoscig, ktoérg jestem.

Sa moimi skarbami, drogocennym skarbem ziemi,
cenniejszym niz ztoto,

ktore sie rodzg we mnie.

Dziekuje moim do$wiadczeniom,

ze sa do dyspozycji i ze sa

takie, jakie sg, i przenikam je przez moje btogostawienistwo.



Akceptuje Swiadomie moje dzialanie w czasie i przestrzeni.
Akceptuje $wiadomie moje dziatanie dzieki mojemu
fizycznemu ciatu.

Akceptuje $wiadomie moje dziatanie dzieki
oddzwiekowi energii.

Akceptuje Swiadomie moje dzialanie przez falowanie
emocji.

Akceptuje Swiadomie moje dziatanie jako cze$é sktadowa
kolektywnego $wiata.

Akceptuje $wiadomie potrzebe okreSlenia samego siebie.

Akceptuje Swiadomie moje pragnienie ciszy i samotnosci.
Akceptuje $wiadomie moje wspotdziatanie w skarbnicy
przezy¢ i doSwiadczen.

Akceptuje $wiadomie mozliwos$é zdystansowania sie do
wszystkiego i wszystkich i potrzebe odnalezienia samego
siebie,

tak, jak lustro odbija obrazy,

ktore sie w nim przegladajg.

Akceptuje Swiadomie siebie samego takim, jakim jestem,
ze wszystkimi §wiadomymi, nieSwiadomymi i pod$wia-
domymi

objeto$ciami ciata, duszy i umystu.

To uwalnia mnie od uwiezienia w kleszczach form

i umozliwia mi zazna¢ na nowo jako czyste zwierciadto
boskiej obecnosci, ktorg jestem,

zdolnego $wiadomie odczuwad.

Za to jestem wdzieczny.

Kocham siebie samego takiego, jakim jestem.
Jestem szczeSliwy, ze jestem soba.
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»Nauczylo mnie zycie jak nikt”

— $piewat Grzegorz Markowski w Autobiogrdfii.
Zycie jest najwazniejszym nauczycielem czfowieka.
Dobrze jest wiec zy¢ w zgodzie i harmonii z tym
nieustepliwym belfrem.
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