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Ksigzka

Systemowa terapia Berta Hellingera przeprowa-
dzana w rodzinie umozliwia poznanie napieé
i konfliktéw w niej panujacych. Poprzez reprezen-
tantdw zostaje unaoczniona, osobie zainteresowa-
nej, dynamika wiasnej rodziny. Tym sposobem
ujawniaja sie takze przyklady destruktywne. Ber-
told Ulsamer wyjasnia w swojej ksiazce, o co tak
naprawde chodzi w przypadku konstelacji rodzin.
Zastanawia sie nad pracg irolg terapeuty w polu
napiecia pelnym subiektywnych doswiadczen, zaj-
muje sie zastosowaniem jezyka i wyjasnia obcho-
dzenie sie z emocjami. Jego ksigzka skierowana
jest zaréwno do terapeutéw, jak i wszystkich
innych, ktoérzy chcieliby zasiegna¢ informacji
w kwestii zastosowania mozliwosci i praktyko-
wania terapii Hellingera.

Autor

Dr Bertold Ulsamer jest doktorem prawa i dy-
plomowanym psychologiem. Na poczatku pra-
cowal on jako psychoterapeuta, specjalizowal sie
w zakresie programowania neurolingwistyczne-
go i pracowal przez 15 lat jako trener kierownic-
twa wielkich przedsiebiorstw. Od 1995 roku
prowadzi seminaria dotyczgce ustawiania rodzi-
ny, jak i seminaria doskonalgce w wielu krajach.
Jest autorem ksigzek o tematyce zwiazanej z ko-
munikowaniem sie i kierowaniem samym soba.






WSTEP

List
od Berta Hellingera

Drogi Bertoldzie,

Twoja nowa ksigzka pod tytutem , Techniki ustawiania ro-
dzin” pojawia sig w czasie, w ktdrym to wszyscy zadajq wiele
pytari: O co ostatecznie chodzi w tym ustawianiu rodziny?
Na co nalezy zwracac uwage? Gdzie mozna zblgdzic? Jakie
inne sity mogq jeszcze wspdtoddziatywac?

Na to znalaztes wyczerpujgce odpowiedzi i przedstawites je
przejrzyscie, 1 jasno. Wychodzisz naprzeciw wielu formom
ustawiania. Ale takze i klienci, ktérzy chcg zaznajomic sig
w o0gdlny sposdb z pojeciami konstelacji rodziny, znajdg w tej
ksigzce wazne wskazowki.

Jedno mnie jednak szczegélnie zastanowilo, a mianowicie to,
ze ty kierujesz swe stowa do duszy. Przeczytanie tej ksigzki, ot
tak, po prostu, bez konkretnego zamiaru, sprawito mi wiele
przyjemnosci. Poruszyla mnie, zawarta w niej, mnogosc mysli
i przykladéw. Zyczg czytelnikom podobnych odczu.

W przyjacielskiej tgcznosci
Bert






WPROWADZENIE

USTAWIANIE RODZINY
JEST RZEMIOSLEM

” stawianie rodziny zyskalo w ostatnich latach szczegdlnie
@)\ na znaczeniu. Ksiazki Berta Hellingera osiagaja naklady
“' A ponad 100 000 egzemplarzy. Seminaria, ktére prowadzi on
dla fachowcow, demonstrujac swoje poczynania, ciesza si¢ ogrom-
nym zainteresowaniem. Cho¢ sale sg przepelnione, to jednak wigk-
szo$¢ uczestnikow znajduje w nich miejsce.

Oferta seminariéw na temat konstelacji rodzin wedlug Hellingera
jest przeogromna. Seminaria rosng jak grzyby po deszczu. Osoby
prowadzace kursy, jak i terapeuci pochodzg z najrozniejszych grup
zawodowych: sa to psychiatrzy, lekarze, psychoterapeuci, osoby zaj-
mujace si¢ medycyng naturalng, pracownicy socjalni, nauczyciele
a takze zyciowi doradcy. Wielu z nich praca ta pocigga; neutralni
obserwatorzy sceny starajg sie, aby na seminaria przychodzita duza
liczba os6b. Dbaja oni przy tym takze o urozmaicenie kulis.

13



Rozwoj ustawiania rodziny

Konstelacja rodziny jest mlodg dyscypling. Niektére jej zaloze-
nia i poglady sa tez cze$cig wiedzy, ktora to jest charakterystyczna
takze dla innych kierunkéw terapeutycznych.

W przypadku ustawiania rodziny , wedlug Berta Hellingera” wi-
dzimy jednak istotne elementy, poprzez ktére dyscyplina ta nieco
bardziej rézni si¢ od innych pokrewnych kierunkéw. Hellinger roz-
winal bowiem szczegélng forme ustawiania, za pomoca ktérej od-
kryt prawidlowosci, ktére to rzadza pokoleniami rodzin, od konca
lat siedemdziesiatych do polowy dziewigc¢dziesiatych. Obserwacje
te nalezy jednak zawezi¢ do niemieckiego obszaru jezykowego.

Niektérzy uczestnicy pierwszych grup seminaryjnych Hellinge-
ra nawet po zakonczeniu spotkan terapeutycznych, pozostawali
z nim, jego planami i odkryciami w dtugotrwatym kontakcie.

Juz na poczatku lat osiemdziesigtych rozpoczeto prace w zakresie
konstelacji rodzin. Duzy przelom nastapil w roku 1993. Spowodo-
wala go pierwsza ksiazka Zweierlei Gliick (Dwojakie szczescie), wydana
przez Guntharda Webera, a nastepnie pozycja zatytulowana Ord-
nungen der Liebe (Porzgdki milosci). W ten oto sposoéb powstawato
coraz wiecej ksigzek i filmow video o tej tematyce. W niemieckiej
wersji jezykowej jest obecnie 16 tego typu pozycji. Sg tez trwajace 90
godzin nagrania video. Hellinger dzielil si¢ swymi przekonaniami
z innym, ktdrzy si¢ tym interesowali. Nie starat si¢ on nigdy utrzy-
mywac swojej wiedzy w tajemnicy czy tez jej opatentowywac.

Rzemiosto? Powolanie?

Kto przezyt zachowanie Berta Hellingera podczas pierwszych prob
jego konstelagji, ten niewatpliwie popada w zadziwienie. Jego po-
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czynanie wydaje si¢ by¢ nie do przeprowadzenia i nie daje si¢ wyja-
$ni¢. Skad pochodzi ta jego pewnos¢? Jak dochodzi do tak silnych
oddzialywan i nagtych zmian w kwestii zachowania si¢ uczestnikéw?

Czy to jest terapia? Magia? Albo moze nawet szarlataneria, jak
przypuszczaja co niektdrzy?

Przed paroma laty stalem, zupelnie przypadkowo podczas prze-
rwy w pokazie, obok Hellingera, kiedy to podbiegta do niego peina
entuzjazmu uczestniczka: — Jestem zafascynowana — wyrzucila z sie-
bie. — Gdzie mozna si¢ tego nauczy¢? — Tego nie mozna si¢ nauczy¢
— zabrzmiata lapidarna odpowiedz.

Czy kto$, kto chce ustawia¢ rodzing moze polega¢ na swojej
intuicji i odwadze? Czy sa jakie$ zalozenia, ktdre to nalezy poznac?

Osoba ustawiajgca rodzing potrzebuje z pewnoscig odwagi, by
postucha¢ wtasnego wewnetrznego gltosu, ktéry doprowadzi ja do
nieznanego obszaru, do niespodziewanych przekonan bez wskazy-
wania drogi. Z drugiej strony ustawianie potrzebuje ugruntowania
wiedzy. Poczynania dokonywane podczas konstelacji sa nie tylko
czysta, wspierana przez doswiadczenia intuicjg czy blyskawicznym
natchnieniem. Ustawiania podlegajg okre§lonym strukturom.

Jednak dla obserwatora moze wydawac sie to nieco inaczej. Nie
jest on przeciez w stanie przewidzie¢ pewnych rzeczy. Jest on wte-
dy zaskoczony, pod wrazeniem i zbity z tropu, jesli chodzi o przed-
siewziecia ustawiajacego. Wtedy pojawiaja si¢ pytania: Dlaczego
on wiasnie teraz zamienil miejsca? Dlaczego bierze nowa osobe?
Dlaczego pyta on rodzicéw, a nie dzieci? Jesli kto§ zaczyna usta-
wiad jako osoba poczatkujgca, moze zostac ,,zawalony” masa moz-
liwosci. Niekiedy czuje si¢ on z pewnoscig jak w $lepej uliczce,
gdyz nie wie, jak wszystko potoczy sie dalej. Ze zdziwieniem prze-
zywa fakt, kiedy potem dochodzi do kolejnych postepéw, azeby
wszystko to wreszcie uwienczy¢ dobrym koncem. Z pomocg odro-
biny do$wiadczenia kroki te staja sie dla ustawiajgcego coraz bar-
dziej przewidywalne. Dostrzega si¢ priorytety i systematyke.
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Jak naucza sie obecnie konstelacji?

Struktury postepowania najlatwiej jest poja¢, zdaniem Hellinge-
ra, we wczesnej fazie dociekania. Naturalnie nie ma co do tego
zadnej watpliwodci, ze do dnia dzisiejszego bardzo mocno si¢ one
zmienily. Hellinger jest przekonany, ze rozwdj ustawiania zawdzie-
cza on energiom. Mozna takze zauwazy¢, ze coraz rzadziej on in-
terweniuje.

Prawie réwnolegle z rozwojem tej idei uczniowie Hellingera za-
oferowali doksztalcania w zakresie ustawiania rodziny.

Podczas wywiadu w roku 2000, Harald Hohnen i ja, zapytali$my
Berta Hellingera raz jeszcze: — Czy mozna nauczy¢ si¢ ustawiania
rodziny? OdpowiedZ brzmiala:

»Pewnych rzeczy mozna si¢ nauczy¢. Jesli jednak zachowuje sie
dystans, nie mozna ustawia¢ rodziny. Potrzebna jest bowiem wie-
dzai otwartos¢, a wtedy mozna nauczy¢ si¢ okre$lonych rzeczy. To
naturalnie ulatwia ten proces. Nie potrzeba wtedy siega¢ do korze-
ni, poniewaz inni przeszli juz tg droga. Mozna spokojnie i$¢ razem
z innymi. Jesli przejdzie si¢ nig szczerze z otwartym umystem, wtedy
mozna $miato kroczy¢ dalej”.

wyPrawidlowe” ustawianie rodziny

Konstelacja rodzin jest poczynaniem bardzo osobistym, utrwa-
lonym poprzez terapeutg, jak i doswiadczenia zyciowe i osobista
wiedze. Liczni wybitni ustawiacze rodzin wykonuja te prace za-
réwno w Niemczech, jak i w wielu innych miejscach na catym $wie-
cie. Ich postepowania réznig si¢ znacznie od siebie. Istnieja bowiem
niezliczone rodzaje gier. Przy tym kazdy ustawiajacy rozwija swoj
wlasny styl, preferuje swdj warsztat pracy, jak i swoje ,,ulubione
zdania”, ktérych uzywa podczas ustawiania.
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Mimo to potrafie podczas mojej osobistej pracy, jak i obserwacji
pracy moich kolegéw, dostrzec zalety i wady okreslonych interwencji.
Nie jest to obojetne, jakie kroki zostana podjete — nawet jesli poprzez
najroézniejsze z nich powstaja mocne i poruszajace konstelacje. W gru-
pach skfadajacych si¢ z moich seminarzystéw mogtem zaobserwo-
wac, ze wszystko, co moze by¢ Zle zatozone, zostaje tez tak wykonane.

Podczas dokonywania konstelacji podejmowane zostaja najroz-
niejsze kroki; czasem mniej lub bardziej stosowne dla danej sytu-
acji. W tym polu pelnym napiecia porusza si¢ terapeuta. Naturalnie
dochodzi tez — czesto ale nie zawsze! — do dos¢ skomplikowanych
sytuacji, do przeciwienstw typu ,prawda — falsz”. Tego typu na-
zewnictwo nie jest jednak tutaj stosowne. Sensowniejsza wydaje
sie by¢ opozycja , korzystny” -, niekorzystny”, poniewaz czesto nie
ma jednoznacznych i ostatecznych odpowiedzi. Mimo to nalezy roz-
wazy¢ zalety i wady sposobdéw postepowania, jak i interwengji.

Osoba, ktéra ustawia, opanowuje swoje rzemiosto, jesli potrafi ela-
stycznie dopasowac sie do najrézniejszych sytuacji. Jesli chodzi o mnie,
to szczerze powiedziawszy, nie dostrzegam rozbieznosci miedzy syste-
matyka a intuicja. Co wiecej, sadze, ze intuicja osoby dokonujacej kon-
stelacji moze by¢ tym bogatsza, im wiecej wiedzy posiada ona z zakresu
systematyki. Piszac te ksigzke, nie mialem na celu nikogo instruowac,
jesli chodzi o prawidiowe ustawianie rodzin. Zapewne i w réznicach
dotyczacych sposobow pracy innych oséb ustawiajacych mozna dostrzec
wiele pozytecznych rzeczy. Mam jednak nadzieje, ze ustawianie opiera-
jace sie na ponizszych wywodach bedzie réwnie owocne.

Cel tej ksigzki

Ksigzka ta zostala napisana z mys$la o tych, ktérzy chca nieco
intensywniej zajmowac si¢ praktykowaniem ustawiania rodzin. Ale
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czy to rzemiosto nie zostalo juz zawarte w tak licznych ksigzkach
i na kasetach video poruszajacych t¢ tematyke? Z pewnoscig tak,
ale informacje przekazywane na ten temat nie sg usystematyzowa-
ne. Ksiagzka ta porusza wiele pytan praktycznych. Wiele rzeczy
opisuj¢ wlasnymi stowami i opieram si¢ przy tym na wtasnych do-
$wiadczeniach.

Moéwiac o rzemio$le, mam tu na mysli stare znaczenie tego
stowa. Jesli kto$ chce zosta¢ malarzem, powinien znaé kolory,
techniki malowania, posiada¢ wiedze dotyczacg perspektyw itd.
Chodzi tu o rzemiosto jako jeden z wymogoéw sztuki. Im bardziej
mamy wy¢wiczone zdolnosci rzemie$lnicze, tym bardziej przewi-
dywalny jest wynik, jesli szukamy nowego okreslenia albo nowe-
go tematu.

Sztuki i glebi nie mozna si¢ wyuczy¢ w przeciwienstwie do rze-
miosla. Przy czym nie nalezy zapominac o licznych rzemieslnikach,
ktorzy ciagle podbijajg nowe kraje.

Podczas kilkutygodniowych seminariéw na temat ustawiania
rodziny, ktére prowadze, wykrystalizowat si¢ juz rdzen, ktéry prze-
kazuje uczestnikom jako zalozenia owego rzemiosta. Dzieki infor-
macjom zwrotnym wiem, ze jest to bardzo wazna baza dla mojej
pracy.

Réwniez i te wiadomosci zostaly zawarte w ksigzce. Jednocze-
$nie staram sie wszystko to odnie$¢ do wypowiedzi Hellingera.

W tym celu wykorzystuje nie opublikowany jeszcze materiaf,
ktéry to Bert pozostawit do mojej dyspozycji. Cytuje réwniez sto-
wa Hellingera.

Jesli jednak mam watpliwos$ci, co do pewnych sformutowan
w kwestii przedstawienia sytuacji czy stosownego nazewnictwa,
wtedy podpieram si¢ fragmentami mojego przewodnika na temat
ustawiania rodziny zatytulowanego Bez korzeni, nie ma skrzydel.
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Sposob przedstawienia
1 stosowane nazewnictwo

Osoby zajmujace si¢ konstelacja okreslitem mianem: kierujacego,
terapeuty albo ustawiajacego. Azeby ulatwi¢ sposéb przedstawie-
nia, nie wprowadzam form zenskich. ,,Ustawiaczki” z pewno$cia mi
tego nie wybacza! Tych, ktdérzy ustawiaja swoje rodziny, nazwalem
klientem”.

Kiedy sam zajmuje si¢ ustawianiem, pisze ,ojciec”, ,matka”,
»syn” ,cérka”. Mam tu na mysli osoby reprezentujace tych uczest-
nikéw. Przyktadowo podczas ustawiania syn méwi do ojca: ,,Sza-
nuje cie”. Wtedy zdanie to méwi osoba reprezentujaca syna do
osoby reprezentujacej ojca.

Czesto tego typu zdania (,,Szanuje ci¢”) zostajg zaproponowane
przez samych ustawiajacych, a osoba reprezentujaca tylko je po-
wtarza i afirmuje. Niekiedy jednak i reprezentant wypowiada, i to
dosé¢ spontanicznie, bardzo wazne zdania. Wtedy zwracam na to
szczegblng uwage.






ZAYOZENIA







= ,» azde rzemiosto ma pewne zalozenia i zasady. Stolarz musi
mie¢ pojecie o drewnie jak o zywym materiale. Dopiero dzigki

»takiemu podejsciu bedzie on prawidiowo prowadzil swoje
rzemiosto.

Osoba zajmujaca si¢ rzemiostem w zakresie ustawiania rodziny
na poczatku méwi o swoich zalozeniach. Bez nich owa rzemieslni-
cza umiejetnos$¢ staje sie bardzo ograniczona, mechaniczna. Do-
piero na bazie odpowiednich zalozen moze si¢ ona prawidlowo
rozwijac.

Osoba, ktoéra zaznajamia si¢ z zalozeniami dotyczgcymi kon-
stelacji rodzin, natkna¢ si¢ moze przy tej sposobnoéci na rzeczy,
ktére sa jej juz znane, poniewaz efektywne terapeutyczne czy do-
radcze dziatania s do siebie, w zasadniczych kwestiach, bardzo
zblizone. Jesli chodzi o wspdlne cechy dobrego terapeuty, repre-
zentujacego najrozniejsze dziedziny to, pomimo wszystkich roz-
nic, jest ich stosunkowo bardzo duzo. Przykladowo: kontakt
z klientem jest we wszystkich tych przypadkach konieczng baza
wyjéciowa, by konstruktywnie oddzialywa¢ na dana osobe. Natu-
ralnie cechy osobiste kazdego terapeuty, okreslane mianem ,,pla-
mek slepych”, maja ogromny, cze¢sto niekorzystny wplyw na tego
typu sytuacje. Jest duzo rzeczy, ktore sa bardzo wazne nie tylko
podczas ustawiania rodzin, ale takze w przypadku innych terapii.
Istnieja jednak dwa obszary, ktére to w kazdej z dziedzin wyraz-
nie réznig sie od siebie w swoich zatozeniach. W przypadku kon-
stelacji rodzin odgrywajg one jednak szczegélnie wazng role. Sa
to: pole badawcze i fenomenologiczna postawa zasadnicza.

Zanim jednak zajme si¢ t3 kwestig, dokonam, dla tych wszyst-
kich, dla ktérych ustawianie rodzin jest rzecza nowa, krétkiego
wprowadzenia dotyczacego przebiegu seminarium w zakresie kon-
stelacji.
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Przebieg ustawiania rodziny

Podczas otwartych seminariéw, a prowadze i takie, spotykaja sie
uczestnicy, z ktérych kazdy chce ustawi¢ swoja rodzine. Najcze-
$ciej przychodzg oni sami dla siebie, poniewaz inni czlonkowie ich
rodzin nie potrzebuja ich do tej pracy. Czasami przychodza ro-
dzenstwa badz jedno z rodzicéw z dzieckiem albo pary. Seminaria
trwajg zwykle od dwéch do pigciu dni. W tym czasie kazdy z uczest-
nikéw, przy pomocy innych oséb bioracych udzial w seminarium,
dokonuje konstelacji swojej rodziny.

Tak na dobra sprawe to maja wtedy miejsce dwa ustawienia.
Jedno z nich to konstelacja rodziny, z ktérej dana osoba pochodzi
(system pierwotny). Druga konstelacja polega za$ na konstrukgji
sieci istniejacych juz zwigzkéw miedzy partnerami i dzie¢mi (sys-
tem wspodlczesny).

Jesli chodzi o praktyczng strone, to seminarium wyglada wtedy
nastepujaco: osoba, ktoéra chce ustawiaé, wybiera najpierw repre-
zentantdw poszczegdlnych czlonkéw jej rodziny — takze i repre-
zentanta swojej osoby. Zaraz potem klient przyporzadkowuje,
wylacznie za pomoca kontaktu wzrokowego, miejsca poszczegdl-
nym osobom. Nic przy tym nie mdéwi i niczego nie wyjasnia.

Kiedy wszyscy sa juz ustawieni, wtedy klient zajmuje swoje miej-
sce. Od poczatku do samego konca konstelacji jest on tylko wi-
dzem i bacznie obserwuje, co prowadzacy i reprezentanci méwia
i robig.

Osoba kierujaca konstelacja prosi reprezentantéw, by wczuli sie
w sytuacje innych oséb. Po krotkim czasie pyta o ich spostrzezenia.
Napiecia, ktoére istnieja w rodzinie, ujawniaja si¢. Bedac w stalym
kontakcie z reakcjami reprezentantéw, kierujacy szuka indywidual-
nych rozwigzan. Odzwierciedlaja one reguly, ktére Hellinger odkryt
w swojej wieloletniej pracy z ustawieniami. Twierdzenia te oka-
zuja si¢ by¢ czesto pomocne, sg wyrazem tych zasad.
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Ustawienia trwaja z reguly od 20 do 45 minut, ale zdarzaja si¢
takze krotsze i dltuzsze konstelacje.

Podczas ustawienia pierwotnej rodziny celem nie jest nieograni-
czona réznorodno$¢ wszystkich zwigzkow, ktére w niej istnieja.
Chodzi tu przede wszystkim o najmocniejsze powigzania, w ktére
kto$ jest zaangazowany i czerpie z nich swoja sile. Szczegolnie
wazne sa zwiazki z wczednie zmartymi i wykluczonymi cztonkami
rodziny. W konstelacji wspoélczesnego systemu chodzi o to, aby
wczesniejszym partnerom wyznaczy¢ jakie$ miejsce, wyjasnic zwigz-
ki miedzy samg para i zwigzki miedzy parg jako rodzicami a swo-
imi dzie¢mi.

Bardzo wazne jest, aby kazdy dobrze czul si¢ na swoim miejscu,
a ustawienie mialo naturalny final. Na koniec klient najczesciej
przyjmuje ten nowy obraz i ustawia si¢ na miejscu swojego do-
tychczasowego reprezentanta.






1.

POLE BADAWCZE

r ustawieniach rodziny napotykamy na fenomen, kiedy to re-

4P prezentant znajduje dostep do wiedzy, ktéra — zazwyczaj —

prezentuja. Innymi stowy: reprezentanci dostrzegaja uczucia i zwiazki
obcej osoby, ktorg reprezentuja. Jest to istotne zalozenie pracy z usta-
wieniami rodzin, bez tego ustawienia bylyby niemozliwe.

Klient ustawit sig, poniewaz czul sig niepewnie w roli mezczy-
zny. Sposrod pigciu innych biorgcych udziat w seminarium mez-
czyzn wybral jednego jako reprezentanta dla swojego ojca i kogos
dla siebie. Takze dla matki wybral jakgs osobe. Nastepnie, nic
przy tym nie méwigc, wyznaczyl kazdemu jakies miejsce w po-
mieszczeniu.

Ojca ustawit tak, by jego wzrok nie byl skierowany na inne
osoby. Po zapytaniu ojciec (reprezentant) powiedzial, ze czuje
sig stabo 1 ze to odsuwa go od rodziny.
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Po zapytaniu terapeuty okazalo sig, ze najstarszy brat ojca polegt
na wojnie. Kiedy zostaje ustawiony do tego reprezentant brata,
ojciec wszystko mu wyjasnia. Chce dolgczy¢ do niego. Takze syn
jest spokojny 1 szczesliwy, kiedy widzi zmarlego wujka.

Kto po raz pierwszy bierze udziat w ustawieniach, popada w zdu-
mienie. Jak reprezentanci dochodzg do takich odczud i reakcji? Czy
jest to rzeczywiscie prawdziwe? Czy moze to zaleze¢ od fantazji
reprezentanta? Pelen teatr milosci? Ale nie zawsze to, co spostrze-
ga reprezentant jest odczuwalne i przewidywalne.

Klientka ustawila miedzy innymi reprezentanta dla swojej babci
i dla jej pierwszego meza, ktdrego stracita w czasie wojny. Oboje
patrzq na siebie. Proponuje babci zdanie: ,, To bylo dla mnie
cigzkie, ze polegles”. Babcia popatrzyla przez chwilg. Potem mowi
do niego spontanicznie: ,Nie. Bylam z tego zadowolona”.

Takie nagle wypowiedzi szokuja. Wczeéniej nie byly przygoto-
wane zadne dodatkowe informacje. Ale by¢ moze sg z tym zwigza-
ne wiasne problemy reprezentantki? Wplata przeciez ona w to swoja
wlasng historie rodziny.

Klienci potwierdzajg zawsze stuszno$¢ tego, co wyrazaja repre-
zentanci. — Tak samo jest w mojej rodzinie.

Niekiedy reprezentant uzywa zdania, ktére zawsze uzywat jakis
czlonek rodziny, stoi dokltadnie w tej samej pozycji albo przedsta-
wia jego symptomy chorobowe, o ktérych wczesniej nie méwiono.

Miejsca w ustawieniu posiadaja swoja wiasna site. Znaczy to, ze
kazdy, kto stoi na tym miejscu, reaguje podobnie. Takze inni re-
prezentanci nie sa zaskoczeni i zdziwieni takimi nieoczekiwanymi
wypowiedziami, jak ta powyzsza. To, co jest wypowiedziane, oka-
zuje si¢ by¢ dla wszystkich oczywiste.
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Ten fenomen zdarza si¢ w kazdym ustawieniu. Albrecht Mahr
stworzyt pojecie pola badawczego. Pole to faczy reprezentantéw z re-
prezentowanymi przez nich osobami i rozposciera sie na cale se-
minarium. Z pomocg tego pola konflikty w danej rodzinie ujawniaja
sie i znajduja rozwigzanie.

Takze naukowcy innych kierunkéw terapeutycznych doszli do
przekonania, ze czlonkowie rodziny przyjmuja energie rodziny
wlasnej. Tak oddziatywaty przez kilka pokolen w pewnej rodzinie
nieszczesliwe zrzadzenia losu, o ktérych nie opowiada sie dzie-
ciom. Jest to tak samo zdumiewajace, jak to, co przezywamy pod-
czas seminariéw zwigzanych z ustawieniami rodzin. Tutaj zupelnie
obcy ludzie dochodza w krétkim czasie do informagji, ktére sg ty-
powe zazwyczaj tylko dla danej rodziny.

Nie znalaztem jeszcze zadnych logicznych wyjas$nien, w jaki spo-
sob to sie dzieje. Wszystkie dotychczasowe préby wyttumaczenia
wydawaly sie by¢ malo przekonywajgce. Z pewnoscia sg w wypo-
wiedziach reprezentantéw rzeczy, ktére mozna zrozumiec. Istota
tego zjawiska pozostaje jednak niewyttumaczalna. Owa niewyttu-
maczalno$¢ wprowadza umyst w ciggly niepokoéj i dezorientacje.
Umysl moze co$ takiego tolerowac jednak tylko przez krétki czas.
Na przykliadzie pola badawczego mozna zaobserwowaé miedzy in-
nymi kolejne kroki.

Na pytanie uczestnikéw, co si¢ tutaj dzieje, Hellinger odpowia-
dat poczatkowo, ze jest to tajemnica. Zjawisko to nie jest jeszcze
nazwane. Nastepnym krokiem jest znalezienie odpowiedniego
okreslenia dla tajemniczego pola badawczego. W ten sposéb tajem-
nica dziata juz jako maly fragment i jest juz mniej zagadkowa. Po-
tem fenomen ten bedzie mozna okredli¢ blizej. Wprawdzie nie jest
on poprzez to mniej tajemniczy, ale powoli zostaje wyjasniany.

Wreszcie, poprzez liczne eksperymenty, dochodzi do konkret-
nego badania, ktére rozpoczyna si¢ wiasnie podczas ustawiania.
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Tajemniczo$¢ staje si¢ stopniowo prawie nieodczuwalng czescig
katalogu wiedzy czlowieka, ktoéra juz nikogo wiecej nie zadziwi,
poniewaz stata sie czyms zupetnie naturalnym i normalnym. Swia-
domo$¢ tajemniczodci jest i pozostaje przeciez jedng z cenniejszych
podstaw ustawienia rodziny. Hellinger powiedzial:

Wierze, ze zatrzymanie si¢ przed tajemnica jest najwazniej-
szym zrodlem sity dla terapeuty. Dochodzimy na przyktad do
granicy $mierci i wiemy, co sie dzieje i do czego to prowadzi,
nie mamy jednak zadnej wladzy. Istnieja przeciez tez tajemnice
przeznaczenia, zwiazkéw i powigzan, podczas ktdrych kto$ cos
na siebie nie§wiadomie przejmuje i zostaje powolany do stuzby
czemus, czego nie rozumie. To réwniez jest granica i ja sie przy
niej zatrzymuje. Cofanie si¢ i pozostawanie na granicy wymaga
wiele sily, szczegdlnie na poczatku. Pustka kryjaca sie za tajem-
nicg jest trudna do przezwycigzenia. Aby zazegna¢ grozbe ta-
jemnicy, szukamy wyjasnien. Zadziwiajacy jest fakt, ze kto$ po
ustyszeniu diagnozy swojej choroby czesto czuje si¢ lepiej, réw-
niez wtedy, gdy diagnoza jest mylna, poniewaz naraz ma on
wyjasnienie czego$ niewytlumaczalnego. W bardzo wielu reli-
giach istnieje na przyklad mozliwoé¢ wyjasniania czego$ nie-
wytlumaczalnego czy tez wyjawienia rabka tajemnicy, ktéra
wlasciwie pozostaje niepojgta. Zatrzymanie si¢ jest najlepsza
forma wyrazenia tajemnicy.

Z szacunku dla owej tajemnicy ,,naplywa” do nas co$ z ukry-
cia. Wiele rozwigzan i stow, ktére naptywaja do mnie podczas
tej pracy, zostalo mi podarowanych, poniewaz zatrzymalem
sie przy tajemnicy. Przed granica jestem skupiony, co$, co
pozostawalo do tej pory w ciemnosci zostaje ujawnione, a to
bardzo pomaga: kazdy nastepny krok badz rozwigzanie. Wla-
Sciwie wszystko jest pomocne. Zaczynam ustawia¢ jaka$ ro-
dzine, nie wiedzac, dokad to prowadzi. Robie pierwszy krok,
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potem czekam, zblizam sie do granicy, nie wiem jednak, jak to
wszystko potoczy sie dalej i nagle z postawy zatrzymania sie
btyskawicznie dociera do mnie instrukcja postepowania. Cza-
sami jest ona tak nieoczekiwana, ze mozna si¢ przestraszyc,
a czasami wydaje si¢ by¢ réwniez niebezpieczna. Zastanawia-
jac sie przez chwile, czy wolno mi tak postapi¢, czy nie, ,wy-
pytuje” tajemnice, wtedy ona natychmiast odsuwa si¢ ode
mnie, a ja czuje sie w takim momencie bezsilny.

Ciekawy jest fakt, ze istnieje jednak wiele rzeczy, o ktérych
terapeuta tak po prostu nie chce wiedzie¢. Z owej niecheci, jak
iz gotowosci zglebiania tajemnicy oraz z sily, ktérej nie rozu-
mie, czerpie on odwage i mozliwosci, by dokona¢ pewnych rze-
czy. Jest to jedno z bardziej szerokich poje¢ psychoterapii, nieco
sprzeczne z zalozeniami ksztalcenia psychoterapeutycznego.

Dla mnie, jako osoby ustawiajacej rodzine, wazny jest fakt, ze
owo pole badawcze tworzy si¢ regularnie i moge na tym polegac.
W mojej pracy uczg sie coraz bardziej mu ufac i kierowa¢ sie nim.

Réwniez ten, kto jako krytyk ma do czynienia z ustawianiem
rodziny, powinien zglebi¢ ten fenomen.

Ten, kto otarl sie tylko o osobe Hellingera, pomija $wiadomie
lub nieswiadomie istotne podstawy ustawiania rodziny. W takim
przypadku jakakolwiek krytyka ze strony tej osoby bedzie nieuza-
sadniona.

Pytania zwigzane z wystepowaniem
i zakresem pola

Dzieki wielu ustawieniom rodzin, ktére zostaty przeprowadzo-
ne przez Hellingera i wielu innych terapeutéw w ostatnich dwéch
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dziesigcioleciach, dysponujemy juz szerokim zakresem wiedzy na
temat wystepowania i zakresu pola badawczego.

* Czy potrzebne sq szczegdlne predyspozycje natury osobistej, by byc osobg
ustawiajgcg?

Przypuszczalnie kazda osoba ustawiajaca przed przeprowadze-
niem swojego pierwszego ustawienia watpi, czy to potrafi: moze
wystepowanie pola badawczego zalezy od jakich$ szczegdlnych oso-
bistych umiejetnosci lub specjalnej wewnetrznej sity. ,Bert Hellin-
ger wprawdzie to potrafi — ale ja nie”.

Nagle osoba ustawiajaca dowiaduje sie, ze pole badawcze wyste-
puje niezaleznie od poszczegdlnej osoby. Potrzebna jest do tego
pewna koncentracja i wewnetrzny spokoj, ktéry czesto okreslany
jest mianem ,,skupienia”. Osoba ustawiajgca musi stworzy¢ ,,ramy”,
w ktorych to skupienie jest mozliwe.

* Czy istniejg okreslone sposoby postgpowania, ktdre uruchamiajg pole
badawcze? Przy ustawianiu klient wybiera zastgpcow, nastepnie bierze
ich na rece lub w ramiona i odprowadza na miejsce. Czy jest to rzeczy-
wiscie jeden z wymogow?

Nie. W mojej pracy kaze klientom ustawia¢ tylko rdzen rodziny,
czyli rodzicow i dzieci. Potem sam wybieram jeszcze dodatkowych,
brakujacych czlonkéw, takich jak wezednie zmarly wujek. Wystar-
cza, gdy wybiore kogo$, przydziele mu miejsce i powiem: ,Jestes
wczesnie zmartym bratem matki. Prosze, wczuj si¢ w niego”. Na-
gle odczucia zwigzane z tg rola stajg sie dla niego dostepne, row-
niez matka i inni cztonkowie rodziny reaguja na nowa osobe.

W grupie doksztatcajgcej sig uczestnik wybrat tylko zastepcow,
zapomniat ich ustawic i usiadt. W ramach eksperymentu prosi-
tem zastgpcow, zeby sig wezuli w swoje role, a nastgpnie poszu-
kali odpowiedniego dla siebie miejsca. Robili to, ustawiajgc sig
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bezladnie w pomieszczeniu. Klient obszedt dookota i znalazt swoje
miejsce.

Uczestnicy, ktdorzy sq wprawieni w roli zastepcy, dochodzq juz
czesto do etapu, w ktérym zostajqg wybierani lub tez potrafig
wezud sig w psychike obcej osoby.

Wydaje sie, ze aby pole badawcze zaczelo dzialaé, wystarczy tyl-
ko decyzja, ze chce si¢ by¢ ustawionym. Czasami, na przyktad pod-
czas dluzszych seminariéw, pole to jest tak silne, ze réwniez osobom
wybranym na zastepcow brakuje spontaniczno$ci w ich rolach.

* Czy do ustawienia rodziny potrzeba podtoza metodycznego?

Ustawienia rodziny nie sg obcigzone zadaniami (w przeciwien-
stwie do psychodramy czy rzezby rodziny), dlatego zastepcza per-
cepcja staje sie szczegdlnie wyrazna i widoczna.

Ale obszar badawczy oddziatuje takze w innych kierunkach i w in-
nych zwigzkach, gdzie jednak nie zawsze zostaje niezauwazony.

Psychoterapeuta Grete Leutz pisze: , To catkowicie psychodra-
matyczna zabawa z nieznang rola, cho¢ przebiega zgodnie z rze-
czywistymi okoliczno$ciami zyciowymi, nastrojami i reakcjami, przy
czym czesto chodzi tutaj o zrozumienie owych dzialan tej psycho-
dramatycznej gry”.

Tego typu reakcje sprobuje zobrazowad na przykladzie tego, cze-
go doswiadczytem w czasie pracy z grupa teatralng.

Uczestnik, ktory mial problemy ze swoim ojcem, zostal zachgco-
ny do gry teatralnej. Jako ojciec wybral on jednego z reprezen-
tantéw. Ten szybko ustawit sig na scenie. Nagle uczestnikowi cos
sig przypomniato: ,,Przeciez mdj tata stracit noge na wojnie”.
Zawahat sig przez chwilg, po czym stwierdzit: ,,Nie wiem jednak
ktorg”. Tymczasem jego partner zawolat ze sceny: ,Mysle, ze
prawqg”.
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Zadna z 0s6b znajdujacych sie na scenie nie miata przy sobie
notatek dotyczacych zdan wypowiadanych przez partnera.

Fakt, ze w przypadku tym znaczng role odrywa pole badawcze,
byt dla mnie niezbitym dowodem. Szkoda jednak, ze byty to tylko
moje odczucia. Nie posiadajac podstawowej wiedzy na ten temat,
nie jest si¢ w stanie tego stwierdzic.

Co pokazuje pole? Prawde?

Przedstawiciele udzielaja informacji o ich prywatnej sytuacji i sto-
sunkach, jakie panujg miedzy czlonkami ich rodziny. By zmienié
swoje nastawienie do nich, szukaja wcigz nowych impulséw.

Przy tej sposobnodci relacje z wydarzen zaistniatych w rodzinie
zawsze wychodza na pierwszy plan. Czy otrzymujemy w ten spo-
s6b informacje o dotad nieznanych faktach? Za pomoca tych usta-
wien nie mozna jednak zbadaé rzeczywistych faktow.

Udowadnia to poniekad relacja mojej uczestniczki:

Pierwsze ustawianie pokazalo, ze jej ojciec, powazany mgz jej
matki, nie jest jej ojcem biologicznym. W jej ustawieniach przed-
stawicielka nie wyczuta zadnego uczucia w stosunku do ojca.
Ponadto zostal wymieniony jeszcze inny mezczyzna. Migdzy
nowym mezczyzng a dzieckiem wywiqzata sig wielka mitosc.
Kobieta nie poprzestala jednak na dotychczasowym rezultacie
tego ustawiania. Z tego wzgledu, ze jej ojciec jeszcze zyl, popro-
sita go, aby zrobil badanie krwi, by jednoznacznie stwierdzic,
czy jest on jej ojcem biologicznym, czy tez nie. Wynik byt zaska-
kujqcy: okazalo sie bowiem, ze byl on rzeczywiscie jej ojcem.
Opowiedzial jej, ze matka od poczgtku matzeristwa miala wielu
kochankow i fakt ten spowodowal, ze i on mial pewne watpliwo-
sci w sprawie ojcostwa.

Ustawienia pokazuja wylacznie energie, ktéra istnieje w rodzi-
nie. Pokusa lezy blisko, a za pomoca faktéw rodzinnych chce sie ja
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zbada¢, by w ten sposéb zmyli¢ terapeute i jego klienta. Ustawia-
nie moze jednak nie by¢ pewnikiem w kwestii ustalenia ojcostwa.
W tym celu nalezy zrobi¢ odpowiednie badania.

Wazne jest, by w ustawianiu rozréznia¢ fakty i energie.

Oto jeszcze jeden przyktad, ktéry zrelacjonowata mi moja kole-
zanka Sneh Victoria Schnabel:

Podczas ustawien jednej uczestniczki przedstawicielka wy-
raznie odczula, ze jest ona wykorzystywana przez ojca.
Przedstawiciel ojca to potwierdzil. Jednak sama uczestnicz-
ka sprzeciwiala sig temu zeznaniu. Nie zostala ona bowiem
wykorzystana.

Dwa tygodnie pdzZniej moja kolezanka otrzymata informacje od
swojej uczestniczki. Odwiedzita ona siostrg 1 opowiedziata jej
o ustawianiu. Nagle siostra zalala sig tzami i oznajmila, ze to
ona zostala wykorzystana przez ojca.

Moj wniosek z tego jest taki, ze energia wykorzystywania w ro-
dzinie miata do$¢ mocne natezenie. Przedstawicielka wskazata jed-
nak nieodpowiednig osobeg.

Przykiady te pokazujg, jak wazne jest, aby osoba ustawiajaca
rodzine byta ostrozna i nie stwierdzata faktow zbyt pochopnie. Takie
stwierdzenia bywaja bowiem niebezpieczne. Terapeuci, ktérzy
mieszaja energie z faktami, mogg w ten sposob speszy¢ i dodatko-
wo obcigzy¢ uczestnikdw.

O przekazaniu kobiecie informacji o btednym stwierdzeniu oj-
costwa poinformowal mnie lekarz kliniki psychiatrycznej.

Jednoczeénie pojawiaja si¢ wcigz nowe informacje dotyczace
rodzin. Dla osoby ustawiajacej staje si¢ to pewnego rodzaju utrud-
nieniem. Informacje te wprowadzaja pewne zamieszanie, gdyz dal-
sze logiczne prowadzenie rozmowy moze zosta¢ zakldcone przez
niedopuszczalne spekulagje.
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Klientka jest jedynaczkg. Przez cale zycie jest wystraszona, czu-
je sig wcigz winna, nie wiedzqc, gdzie lezy tego przyczyna.
Podczas ustawiania ojciec upada na ziemig. Jej przedstawicielka
jest zta. Przy nastgpnym pytaniu klientka poinformowala nas,
Ze jej ojciec przez pigc lat byl Zotnierzem biorgcym udzial w wal-
kach. Wigcej szczegolow nie zna, poniewaz nie rozmawia sig
o tym w jej rodzinie.

Niewgtpliwie istniejg w rodzinie wydarzenia, ktdre sig ukrywa.
Czesto tajemnice te zwigzane sq z wydarzeniami z okresu woj-
ny. Jako osoba ustawiajgca rodzing nie moge przedstawiac moich
wlasnych przypuszczeri jako faktow. Dobrze jest jednak spraw-
dzi¢ owe przypuszczenia.

Czterem innym uczestnikom, jako ofiarom wojny, kazg potozyc¢
sig przed mezczyzng na ziemi. Mgzczyzna nie bierze jednak udzia-
tu, ale corka reaguje dos¢ gwaltownie. Proszg jg, by polozyla sig
obok ofiar. Teraz jest ona bardzo spokojna i czuje sig dobrze na
tym miejscu. Uwaza je za wlasciwe.

Jako osoba ustawiajaca rodzing nie znam szczegdtowych faktow,
na przyklad, czy ojciec popelnit zbrodnie wojenne. Ale takie wyja-
$nienie nie jest potrzebne. Moge to pozostawi¢ bez odpowiedzi.
Nieprecyzyjno$¢, ktéra jest z tym zwigzana, nie szkodzi. Wystar-
czy, jesli uczucia beda widoczne.

W ten sposoéb napotykamy podczas ustawiania na prawde, ale
nie zawsze jest ona oparta na faktach. Ustawianie dostarcza nam
kontaktu z energiami, ktére bardzo oddzialujg na rodziny.

* Czy klient moze wejs¢ w bezposredni kontakt z polem badawczym? Czy
potrzebuje do tego przedstawiciela?
Takze klient moze wejs$¢ w kontakt z polem badawczym. Usta-
wianie przeprowadza si¢ jednak tatwiej z przedstawicielem. Sa oni
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elastyczni i dopuszczajg zmiany, podczas gdy osoby ustawiajace sa
nieco bardziej przywigzane do swoich wspomnien i planow.

* Czy przedstawiciele odgrywajq takgq rolg jak aktorzy?

I tak, i nie. Nie, poniewaz przedstawiciele nie graja. To odréznia
ich od aktora, ktéry wypelnia okresélong role. Przedstawiciela pro-
wadza energie. Wyzwalajg one reakgje, ktére cze$ciowo dla niego
samego s3 nieoczekiwane i niewyjasnione. Tak, poniewaz przed-
stawiciel przezywa swoje postepowanie jako role obcej osoby, ktéra
przyjmuje na czas ustawiania. Przedstawiciel odbiera to jako role,
poniewaz jest z nig zwigzany podobnie jak aktor. Np. moze miec¢
jednoczesnie pewne watpliwosci, zastrzezenia natury osobiste;.

* Czy klient musi by¢ obecny, aby pole zaczelo oddziatywac?

Nie. Terapeuci mogg ustawia¢ rodzine klienta, bez jego obecno-
$ci. W moich seminariach doksztalcajgcych dostrzegam, ku memu
zdziwieniu, ze nie robi to réznicy. Przestrzen wypetnia si¢ juz przy
ustawieniu samego klienta i oddzialuje on tak samo intensywnie.

* Czy ustawienie odzwierciedla okreslong sytuacje majgcq miejsce w okre-
slonym czasie?

Ustawienia sa zasadniczo nieuwarunkowane czasowo. Jesli cos jest
odczuwane, nie ma to zadnego zwiazku z czasem. Jest to tylko odbicie
wewnetrznego obrazu. Jesli kto§ wprowadza okreslone rozpietosci
czasowe, nie porusza glebi, ktéra moze istnie¢ w ustawieniu.

Klient przedstawit sytuacje i chce dokonac ustawienia. Nagle pyta:
Powinienem opisac obecng czy miniong sytuacje? Hellinger prze-
rywa w tym miejscu, poniewaz chaos, ktory zostat wywolany
owq dezorientacjq, utrudniatby jakze wazne podczas konstelacji
skupienie.
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Z doswiadczenia z podobnymi sytuacjami wiem, ze dzien lub
dwa dni p6zniej to pytanie moze by¢ juz nieaktualne, a konstelacja
moze okazaé si¢ by¢ ponadczasowa.

* Czy pole oddziatuje tylko podczas ustawiania rodzin i 0sob?

Nie. Pole to nie ogranicza si¢ do rodziny. W ustawieniach orga-
nizacji poszczegélne osoby albo nawet grupy oséb reprezentowane
bedg przez przedstawicieli. Ich odczucia sg takie same jak sytuacje
0sob, ktérych one bezposdrednio dotycza. Ale pole oddziatuje tez
w wielu innych formach ustawienia.

Aktor i teatrolog Johannes Galli stworzyt typologie 7. glownych
negatywnych charakteréw, ktdre ochrzcit mianem: nudziarz, tach-
maniarz, typ podchmielony, oszczerca, chwalipigta, impertynent,
chciwiec.

Nie styszqc nic o ustawieniach rodzin, wykorzystuje te charakte-
ry jako doradca. Jesli ktos popada w ktopoty, wyszukuje on przed-
stawiciela dla kazdego z tych typow. Ci ustawiajq sig obok siebie
w dwdch szeregach. Potem zostajq pytani o radg i kazdy odpo-
wiada spontanicznie. Ku zdziwieniu udzielajg oni catkowicie
roznych odpowiedzi. Zalezne sq one od tego, kim jest osoba,
ktora zadaje pytanie.

Ale jak pokazuje praktyka, ustawiane moga by¢ tez abstrakcyjne
pojecia, takie jak $mier¢ czy ojczyzna albo nawet przedmioty. Kaz-
dy przedstawiciel ma jasne, a czasami nawet gwaltowne odczucia.

Klientka mowi o strachu przed uzaleznieniem od narkotykow.
Ustawiam tylko jg i narkotyk, dla ktdrego jako przedstawiciela
wybrala kobietg.

Ta spoglgda naprzdd, narkotyk jest za nig. Nakazuje jej, zeby
uwaznie stuchata wewngtrznych impulséw i podgzata za nimi,
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nic nie moéwigc. Obie pozostajg przez minutg w ciszy. Nastgpnie
kobieta odwraca sig powoli, ,,narkotyk” przyglada sie jej czule
i bierze jg w ramiona. W tym momencie kobieta zamyka oczy.

To bylo spojrzenie w glebie i w warstwe, ktére kryja sie pod
strachem przed narkotykiem. Pole obejmuje wiec duzo wiecej niz
to, co nas spotyka podczas ustawien rodziny. Jest to jednak baza
dla wszystkich innych form konstelagji.

Otwarcie sie na pole badawcze:
wzbudzenie duszy

Podczas konstelacji rodziny osoba kierujaca jest bardzo aktywna.
Jednakze impulsy co do rozwigzania pochodzg od przedstawiciela.

Pod koniec ustawienia syn stoi przed ojcem. Proponuje mu pew-
ne rozwigzanie i proszg, aby sig uklonil. Przedstawiciel syna
stwierdza: muszg sig sktonic az do ziemi. Kiedy to robi, stosunek
miedzy synem i ojcem, ktdry dotychczas byt dos¢ napigty, rozluz-
nia sie.

Hellinger wykorzystuje czasem takg formg ustawienia, ktora do
minimum redukuje ingerencje przedstawiciela. Nazywa jg wzbu-
dzeniem duszy.

Po tym jak klient wyszukat i ustawit przedstawicieli, osoba kieru-
jaca wypowiada jedynie zdanie: wczujcie si¢, odczuwajcie wszystkie
impulsy i podazajcie za nimi, nic nie méwiac. Nastepnie przedstawi-
ciele podazajg za impulsami. Kierujacy stoi z boku i najczesciej nie
ingeruje. W pewnym momencie daje on jednak znak sugerujacy za-
konczenie ustawienia i zwalnia przedstawicieli z ich rol.
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Corka ma problemy z matkq. Ona (przedstawicielka) i jej mat-
ka stajg w duzej odlegtosci od siebie. Obydwie patrzq w przeciw-
nych kierunkach.

Corka i matka prawie przez 2 minuty stojg w milczeniu, do
momentu, kiedy to pierwsza z nich sig poruszy. Nastepnie matka
obraca sig powoli i przyglgda sig cérce. Mija kolejna minuta, az
ostroznie obraca sig cdrka. Powoli podchodzi w strong matki.
Réwniez i ta idzie w jej kierunku. Ostatecznie stajg jedna przed
drugq i przyglgdajq sig sobie, jak gdyby widzialy sig pierwszy
raz. Podobnie corka robi jeszcze jeden krok w kierunku matki.
Matka obejmuje corke 1 bierze jg w ramiona.

Czy przez ten fakt tradycyjne ustawienie rodziny dobiega juz konca?

Na pierwszy rzut oka postepowanie to wydaje sie by¢ pewnym
rodzajem samorealizacji w kwestii porzadkéw panujacych w rodzi-
nach i petni ono terapeutyczna role. Po co wiaciwie potrzebna jest
jeszcze wiedza o regulach? Do czego potrzebuje ich prowadzacy?
Przeciez wystarczy sie ustawic i pozostawi¢ wydarzenie swojemu
biegowi!

Takie konstelacje bez uzycia stéw nie moga jednakze zastgpi¢
tradycyjnych ustawien rodzin. Oczywiscie i te majg okreslone dzie-
dziny zastosowan i pewne zalozenia.

Pozwalaja zastosowac si¢ wtedy, gdy chodzi o dynamike miedzy
dwiema lub trzema osobami. Wéwczas impulsy, jak pokazuje to
przykiad, mogg jasno i jednoznacznie si¢ rozwija¢. Sedno sprawy
jest widoczne i odczuwalne dla klientéw.

Jesli chodzi o ogdlny obraz rodziny, konstelacja bez stéw nie jest
w tym przypadku odpowiednia. Im silniejsze i im bardziej zagma-
twane sa uwiklania systemowe, tym bardziej jest sie zaleznym od
rozwiazan proponowanych przez reprezentanta.

Hellinger zglebil zakres zespotowych uwiklan i win poprzez kon-
stelacje bez stow. I tak, przyktadowo ustawial on uprowadzonych
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i zamordowanych za czaséw Pinocheta, czy wojskowej dyktatury
w Argentynie.

W Niemczech jest bardzo duzo konstelacji dotyczgcych mordo-
wania Zydéw przez Niemcow w Trzeciej Rzeszy. Podczas jednej
z takich konstelacji, ktéra znajduje sie na kasecie video pod tytu-
tem Zmarli, Hellinger ustawil sposréd publicznosci naprzeciwko
siebie 10 reprezentantéw sprawcéw, jak i 10 przedstawicieli zydow-
skich ofiar, i kazal im bez stéw podda¢ sie ich impulsom. Kazdy
z przedstawicieli dzialal i reagowal indywidualnie. Wér6d poszcze-
golnych przedstawicieli odgrywaly sie wzruszajace sceny bélu, winy,
spotkan i pojednan.

Dzieki takim konstelacjom tatwo jest zrozumie¢, dlaczego Hellin-
ger okresla je mianem wzbudzenia dusz. Przenikaja one do obsza-
réw, ktérych sam terapeuta nie moze przekroczyé. Wykraczaja one
jednak poza pewne zasady panujace w rodzinach.

Porzadki milosci sa porzadkami duszy. Z duszg moge sie kon-
taktowac na rézne sposoby. Raz bardziej powierzchownie, raz
mniej. Potem odkrywam pewne rzeczy, ktére moga mie¢ miej-
sce podczas konstelacji rodzin. Poniewaz znam zasady, inge-
ruje takze we wzbudzenia. Co$ takiego jest dozwolone.

Ale istnieje tez co$ takiego jak odwrét, wewnetrzny odwrot
od tego, co dotychczas wiadome. Jest to przeswiadczenie, ze
otwiera si¢ przestrzen, w ktérej oddziatywaé beda glebsze
wymiary duszy. Widzimy to na przykladzie obchodzenia si¢
z oprawcami i ofiarami. Czesto bez ingerencji terapeuty zda-
rza sie czasem co$ takiego, czemu nie mozemy sie oprzed.
Osoby walczace w konstelacji nie potrafig obroni¢ sie przed
pobudzeniem, jakie ich nagle ogarnia. Ma to, tak mi sie przy-
najmniej wydaje, co$ wspdlnego z tym, czy terapeuta jest zdolny
stworzy¢ takg przestrzen, w ktdrej czulby sie on silnie zwiaza-
ny z sitami swojej duszy. Ma to takze powigzania z tym, czy
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terapeuta ma na tyle sily, by sie cofna¢ i jednoczesnie nie za-
traci¢ czujnosci i jasnosci umystu. Dochodzimy tutaj jednak
do swoistego paradoksu: terapeuta jest bardzo aktywny a jed-
noczesnie bierny. Tak wiec terapeuta stwarza przestrzen dla
takiego ustawiania. Kolejnym warunkiem jest doswiadczenie
reprezentantéw w zakresie rodzinnych konstelacji, jak iw
kwestii odgrywanych przez nich rol.

Podczas seminariéw dla poczgtkujgcych, ktérzy po raz pierwszy
chcg uzyskad obraz ich rodziny, jest to podstawowe wymaganie.
Im bardziej doswiadczeni sa uczestnicy, ktérzy ustawiaja, im bar-
dziej réznorodne sg odczucia reprezentantéw, tym latwiej docho-
dzi do wzbudzenia duszy.

Mimo ze na pozér wydaje sie to by¢ bardzo proste, przedsie-
wziecie to wymaga od terapeuty duzo sity. Wydarzenia biegng prze-
ciez niezaleznie od wilasnych zyczen i pomystéow. Czasem przez
diugi czas nie wydarza si¢ nic albo niewiele, a chwile pdzniej ni
stad, ni zowad nastepuje co$ zupelnie nieoczekiwanego. Musze
przyznad, ze dzieki moim do$wiadczeniom jest mi fatwiej by¢ ak-
tywnym, proponowaé zmiane miejsc i dokonywac weryfikacji wy-
powiedzi.

Uwazam to za wazne, aby nie miesza¢ konstelacji bez uzycia
stéow z innymi formami ustawiania. Podczas ustawiania bez uzycia
stow, ktore prowadzil kolega, a ktére dotyczyto mojej rodziny,
odebratem to jako pewien rodzaj utraty sil, kiedy ten po pewnym
czasie ponownie zastosowal komunikacje i aktywna ingerencje.
Sedno wida¢ jak na dioni: nie chcial on po prostu zaakceptowac
wyniku.

Kiedy sam podejmuje decyzje, by prowadzi¢ konstelacje bez uzy-
cia stéw, przezywam to jako wstep do gtebszego wymiaru, ktéry
wymaga ode mnie, jako prowadzacego, odwagi. Jestem gotowy
pozosta¢ przy milczeniu, gotowy na to, by pozwoli¢ si¢ prowadzi¢.
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Licze sie réwniez z tym, ze koncowy obraz moze by¢ rézny; mniej
lub bardziej przyjemny.

Corka ma problemy z matkq. Kaze im obu sig ustawic i wtedy
dochodzg do wniosku, by przeprowadzic te konstelacje bez uzy-
cia stow. Corka stoi odwrdcona, dos¢ daleko od matki. Ta patrzy
na nig. Po pewnym czasie corka odwraca sig. Nic sig nie dzieje.
Matka robi dwa kroki w strong cdrki. Cdrka znowu sig odwraca.
Matka zatrzymuje sig. Dtugi czas nic sig nie dzieje. Wtedy prze-
rywam ustawianie.

Po tym ustawieniu sam bytem niepewny. Czy to byto to? Pojawi-
la si¢ wewnetrzna watpliwo$¢: czy moge w ogole spodziewac sie
po kims$ takiego ustawienia? Czy nie powinienem przesung¢ dal-
szych konstelacji na jutro czy na pojutrze?

Jednoczesnie bylem $wiadomy, ze przez wypowiadanie takich
watpliwosci tylko zakldcam i utrudniam glebokie przetwarzanie tego
ustawienia. Ku memu zdziwieniu i uldze mialo ono po poczatko-
wych trudnosciach dobre dzialanie na uczestniczke. Jej wymagania
wzgledem ustawiania znikly po dalszych konstelacjach, a ostatniego
dnia w koncowej rundzie wrécita do sit i byta juz spokojna.

Hellinger méwi o zakresie pola, z ktérego pochodzg wzbu-
dzenia:

To wlasnie stad pochodzg istotne rzeczy. Ze wzgledu na to, iz
wymagaja one dobrego wysrodkowania, nie potrafie sobie wy-
obrazi¢, ze sa one niwelowane albo ze kiedykolwiek moga one
dotrze¢ do ogdlnej $wiadomosci.

Uwazam to za wspaniale, ze konstelacje rodzin przez poje-
dyncze osoby przygotowuja je do tego albo nawet zmuszaja,
by otworzyty sie one na te sfere. To z kolei gwarantuje, ze owo
przedsiewziecie pozostanie wiecznie ,zywe”.
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