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ZAMIAST WSTEPU

%isalem to wszystko jako malenkie czastki, rozwijalem my-
§li, opisywalem doSwiadczenia, jakie mnie spotykaly. Czgst-
ki te skiadaly si¢ w coraz to dluzszg opowies¢. Ktorego$ dnia
pani redaktor zaproponowala, abym rozwingt te mysli i ztozyt
wszystko w calos¢. Tak zrodzita si¢ mysl o ksigzce. Zachwycita
mnie i troszke zaskoczyta. Napisalem wowczas e-maila do Anu-
lii wodpowiedzi dostalem pigkne zdanie: ,,Cieszg si¢, ze ksigz-
ka wybrata ciebie” 1 wtedy stalo si¢ — puScitem chec pisania
ksigzki 1 pozwolilem: niech ptynie, niech si¢ dzieje. Tak po-
woli dochodzily kolejne czgstki, kolejne fragmenty. Ktoregos
dnia z tych matych puzzli zacz¢ta ukladac si¢ catosc. Zaprosi-
tem do korekty mojg przyjacidtke Dorotke (tu wielki pokton
1 ogromne buziaki). DO spedzila wiele czasu ze mng na Sky-
pe’ie, w cyberprzestrzeni i przy telefonie. Cierpliwie pomagata
stawac si¢ temu wszystkiemu ksigzkg. Zaprosilem tez uczestni-
kow moich treningéw do podzielenia si¢ swoimi refleksjami,
swoimi opowieSciami— tak powstal rozdzial: ,,Problemy i rado-



§ci — opowiesci gosci”, za co posytam wielkie: ,DZIEKUJE”.
Kazde Wasze doswiadczenie, informacja zwrotna weryfikuje
mojg prace, ukazuje mi te miejsca, w kKtorych mam szanse cos
poprawié, co$ zrobic lepiej. Kazda Wasza opowies¢ zachwyca
mnie i utwierdzaw pi¢knie zycia, w mocy, jakg nosimy w sobie.
Przeczytatem wiele inspirujacych ksigzek, spotkatem wielu pigk-
nych i wspanialych ludzi. INSPIRACJ A —stowo, ktore stato si¢
bardzo dla mnie istotne, stalo si¢ sposobem na dostrzeganie
czegos wiecej w kazdej sekundzie mego zycia.

Przez dtugi czas szukalem swojej Sciezki nasladujac, powie-
lajgc drogi innych. Dopiero, gdy na tych wszystkich Sciezkach
1drogach nie potrafitem odnaleZ¢ siebie zrozumiatem, ze wszyst-
ko to miato mnie zainspirowa¢ w poszukiwaniu wlasnej Sciez-
ki. Sporo czasu zaj¢lo mi skupianie si¢ na doskonalosci
w kazdej technice, jakg poznawalem, na instrukcjach, szcze-
gotach 1 bytem tak obecny w tych technicznych czgstkach,
ze nie zwracalem uwagi na to, co niesie w sobie mozliwos¢
medytacji, oddychania, BYCIA. Krytykowalem si¢ i znieche-
calem, kiedy moje oczekiwania si¢ nie spelniaty.

P6zniej wybratem ucieczke w ztudzenia, w $wiat, ktory sta-
wal si¢ piektem. Stawat si¢? Nie, sam stworzylem sobie pie-
kto, sam siebie pchalem do krawedzi, na ktorej dopiero mogiem
dokona¢ wyboru: zycie czy ZYCIE. W tym czasie spychatem
wszystko na innych: odpowiedzialnos¢ za to, co dobre i zle
w mym zyciu mieli wzig€ inni ludzie. Wiekszos¢ nie chciata.

Szedlem wigc Sciezkg doskonatosci i drogg ucieczki, a obie
doprowadzily mnie dopiero do miejsca, w ktorym usiadtem
na tytku i zapytalem sam siebie, czego tak naprawde JA chce?
Po wielu latach katowania siebie, odpuscilem — i wtedy dopie-
ro zacze¢lo si¢ dzia. Ksigzki pojawialy si¢ same, napotykani



ludzie wnosili za kazdym razem kolejny piekny element; zycie
stawalo si¢ przygoda, a kolejne doswiadczenia przestawaty byc
uczuciem kary boskiej. Chce WAM WSZYSTKIM podzigko-
wac z calego serca za spotkanie. Za inspiracje¢, ktora doprowa-
dzila mnie wlasnie do tego miejsca i prowadzi dalej.

Potraktuj nast¢pne strony jako mojg opowies¢, jako mojg
Sciezke 1 zabierz, co zechcesz. Nie mam zamiaru opowiadac
Ci: te techniki, te narzedzia sprawig, ze Twoje zycie si¢ odmie-
ni. Nie mam zamiaru mowic¢ Ci, co masz robic i co si¢ stanie —
to TWOJE PIEKNE I NIEPOWTARZALNE ZYCIE. A to,
co jest dalej, jest zbiorem moich doswiadczen, moich spotkan.
Jezeli zechcesz skorzystac — skorzystaj, jezeli zechcesz napisaé
do mnie i podzieli¢ si¢ tym, co wykorzystates — napisz. Takze
o swoich watpliwosciach.

Techniki Radykalnego Wybaczania, ktore stosuj¢ na co dzien
1w spotkaniach z innymi, sprawily ogromne zmiany w moim
zyciu. Ale tylko ich stosowanie daje efekty. Spotkanie z auto-
rem ksigzki, Colinem oraz jego zong, bylo istotnym krokiem
w moim zyciu, utwierdzilo mnie w mej drodze. Ksigzka i wie-
dzaniejest najwazniejsza—checi dzialanie oraz lagodnos¢ wobec
siebie samego, sprawily, ze RW zakotwiczylo si¢ w moim zyciu
1 pozwolilo przejs¢ przez najrézniejsze doswiadczenia.

By¢ obecnym w moim zyciu — nie uciekac — oto moja dewi-
za. A nawet, gdy lek zatrzymuje mnie na chwilg — ruszam da-
lej, podejmuj¢ przygode. Dzi$, kiedy patrze wstecz na moje
zycie stwierdzam, ze nie zamienilbym go na zadne inne. Dzis,
kiedy staj¢ z chwilg obecng twarzg w twarz — zabieram tyle, ile
potrafie. Dzis, kiedy patrz¢ w przdd czuje ufnos¢ — ufam, ze
ten, ktory JEST zna calg mojg droge — ja poznaj¢ ja w malen-
kich odcinkach. I to jest najpickniejsze.






Rozdziat 1.

CZEKALEM NA CIEBIE,
ATY PRZYSZEAS

@

S Nie sbuk jest fratieé 5 brzogu ¢ mbwié: ,Do-
Jlynicss, dase rade”. NWaja roly jest shocsoyé i plyy-
nad % @J% aﬁ% %ﬂdaf% we yest lo mosiliwe .

Ygromny wplyw na t¢ histori¢ mialo stosowanie w moim
W zyciu technik Radykalnego Wybaczania, moje spotkania
z ludZmi i tym, ktory JEST; lubi¢ go nazywac ,,szefem”...
»Czekalem na Ciebie” — to byly moje pierwsze stowa wypo-
wiedziane do Ciebie i nawet nie wiem, jak je wypowiedzialem,
1 nawet nie wiem, jak je ustyszatas. Chwycitas mojg dion i po-
szliSmy przywita¢ konie. Powiedziata$ do mnie: ,,Zazdroszcze
Ci takiego miejsca. Chce stworzy¢ osrodek dla ludzi, miejsce
gdzie beda si¢ mogli zatrzymacd 1 zastanowic co dalej, poczekac
na odpowiedZ — chcialby$ ze mng to zrobi¢?”. To byly nasze
pierwsze stowa. Pamigtam je, wyryly si¢ gigboko w moim ser-
cu. Postanowilem sobie opowiedzieC jeszcze raz t¢ historie,
zachwycic si¢ kazdg sekunda, jeszcze raz poczuc wszystko to,
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co dziato si¢ ze mng i z Tobg. Siedze sobie, z gloSnikow sgczy
si¢ muzyczka — Stare Dobre Malzenstwo Spiewa dla Wojtka
Belona. Od pewnego czasu $piewam z nimi jakby dla Ciebie.
Zaszumialy Ci¢ powietrzai ruszyltas znow na szlak, ten ostatni
ten najlepszy, przyszed? czas, Pan dat ci znak. L.zy naptywaja
do oczu za kazdym razem, gdy wypowiadam te stowa. Teskno
mi 1 czekam naszego spotkania. Ale w migdzyczasie napisze.
Opowiem sobie swoje pigkne zycie.

Zanim wypowiedzieliSmy sobie stowa, ktére odmienity na-
sze zycie, siedzialem w gorach, pracowalem z konmi i z ludz-
mi. Robitem calg mas¢ rzeczy, o ktorych wczesniej marzytem.
Mozna by powiedziec: wiodlem szczeSliwe, tworcze zycie. Ale,
no wla$nie, ale... miatem wyrazne uczucie braku. Jakbym czul,
ze co$ ma sie wydarzyc, cos picknego, cos, co sprawi, ze moje
zycie stanie si¢ pelne. Cale moje dotychczasowe zycie bylo
przygoda; czasem pi¢kng, czasem tragiczng. Bylem w miej-
scach, do ktorych czasami strach i§C. A teraz siedzialem na
polanie, konie si¢ pasty, a ja siedzialem dupskiem na pniaku
wpatrujac si¢ w gory, niebo, chmury i pytatem. Pytalem szefa,
co mam zrobi¢? Gdzie mam i§¢? Wiedzialem, ze pewien etap
w tym wlasnie miejscu dokonat si¢ lub dokonuje si¢ na moich
oczach. Moja niecierpliwos¢ nakazywata jak najszybsze ruchy
1 dziatania; pytalem, a szef odpowiadal: poczekaj, Ona tu przyj-
dzie. Nie rozumialem odpowiedzi, nie rozumiatem, kim ma
by¢ owa Ona. Czy odwiecznie poszukiwana mitos¢? Czy kon-
kretnaistota? Czekalem jednak cierpliwie i niecierpliwie. Praca
przestala dawac satysfakcje 1 coraz bardziej bytem zgryzliwy,
smutny i niezadowolony. Ale czekalem. Az nastal czas warsz-
tatu, ktory tez mial by¢ spelnieniem mego dziatania. Dosta-

12



tem ksigzke pt. ,Radykalne Wybaczanie”. Dostalem jg i po-
myslalem, po co mi ona? Jajuz swoje posprzatalem, to co mia-
tem do wybaczenia wybaczytem, chyba ze... Tak uchwycitem
si¢ tej mysli. Przeciez jezeli od kogo$ jg dostalem, to teraz
spotka mnie cos$, co bed¢ mial wybaczy¢. I stato si¢: ja zosta-
fem z ksigzka, a ta, ktora podarowala mi te¢ ksigzke poleciata
za ocean. Zostatem z ksigzka. Po jakims czasie, kiedy nie umia-
tem juz sobie poradzi¢ ze soba, przeczytalem j3. Zaczalem
wypelnia¢ arkusze, zaczglem co$ zmieniac, zaczalem czuc, ze
co$ si¢ zmienia. Na ostatniej stronie byt adres do Instytutu
RW i postalem e-maila, ze mieszkam w takim miejscu, ktore
wprost idealnie nadaje si¢ na szkolenia. I po kilku miesigcach
kurs, na ktory ciezko byto mi si¢ wyrwac, przyjezdza do mnie.

Noc przed rozpoczeciem warsztatu byla jedng z najdiuzszych
nocy mego zycia. W koncu nastal §wit,a z nim moje normalne
zajecia. Najpierw konie. Gadalem z nimi prawie tak jak zwykle,
ale ciaggle wypowiadatem na glos: dzisiaj wydarzy si¢ co$ pigk-
nego. Nie wiedzialem skad to wiem, ale wierzytem calym sobg.
I dziato sie. Od 9-¢j zaczgli przyjezdzaC uczestnicy warsztatu,
a ja czutem narastajgcg radoS¢, cieplo grzejace moje serce.

Podjechat samochdd i wysiadty jakie$ osoby. Widziatem tyl-
ko Ciebie: szta$§ z rozpuszczonymi wlosami w rozwigzanych
butach, Twoj uSmiech promienial, a wraz z nim Swiat $miat
si¢ caly. Stonce grzato niemilosiernie mimo tego, ze byl to juz
pazdziernik. Szta$§ do mnie promieniejac, ja szedtem Tobie na
spotkanie. Chce zatrzymac to wspomnienie w sobie, chce po-
czuc je tak dokladnie. Wpatruje¢ si¢ z zamknig¢tymi oczyma
w Twoja piekng, usmiechnigtg posta¢, w twarz o boskich ry-
sach. Teraz, gdy siedz¢ znowu w gorach i usituj¢ jakos poskta-
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dac si¢ w catos¢, czesto przechodze obok tego miejsca, gdzie
zaczela si¢ nasza wspolna droga, najpigkniejsza przygoda.
Przywitalem was wtedy, szlyscie tak radosnie rozs§wiergolo-
ne, nie moglem pojaé, co sprawilo, ze tak wam dobrze. Po
chwili bycia przy Tobie — pojatem. Rados¢ — tak pewnie brzmia-
to Twoje imig. SzliSmy, a ja w kilku krokach opowiedzialem
Ci, co robie, ze czekam tu na Ciebie 1 dtuzej juz nie mogg. Nie
wierzylem w mitoS¢ od pierwszego wejrzenia. Uwierzylem.
Tego dnia przestalem si¢ dziwi¢ temu, co mnie spotyka. Tego
dnia uwierzyltem, ze wszystko, co bylo w sferze moich marzen,
spelnia si¢. Dzien dopiero si¢ rozpoczynal, pierwszy dzien
warsztatow, a ja wiedzialem, ze z tym dniem rozpoczyna si¢
najpigkniejsza przygoda. Jadalnia zaludniata si¢, a wy integro-
walyscie si¢ ze sobg. Tyle réznych dziwnych osobowosci. Na
kazdym kroku rozmowy i ta atmosfera, niesamowita atmosfe-
ra. Kazdy podskornie czul, ze dzieje si¢ tu na wielu poziomach
co$, co ma odmienic nie tylko nasze spojrzenie na pojecie wy-
baczania ale... no wlasnie, jakby$my spotkali si¢ juz tyle razy,
jakbySmy znali si¢ od tysigcleci. W jadalni szukatem Twego
wzroku, Twej obecnosci i pod najrozniejszymi pretekstami
zajmowalem si¢ Tobg. I nastal czas przeplatany zajeciami,
positkami i wieczornymi pogaduchami. A ja jak duch, jak
fowca, ciggle na wyciggniecie dioni, tuz przy Tobie. Wieczo-
rem przy kominku §piewaltem tylko dla Ciebie. Gdy sobie przy-
pomneg: gitara, ogien i Ty, choc¢ tylu ludzi wokét. Jakos tak na
drugi dzien wieczorem nie zeszlas, poczulas si¢ gorzej. Jaki ja
bylem zrozpaczony, pytalem dziewczyn, czy moge Ci¢ odwie-
dzi¢. Poszediem z lizakiem w dioni. Lezatas w 16zku. Podsze-
diem, usiadtem na brzegu 16zka i datem Ci lizaka, a Ty
powiedzialas, ze za lizaka dostane¢ buziaka. Czulem, ze robi¢
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si¢ czerwony. Jadlem czosnek, wigc odpowiedziatem, ze chet-
nie, ale w policzek albo w czoto. Kiedy opowiadaliSmy sobie
to pozniej SmialiSmy sie, mowilas, ze myslatas, ze jakis dziwny
jestem. A ja tak chciatem wtedy Twoich ust. Diugo musiatem
czekac, by w koncu je pocatlowac (pojecie czasu stato si¢ bar-
dzo wzgledne: dzien zdawal si¢ by¢ wiekiem).Wyszedlem
utwierdzony, ze oto jesteS: realna, prawdziwa, Ty — milosci
moja, nie jakas tam druga potéwka; Ty — calos¢, Ty — pelnia,
Ty - z ktorg chee zy¢. Mijaty warsztaty 1 zblizal si¢ dzien wa-
szego odjazdu; ja zostawalem. W noc przed odjazdem poszli-
$my do przel¢czy na spacer. Trzymalem Cig za reke, a potem
obejmowatem wpo6t. SzliSmy. Twoje jedrne posladki z mojg
reka — co za harmonia. RozmawialiSmy, a ja kazde stowo spi-
jalem prosto z Twych pigknych ust i zapisywatem w pamig-
ci. Chcialem na przeleczy zapytac, czy wyjdziesz za mnie.
Ksi¢zyc nam $wiecit 1 robito si¢ coraz chtodniej. Taki czas —
powiedziata$ — zawracajmy. I zawrdciliSmy. UsiedliSmy przy
kominku, potozytem gtowe na Twoich kolanach, a Ty gtaska-
tas§ mnie po gltowie. Chciatem, by §wiat zatrzymat si¢ wiasnie
w tym momencie, by juz dalej nie szedl. Ogien nas grzal. By-
liSmy jakby stopieni ze sobg. Ranek nas zastal, a ja nie popro-
sitem Ci¢ o r¢ke.
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Ostatnie godziny, ostatnie minuty, ostatnie sekundy. Maso-
watem Twoje stopy — dla mnie bylas$ juz mojg zong. Zwariowa-
tem. Jezeli milos¢ jest szalefistwem — tego dnia mozna mnie
bylo zamkng¢ w zaktadzie dla obtgkanych. Odjezdzalas, a ja
pojechatem kawalek z wami, nie umialem wysigsc z auta, nie
umialem odej$¢, nie umiatem cokolwiek. Mialem Twoj nr te-
lefonu i jeszcze tej nocy zadzwonitem, i w konicu przez telefon
powiedziatem: Becinka, kocham Cig. Ty odpowiedziatas: ja tez
ci¢ kocham - tak jak brata. Upadiem raniony i nie umiatem si¢
podniesc. Zapytalas, czy ja tez tak Ci¢ kocham? A ja odpowie-
dziatem: NIE!!! Kocham Cig tak, jak najpickniej m¢zczyzna
moze kochac kobiete. Powiedzialas, ze musisz si¢ zastanowic,
ze masz kilka spraw do przemyslenia, do zatatwienia.

Zostalem sam na sam z mySlami, ze strachem. Zadzwonilem
do naszej przyjaciotkii powiedziatem, ze sploszytem najpi¢kniej-
szego motylka, jaki usiadl na mojej dloni. Batem sig, ale uspoko-
itamnie. Daj czas—powiedziala, a ja wiedzialem nie wiem skad,
ze nie ma czasu. Wszystko dzialo si¢ tak szybko. Jakbym
gdzie§ w srodku wiedzial, ze czas b¢dzie nam odliczany. Pi-
salem SMS-y, wysytatem je do Ciebie z nadziejg, ze zrozumiesz,
co czuje, cowe mnie si¢ dzieje i znadziejg, ze w Tobie dzieje si¢ to
samo. Zadzwonilas i zrozumialem, ze dotarto do Ciebie, ze wiesz
juz, ze czujesz co serce moje bije; wiedzialem, ze bedziemy juz
tylko razem. Nie wiedziatem jak szybko, ale wiedzialem.

Mingly niespelna dwa tygodnie. W dzien zajmowatem glo-
we pracg, pisalem SMS-y do ciebie i dzwonitem. Ty tez dzwo-
nita$. A nocg uktadatem sie¢ na lawie, stuchawka telefonu przy
glowie 1 Twoj glos w stuchawce. Opowiadalas mi jak mijat
dzien, mowilas, ze czekasz juz na mnie. OpowiadaliSmy o te-
sknocie, planowaliSmy nasze spotkanie.
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Kiedy jechatem w Twoim kierunku troch¢ PKS-em, troche¢
autostopem serce bito mi jak szalone: jechatem do Ciebie. Nie
widziatem Cie niespelna dwa tygodnie, a wiecznoscig zdawaly
si¢ te dni. Kiedy wysiadiem w Twoim mieScie, szediem pytajac
przechodniow o adres. Kiedy dotartem pod Twdj blok i zatele-
fonowatem powiedzialas, ze bedziesz za chwile, ze wracasz z pra-
cy. Czekalem na Ciebie na tawce. Siedzialem wpatrzony
w parking. Podjechatlo jakies auto — wysiadlas w r6zowej kurt-
ce z rozpuszczonymi wiosami i z tym samym pigknym pro-
miennym u$miechem: tym razem wiedziatem, ze moj ci on,
nikogo wigcej. Pomogtem Ci zabra¢ zakupy i dotarliSmy do
Ciebie do domu. W windzie calowali$my si¢ delikatnie i z na-
migtnoscig. Pamigtam smak Twych ust, ich jedwabistosc.
W domu najch¢tniej padlibySmy sobie w ramiona tylko spra-
wunki nam przeszkadzatly. UsiedliSmy, obj¢liSmy si¢ i trwali-
$my tak calg wiecznos¢. Cudowne spotkanie, cudowny dotyk.
Zaproponowalas kawusie wedlug 5 przemian — mojg ulubiong
kawusi¢ odkad Cie¢ poznatem. Woda gotowala sie, a ja calowa-
tem Twoje usta; Ty oddawatas mi skrupulatnie wszystkie po-
calunki. Tego dnia czas nalezal do nas. Tego dnia poznawalem
sens stow, delikatno$¢, namietnoS¢, nienasycenie, tesknote,
pozadanie, spelnienie. A wszystko dzialo si¢ tak niezaplano-
wanie, tak naturalnie. Kiedy wieczorem ktadliSmy si¢ do 16zka
zapytalta$ mnie, czy codziennie Spi¢ w slipkach, czy co drugi
dzien, bo jak tak, to zaczekasz do jutra. Kocham te slowa,
kocham kazde stowo wypowiedziane przez Ciebie do mnie.
Noc byta piekna a poranek... Obudzi¢ si¢ obok Ciebie — oto
sens mego zycia — budzic¢ si¢ z Tobg w ramionach. Poranna
kawusia i $niadanie: 16zko stalo si¢ najwspanialszym miejscem
do spedzania porannych rozméw, do bycia razem.
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Ten weekend to czas, kiedy Ty 1 ja, ja 1 Ty stawaliSmy si¢
jednoscig. Dwie calosci powoli stapialy si¢ w jedng wigkszg
calos¢. RozmawialiSmy i jedliSmy najwspanialsze potrawy
przygotowane przez Twoje cudowne dlonie, a kazda z nich
doprawiona miloscig smakowata mi. Wpatrywalem si¢ jak jesz,
jak malenkie porcje jedzenia znikajg w Twych pigknych ustach.
Kazdg sekunde chtonglem jakbym pierwszy raz chodzit po
Swiecie, jakbym pierwszy raz widzial, jakbym si¢ obudzit z ja-
kiego$ diugiego snu. W niedziel¢ mialem wracaé, a czas nie
chciat si¢ zatrzymac. PojechaliSmy na spacer, szliémy, nasze
dlonie splecione, wokot las, ptaki §piewaly z nami najpigk-
niejsze piesSni. Tak, w ten sposob powstaje najpickniejsza mo-
dlitwa, najpigkniejsze wyznanie: mitos¢ jest prawdg.

Na dworcu nie mogtem si¢ odklei¢ od Ciebie i wsigs¢ do
pociggu. Wiedziatem, ze za tydzien znow bedziemy razem, ale
nie moglem. A jednak wsiadlem, jednak ruszylem wraz z po-
ciggiem. W telefonie Twoj stodki glosik i stowa dodajace otu-
chy, dajace mi wiar¢ w prawde. Wrocitem do codziennych zajec
ze $wiadomoscig, ze juz niebawem zostawi¢ w choler¢ t¢ pra-
c¢, ten pigkny Swiat i pomkng najpigkniejszym szlakiem.

Mineto kolejnych kilka dni i przyjechatas§ do mnie. Ten
weekend splatal si¢ z moimi imieninami. Zjechalo wielu przy-
jaciotl 1 znajomych, ale Ty, mitosci moja, bytas mi wtedy naj-
pickniejszym darem, najpi¢kniejszym prezentem. Pamigtam
dzis§ smak ciasta, ktore przywiozla$ i zyczenia wypowiedziane
do mnie, zyczenia, bym mogt by¢ szczesliwy z Tobg — to byly
najpi¢kniejsze zyczenia. Stawaly si¢ realne na moich oczach.
Bytem szczesliwy. SiedzieliSmy grajac i §piewajac diugo w no-
cy. Rankiem zbierala si¢ ekipa koniarzy do wyjazdu w teren.
Myslalem, ze pojedziesz z nimi i znowu tak cudnie si¢ rozcza-
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rowalem. Powiedziala$, ze nie jedziesz, ze chcesz ze mng spe-
dza¢ kazdg sekunde. Stonce, nie czulem si¢ nigdy dotad tak
kochany. SpacerowaliSmy, byliSmy w kazdej czynnosci razem.
Odnajdowatem rados¢ w kazdej czynnosci i tesknote do Cie-
bie. Wracatlas, a ja mialem tu zosta¢, by znowu Ci¢ spotkac
niebawem, ale czas dluzyt si¢ znowu. Pracowatem, starajac si¢
W pracy zatracac czas, az zapytatlas mnie w SMS-ie: dlaczego
ciebie tutaj nie ma, dlaczego jeszcze nie mieszkamy razem.
Oniemiatem. Nim zdgzylem odpisa¢ zadzwonitas i ponownie
zadatas to pytanie. Odpowiedziatem, ze tak naprawdg¢ to nie
wiem. Bo nie wiedzialem, co mnie tu jeszcze trzyma. Moze
niepodomykane sprawy? Odpowiedzialem, ze juz niebawem
bedziemy razem, ze jak przyjade, to wspodlnie to jakos poukia-
damy. Od tego dnia zaczela si¢ operacja ,wielkie sprzatanie”.
W mojej pracy wykonywatem to, co wykonywaé mialem, a w
pozostalych zaje¢ciach szukatem zastgpstw. Pozegnatem ,,Do-
bre Kino” i gazete, w ktorej pisalem; w grupie wsparcia, ktorg
tworzylem i zakladalem znalazl si¢ ktos, kto poprowadzi¢ miat
ja dalej.

Wieczorami opowiadaliSmy sobie przez telefon wszystko to,
co jeszcze nie zostalo opowiedziane: znaliSmy juz dokladnie
calg swoja przeszlos¢, wiedzieliSmy o naszych chorobach
1 SmialiSmy sie, ze dwoje cigzko dotknietych ludzi odnalazito
w koncu rados¢ i szczgscie; wiedzieliSmy, ze razem przetrwa-
my wszystko.

Kiedy przyjechatem do Ciebie po raz ostatni przed naszym
wspolnym zamieszkaniem, mieliSmy w sobie rado§¢ matych
dzieci. To byly najpigkniejsze Swieta, Swigta, na jakie cale swoje
zycie czekalem: Wigili¢ spedziliSmy u przyjaciol w grupie lu-
dzi, z ktérymi tak dobrze nam si¢ przebywato. Zyczenia, je-
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dzenie, odpakowywanie prezentow, Ty obok mnie, ja przy To-
bie. Po wigilii wracaliSmy do domu, do domu, w ktérym wraz
z nastaniem nowego roku mieliSmy mieszkac juz razem.

Pierwszy dzien $wigt, poranne leniuchowanie, $niadanie
w 16zku — jak dobrze jest mdc robi¢ doktadnie to, na co przy-
chodzi ochota, chocby w tych chwilach, kiedy jest to mozliwe.
PostanowilisSmy sobie tak wiasnie spedza¢ niedziele: z wylg-
czonymi telefonami, z positkami robionymi razem.

Jak dtugo na Ciebie czekalem.






Musiatem jednak wracac¢ na kilka dni, na kilkadziesigt go-
dzin, do konca roku oddzieli¢ nasze zycie. Tym razem miatas
przyjechac¢ po mnie sama po raz ostatni. MieliSmy zamkng¢
stary rok balujgc w gorach, bawigc si¢ przebrani —ja za kobiete,
Ty za faceta. To byl wspanialy sylwester i konczyl sie piekny
rok. Zaczynat si¢ nowy, jeszcze pigkniejszy czas. ObudziliSmy
si¢ spleceni cialo z cialem, rados$ni i jakze pewni, ze oto zycie
zaczyna si¢ na nowo. Z nowym rokiem zaczynaliSmy catkiem
nowy wymiar zycia, wspolne zycie, dzien i noc, godzina za
godzing —razem. Ledwie zjedliSmy obiad wyjechaliSmy, a dro-
ga cudnie nam ubywata. JechalisSmy, kot ze spokojem znosit
podro6z wiedzgc, ze rozpoczyna z nami wspolne zycie. Dotarli-
$my po dwoch godzinach 1 ledwie wnies§liSmy rzeczy — usiedli-
smy wtuleni w siebie. Kawa parowala z kubkow, muzyczka
rozbrzmiewala, a my po prostu byliSmy; niepotrzebne byly
zadne slowa.

W moim zyciu rozpoczal si¢ pigkny rozdzial pisany mito-
Scig 1 szczgsciem.

Uwielbiatem budzi¢ sie w nocy i czuc¢ Twojg obecnos¢, podno-
sitem glowg 1 w blasku ksi¢zyca lub pelnej ciemnosci przyglada-
fem si¢ Twemu picknu. Spogladatem na aniota, ktory obok mnie
lezy ijasnieje. Nie bylo takiej ciemnosci, ktorej nie potrafilas
roz§wietliC. Spogladatem tak sobie przez kilka chwil 1 zasypia-
tem, a ranek budzit mnie zapachem kawy z miodem i przypra-
wami: boski zapach, boski smak. Lubitem, kiedy wstawatas
1 krzatalas si¢ po domu niczym delikatny powiew wiatru, bezsze-
lestnie wykonywata$ swoje poranne czynnosci. Czas jakby prze-
stawal istniec, jakbySmy stawali si¢ jego istotnym i integralnym
elementem. Zycie zdawato sie wola¢: oto jestem najpiekniejsza
forma, zrodiem, z ktorego dane jest wam czerpac.
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Nie pojmowatem wtedy, dokad nas zaprowadzi i czym dane
bedzie nam si¢ zachwycaé. Dni plynely wypelnione mitoscig
1w kazdej sekundzie spotykato nas blogostawione uczucie.
Cho¢ pozory zycia staraly si¢ nas przygnies¢ swym ci¢zarem,
trwaliSmy i cieszyliSmy si¢ kazdg chwilky. Czasami zastana-
wiatem si¢ skad to celebrowanie, o co chodzi? Odpowiedz przy-
szla niczym grom z nieba. Bylem wtedy w pracy, w zielarni,
gdy zadzwonitas, a gtos Twoj wypelnial placz i pytanie: dla-
czego? Stuchatem jak mowilas o wynikach badan, o podnie-
sionym poziomie markeréw nowotworowych, a w glowie 1 w
sercu bito pytanie: DLACZEGO? Jedyna odpowiedzig, jaka
slyszalem byto: damy rad¢. Ze 1zami jechatem po Ciebie, a kie-
dy wpadia§ w me ramiona diugo staliSmy dajgc ujscie 1zom.
Tego dnia rozpoczeliSmy walke 1 poscig. Wiara, ze nasze spo-
tkanie nie bylo przypadkowe i ze jesteSmy dla siebie po co$
dodawata otuchy w chwilach, kiedy brakowato sit. Dzi$, kiedy
to pisze nie mam juz checi rozdrapywania ran, jakie w sobie
nositem — pogoity si¢, a ludzkie rece, ktore je zadaty — btogo-
stawie. Wiem, ze miatas Swiadomosc¢ tego, ze odchodzisz i ze
to nasze ostatnie chwile, i to, czego dokonaliSmy w te ostatnie
dni nigdy nie zapomne i nosi¢ bede w sercu jako opowies¢.

RAZEM NA SZLAKU

Wieczorne rozmowy, czas, kiedy muzyka byta ttem, a 16zko
okre¢tem, tam wlaSnie zrodzil si¢ pomysl na oceanie rozmowy
1 mysli — malenka wyspa — treningi, ktore postanowiliSmy pro-
wadzié, by oddawac to, co sami dostalismy. Opowiedzialas mi
o Wierci — pigknej i dzielnej duszyczce, ktora prowadzi pen-
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sjonat. Kilka dni pdzniej pojechaliSmy do niej. Przywitalta nas
otwartym sercem, pyszng kolacjg i mitoScig.

SiedzieliSmy w kuchni rozmawiajgc i popijajac cieplg her-
bate, ja gralem na gitarze i razem SpiewaliSmy. Tego wieczoru
nie bylo Twej choroby, nie byto watpliwosci, ze jesteSmy tu po
to, by robic co$, co da nam wiar¢ w ludzi. Kilka tygodni p6z-
niej zorganizowaliSmy trening u Wierci: radosne 3 dni prze-
pelnione wielka radoscig wszystkich obecnych, czas spotkania,
rozmow, wybaczania i akceptacji — tak wiasnie wiodt szlak do
zrodta mitosci. Wiercia swojg obecnoscig dodawata nam skrzy-
del, a i o cialo potrafita zadba¢ dostarczajgc nam cudownych
pokarmow.

Wszystkie te spotkania u Wierci stawaly si¢ Swigtem zycia.
I chociaz wiele tez ptyneto, to byty to 1zy wybaczenia, 1zy o mo-
cy dajacej zyciodajne sily. Ogrod, w ktorym kazdego dnia ran-
kiem ¢wiczyliSmy, a wieczorami przy ognisku podsumowujac
dzien zatracaliSmy si¢ w plomieniach, dopetnial wszystko, co
si¢ dziato. Kazdy z tych trening6éw byt dla mnie pigknym spo-
tkaniem i1 mozliwoS$cig wspoltworzenia z Tobg dzieta. Dziela,
ktore rozkwitalo powoli w nas i przelewalo sig.

SPEENIONE MARZENIE

Od poczatku naszego spotkania opowiadatas mi o domu —
Twoim marzeniu, najskrytszym i najwazniejszym w Twym
zyciu. Domu otwartym na ludzii dlaludzi. Dom ten przewijal
si¢ 1 w rozmowach, i w miejscach, ktore odwiedzaliSmy. Az,
kiedy postanowila$ zrezygnowac z pracy — p6j$¢ na rente i za-
jac sie sobg — powiedziala$: czas na zrealizowanie marzen. Pa-
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mi¢tam dokladnie, jak wieczorem rozmawialiSmy o tym domu,
jak zadzwoniliSmy do Miska, by pojechal z nami i jak posta-
nowiliSmy go poszukac.

Ten dzien byl magia i stal si¢ dla mnie pigkng inspiracjg do
dalszego zycia.

Ranek nie zapowiadatl si¢ stonecznie. Spomigdzy chmur
nieSmialo przeblyskiwato stonko. Misiek dotart do nas na §nia-
danko i razem zjedliSmy w namaszczeniu posilek, ktory przy-
gotowalas. SpakowaliSmy prowiant na drogg i ruszyliSmy —
celem naszym byla Jura Krakowsko-Czgstochowska i wioska
Antolka, o ktorej opowiedzial nam pan Adas — cztowiek, kto-
rego dane mi byto poznaé w trakcie pracy w zielarni. Przycho-
dzit kilka razy dziennie; za kazdym razem z dobrym stowem
1 tak, w systemie ratalnym, prowadziliSmy pigkng rozmowg.
Ktoregos dnia opowiedzial mi wlasnie o tym miejscu, o tej
wsi 1 tam postanowiliSmy rozpocza¢ poszukiwanie domu.

Kiedy wyjechalismy juz z Katowic, na Twojej twarzy poja-
wil si¢ pigkniejacy uSmiech. Indianskie rytmy niosty samo-
chdd, a Misiek prowadzil go niczym rumaka. WjechaliSmy
w koncu w boczne drogi i tu zachwyt wyrastal coraz pigkniej
na naszych twarzach. Okolice powalaly swoim dziewictwem
1 picknem, odkrywaly si¢ przed nami coraz to bardziej ocho-
czo zapraszajac: zostan tu. DotarliSmy do wioski 1 odnalezli-
$my soltysa, ktory ze smutkiem powiedzial nam, ze nie ma juz
domo6w do kupienia w jego wsi. PostanowiliSmy jednak jez-
dzi¢ 1 pyta¢ w kazdej wsi, ktora nam si¢ spodoba. I tak od wio-
ski do wioski poznawaliSmy nowe miejsca, nowych ludzii nowe
domy. Dziefri mijal,a domu nie byto. Kiedy zmeczenie chcialo
odebra¢ nam resztki sil, usiedliSmy pod wielkim debem i zje-
dlismy positek, a mtody dzigciol stukotal nam nad glowami.
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Tam wtasnie dogonily nas nasze pragnienia. RuszyliSmy w dro-
ge, ktora miata nas zaprowadzi¢ z powrotem do Katowic, ale
za zakretem pojawila si¢ wioska zywcem przeniesiona ze Sto-
wacji, wioska, ktora nas urzekta. ZatrzymaliSmy si¢ na chwile
szukajgc soltysa, a ten pojawit si¢ dostownie w chwili 1 w tym
momencie, kiedy byl nam potrzebny. Opowiedzial o kilku
pustych domach do kupienia w jego wiosce, ale kiedy postu-
chal nas chwile, usmiechnat si¢ i powiedzial: wiem, czego szu-
kacie. Wsiadl z nami do auta i poprowadzil nas do domu.
Z kazda sekundg zblizajac si¢ polng droga narastata radosc¢,
a ,,gesia skorka” wyrastata na catym ciele. Kiedy staneliSmy
pod domem, powiedzialas: to on. I chodzitas, jakbys mieszka-
atam od dawna. Pigkny, stary, ceglany, niszczejacy dom, obok
stodota i las za domem, i przed domem. Po prostu eden. Poje-
chaliSmy do wiascicieli tego domu, by dowiedzieC sie, czy ze-
chcg go sprzedac i stalo sie: procedura kupna rozpoczela sie.
WracaliSmy do Katowic z mysla, ze marzenia sg do spelnie-
nia. Cudownie bylo patrze¢ na Twojg jasniejgca twarz, na ra-
dos¢ promieniujgcg z Ciebie.

Kiedy rozpoczgliSmy remont bytas juz bardzo stabai czesto
mowilas, ze nie jeste§ w stanie mi pomoc. A jednak samo to, ze
bytas, bylo natchnieniem i dodawato sit. W grudniu mieliémy
wzig¢ §lub w naszym domu, a w drugie §wigto mieliSmy Swie-
towac swoje wlasne pigkne zycie.

28 pazdziernika mieliSmy zamieszka¢ w domu Twoich ma-
rzen. Zamieszkalas w nim troche wcze$niej — sama. Kiedy za-
czelas czuc sig coraz stabiej przyjezdzaliSmy pod dom z domu
Basii Michata, gdzie zamieszkaliSmy na czas remontu. Siada-
ta$ na trawie i podziwiala§ zmiany, i wszystko to, co zaczynalo
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si¢ zmieniaC. Ktorego$ dnia powiedzialas: moje marzenie si¢
spelnito. Tego samego wieczoru poprositas, bym zostal z Tobg,
ale w nocy bylas coraz stabsza. Siedzialem obok i modlitem
si¢ proszac, by Ci¢ nie zabieral. Nad ranem wezwaliSmy karet-
ke i pojechaliSmy razem do szpitala w Myszkowie na odbar-
czanie. Kiedy wynosiliSmy Ci¢ na noszach usmiechala$ si¢
nieSmialo i powtarzalas: b¢dzie dobrze Marcinku. Wierzytem
Ci, cho¢ ogromnie si¢ batem. Tego samego dnia byliSmy ra-
zem w szpitalu, ogladaliSmy filmy, czytalem Ci ksigzke, a Ty
uSmiechatas si¢ do mnie mowigc: bedzie dobrze. Poprositas,
bym poszukat ksi¢dza i poprosit o namaszczenie dla chorych.
Przyszedl i uSmiechaliscie si¢ wzajemnie, a ja nie rozumialem
tego uSmiechu wtedy tak jak powinienem — widzialem kolejng
nadziej¢ na uzdrowienie. Wieczorem pojechatem do kosciota.
Nasz nowy przyjaciel, proboszcz z naszej wsi, odprawial nabo-
zenstwo w Twojej intencji. ByliSmy tam wszyscy modlac si¢
1 proszac o Twoje zdrowie, o pomoc. Pierwszy raz w moim
zyciu kleczatem obok mojego taty i widzialem jak skrywa tzy
—ja ciggle wierzytem. Na noc dotartem do szpitala i usiadtem
obok Ciebie. Ranek nas zastal pelnych nadziei — odigczyli Ci
sond¢ 1 mogtas mowic. Na Twojej buzce pojawit si¢ rumie-
niec. SpedziliSmy kolejny pigkny dzien pomimo szpitalnych
realiow. Kiedy wieczorem powiedziatas, bym jechal do domu
odpoczac, poprositas jeszcze o Srodki nasenne. Przyszedt le-
karz, powoli zasypiala$, a ja wpatrywatem si¢ w Ciebie i1 szep-
talem Ci do ucha, ze kocham Cie¢ i uszanuje kazda Twoja
decyzje, ze bede z Tobg po wsze czasy. Usypialas, a ja nie po-
trafitem wyjs¢. Przebudzitas si¢ na chwile i powiedziatas: idz,
jutro bedziesz mial wiele spraw do zalatwienia. Faktycznie,
rano mialem zaptaci¢ robotnikom i zamowic kolejne materia-
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ty, 1 oczywiscie wroci¢ do Ciebie jak najszybciej. Pojechatem
w koncu skiadajgc pocalunek na Twych ustach. Ranek nastat
szybko, a ja spalem jakbym byl w Ciebie wtulony. Spokojny
1 bezpieczny. PojechaliSmy z moim tatg na budowe i kiedy
rozliczalem sie z majstrem, zadzwonit telefon. Ze stuchawki
uslyszatem suche stowa, w ktore nie bylem w stanie uwierzy¢.
JechaliSmy do szpitala, a ojciec powtarzal: trzymaj si¢. Trzy-
malem si¢ kurczowo mysli, ze to nie jest prawda. Dopiero
puste 16zko 1 ludzie, ktorzy zaczeli do mnie co§ mowic, jakies
tabletki, zastrzyk, sam nie wiem... tego dnia czgstka mnie
umarta. Nie bylo Ci¢. Musiatem zalatwic jakie$ papiery, bym
mogl Ci¢ zobaczyC. Pojechalem w konicu do kostnicy i tam
Cig zastalem. Lezala$ z takim spokojem 1 delikatnie przy-
mkni¢tym jednym oczkiem, a Twoje usta usmiechaly si¢.

Kiedy ubieralem Ci¢ w bielizne i sukienke rozmawialem
z Toba placzac, dzigkujac za to, ze pojawilas si¢ w moim zyciu.
Takg pamietam Cig¢, Becinko: z przymknietym oczkiem
1 uSmiechnietymiustami. Dziekuj¢ za kazdy dzien, ktory dane
byto mi z Tobg spedzi¢. Zamieszkatas w domu szybciej niz to
bylo mozliwe, dla mnie za szybko.

Kiedy dzis§ opowiadam sobie te historie sg we mnie 1zy, jest
wzruszenie, ale 1 petna akceptacja wszystkiego, co mnie spo-
tkato. Peten zachwyt nad mitoscia, ktorg dostatem. Ogromna
wdziecznos¢ za kazdg chwile spedzong razem.
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Certyfikowany -

szkolenie The Institute for Radical For

Coaching USA. Uczestniczyt w trenmgach

tworcy metody; wspotorganizowat jego seml
Zajmuje sie wybaczaniem jako procesem psychologicznym
oraz ksztaftowaniem tej umiejetnosci u oséb bioracych
udziat w jego treningach.

Jezeli czujesz, ze nie cieszysz sie w petni swoim zyciem,
jezeli masz wrazenie, ze nie wykorzystujesz
drzemiacego w Tobie potencjatu i zamiast inwestowac w przysziosc,
rozpamietujesz demony przesziosci — jest to ksiazka dla Ciebie!

By¢ obecnym w moim zyciu — nie uciekac — oto moja dewiza.
Wybaczanie przybliza de mitosci — i nie jest to Zadne odkrycie,
czy tez kolejna z mqdrosci. Wybaczenie sprawia,
Ze nie inwestuje wiecej energii w przeszfos¢, w rozpamietywanie,
a co za tym idzie, nie projektuje swoich lekow i uprzedzen na przysziosé.
JESTEM tu i teraz.

Nie mam zamiaru méwic Ci, co masz robic i co sie stanie

TO TWOIE, PIEKNE | NIEPOWTARZALNE, ZYCIE.

Jezeli zechcesz skorzystac — skorzystaj.

Techniki Radykalnego Wybaczania,
ktore stosuje w moim Zyciu i spotkaniach z innymi,
sprawity ogromne zmiany w moim zyciu.
Ale tylko ich stosowanie daje efekty.

Inspiracje mitosci to wzruszajaca lekqja zycia, nadziei i mitosci.
Uczac sie sposobu nawiazania kontaktu z innym cztowiekiem,
otwieramy takZze droge do poznania samego siebie.

Whkrocz na droge wybaczania,
ktére ma moc spetniania wszystkich marzen...
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