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Jest tylko jedna droga aby naprawic
swe zycie i na lepsze odmienic po-
krecony los. To droga poprzez Boga,
przebaczanie i mitos¢. Innej drogi
nie ma.



Dziekuje mojemu przyjacielowi
Czestawowi Polakowskiemu
za pomoc w przygotowaniu medytacji swiatia.
AUTOR



scep

ielu ludziom trudno uwierzyé¢, ze mogg oni pokiero-

wacé swoim losem. Jeszcze trudniej uwierzy¢, ze wiele
/Eg : leméw pojawito sie wich zyciu na zadanie, to
‘znaczy, ze zostaly zaprogramowane przez nich nie§wiadomie.
Trudno przekonac cztowieka do$wiadczonego wieloma niepo-
wodzeniami, ze moze odmienié¢ caltkowicie swoja przyszlos¢,
pod warunkiem, ze zmieni swoj stosunek do przeszlosci, ze
musi przede wszystkim z niej wyjs$¢ i otworzy¢ sie na przy-
szlos¢. Pozostawanie w przeszto$ci wigze sie z przeogromnym
bagazem pretens;ji i zaléw, poczuciem pokrzywdzenia, oczeki-
waniem na sprawiedliwo$¢ i wyrownanie krzywd. Te przeko-
nania i oczekiwania sg tak ogromne i paralizujace, ze trzymajag
na uwiezi kazdego, kto si¢ w takim stanie znalazt. Nie docie-
rajag wtedy do cztowieka prawie zadne argumenty. Dopiero samo
dno niepowodzenia moze by¢ trampoling, ktéra pomoze zro-
zumie¢ i pomoéce sie odbi¢, aby wyptynaé na spokojng wode.
Kiedy powadzilo si¢ dwoch braci mieszkajacych na wsi o pase-
czek pola w spadku z ojcowizny, to wydali na procesy tyle, ze



obaj pokupowaliby sobie cate gospodarstwa. A co ze zdrowiem
i braterska mitoscig? Wszelka nienawis¢ uderza w finanse, nisz-
czy zdrowie i psuje rodzinne, kolezeniskie czy tez sasiedzkie
relacje. Niewielu tez ludzi zdaje sobie sprawe, ze moze natozy¢
negatywny program na ukochang przez siebie osobe, tak na-
prawde z mitosci i nieSwiadomosci funkcjonowania mechani-
zmOw tworzenia rzeczywisto$ci. Dla wielu ludzi bytoby
wygodne, gdyby Pana Boga, co daj Panie Boze, nie bylo wcale.
Wtedy mozna bytoby powiedzie¢: no i chwata Bogu. Zwlasz-
cza wtedy, kiedy ich zycie jest dalekie od uczciwosci i przyzwo-
itoSci. Natomiast, kiedy ta nieprawos¢ zaczyna do nich wracac,
wolaja wielkim gltosem o pomste do nieba i pytaja: gdzie Ty
jestesS, Boze? Wolaja tez wtedy, kiedy nieSwiadomi programujg
sobie wiele niepowodzen, zapominajac o tym, ze Bog nie po to
dat cztowiekowi wolng wole, aby sie do jego zycia ustawicznie
wtracaé. Przez cale swoje zycie stale stoimy przed jakims wy-
borem. Kazdego wyboru dokonujemy $wiadomie i z wolnej,
nieprzymuszonej woli, a konsekwencja takiego wyboru jest
jakie$ wydarzenie.

Mozna by powiedzie¢, ze dziata jak prawo cigzenia, ponie-
waz zostato ustanowione wraz ze stworzeniem $wiata i dziata
niezmiennie i niezaleznie. A skoro tak, to konsekwencje na-
szych wyboréw wplywaja na rzeczywisto$¢, ksztattujac przy-
sztos¢ kazdego z nas. Oprocz dokonywanych wyboréw wraz
z ponoszeniem ich konsekwencji, nasza podswiadomo$¢ takze
uktada nasz los, programujgc przyszto$é. Oprocz wielu jeszcze
innych zadan, pisze ona na dyskietce zdarzen naszego kompu-
tera poktadowego program na blizszg i dalszg przysztosé. Re-
spektujac wolng wole, ktéra otrzymaliémy od Boga, wcale
nie analizuje naszych decyzji. Wolna wola jest dla programu-
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jacej podSwiadomosci $wietoScig, stad tez nie zawraca sobie
gtowy jakakolwiek analiza, co z tego wyniknie. Odczuwanie
cielesnego i emocjonalnego bolu jest tylko na poziomie $wia-
domosci. Pod$wiadomo$¢ jest poza emocjami i bélem, podob-
nie zresztg jak i nad$wiadomo$¢. A zatem mozna by powiedziec:
zimny glaz, bezduszna istota. Ale tak naprawde twdj bezstron-
ny sprzymierzeniec i wielki przyjaciel, szanujacy ciebie i twa
wolng wole. Powinienes si¢ z nig zaprzyjaznic¢, nawet nadac jej
sekretne imie, poniewaz wasz kontakt powinien by¢ bardzo
osobisty. Jesli masz dwa imiona, obdarz ja tym drugim, ktére-
go mniej uzywasz lub nie uzywasz wcale. Lecz przede wszyst-
kim nawiaz z nig serdeczny kontakt i prawidlowo informuj,
do czego dazysz i czego pragniesz. Pamietaj, ze twoj umyst
postuguje sie obrazami. Za kazdg mysla wytwarzany jest obraz
i to wlasnie on zostanie przekazany dla pod$wiadomosci. Przy-
ktadowo, postaraj si¢ sobie nie wyobrazi¢ przekrojonej na pot
zielonej cytryny na biatym talerzyku na kuchennym stole. I co,
jaki powstat obraz? Byles w stanie sobie tego nie wyobrazi¢?
Przez ludzki umyst przebiega codziennie kilkadziesiat tysiecy
mysli. Niestety, w wiekszoS$ci s3 to my$li negatywne i takie tez
sa obrazy, ktore docieraja do pod$wiadomosci. Pod$wiadomosé
nie moze bra¢ na serio kazdego obrazu i traktowaé go jako
przejaw wolnej woli. Dopiero ok. 80 do 100 jednakowych lub
podobnych obrazéw moze w podswiadomosci stworzy¢ prze-
konanie o ugruntowanej woli dokonania lub checi posiadania
czego$. Kazda ugruntowana wizja bedzie si¢ urzeczywistniac
niezaleznie od tego, czy bedzie to wizja pozytywna, czy tez
negatywna i to w sposob doskonaty. Lekliwe i pelne obaw mysli
zawsze beda tworzyly wizje negatywne i niechciane, ktore sie
tez urzeczywistnig. Jesli co$ krytykujesz i potepiasz, to takze
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tworzysz wizje czego$, co potepiasz i negujesz, a zatem to tak-
ze przyciagniesz do siebie. Moze wtasnie teraz zrozumiesz, na
czym tak naprawde polega grzech osgdzania. Nie méw o ni-
kim Zle, bo wtedy takze osadzasz i to, co potepiates, stanie sie
réwniez i twoim udziatem. W momencie, kiedy sobie co$ uswia-
domimy, bardzo szeroko mogg si¢ nam otworzy¢ zalgknione
oczy. Bardzo bym chcial, aby sie tym wszystkim zatroskanym
i doswiadczonym przez zycie pootwieraly oczy, atakze aby
kazdy czlowiek, ktoéry tego pragnie i chce, mogt pokierowac
swym losem we wtasciwy sposéb. Pan Bog po stworzeniu $wia-
ta stat si¢ bezrobotnym i na dodatek obdarzyt cztowieka wolng
wola. Powierzajmy zatem Panu Bogu wszystkie nasze troski
z najwicksza ufnoscia, a zwlaszcza te, z ktérymi nie mozemy
juz sobie poradzi¢. Laczmy sie tez z Bozg obfitoscig, a bedzie-
my oplywaé w dostatku, jesli zawierzymy szczerze. Z kazdej
opresji, nawet tej najgorszej, mozemy si¢c wydostaé¢ poprzez
Pana Boga, poprzez milos¢ i przebaczenie. Innej drogi nie ma.
Pokorne cierpienie wygtadza i wyczyszcza ludzkie dusze, lecz
lepiej by byto ich nie zabrudzaé. Kazdy twoj grzech zalowany
z miloscig do pokrzywdzonego bedzie ci odpuszczony, a nawet
moze by¢ poczytany na twoja korzys¢. Jak przeogromna jest
wigc rola mitosci i Milosierdzia Bozego. A jak ogromne zna-
czenie ma przebaczenie i niepielegnowanie w sobie urazy? Brak
przebaczenia to chora relacja miedzyludzka, a chora relacja -
to choroba ciala. Jest jeszcze jeden czynnik wpltywajacy na nasze
zycie od samego poczatku do konca. To sprawa losu, czyli
zyciowej drogi albo programu, z ktérym przychodzimy na $wiat.
Nie spadamy bowiem z nieba jakby owoc z drzewa. Przycho-
dzimy na ten Swiat $wiadomie i z wyboru, zwlaszcza kiedy tez
Swiadomie umieramy w swym poprzednim zyciu. Ewolucja
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duszy polega na ustawicznym do$wiadczaniu, a w szczegdlno-
Sci przerabianiu mozliwie najwiekszych poktadéw swej we-
wnetrznej pychy na bezwarunkowg mitos¢, na uwolnieniu sie
od wszelkiego przywigzania do rzeczy, uciech czy tez ludzi.
Kiedy to wszystko bedziemy mieli juz za sobg, istotowo zjed-
noczymy si¢ z Bogiem i posigdziemy wtedy cechy boskie oraz
moc czynienia cudow. Zasilimy szeregi wniebowstgpionych
i nie bedziemy juz musieli na nowo si¢ odradza¢ w ludzkim
ciele. Chyba ze zechcemy przynies¢ dla ludzkosci jaka$ nowa
wiedze, nauke albo tez przystuzy¢ sie jakiemus rodowi i pod-
ciggnac jego cztonkéw na wyzsze poziomy. Skrocié droge ewo-
lucji kazdemu z jej cztonkdw, jesli on tylko zechce. Przychodzac
na ten Swiat, robimy sobie wcze$niej, razem z opickunami
i przewodnikami duchowymi, wstepny projekt, czego powin-
nismy do$wiadczy¢ oraz przez co przej$é, aby uwolni¢ sie od
niepotrzebnych karmicznych wiezi i postgpi¢ na mozliwie
wyzszy poziom rozwoju duszy. Wewnetrzna pycha zaghusza
nas i zaSlepia, skutecznie hamuje przez to nasz postep, a za-
tem stusznie twierdzit Napoleon, ze zwyciestwem najwiek-
szym jest pokonanie samego siebie, czyli swojej pychy i swoich
stabosci. Po tych przygotowaniach dokonujemy wyboru miej-
sca, rodziny i czasu, w jakim chcieliby$my przyj$¢ na ten $wiat.
Wolna wola powoduje tez to, ze niekoniecznie musimy zreali-
zowac swoje zamierzenia, chociaz nad$wiadomos$¢, kontrolu-
jaca ten program, stara si¢ dopilnowacé, aby zostat on mozliwie
doktadnie zrealizowany. Nie jest on niemozliwy do zrealizo-
wania, cho¢ wiele dusz bierze zbyt wiele do odrobienia i zata-
muje si¢ pod ciezarem powzietych zamiaréw. Podobno tam,
gdzie ma sie urodzi¢ kalekie dziecko, jest wiele dusz w oczeki-
waniu na urodzenie i szybsze uwolnienie z jakiego$ okropnego
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dtugu. Te elementy warunkujgce nasz los i nasze zycie mogg
by¢ ze soba doskonale powigzane, a ich znajomo$¢ moze spo-
wodowac, ze nawet przez najtrudniejsze do$wiadczenia moze-
my przej$¢ stosunkowo tagodnie i miec jeszcze o wiele wicksze
osiagniecia, a przede wszystkim maksymalnie wykorzystaé
wszystkie mozliwosci. Wtedy rzeczywiScie kazde nasze niepo-
wodzenie moze zaowocowac czyms$ dobrym, bo bedziemy w sta-
nie pobra¢ dobra lekcje i w kazdej sytuacji odnosi¢ korzysci.
Wszystko, cokolwiek by sie nie przydarzylo nam w zyciu, tak
naprawde zawsze jest ukierunkowane ku naszemu dobru, pod
warunkiem wszakze, ze nie przejawimy agresji i z pokora je
przyjmiemy jako rodzaj lekeji, ktéra pojelisSmy i juz nie trzeba
bedzie powtarzaé¢ danego dosSwiadczenia. Wtedy tagodnie mo-
zemy plynaé z pradem, przyjmujac do realizacji kolejne wy-
zwania. Zycie bez probleméw i jeszcze w luksusie nie nauczy
nas wiele, bo co tatwo przychodzi, tatwo tez przechodzi, nie
pozostawiajac w pamieci ni w zyciu za wiele dobrego.

OczywiScie, ze zalezy jeszcze od tego, w jaki sposéb z luksu-
su bedziemy korzysta¢. Bogaci¢ si¢ i bogactwo w swoim rdze-
niu zawiera Boga [ctwo], stad tez, gdy z Bogiem korzystamy
z bogactwa, a mianowicie uczciwie do niego dochodzimy i po
Bozemu z niego korzystamy, obracajgc nim na swoja korzysc,
jak tez i na korzy$¢ jeszcze innych ludzi, wtedy doswiadczamy
radosci stuzenia blizniemu i rado$ci z prowadzenia sensowne-
go, warto$ciowego i radosnego zycia. Gdyby daé¢ cztowiekowi
to wszystko, czego tylko zapragnie, poczulby sie zgnebiony
i ponizony, poniewaz pozbawiono by go radosci zdobywania,
wkladania w zycie wysitku, oczekiwania. Najbardziej warto-
Sciowe sa rzeczy zdobywane przy wysitku i w trudzie, wtedy
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tez sie je szanuje i o nich pamieta. W do$wiadczaniu, trudach
i wysitku, a takze i bolu, ksztaltuje sie i modeluje kazda ludz-
ka dusza, przyspieszajac swoj rozwdj i spotkanie z Bogiem.
W dalszej czesci ksigzki pomowimy szerzej o tym i o wielu jesz-
cze innych problemach ludzkiego dziatania.
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Sens choroby

ROZDZIAL V.

.

.

Sens choroby
i znaczenie poszczegdlnych przypadkdw

o{ azda choroba wywodzi sie z czego$, co$ symbolizuje
i przed czyms$ ostrzega. Jest konsekwencja sposobu czy

7 tez stylu zycia, uwiklania sie w najr6zniejsze nieporozu-
mienia i uwarunkowania, z czego biora sie pozniej zale, pre-
tensje i poczucie pokrzywdzenia. Choroba nie jest zadnym
fatum ani tez przypadkiem, nie jest tez karg od Boga. Jest tylko
i wylacznie rezultatem, konsekwencjg naszego zycia czy po-
stepowania. Jak juz wcze$niej wspomniatem, niektérzy ludzie
zzyli si¢ ze swoja choroba jakby jakas$ posiadtoscia, namietnie
o niej opowiadajac i rozpamictujac. Ciezkie do$wiadczenia
i przejScia nobilitujg nas do roli bohatera, ktory jest mimo
wszystko zwyciezca. Choroba stawia nas w roli cztowieka wy-
magajacego szczegblnej troski i zwrdcenia na siebie uwagi.
Choroba jest takze okazja do przerzucenia swoich wtasnych
problemow na barki innych ludzi. Choroba moze si¢ sta¢ tak-
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ze ucieczky, azylem, pewnym bezpieczenstwem. Jest ucieczka
przed odpowiedzialnoscia za swoje zycie. Czym wiec jest cho-
roba? Jest brakiem harmonii pomigdzy tym, co méwimy i czy-
nimy, a tym, jak powinni$émy postepowaé w zyciu. Mojzesz,
o czym juz wspominatem dwukrotnie, poprzez przykazania,
ktore dat ludziom od Boga, uczynit dla zdrowia ludzkosci duzo
wiecej niz wszystkie wyprodukowane dotychczas mikstury,
tabletki oraz wszyscy lekarze i uzdrowiciele razem wzigci. Taki
poglad wyraza Lazariew w ,Diagnostyce karmy”. Jesli nawet
nie podzielamy jego zdania, to na pewno warto si¢ nad tym
glteboko zastanowi¢. Trudno jest to pojaé cztowiekowi, ktory
nosi w sobie przekonanie, ze wszyscy inni sg jego nieszczesciu
winni. Czesto wtedy pojawic sie moze zwatpienie w obecnosé
Boga, a nawet i obarczanie Go wing za swoje niepowodzenia.
Bariera uprzedzen jest $ciang, ktora przestania nam pole wi-
dzenia i prawidlowy obraz rzeczywisto$ci. A odmiana losu,
a wiec i wyzdrowienie, staje sie mozliwe dopiero poprzez zmiane
stosunku do przeszlosci, poprzez przeniesienie tych wszyst-
kich to oni sq temu winni do swojego wnetrza, a wtedy mozli-
we sie stanie bezstronne spojrzenie na swoje problemy
i zrozumienie samego siebie. M6wi sie, ze jesteSmy kowalami
swojego losu. Jednakze dotyczy to przewaznie tylko tego, czym
moglibySmy sie pochwali¢ i z czego by¢ dumni. Wszelkie nie-
powodzenia, ma sie rozumie¢, nie pasuja do tego schematu,
wobec czego nie mozemy by¢ za nie odpowiedzialni. Kiedy
nawarzymy sobie paskudnego piwa, to nie chcemy go wypijac.
Byloby dobrze, aby to piwo wypit kto$ inny, a jeszcze lepiej,
aby kto$ inny byl temu winny. Mozna powiedzie¢, ze jesteSmy
catkowicie odpowiedzialni za to wszystko, co sie nam w zyciu
przytrafia, a wiec i odpowiedzialno$¢ za swoje zycie kazdy po-
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winien wzig¢ na siebie sam. Kiedy pojawi sie choroba, nie szu-
kajmy winowajcy nie wiadomo gdzie, poniewaz nie ma to wick-
szego znaczenia. Wtedy potraktujmy chorobe edukacyjnie,
starajac sie sobie odpowiedzie¢ na pytanie, gdzie brakuje w na-
szym zyciu harmonii, gdzie zakradlo sie do naszego zycia ja-
kies zto, gdzie brakuje przebaczenia. W rodzaju choroby zawarta
jest do$¢ precyzyjna informacja, moéwiaca o jej przyczynie.
I przyktadowo, gtowa jest centrum decyzyjnym, tutaj choroba
moze si¢ zrodzi¢ i moze tez zosta¢ catkowicie zlikwidowana.
Jednakze glowa jest tez oSrodkiem wszelkiego przezywania,
tutaj poteguja sie takze zrodzone w sercu emocje, obrastajac
mysSloksztaltami iobsesjami. Wyczyszczenie glowy z tego
wszystkiego jest podstawg sukcesu i warunkiem uzdrowienia
kazdej innej choroby. Serce jest oSrodkiem milosci, tutaj sie
rodza emocje zwigzane z przezyciami sercowymi. Pliki tych
emocji koduje pod$wiadomosc. Jednakze serce blokowane jest
przez wewnetrzng agresje, nieroztadowang czynnie, co tez pro-
wadzi¢ moze do zawaléw czy innych problemoéw zwigzanych
z sercem. Byloby duzo lepiej, gdyby zwasnieni dali sobie po
pysku, a nastepnie podali rece. Wtedy agresja znalaztaby dla
siebie ujscie. Opowiadal mi pewien moéj znajomy, ze kiedys,
jeszcze w szkole, prze§ladowal go inny uczen do tego stopnia,
ze postanowit sie z nim pobi¢. Po tym wydarzeniu zostal jego
najlepszym przyjacielem. Jednakze wiadomo, ze jedna agresja
zwykle rodzi drugg i w konsekwencji nie ma korica konfliktu.
Poza tym nagromadzenie si¢ energii agresji w przestrzeni musi
znalez¢ kiedys dla siebie jakies ujScie, a takim uj$ciem moga
by¢ lokalne konflikty albo kataklizmy: powodzie, susze, hura-
gany czy trzesienia ziemi. Lecz serce to przede wszystkim mi-
tos¢, to umiejetno$¢ kochania, obdarowywania mitoscia,
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emanowania miloscig, lecz nade wszystko umiejetnos$¢ obda-
rowania milo$cig samego siebie. Brak tej mitosci prowadzi do
agresji blokujacej serce. Watroba jest siedliskiem ztosci, w tym
sensie, ze blokowana jest ztoscia. Dlatego tez i upowszechnity
sie powiedzenia, ze kogo$ z61¢ zalewa albo tez, ze watroba sie
przewraca. Pewna kobieta, po perturbacjach zwigzanych z roz-
wodem, niemal natychmiast znalazla sie na stole operacyj-
nym i usunicto jej woreczek zétciowy. Nie dosé, ze nie ma
meza, to jeszcze iworeczka. Wroémy do glowy. Na glowie
znajduja sie jeszcze oczy i uszy, a takze gardlo, ktore zwigzane
jest z wyartykutowaniem siebie, wyartykutowaniem swojego
stosunku do otoczenia i do tego wszystkiego, co si¢ z nami
dzieje. Brak mozliwosci swobodnego wypowiedzenia swojego
emocjonalnego stanu moze skutecznie zablokowaé nasze gar-
dto, a zatem moga sie pojawi¢ problemy w tym obszarze,
a szczegoblnie z tarczyca. Brak mozliwosci wypowiedzenia po-
lega¢ moze na tym, ze albo nie chcg nas stuchaé, albo nasze
mowienie jest jak ,walenie grochem o $ciang”. Nasze stowa
grzezng nam w gardle. Gardto moze by¢ tez blokowane nie-
moznoScia ,przetkniecia” jakiej$ klopotliwej i trudnej sytu-
acji. Uszy moga by¢ blokowane zbytnim hatasem, awanturami,
nieuzasadnionymi pretensjami, ktorych nie chcemy dopuscic
do swoich uszu. Uszy blokowane moga by¢ zamknieciem sie
takze na gltos wlasnego sumienia. Oczy zwigzane sa z patrze-
niem na otaczajacg nas rzeczywisto$¢. Widzenie jej w czar-
nych kolorach, a zwlaszcza przysztosci, tzw. czarnowidztwo,
prowadzi¢ moze do zaémy. Jezeli nie akceptujemy istniejgcej
rzeczywisto$ci lub przydalyby sie r6zowe okulary, to oczywi-
Scie, ze zajdzie potrzeba noszenia okularéw, co pozwoli na ilu-
zoryczng zmiang rzeczywistoSci. Takze zatozenie okularéw dla



szpanu, bo bedzie nam w nich do twarzy lub bedziemy wygla-
da¢ dostojniej, wkrotce stanie sie koniecznoscia, poniewaz oczy
sie rozleniwiaja i przyzwyczajaja do wygdd. Lek przed przy-
sztoscia prowadzi¢ moze do krotkowzrocznosci. Gdyby$my
jednakze chcieli pominac jakie$ sytuacje, na ktore nie mozna
juz patrze¢ lub nie da si¢ patrze¢, wtedy pojawic si¢ moze da-
lekowzrocznos¢ jako efekt checi przeskoczenia pewnej sytu-
acjii pominiecia jej. Ogolnie rzecz ujmujac, jezeli nie mozemy
na co$ patrzec, to zawsze w jakis sposob blokowane beda oczy.
Zoladek zwigzany jest z niestrawnosciami w sensie emocjo-
nalnym, kiedy nie mozemy sobie z jakim$ problemem pora-
dzi¢ i poming¢ go, pusci¢ choéby w niepamieé. Wtedy zacznie
nam ,zalega¢” i blokowa¢ zotadek. W ogole caty uktad pokar-
mowy zwigzany jest z przebaczeniem, a emocjonalne proble-
my wedruja po kiszkach jak pokarm w jelitach. Nieprzebaczenie
poréwnaé mozna z niestrawnoscig, tyle ze niestrawnos$¢ ener-
getyczna moze stworzy¢ blokade, a blokada nawet i raka. Ptu-
ca maja zwigzek ze swobodnym oddychaniem, poczuciem luzu
W otaczajacej przestrzeni. Scisniecie, skrepowanie w przestrzeni
moze doprowadzi¢ do astmy nawet wtedy, kiedy nie ma do
tego zewnetrznych warunkow. Na piersiach odktadaja sie tez
emocje, zwigzane z tesknota i nostalgia, choc¢by za ukochang
osobg lub krajem, kiedy jesteSmy na obczyznie. Jako cieka-
wostke podam, ze nazwisko Domurat, Domarat zwigzane jest
z powolywaniem kiedy$ do dtugotrwatej albo oddalonej od
domu stuzby wojskowej, kiedy to miody czlowiek Zle znosit
roztake i bardzo byt rad do domu powrdcié. Trzustka kojarzo-
na jest z brakiem naturalnej stodyczy, czyli mitosci w zyciu
czlowieka. Sledziona moze by¢ kojarzona z pokrewieristwem,
a raczej z konfliktami w obszarze pokrewienstwa. Na nerkach



odktadac sie bedg blokujace energie zwigzane z obawami i le-
kiem, chociazby o przysztos¢, takze przysztosé firmy, lekiem
przed spodziewang kontrolg. Dlatego tak wazna jest przejrzy-
sto$¢ prawa i jego czytelno$¢. Pomiedzy topatkami odktadajg
sie emocje zwigzane z brakiem akceptacji wsp6tmatzonka,
z nieakceptowaniem postepowania kogo$ nam bliskiego: Nie
jest taki, jak ja bym tego chcial(a), nie spetnia moich oczeki-
wan. Nogi irece zwigzane sg z kroczeniem przez zycie i czy-
nieniem. Jezeli nie wiemy, jak mamy postapi¢ albo nasze
postepowanie jest zte, mogg sie zablokowa¢ nogi. Niedawno
mialem mozliwos¢ kontaktu z cztowiekiem, ktéremu kom-
pletnie zablokowato nogi ponizej kolan. Zostaly zablokowane
do tego stopnia, ze nie byl w stanie w nocy spac z powodu wiel-
kiego bolu. Kiedy mi je pokazatl, zobaczylem obolale, opuch-
niete i zsiniate nogi, jakby kto$ rzucit na nie urok. Rzucanie
urokéw nadaje sie na odrebne omoéwienie. Opowiedzial mi, ze
kiedy przeczytal moja ksigzke , Vademecum reikowicza” i roz-
dziat pt. Syndrom bycia ofiarq, to znalazl tam siebie. Nie mie-
lismy wtedy okazji na dluzsza rozmowe, ale z pobieznej
rozmowy mogltem wytworzy¢ sobie obraz sytuacji, w jakiej on
sie znalazl. Z powodu intymnos$ci zwierzen 1ijeszcze innych
okoliczno$ci nie moge tutaj przedstawic calej prawdy. W kaz-
dym razie znalazl sie w sytuacji w pewnym sensie kryminal-
nej, kiedy kolega odsiadujacy wiezienie powierzyt mu swoje
mieszkanie i pozwolit w nim zamieszkaé. Po pewnym czasie
odwiedzit go, nieznany mu, rzekomo wigzienny kolega jego
kolegi. Zdobywszy sobie jego zaufanie poprosit takze o klucze
do mieszkania. Kiedy w swojej naiwnosci dal mu te klucze, to
po powrocie z miasta zastal mieszkanie kompletnie ogotocone
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ze wszystkiego. Sam Scigany przez prawo, znalazl sie w opa-
tach, kiedy zawiodt przyjaciela. Jak postapi¢ w tej sytuacji lub
dokad mozna p6jsé? Kolana sa siedliskiem pychy, urazonych
ambicji, stad tez modlitewna poza na kleczkach symbolizuje
pokore i przetamanie pychy. Wiecej szczegétow znajda pan-
stwo na koncu w tabeli z graficznym przedstawieniem pol
emocji na ciele cztowieka. Rece, jak juz wspomniatem, wigzg
sie z czynieniem: kiedy nie mozemy czego$ uczynic albo to, co
czynimy, nie jest wcale dobre, kiedy wtykamy swoje dlonie
w nie swoje sprawy. Wtasnie zlamana reka prawa moze by¢
efektem wsadzania rak w cudze sprawy. Kiedy nikt nas o to nie
prosi, a my chcielibySmy na site uszczedliwiaé innych ludzi,
nie pytajac ich wcale o to, czy majg ochote przyjaé oferowany
im przez nas model szczeScia. Kiedy$ miatem okazje poznaé
pewng starszg kobiete, ktora wydata wszystkie swoje oszczedno-
Sci, zakupila starg, nieuzywang juz szkole, stare wagony, przy-
szkolny teren usytuowany w atrakcyjnym miejscu z zamiarem
utworzenia swoistego raju dla ludzi samotnych i starych. Uwaza-
ta, Ze to ona bedzie najlepiej wiedziata, jak majg postepowac i co
ma by¢ dla nich dobre. Tymczasem doznata zawodu, poczucia
niewdziecznosci, a na dodatek juz drugi raz ztamata prawa reke.
Pokazata mi j3. Wtedy doznalem swoistego ol$nienia i powie-
dziatem jej: Pani Basiu, bo wtyka Pani swojq reke w nie swoje
sprawy. Nie wolno Pani tego robi¢. Podobnych przyktadéw moz-
na by przytacza¢ wiele. Tych, ktorzy by chcieli poglebi¢ na ten
temat swoja wiedze, odsytam do ksigzki L. Hay pt. ,Mozesz uzdro-
wié¢ swoje zycie”. Podaje tez, zamieszczone wczesniej w mojej
ksigzce , Vademecum reikowicza”, graficzne rozmieszczenie pol
emocji na ciele czlowieka zaréwno z przodu, jak i z tytu.
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