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WSTEP

Jak wyjasnié, ccym jest Bdy.

B. K. S. IYENGAR

;f"‘ nergia do 20. roku zycia kojarzyta mi si¢ z rtwnaniem
\aé"«%‘v Einsteina E = mc?2. Jest to najbardziej popularne na

0% Swiecie rownanie. Wiele osob przez wieki prébowato
ujarzmié energic. Wynaleziono elektryczno$é, nasze domy roz-
btysty swiattem, powstaly ogromne elektrownie. Wiek XX byt
wiekiem elektrycznosci. Dzisiaj bez energii nie wyobrazamy sobie
zycia. Jednak ta energia, o ktdrej pisze, ma mato wspdlnego z elek-
trycznoscig, cho¢ zycie bez niej nie bytoby mozliwe. Energia ma
rozne nazwy we wszystkich najstarszych kulturach swiata. Ba-
Zujac na teorii najwickszego fizyka, sama nazywam ja emc. Jed-
no jest pewne, jest ona niewidzialna dla wigkszosci osob.

Nielatwo mozna ja zmierzy¢, a poskromienie jej zajmuje wiele
lat pracy. Na poczatku swojej pracy z energia zastanawialam
sie, jak zajmowac sie czyms$ niewidzialnym, co istnieje, jednak
nasze zmysly i fizyczny aparat wzrokowy rzadko odbiera. Jed-
nak w miare jej poznawania bylo coraz tatwiej i obecnie energia
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i postugiwanie sie nig to jedna z prostszych rzeczy. Osobom,
ktore cheg zglebi¢ temat energii, zycze wiele cierpliwosci i upo-
ru. Zajmuje sie energia ponad 10 lat i ciggle si¢ ucze, aby nie
miala ona przede mng zbyt wielu tajemnic. Nauka ta jest trud-
na, gdyz wiele kultur zajmowato sie tylko wycinkiem wiedzy.
Tak wiec informacje o niej mozna znalez¢ w wielu krajach, jed-
nak dopiero skumulowana wiedza daje nam pelny obraz zjawi-
ska, ktore opisuje. Ta ksiagzka nie wyczerpie catego tematu. Aby
napisa¢ wszystko o energii, musiatoby powstac¢ co najmniej 5
ksigzek z tej dziedziny. W tej publikacji przedstawie najprost-
szy opis energii zrozumialy prawie dla wszystkich. Aby uchwy-
ci¢ sedno tematu, skupitam si¢ na wiedzy potrzebnej do jego
opisywania. Wiedza ta jest zawarta w r6znych kulturach, ktére
zajmuja sie tematem energii od tysiecy lat. W kulturze chin-
skiej energia ta nazywana jest prang, w kulturze chifiskiej chi,
w kulturze europejskiej energia. Stad tez wynika tytul ksigzki.
Energia jest obszernym tematem, ktory opisatam z punktu wi-
dzenia potrzeb Czytelnika, aby wiedze na temat energii mogt
wykorzystaé z pozytkiem dla siebie, swojej rodziny i najblizsze-
go otoczenia. Praktyczne wykorzystanie znajomosci energii po-
lepszy zycie osoby, a takze bedzie sprzyjato poprawie zycia innych
oraz relacji miedzyludzkich. Zdrowa, pozytywna energia od-
dzialujac na ludzi posiada duza moc, ktéra polepsza zdrowie,
samopoczucie, wyglad otoczenia. Negatywna energia, tzw. sha
chi, ostabia zdrowie, samopoczucie i oddziatuje negatywnie na
otoczenie i bliskie nam osoby. Zeby zaprowadzi¢ porzadek i po-
lepszy¢ zycie, nalezy dba¢ o rodzaj energii, ktéra wpltywa na
nas kazdego dnia. Wiedze na temat energii mozna uzupetnic
korzystajac z ksigzek zajmujacych sie energia chi, prang, feng
shui.
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WPROWADZENIE

przewodnik po ksigzce

™ ksigzce staratam sie nie powielaé informacji zawar-
tych w innych publikacjach dotyczacych energii. Je-
zeli bedg Panistwo zainteresowani tg tematyka, nalezy
zapoznac¢ sie z innymi pozycjami zawartymi w spisie literatu-
ry, ktéry znajda Panistwo na koncu ksigzki. Szczeg6lnie pole-
cam pozycje dotyczace feng shui ienergii. Stanowig one
doskonate uzupetnienie wiedzy na temat energii, chi i prany,
czyli dziedziny wiedzy, ktorg staratam sie podzieli¢ z Czytelni-
kami. Swoja pozycje podzielitam na piec rozdziatéw. Pierwszy
rozdzial zawiera informacje na temat energii, czyli co to jest
energia, podzial energii na pozytywna chi i negatywna sha chi,
jak sie tworzy pozytywna i negatywng energie, jak pobudzac
energie chi, jak mozna zneutralizowac energie negatywna sha
chi. Drugi rozdziat zawiera informacje na temat energii ludz-
kiej, czyli prany. Czytelnik dowie sig, co to jest energia ciala,
co to jest aura i jakie sg inne rodzaje energii ludzkiej, jakie sg
kolory aury i jak uaktywni¢ pozytywna energi¢c w organizmie.
Rozdzial trzeci obejmuje wiedze na temat feng shui, jak nalezy

umeblowa¢ mieszkanie, aby zgromadzi¢ zapasy pozytywnej
energii, jakie sg reguly feng shui, co to jest ba-gua, jak uaktyw-
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ni¢ wszystkie strefy domu, wiadomosci o zastosowaniu kolo-
réw we wnetrzu i o symbolice feng shui — jak miejsce zamiesz-
kania wplywa na nas i nasza energie, jak miejsce pracy wplywa
na osoby. Ostatni rozdzial zawiera informacje dotyczace ener-
gii Srodowiska. Wyjasnia, co to sg miejsca energetyczne, a tak-
ze przekazuje wiedze na temat energii na Swiecie i pozytywnie
oddziatujgcych przedmiotow.

ENERGIA

CHI

DEFINIC]IA

Energia chi jest to energia promieniujgca z cztowie-
ka, zwana aurg Iub kolorowq energig. W mieszkaniu jest
to energia pozytywna chi lub energia negatywna sha chi,
ktéra promieniuje we wszystkich strefach ba-gua miesz-
kania czy domu. W najblizszym otoczeniu jest energiq
Srodowiska pozytywng lub negatywngq. Energia ta wa-
runkuje wzrost i Zycie organizmow zywych, jak i pozy-
tywne oddzialywanie elementéw nieozywionych. Jako
ludzie ulegamy nieustajgcym wplywom energetycznym
zaréwno pozytywnym, jak i negatywnym. Pozytywne
sprzyjajq zdrowiu, szczesciu, rozwojowl, negatywne
ostabiajq sity zyciowe, a z czasem prowadzq do zaniku
czynnosci zyciowych lub do choroby. Aby zapewnic
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zdrowie i pozytywny rozwdj jednostki ludzkiej nalezy
przywroci¢ harmonie i naptyw pozytywnej energii za-
réwno w ciele, jak i w mieszkaniu oraz w najblizszym
otoczeniu. Energia chi, prana ma swoiste cechy odréz-
niajgce jq od innych rodzajéow promieniowania. Ma
pewne cechy fali, przeptywa pionowo, pobudza wszel-
kie procesy komorkowe, posiada zdolnosc odbijania, wy-
dziela niewielkie ilosci ciepla, stymuluje aktywnos¢
enzymow, wywoluje pewne reakcje dotykowe i ciepl-
ne. Zrédlem promieniowania sq organizmy Zywe, lu-
dzie, rosliny i zwierzeta oraz przedmioty nieozywione,
w tym znaki, symbole, ornamenty, figury geometrycz-
ne, formy geometryczne, ukifady przestrzenne. Energia
ta jest stale emitowana — zaréwno pozytywna, jak i ne-
gatywna. Skupisko pozytywnych bodZcow energetycz-
nych zwieksza ilos¢é pozytywnej energii w otoczeniu.
Skupisko negatywnych bodzZcéw zwieksza ilos¢ nega-
tywnej energii.







Rozdziat 5.

MIEISCA ENERGETYCZNE

o 1262 wiele wiekow starozytne kultury budowaty swoje
D (ig Swigtynie i najwazniejsze budynki w miejscach dosko-
=] natych pod wzgledem energetycznym. Stawiajac bu-

dynek, najpierw wybierali odpowiednig okolice, w ktorej
kumulowala sie energia chi. Tradycja budownictwa opartego
na przeplywie energii w §rodowisku jest obecna po dzien dzi-
siejszy w Chinach. Nawet w XXI wieku chiniski geomanta
wyznacza najlepsze pod wzgledem lokalizacji miejsce, aby po-
wstal na nim budynek. W Europie tradycja budownictwa opar-
tego na przeplywie energii trwata wiele wiekow. W Polsce
najstarsze budynki, koscioty i zamki sg zlokalizowane w do-
skonatych pod wzgledem energetycznym miejscach. Cecha dla
nich charakterystyczna jest lokalizacja w poblizu rzeki, na
naturalnej wynioslosci terenu, np. niewielkiej gorze, w pobli-
zu naturalnych skupisk roslinnosci. Wigkszos¢ sSredniowiecz-
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nych kosciotéw czy zamkdéw w Polsce ma podobng lokalizacje.
Sredniowieczna zabudowa miasta miala ksztalt zblizony do
kota. W centrum znajdowat sie zamek jako siedziba wtadcy.
Zamek najczeSciej zbudowany na wyniesieniu terenu kumu-
lowat pozytywna energie, ktéra rozchodzita sie promieniscie
po zabudowie grodu. Tak wiec, jak w dawnych wiekach, tak
i obecnie Sredniowieczne uktady miast mogg sta¢ sie dla nas
pewnym akumulatorem pozytywnej energii chi. Ilos¢ chi w da-
nym miejscu zalezy od wielkosci starego grodu, wysokosci
wyniesienia. W Polsce wyr6zniono centrum energetyczne o ran-
dze $wiatowej w Krakowie na Wawelu. W przypadku centrum
energetycznego wazna jest ilo§¢ skumulowanej chi. Jednak
mniejsze oSrodki energetyczne takze mogg pozytywnie wply-
nac na nasze zdrowie, szczeg6lnie, jesli znajduja sic w poblizu
miejsca zamieszkania. Aby znaleZ¢ male centrum energetycz-
ne w najblizszej okolicy, nalezy najpierw dobrze ja poznac.
Z niektérymi miejscami mogg by¢ zwigzane legendy lub opo-
wiedci miejscowej ludnosci. Jezeli w naszym mieScie znajduje
sie zamek, starodawny grod lub miejsce zwigzane z pradaw-
nym kultem, nie musimy wiecej szukac. Jezeli podany obiekt
czy miejsce nie wystepuje, szukamy niewielkiego wyniesienia
terenu. W wielu miastach jest taki centralny punkt. Czesto na
wyniostos$ci jest stara kapliczka lub stoi kosSciot. Lokalizacja
kosciotéw w podobnych miejscach jest pozostatos$cia pradaw-
nych czaséw, kiedy ludnos¢ umiata czerpac z przyrody i umia-
ta w zgodzie z nig wspdtzy¢. Nasi przodkowie potrafili rozpoznac
najbardziej energetyczne miejsca. Wykorzystywali je jako miej-
sca kultu, spotkan itp. W miejscach tych, czesto centralnie
zlokalizowanych w wiosce, zbudowano najstarsze koscioly. Aby
czerpaé energi¢ z maltych centrow energetycznych, wystarczy
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czesto przebywac w poblizu lub wybudowaé tam swéj dom. Im
wieksze miasto, tym centrum energetyczne jest wieksze. Naj-
starsze z miast Polski, takie jak Krakow, Gdansk, Marlbork,
Ptock, Gniezno czy Czestochowa, maja duze centra energe-
tyczne.

ENERGIA NA SWIECIE

Kilka centréw energetycznych jest powszechnie znanych na
Swiecie. Naleza do nich: piramida w Gizie i piramidy egipskie,
Stonehenge, Jerozolima, Mekka, piramidy w Meksyku. Oprocz
najwiekszych centréw energetycznych, zwanych czasami cza-
kramami ziemi, istniejg mniejsze centra pozytywnej energii.
Polaczone sa one ley lines, czyli kanatlami energetycznymi.
Poniewaz wiekszo$¢ radiestetow koncentruje uwage na cza-
krach ziemi, aby znalez¢ mniejsze centra energetyczne, nalezy
zastosowac podobne wskazéwki jak te, dotyczace centréw ener-
getycznych w najblizszej okolicy. Mniejsze o$rodki chi na pewno
znajdziemy w miejscach najstarszych cywilizacji. Ponadto dane
centrum energetyczne moze by¢ zwigzane z istnieniem staro-
dawnych kultéw. Pod wzgledem energetycznym najlepsze miej-
sca na ziemi to:

* Grecja — miejsce rozwoju cywilizacji greckiej, panteon bo-
gow greckich;

* Wiochy - dawne Imperium Rzymskie, panteon bogéw rzym-
skich;

* Anglia i Irlandia - kraj Celtow;

» Szwecja i Norwegia — kraj wikingow;

* Egipt — starozytna cywilizacja, kraina bogéw egipskich;
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e Izrael - kraj zwiazany z Biblig;

* Chiny - jedna z najstarszych cywilizacji;

* Meksyk — kraj Indian i indianskich bogéw;

* Niemcy — miejsca zwigzane ze starogermanskimi plemio-
nami;

* Japonia - stara kultura japoniska, panteon bogow japonskich.

To tylko niektoére z panistw. OczywiScie, nie caly teren be-
dzie obfitowal w pozytywna chi. Aby natadowa¢ baterie chi,
nalezy wybra¢ miejsca, w ktorych praktykowane byly stare
religie, odwiedzi¢ najstarsze zabytki, poznaé¢ kulture danego
panstwa.

PRZEDMIOTY

Pewng ilos¢ chi zawierajg przedmioty, ktére nas otaczajg.
Najpopularniejsze, z ktorymi wiekszo$¢ oséb miata do czy-
nienia, to talizmany i amulety. Talizmany majga dobry wplyw
na wtasciciela, a amulet chroni osobe przed negatywnymi
wplywami. Narzedzia te zawieraja pewna dawke pozytywnej
energii. Jest po spowodowane znakami ochronnymi czy przy-
noszacymi szczeScie, ktdére umieszczone na talizmanie dzia-
tajg pozytywnie na wlasciciela. Rodzaj energii, ktéra zawiera
talizman, jest zalezny od rodzaju znakéw, stopu metali i od
wieku. W przypadku talizmanéw mamy do czynienia z ener-
gig ksztattu. Niektore figury, symbole, litery i rysunki przed-
stawione na talizmanach moga powodowaé¢ kumulacje
pozytywnej energii lub stuzy¢ jako ochrona przed negatywna
energia.
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Oprécz talizmandw istniejg inne narzedzia kumulowania
energii. Sa to na przyktad wahadla. Najpotezniejsze akumula-
tory energii chi to wahadta egipskie, w tym izis, karnak, ankh.
Takze pozytywne oddzialywanie maja inne, bardziej wspot-
czesne wahadla, w tym oparte na dziataniu kamieni szlachet-
nych. Mozna ich uzywaé do okreSlenia skupisk pozytywnej
i negatywnej energii. Do starozytnych narzedzi naleza tez
modele piramidy. Piramidy w Egipcie byly podobno uzywane
jako soczewki pozytywnej energii. Radiesteci badajacy pirami-
dy stwierdzili, ze emitujg one fale energetyczne w pewnym
zakresie widma. Takze starozytne obeliski emituja pozytywna
energic. Wiele przedmiotow i starozytnych budowli emitowa-
to pozytywna energie. Stad oczywisty wniosek, ze starozytni
znali i doceniali pozytywny wplyw energii. Liczne piramidy,
kamienne kregi, obeliski, posagi, ogromne $wiatynie to tylko
niektore ze starozytnych przyktadéow budownictwa pozytyw-
nie wplywajacego na zycie ludzi.

Oprocz budynkéw pozytywne oddzialywanie majg na przy-
ktad kamienie szlachetne. Zawieraja one pewng ilos$¢ chi na-
lezaca do zywiotu ziemi. Charakterystyka tej energii jest
uzalezniona od rodzaju mineratu i jego koloru.

OSOBY I ICH CHI

Kazda osoba ma okreslony tadunek energetyczny. Niekto-
rym wystarcza mniej chi, niektérzy potrzebuja wiecej chi, aby
dobrze funkcjonowaé. Osoby zdrowe maja normalne zapotrze-
bowanie na chi ijej braki szybko uzupetniaja. Osoby chore
majq wieksze zapotrzebowanie na chi, jednak czasami zdarza
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sie, ze ilo$¢ sha chi w ich organizmie jest stala, poniewaz nie
sa zainteresowane swoim stanem zdrowia i sha chi utrzymuje
ich ciata w podobnej formie, do ktorej sa przyzwyczajeni. Kaz-
dy cztowiek powinien dazy¢, aby miec jak najwiecej pozytyw-
nej energii. Jednak wickszo$¢ ludzi ma odmienng dawke chi.
Okreslajac ilo$é chi w organizmie, mozna osoby pogrupowac
na kilka kategorii:

* Najwiccej chi posiadaja osoby zamozne, bogate, majace
odpowiedzialne stanowiska w biznesie, kierownicy, dyrek-
torzy duzych firm;

* Pracownicy firm, urzednicy, bankierzy, lekarze, wysoko
wykwalifikowani pracownicy;

* Osoby pracujace w ustugach, sprzedawcy, robotnicy;

* Stabo wykwalifikowani robotnicy;

* Osoby uzaleznione od alkoholu, osoby z problemami psy-
chicznymi.

Podsumowujac, iloé¢ chi potrzebnej do funkcjonowania jest
uzalezniona od grupy spotecznej, wyksztalcenia, rodzaju wy-
konywanej pracy i wreszcie od stanu zdrowia. Im kto§ posiada
wyzsze stanowisko i bardziej odpowiedzialny rodzaj pracy, tym
jego zapotrzebowanie na chi jest wicksze. Ten podzial moze-
my zaobserwowaé na co dzien. Osoby dobrze sytuowane wy-
bieraja najlepsze lokale, mieszkaja w okolicy o wickszej dawce
energii chi, podr6zuja do miejsc bogatych pod wzgledem ener-
getycznym. Osoby o niskim statucie spotecznym wybieraja
tanie lokale, mieszkaja w okolicy o niskim standardzie. Aby
okresli¢ ilosé chi cztowieka, mozna sie spytac o jego staty roz-
ktad zajec. Osoby o duzym zapotrzebowaniu na chi maja caty
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dzien wypelniony obowigzkami ir6znego rodzaju pracami.
Osoby o malym zapotrzebowaniu na chi s3 leniwe, rozkoja-
rzone, chodza powoli, wykonuja mato zaje¢ w ciggu dnia.
Mozna takze wysnué wniosek, ze osoby o podobnym zapotrze-
bowaniu na chi si¢ przyciagaja. Osoby aktywne dobrze sie czuja
z osobami aktywnymi. Osoby spokojne przyciagaja osoby spo-
kojne. Podobny rodzaj energii taczy ludzi i sprzyja zawieraniu
znajomosci. Takze na podstawie kodu energetycznego danej
osoby mozna mowic o antypatii do niektérych osob. Czasami
moze sie zdarzy¢, ze rodzaj energii u obu 0séb jest odmienny.
Na poziomie energetycznym dochodzi do spie¢ przypominaja-
cych wytadowanie elektryczne.

Negatywne odczucie jest odbierane przez nasz umyst i po-
woduje negatywne nastawienie do niektorych oséb. Takze po-
zytywne odczucia w stosunku do oséb mozna wytlumaczyc
przeplywem pozytywnej energii miedzy nimi. Moze si¢ zda-
rzy¢, ze cala grupa posiadajaca podobny rodzaj energii bedzie
na siebie dziatata stymulujaco. Pozytywne oddziatywanie w gru-
pie moze podnies¢ efektywnos¢ dziatania, sprzyja lepszej jako-
Sci pracy i podnosi osiggane wyniki.



rgia jest Twoim przyjacielem?
korzystac z tej przyjazni?

Mozesz posiasé sztuke wykorzystywania energii chi
wokot siebie. Dzigki niej nauczysz si¢ jak by¢ aktywnym
i petnym pozytywnych wibracji pobieranych z otoczenia
i to bez porannej kawy. Twoja przyjaZzn z 13 energia
pozwoli osiggnac sukces w pracy i w zyciu rodzinnym.

Nie tra¢ czasu na zycie bez energetycznego dopingu!
Teraz mozesz poprawic jakoS¢ swego zycia!

@

STUDIO
ASTROPSYCHOLOGII

«.cos wigce] niz psychologia

PATRONAT MEDIALNY:

Cena 19,90 zt

| G Wi ﬂd’ é‘ 1:% ISBN 978-83-7377-301-1

30110





