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WSTEP

Mitos¢ a zasady
— przeciwienstwa?

&

Mitosc jest dymem z parowca;
Rozniecona jak ogien, w ktorego blasku blyszczq oczy;
Wzburzona, jak morze wezbrane od tez;
Czymsze jeszcze? Roztropng wsciekloscig,

I wstretng zotcig, 1 stodkim specjatem.

SHAKESPEARE ROMEO I JULIA

MIEOSC - STARA ZAGADKA

Czy tak w ogble mozna na state, w spelnieniu i w mitosci zy¢
razem z inng osobg? To stare, dos¢ zagadkowe pytanie takze
1 w obecnych czasach pozostaje niejako bez odpowiedzi. Tak na
dobra sprawe to od czaséw Shakespeare’a nic si¢ przeciez nie zmie-
nito. Nawet, kiedy dzisiaj napotykamy na milos¢, konfrontujemy
si¢ z takg samg jak dawniej tgsknotg, z takimi samymi westchnie-
niami. Ploniemy. Oczy nabierajg swoistego blasku, a obok owe;j
stodyczy pojawia si¢ udrgka itzy. W miedzyczasie pojawia si¢
wéscieklo§é, obrzydzenie i gorycz.

W takim momencie marzenia o mitoSci wygladajg nieco ina-
czej. Przeciez tak bardzo chcemy by¢ kochanymi i lubianymi —
wlaSciwie wszedzie 1 przez wszystkich. NajczeSciej jednak pragnie-
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my by¢ kochani przez partnera. Wlasnie to jest ten specjal, ten
przysmak, ktorego sobie wszyscy zyczymy.

Ciemne strony milosci wynurzajg si¢ jednak szybko, najczeScie;j
za szybko. Niezmacone niczym szczeScie wywolane uczuciem za-
kochania si¢ w drugiej osobie nie trwa jednak wiecznie.

Z6¥¢ zaczyna si¢ zbierac, gdyz druga osoba okazuje si¢ nie taka,
jaka sobie wymarzyliSmy. Do tego nalezy dodac rowniez, nieco
z ubolewaniem, ze i my nie jesteSmy, w oczach partnera, tymi
wySnionymi.

Rozczarowanie z tego powodu, gniew i rezygnacja potrafig przy-
czynic si¢ do rozwoju niezwykle mocnej sily, ktora jest w stanie
obali¢ i zburzy¢ wszystko. To wiasnie w ten sposob dochodzi do
rozbicia zwigzkow. Naturalnie, wszystkie pary, ktore doswiadczyly
tego przykrego momentu, budowaty swoje zwigzki oparte na na-
dziei i mitoSci. Jak jednak moze zakonczy¢ si¢ co$ takiego? Prze-
ciez kazdy doklada do tej calosci tylko to, co w nim najlepsze.
Dlaczego czasami pojawig si¢ trudnoSci, ktorych, tak na dobrg
sprawe, nie mozna pokonac? Czy zyczenie spelnionego zwigzku
jest tak trudne do zrealizowania? Czy jest to czyms$ niemozliwym?
Czy me¢zczyzni i kobiety sg rzeczywiscie tak r6zni od siebie? A mo-
ze nie potrafimy porozumiewac si¢ ze sobg? Moze brakuje tutaj
zrozumienia pici przeciwnej? Na rynku istnieje obecnie masa po-
radnikow poruszajacych te kwestie. ,,Kobiety sg z Wenus, a mez-
czyzni z Marsa” — informujg niektére. Inni probujg nawet zalecic,
co mozna zrobié, by ze sobg wytrzymac, nawet jesli ,mezczyZni
nie stuchajg, a kobiety Zle parkujg”.

Wiedze, zawartg w licznych poradnikach, uwazam za bardzo
istotng i pomocng. W momencie, kiedy partner i partnerka zaczy-
najg sluchac siebie nawzajem, kiedy probuja lepiej si¢ zrozumiec
1 porozumie¢, kiedy stajg si¢ otwarci na siebie, wtedy wszystkie
konflikty tagodniejg i mogg znaleZ¢ rozwigzanie. Jednak dobra wola
1 dobre zamiary nie zawsze wystarczajg. Przeciez wiemy, ze tak na-
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prawde to niezbyt tatwo jest nam podazaé za wszelkiego rodzaju
wskazowkami, nawet jesli bardzo bySmy tego chcieli.

Wydaje si¢ by¢ w nas co$ niewyjaSnionego, co hamuje nas na
kazdym kroku, co blokuje i sabotuje. Znajdujemy si¢ na szczycie
gory lodowej, spogladamy z owego szczytu i planujemy nasza przy-
szlos¢. Cztery piate tej gory znajduje si¢ jednak pod woda, a nie-
widzialne przyplywy niosg nas w kierunkach, w ktorych jednak
nie chcemy podgzac.

Celem tej ksigzki jest miedzy innymi przypatrzenie si¢ owym
przyplywom, ktore silniej niz my sami oddziatujg na nasz zwig-
zek 1 ktore 6w zwigzek okreSlajg. Taka presja trzyma nas w swo-
ich sidlach. Jesli jednak bedziemy tego Swiadomi, pokonamy owe
przeszkody, a wtedy otworzg si¢ przed nami niezliczone mozli-
wosci zmierzajgce do poprawy naszego zwigzku.

To, co dziata w tle, to liczne zasady, ktoére odkryt i sformulowat
Bert Hellinger. Instrumentem, dzigki ktoremu mozemy poznac te
zasady, sg konstelacje rodzin odkryte rowniez przez Hellingera.

Zagadka kryjaca si¢ w stowie ,,milo§¢” nie zostaje jednak w ten
sposOb rozwigzana, przygoda zwigzana z ,,zadawaniem si¢” z in-
nym czlowiekiem pozostaje. Ale od czasu do czasu znajdujemy
w naszych postepowaniach wsparcie, jesli chodzi o kwestie, ktore
do tej pory pozostawaly nierozwigzywalne.

,PORZADEK W MIEOSCI”?

Porzqdek jest rzekq, ktora plynie'.
BERT HELLINGER

Jesli 6w ,,porzadek” jest rzeczywiscie sensownym uzupelnieniem
albo rozszerzeniem miloSci, to o jakim rodzaju porzadku tak wia-
Sciwie myslimy? Z pewnoscig nie o tym, ktory praktykowali nasi
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przodkowie i w najgorszym przypadku niejako z przymusu rezy-
gnowali oni z zZycia pelnego miloSci. A to wszystko jedynie z takie-
go powodu, by sprosta¢ wymaganiom rodzicow czy spoleczenstwa
wraz z panujacym w nim porzgdkiem. Ten stary porzadek ulegt
degradacji w obecnym spoteczenstwie. Wystarczy przyjrzec si¢
otaczajacym nas zwigzkom osob. Mozna wtedy bez problemu do-
strzec panujacy w nich chaos, ktory z dnia na dzien staje si¢ coraz
wigkszy. Rzadko odnajdujemy tam stabilnos¢. A my, dzieci cha-
osu, zyjemy wlaSnie w tej calej otaczajgcej nas niepewnosci, zo-
staliSmy zranieni, zadajemy innym rany i eksperymentujemy
dalej. Czy milos¢ moze by¢ spelniona? Bert Hellinger udzielit juz
wielu wypowiedzi dotyczacych porzadku, spokoju i rownowagi.
Mowi on o czyms, co nas prowadzi, a jednoczeSnie ukazuje nie-
pewnoS¢ 1 ograniczenie.

Czy jednak owe porzadki, ktore okreslit nam Hellinger, nie sg
czyms$ w rodzaju urojen przyczyniajacych si¢ w konsekwencji do
wizji doS¢ konserwatywnego Swiata?

Czy w ten oto sposdb nie kreujemy niejako wiasnej ideologii
dotyczacej nauki i prawdy i czy nie probujemy jej przy tym za
wszelkg ceng przeforsowac? Takiego bowiem zdania sg krytycy
tego zalozenia.

Nie dostrzegaja oni przy tym jednak faktu, ze Hellinger prakty-
kowal swoje poczynania. Wszystko to, co stworzyl, powstalo na
bazie licznych badan; jest wynikiem jego pracy jako terapeuty w za-
kresie konstelacji rodzin. Zatem porzadki te nie stanowig zadne;j
ideologicznej podstawy, ktora jest niejako przeforsowywana pod-
czas kazdego ustawiania. Malo tego, za kazdym razem reakcje wy-
stepujace podczas konstelacji sg doglebnie analizowane. Takze
1 tam nalezy zadbac o zasady.

Dopiero wtedy, kiedy ustawianie przynosi uczestnikom zado-
wolenie i satysfakcje, dopiero wtedy, kiedy zostajg oni oplecieni
siecig zwigzkow panujgcych w ich rodzinach i kiedy to czujg si¢

12



docenieni, mozna mowic o dobrym porzadku. Podczas gdy jeden
z porzadkow ,,dziala” na zewnatrz i pozostaje na powierzchni,
inny, majacy swoje korzenie we wnetrzu, dziala w glebi.

Zycie nieustannie si¢ zmienia. Rozwoj i postep nabieraja w dzi-
siejszych czasach ogromnej predkosci. Wszystko pedzi. Para, kt6-
ra dopiero rozpoczyna wspolne zycie, nie wie jednak, dokad tak
naprawde prowadzi owa droga, ktorg to ona podaza. Takze spo-
feczenstwo i pary sie zmieniajg. Wezmy od tak, dla przyktadu,
postepy w dziedzinie medycyny. Mam tu na mys$li klonowanie.
To wilasnie na tym przykladzie widzimy, jak w dos¢ szybkim
czasie nastgpila zmiana, zmiana zwigzana z szerokimi mozliwo-
Sciami (od poczecia do narodzin). Miata ona ogromny wplyw
zarOwno na pary, jak i osoby nie zyjgce w zwigzkach. W ten oto
sposob konstruujemy niejako Swiat na nowo i zawsze, bez wzgle-
du na przemijajacy czas, jesteSmy zdolni do tego typu przedsig-
wziecia.

Pomimo to zyje w nas nadal ten ,,stary cziowiek”, gloszacy swoje
stare przekonania, cztowiek ze swoimi niezmiennymi oczekiwa-
niami i ze swoimi starymi ranami. Jest on nadal, mimo wszelkich
zawirowan i zmian, czgstkg nas. Dlatego tez bardzo wazne jest,
by zrobi¢ niejako inwentaryzacje¢. Nie chodzi jednak o to, by na
podstawie spisu dokonywac wiasnego rozgrzeszenia. Bron Boze!
Chodzi o to, by przypatrze¢ si¢ dokladnie temu wszystkiemu, co
na nas oddzialuje i w ten sposob sprobowac zaprzyjaznic si¢ z tym
odkryciem.

To, co prezentuje Hellinger, jest pod wieloma wzgledami ar-
chaiczne, jesli chodzi o porzadek, ktéry oddziatuje wewnatrz nas
samych. Porzadek ten kieruje nami bardziej, niz my sami jeste-
sSmy tego swiadomi. Niezaleznie, czy tego chcemy, czy tez nie.
Dlatego tez wydaje mi si¢, ze temu problemowi nalezy poswiecic
nieco czasu, by chociaz doswiadczy¢, do jakiego stopnia porza-
dek ten ma wplyw na nasze zycie i na nasz zwigzek.
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ROZDZIAL 5.

Wokét seksualnosci

&

Ciggly byt rodzaju ludzkiego jest dowodem jego pozgdania.
ARTHUR SCHOPENHAUER

KORZENIE SEKSUALNOSCI

Zagadkowoéé zwigzana z tematem seksualnosci dostrzegana
jest zwykle wtedy, kiedy przygladamy si¢ temu zjawisku nie-
jako z zewnatrz. Andreas Eschbach w swojej naukowo-fantastycz-
nej powiesci stwierdza to samo co Bernard Abel, ktory probuje
zglebié owg seksualnos¢ skrytg w czlowieku, powiedzialbym ra-
czej, jej ogromne pokiady. To wiasnie on analizuje przez cate dni
w miejskiej bibliotece ksigzki z dziedziny biologii, zoologii i sek-
su, 1 dziwi si¢ temu, co w nich znajduje:

Przeczytat on bowiem co$ o homoseksualnosci wérdd gesi,
o masturbujgcych sie jeleniach io niezobowigzujgcym sek-
sie uprawianym przez delfiny, dowiedziat sie, ze norka i sobdl
kopulujg osiem godzin, ze niedzwiedzie grizli romansujg ze
sobqg co dwa - frzy lata przez caty miesigc, a po romansie
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kazde idzie w swojg sfrone i juz nigdy wiecej sie nie spoty-
kajg i ze samiec modliszki zwyczajnej podczas zaptodnienia
pozwala konsumowac sie przez swojg partnerke tak dtugo,
az pozostanie mu jedynie tylko ta cze$¢ ciata, w ktdrej znaj-
dujqg sie organy ptciowe. Jednak wszystkie te dziwaczne de-
tale mogq tylko na pierwszy rzut oka sprawia¢ wrazenie, ze
to wtasnie opisane wyzej gatunki majg najbardziej rozwinietq
seksualnose.

Tak naprawde, to zadnej z istot na tej planecie seks nie doty-
czy tak bardzo jak ludzi.

Kopulacja wsréd innych gatunkéw zwierzgt trwa moze nie-
co dtuzej, jest bardziej infensywna, ale przeciez takze i lu-
dzie byli zawsze gotowi do uprawiania seksu; i fo o kazdej
porze roku, prawie przez cate zycie, nawet jesli z wiekiem
pojawiaty sie i pojawiajg pewne problemy. To oni tak na-
prawde byli jedynymi, ktérzy chetnie przyglgdali sie innym
osobom, ktére wiasnie sie kochaty. Ale i tez byli oni jedyny-
mi istotami, dla ktérych seks byt czesto powodem kidtni,
Réznorodne poglgdy dotyczgce moralnosci przyczynity
sie niejako do stwierdzenia, ze jedli ludzie robig co$ na
dtuzszg mete, fo majqg z tego powodu lekkie wyrzuty su-
mienia?,

Istota pozaziemska dziwi si¢ owej osobliwosci — my jako osob-
niki, ktorych sprawa ta najbardziej dotyczy, przyzwyczailiSmy si¢
juz do tego i jest to dla nas poniekgd zrozumiate.

Moc i potrzeba rozmnazania si¢ jest podstawowym instynktem
charakterystycznym dla kazdego gatunku. Nikt bowiem nie chce,
by dany gatunek wyginat i dlatego owa che¢ jego utrzymania stoi
wlasciwie na pierwszym miejscu. Srodkiem sprzyjajacym rozmna-
zaniu sie¢ jest seks — to dzigki niemu istniejemy i to z nim wigze-
my naszg egzystencje.
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Kwestia rozmnazania si¢ jest indywidualng sprawg kazdego czto-
wieka. Dlatego tez w czasach, kiedy mieliSmy do czynienia z wy-
zem demograficznym, przystopowano nieco w tej sprawie. Nie
oznacza to, ze catkowicie zrezygnowano z seksu. To przeciez lu-
dzie odkryli 6w fenomen.

To my odnalezliSmy mitos$C i partnera, i sprobowaliSmy polaczy¢
ze sobg obie te rzeczy. Wyz demograficzny zyskat na znaczeniu.
Nietatwo przychodzi nam jednak przygladanie si¢ zaspokajaniu
wlasnych potrzeb seksualnych. Jest to zwigzane ze wstydliwoscia,
jedng z cech charakteru ludzi, ktora odr6znia nas od innych ga-
tunkow. Wiem, ze moze zabrzmiec to dos¢ brutalnie, ale cala ro-
mantyczno$¢, milos¢, malzenstwo i tak dalej sg jedynie srodkami
prowadzajacymi do celu.

Dlaczego kobieta (ostatnimi czasy tez i me¢zczyzna) chee by¢
fadna i1 pozgdana? Zapominamy po prostu o naturalnym pope-
dzie, ktory opiera si¢ ,tylko na jednym”, na dzieciach!

Biologiczna potrzeba jest niejako podstawg tego, dlaczego mez-
czyzni i kobiety chcg by¢ razem.

HELLINGER: Zwigzek partnerski jest najwiekszq i najwazniejszg
rzeczq. Przeciez to my wszyscy isthiejemy tylko i wytgcznie
dzieki niemu. To przez zwigzek przekazujemy mitos¢ dale;j.
Jest on jakby podstawaq, jesli chodzi o przekazywanie zycia.
To przeciez bedqgc w zwigzku jeste$my najbardziej zwigzani
z tym, co kieruje $wiatem i co jest w nim najistotniejsze. Sita ta
oddziatuje w zwigzku w sposéb dosé szczegdlny. To wiasnie
podczas bycia z partnerem jeste$my z nig najbardziej powig-
zani.

Tym, co utrzymuje zwigzek, jest przede wszystkim obdarowy-
wanie sie mito$cig poprzez seks. To wiasnie ono tgczy nas
najbardziej z owq sitq. Dlatego tez obdarowywanie sie jest
niejako czyms, co duchowe. Mozna by powiedzieé, ze jest
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ono czym$ magicznym, tajemniczym, a jednoczesnie czyms
powigzanym z religia.

Niektdrzy nie przypisujg jednak owemu obdarowywaniu zad-
nej wartosci twierdzq, ze nie jest fo nic innego jak zwykty po-
ped ize nie ma to nic wspdlnego ztym, co duchowe.
W rzeczywistoéci wyglgda to jednak odwrotnie®,

Zwiazek migdzy mezczyzng i kobietg jest skierowany na prokre-
acje. Mam tu na mysli spelnienie, ktorym sg dzieci. To dzigki dziec-
ku wi¢z miedzy mezczyzng i kobietg staje si¢ jeszcze silniejsza i to
niezaleznie od innych zaistnialych okolicznosci.

Zanim pojawi si¢ dziecko, partnerzy zyja ze sobg przez lata w szcze-
sliwym, spelnionym i opartym na milo$ci zwigzku. Pewnego dnia
me¢zczyzna robi jednak skok w bok i ukochana zachodzi w ciaze.
W takim przypadku nalezaloby zatem opuscic pierwszg zone 1 zwia-
zaC si¢ z nowg kobietg 1 dzieckiem.

W tym momencie okazuje si¢ jednak, ze owo obdarowywanie si¢
poprzez seks — takze bez mitosci — niesie ze sobg pewne ryzyko,
glownie z powodu dziecka. To dzi¢ki niemu para staje si¢ rodzi-
camii w ten sposOb partnerzy zostajg polgczeni ze sobg jeszcze silniej.

45-letni kawaler zostat ojcem. Ma corke. Kiedy jego partner-
ka, z ktorq byl przez pot roku, zaszta w cigze, swigzek miat sig
prawie ku koricowt. Kobieta powiedziata mezczyznie, ze cheia-
taby usunqgc cigze. On jednak postanowit, ze urodzi ona dziec-
ko. Pomigdzy tym mezczyznq 1 kobietq nie ma mitosci — istnieje
jednak wigz powstata przez wspolne dziecko.

HELLINGER: Seks prowadzi do mitosci. Tam, gdzie ma migjsce ob-
darowywanie sie mito$ciq przez seks, tam sq dzieci. Wazne
jest tutaj takze pewne duchowe nastawienie. Seksualno$e nie
dotyczy jedynie aktu obdarowywania sie. Zwigzane z niqg jest
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bowiem silne poczucie macierzyhstwa, ojcostwa, rodziciel-
stwaq, jak i odpowiedzialnoéci. Pomimo ze wszystko fo jest wy-
nikiem popedu, to itak pielegnujemy owe uczucia. Ja
osobiscie nie widze w tym nic sprzecznego.

W przypadku, kiedy nie wigzemy seksualnosci z obdarowy-
waniem sie, fakze ze wzgledu na dzieci, zostaje ona niejako
sttumiona. Wiedy ma ona réwniez w pewnym sensie mato
wspolnego z mitoscig. W takim przypadku otwieramy sie, nie-
co przy tym ryzykujgc, na co$, co trwa dtugo i w dodatku
wigze. W miare uptywu czasu dostrzegamy jednak, ze seksu-
alnosc¢ jest pewnym lekarstwem dla obojga partneréw. Le-
czy zardbwno ciato, jak i ducha. | o tym nalezy pamietac?.

OWOCE SEKSUALNOSCI

Ochota: najmniej wstretna odmiana smutku 1 przygnebienia.
AMBROSE BIERCE

Kiedy korzenie owej seksualnoSci tkwig w rozmnazaniu sie, jej
owoce wystarczg na diugo.

HELLINGER: Niezreczno$¢ nazywania infymnych rzeczy po imie-
niu i okreslanie czego$ jako pierwsze inastepne zwigzana
jest bez watpienia z tym, ze w naszej kulturze obdarowywa-
nie sie mitosciq przez mezczyzne i kobiete wydaje sie by¢ dla
wielu oséb utrapieniem i niegodng naturalng potrzebq.
Nalezy jednak stwierdzi¢, ze jest to najlepszy i najoogatszy
sposéb obdarowywania sie. Zadna inna czynno$é, ktérg wy-
konujemy, nie ma w sobie tyle harmonii i porzgdku. Zadna
z nich nie wypetnia tak naszego zycia inie sktania nas do
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pewnych zobowigzan. Nic nie niesie bowiem za sobqg takiej
duchowej radosci, a w jej nastepstwie nowego zycia. Zadne
inne poczynanie cztowieka nie jest bardziej ryzykowne inie
ma tylu skutkdw. Nic nie czyni nas madrzejszymi, bardziej ludz-
kimi i wielkimi niz okoliczno$¢, kiedy mezczyzna bierze za zone
kobiete, ktérg kocha iodwrotnie. W poréwnaniu do tego
wszystkie inne ludzkie przedsiewziecia wydajqg sie byc¢ tylko
przygotowaniem, pewng pomocqg albo nastepstwem, no,
moze jeszcze dodatkiem, albo tez funkcjonujg one na zasa-
dzie braku i $rodka zastepczego.

Obdarowywanie sie mitosciqg przez kobiete i mezczyzne jest
rzeczg nieco upokarzajgcq, to fakt. Nigdzie indziej bowiem
nie mamy do czynienia z nagosciq i ujawnianiem naszego
najczulszego miejsca. Nic nie przynosi nam tyle wstydu, co
pokazywanie miejsca, w ktdérym mezczyzna kocha sie z ko-
bietg, w ktérym odkrywajg oni siebie nawzajem iw ktérym
stajg sie jednosciqg.

Obdarowywanie sie mitoscig wymaga od nas szczegdlnej
odwagi. Kiedy mezczyzna i kobieta tgczqg sie ze sobqg, obo-
jetnie, czy na poczatku, czy tez przed spetnieniem albo na
koniec, patrzg sobie przy tym gteboko w oczy i dostrzegajq
wtedy pewne granice i umiar’,

Temat seksualnosci podczas konstelacji byt do tej pory rzadko
poruszany. Ostatnimi czasy dochodzi jednak coraz czesciej do
sytuacji, kiedy reprezentanci przezywaja pewnego rodzaju ciggo-
ty. Wtedy na przyklad robi si¢ komus$ goraco, w oczach pojawia
si¢ blysk, oddech staje si¢ coraz szybszy, a pocigg w stosunku do
plci przeciwnej nabiera ogromnych rozmiaréw. Szczerze powie-
dziawszy, to malo mialem do czynienia z konstelacjami, ktore
mialyby bezposredni zwigzek z seksualnoscig. Jedynym zagadnie-
niem, ktore coraz czeSciej si¢ pojawia, jest ,wykorzystywanie”.
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www.studioastro.pl

Maz dziata Ci na nerwy, tracisz z nim kontakt?
Nie mozesz znied¢ wtracania sie tescidow w wasz zwiazek?

Twéj zwiazek zmierza w kierunku, ktérego nie oczekiwatas?

Jesli na chot jedno pytanie cdpowiedziates twierdzaco lub nie
czujesz sie w petni szczesliwa w swoim zwiazku, musisz ko-
niecznie siegnaé¢ po te ksiazke.

Szczescie zwiazku moizna przeciez tak tatwo ksztattowaé, jesli
znasie proste reguty, wedtug ktérych wszyscy funkcjonujemy.
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