Lech Emfazy Stefanski

ARS
MAGICA

CZYLI SZTUKA PSYCHOTRONIKI







ARS MAGICA CZYLI SZTUKA PSYCHOTRONIKI






Lech Emfazy Stefanski

ARS MAGICA
CZYLI SZTUKA
PSYCHOTRONIKI

SSSSSS



REDAKCJA: Urszula Kowalewska-Pasek
PROJEKT OKEADKI: Anna Drozdowska
KOREKTA: Malgorzata Golko

© Copyright by Studio Astropsychologii, Bialystok, 2008.

All rights reserved, including the right of reproduction in whole or in part in any form.

Wszelkie prawa zastrzezone. Zadna cz¢sc tej publikacji nie moze by¢ powielana
ani rozpowszechniana za pomocg urzgdzen elektronicznych, mechanicznych,

kopiujgeych, nagrywajacych i innych bez pisemnej zgody posiadaczy praw autorskich.

Wydanie I
BIALYSTOK 2008
ISBN 978-83-7377-308-0

A

0

STUDIO

ASTROPSYCHOLOGII

... co$ wigcej niz psychologia.

15-762 Bialystok
ul. Antoniuk Fabr. 55/24

(085) 662-92-67 — redakcja

(085) 654-78-06 — sckretariat
(085) 653-13-03 — dzial handlowy — hurt
(085) 654-78-35 — sklep firmowy , Talizman” — detal

www.studioastro.pl  e-mail: biuro@studioastro.pl

Wigcej informagji znajdziesz na portalu www.psychotronika.pl

PRINTED IN POLAND



Spis tresci

. Szkola JasnowidzOw ... 7
Budzenie i rozwijanie zdolnosci parapsychicznych metoda Doskonalenia umystu ...... 7
Metody zespolowego jasnowidzenia ............ccccooeviiiiceiiiiiiniiee e, 11
Parapsychiczne rozpoznanie osoby zmarlej ... 16
PoOSt SCIIPLUM:  Louiiiiiiiii i 19
Zaklocanie rozpoznania jasnowidezego przez osobe zlecajacg jego przeprowadzenie 20
Tworzywo i struktura wiadomosci nabytej parapsychicznie .............ccccocovvivininnee. 22

. Magiczne zwierciadlo ... 25
Zamiast MOTEA ..o 25
TTENING .ot 26
KonstruKkeja ..o 30
Stuchanie ,z zapartym tchem” ... 33
Skladniki kompleksowego dzialania ... 36

. Jak powstaja magiczne przedmioty ..........ooooiviiiiiiiiiiii 39
Dwie r0Zmowy 7 Magami ............o.oooiiiiiiiii 53
Transowe malarstwo Mariana GruZewskiego ..........ccccocevvvvnniinnnieciee, 53

- Przez uszy do MOZQU ..o 57
Nagrania Synchro-Theta ... 59

. Mediumizm i ,metalgniotki” ... 70
Reportaz z Sochaczewa, gdzie duchy harcuja (1984) ..o 70
Obserwacje i do$wiadCzenia ........cccooviiiiiiiiiiiiiec 77
Metal@niotki ..o 80

. Przymierze z ogniem ... 82

. Magiczne WyroCznie ... 94
INGSZE ATUZIC JA vt 95
Pozaprzyczynowa struktura rzeCzywisto$Ci .......oooovvvviririiioininiiiiiice 100
WYT0CZNnia TUN oo 103
Runy — znaki i Znaczenia .........coooooiiiiiiiiiiiiiice e 104
Prognostikon ... 112
Ujawnianie tresci nieswiadomych ... 112
Magiczny przyrzad z Pergamonu ............cccocooiiiiiiiiiiiee 113
Przegrodki pola Wewnetrznego ... 114
Inwokacje w polu StodKoWym ........ccocoviiiiiiiiii 115

PrzegrodKi PIErSCIEnT ... 116



Wahadetkowanie — magicznym ceremoniaem ... 117

Wyrocznia odpowiada ..o 119
Przegrodki pola Srodkowego ..o 120
Interpretacja Przegrodek Pierscieni ... 121
WYTOCZNTA FUSOW oo 125
EPIIOG oo 128
Psychotroniczna propozycja $wiatopogladowa ..........cccooviiiiiniiiniii, 128
Prekursorzy polskiej psychotroniki ... 130
Ignacy Emanuel Lachnicki (1793-1826) — pierwszy polski badacz hipnozy ......... 130
Julian Ochorowicz (1850-1917) — badacz, ktéremu czas przyznaje racje ............. 131
Stefan Manczarski (1899-1979) — fizyk zjawisk psychotronicznych .................... 134
Psychokineza dla kazdego albo telekinetyczny przekaznik ... 136
LEEETALUTA  .oeiniiiiiit ittt 139

SKOTOWIAZ ..o 143



1. Szkota jasnowidzow

BUDZENIE I ROZWIJANIE
ZDOLNOSCI PARAPSYCHICZNYCH
METODA DOSKONALENIA UMYSLU

Jak wiadomo, zjawiska psi wystepujace spontanicznie stanowig niewdzigczny mate-
rial dla badacza, ktéremu nie wystarcza ich opisywanie i klasyfikacja oparta na ich
zewngtrznych cechach, ale pragnatby on dotrze¢ do ich istoty. Ponadto — cho¢ w ciggu
ostatnich lat znacznie zmniejszyla si¢ na $wiecie liczba naukowcéw negujacych real-
no$¢ zjawisk psi, niemniej istnieja oni nadal. Jesli zatem psychotronika nie chce by¢
bezbronnym przedmiotem atakow ze strony oponentow, ktorzy w ogole neguja sens jej
istnienia, musi wystawic¢ dla swej obrony pote¢zng armig faktow. W tym celu nie wystar-
czy poddawanie badaniom osob spontanicznie przejawiajacych zdolnosci psi. Tych jest
zbyt malo. Wiaze si¢ to z ogolng tendencja rozwojowy cywilizacji europejskiej, ktora
bardzo ceni umiejetnos¢ logicznego myslenia, lekcewazac przy tym wyobraznie i intu-
icje. Wychowanie typu europejskiego rozwija lewa potkule mozgu (te logiczna) nie
wykorzystujac w pelni prawej. Przecigtny Europejezyk (a takze Amerykanin, ktory wy-
chowywany bywa podobnie) jest, wg okreslenia Roberta Monroe’go, ,,poimézgowcem”,
czlowiekiem, ktorego psychika zostala Zalosnie zubozona; czlowiekiem o wyobrazni
dzialajacej schematycznie; czlowiekiem o zablokowanych zdolnosciach psi.

Odblokowanie tych zdolnosci, uswiadomienie ludziom faktu, ze je posiadaja, wresz-
cie rozwijanie ich — to sprawy szczeg6lnie istotne dla rozwoju psychotroniki. W latach
siedemdziesigtych naszego stulecia autor tego tekstu przebadat pod wzgledem przydat-
nosci kolejno trzy metody.

Docieranie do ukrytych zdolnosci psi jest mozliwe przez:

— ¢wiczenie ,widzenia skornego” (dermooptyka),
— C¢wiczenia w hipnozie,
— (¢wiczenia wzorowane na systemie kontroli umystu opracowanym przez Jose Silve.

Metoda trzecia okazala si¢ najskuteczniejsza. W ciggu 14 lat prowadzenia w roznych
miastach Polski szesciodniowych szkolen, zwanych kursami Doskonalenia Umystu (DU),
udalo si¢ autorowi zebra¢ bardzo bogaty zasob spostrzezen. Prowadzone przeze mnie
kursy DU wzorowane sa na wyzej wspomnianej metodzie Jose Silvy, znacznie jednak
wzbogacone.



Calos¢ kursu sklada si¢ z codziennych czterogodzinnych spotkan. W ciggu pierw-
szych czterech dni uczestnicy kursu opanowuja procedure skladajgcg sie z wielu czyn-
nosci wstepnych (np. specjalny system oddychania i koncentracji uwagi oraz relaksacji
fizycznej i umyslowej), dzigki czemu absolwent kursu jest potem zdolny w kazdym
momencie swojego zycia wej$¢ w zmieniony stan $wiadomosci: na tzw. poziom dziala-
nia nad$wiadomego. Czlowiek znajdujacy si¢ w tym stanie moze z pelnym prze-
$wiadczeniem panowa¢ nad tymi funkcjami swego organizmu oraz psychiki, ktore
normalnie sa niezalezne od jego $wiadomej woli, np. nad: budzeniem si¢ i zasypianiem,
marzeniami sennymi, zapamigtywaniem i przypominaniem sobie, odczuwaniem lub
nicodczuwaniem bolu itd. W czasie dzialania na poziomie nad$wiadomosci mozna
tatwo pozbyé¢ sie niepozadanych nawykow (np. palenia papieroséw), schudna¢ lub przy-
ty¢, a takze skorzystac¢ ze swych zdolnosci parapsychicznych i parafizycznych. Czwarte-
go dnia kursu uczestnicy ze zdumieniem i radoscig odkrywaja w sobie nie ujawnione
dotad zdolnosci do jasnowidzenia. Prawie kazdy z uczestnikow wykonuje z powodze-
niem zadanie polegajace na okresleniu rysopisu i stanu zdrowia nieznanej osoby, wy-
lacznie na podstawie jej danych personalnych. Dowiaduje si¢ tez, w jaki sposob nowo
odkryte zdolno$ci parapsychiczne moze rozwija¢ dalej trenujae w domu.

Cwiczenia wizualizacyjne, przeprowadzone drugiego, trzeciego i czwartego dnia kursu,
zuzytkowa¢ mozna do rozwigzywania trudnych problemow, na jakie natykamy sie w zy-
ciu i w pracy zawodowej. Podczas wchodzenia na ,,poziom dzialania nad$wiadomego”
pobudzamy do pracy prawg potkule mozgu, ktora w zwyklym stanie swiadomoscei jest
zdominowana przez lews. Siegajac do rezerw swojej intuicji, korzystamy z subtelnych
bodzcow parapsychicznych. Ostatnie dwa dni kursu poswigcone sa dodatkowym tech-
nikom medytacyjnym. Kursanci zapoznajg si¢ tez z koncepcjami struktury osobowosci
czlowieka, co pozwala im nie tylko stosowa¢ w praktyce, ale takze rozumie¢ procesy
pozaswiadome, ktorymi umiejg juz teraz kierowac.

Kursy DU autor prowadzit od kwietnia 1980 r., poczatkowo w grupach 10-osobo-
wych, pozniej przewaznie 30-osobowych. Ich liczebnos¢ mogla si¢ zwigkszy¢ dzigki
zmianom w metodyce prowadzenia zaje¢. W roku 1995 liczba absolwentow zblizyla sie
do czterech tysigcey.

Metoda DU, rozpatrywana jako system ujawniajacy i rozwijajacy zdolnosci psi, zdecy-
dowanie goruje nad pozostalymi. Metoda dermooptyczna daje doskonale rezultaty, gdy
pracuje si¢ z dzie¢mi, niestety zawodzi u doroslych. Metoda hipnotyczna Kafki i Ryzla
opiera si¢ na ¢wiczeniach indywidualnych, ktore zarowno dla prowadzacego jak i dla
¢wiczgeego sg ogromnie czasochtonne. Natomiast metoda DU daje rezultaty szybko, przy
czym uzyskiwane sg one u wielu os6b jednoczesnie. Cwiczenie kontrolne w 30-osobowej
grupie kursantow wykonuje z rezultatem pozytywnym wigkszos¢ uczestnikow. Przeciet-
nie u 2 lub 3 o0s6b wynik jest niedostateczny; sg to przewaznie ludzie, ktorzy ¢wiczenia
kontrolne traktuja jako stresujacy ,egzamin”. Wyniki bardzo dobre uzyskuje $rednio 7 do
10 0s6b. Oceny wystawiajg sobie nawzajem uczestnicy kursu, a ich zasadnos¢ kontroluje
potem caly zespot.

Jasnowidcze rozpoznanie przebiega — o czym koniecznie trzeba pamietac¢! —w dwoch
etapach: intuicyjnym i logiczno-analitycznym.



Pierwszy przebiega, w zmienionym u rozpoznajgcego stanie $wiadomosci, na pozio-
mie dzialania nad$wiadomego, gdy obnizona jest aktywnos¢ lewej potkuli mozgu, a zwigk-
szona w potkuli prawej. Wowczas rozpoznajacy powinien relacjonowa¢ wszelkie
wyobrazenia (wzrokowe, stuchowe, dotykowe, termiczne i inne), odczucia we wlasnym
ciele, a takze mysli — sfowem wszelkie zjawiska psychiczne, jakie pojawiaja si¢ w jego
$wiadomoscei. Nalezy mowic wylaczywszy wszelka samokontrole! Zastanawianie si¢ nad
tym, ,co moze znaczy¢ to, co mi przyszlo do glowy?” albo ,czy to aby prawda?” —
powoduje aktywizacje lewej potkuli mozgu, ktora znow zaczyna dominowac nad praws.

Drugi etap pracy wizjonera rozpoczyna si¢ od momentu powrotu do zwyklego stanu
swiadomosci, do stanu czuwania. Teraz jasnowidz musi dokona¢ logicznej analizy swo-
jej wlasnej wypowiedzi (zanotowanej przez partnera lub nagranej na tasmie magneto-
fonowej). Musi rozszyfrowac znaczenia obrazow symbolicznych (o ile si¢ takie pojawily),
a takze ustali¢ zwigzki pomigdzy roznymi czesciami swojej wypowiedzi. Jesli jaki§ mo-
tyw pojawia si¢ w roznych czesciach wypowiedzi parokrotnie, powinno si¢ uznac go za
szezegolnie istotny (np. szyny kolejowe I$nigce w stoncu, rozmawiajacy pasazerowie
w przedziale, osoba przy kasie na dworcu).

Skad pochodzg informacje, ktore uzyskuje czlowiek wykonujacy takie ¢wiczenie kon-
trolne? Dotyczg one zewnetrznego wygladu, stanu zdrowia, charakterystycznych cech
osobowosci, mieszkania, rodziny i rodzaju pracy wykonywanej przez osobe, ktorej imig
i nazwisko, wiek i adres podaje ¢wiczacemu jego partner. Czy jest to przekaz myslowy,
pochodzacy od partnera, ktory przewaznie zna osobe ,badang” na odleglos¢? O tym, ze
tak nie jest, $wiadcza bardzo liczne przypadki (kilka w kazdej grupie), w ktorych wyko-
nujacy ,badanie” mowi o faktach nie znanych partnerowi, ich prawdziwos¢ potwierdza
pozniej rozmowa przeprowadzona z osobg ,,badang”.

Podczas ¢wiczen kontrolnych czesto zdarzajg si¢ — charakterystyczne dla paranor-
malnego odbioru informacji — bledy w okresleniu strony: pomylenie prawej z lewg (tzw.
zjawisko zwierciadlane). Niekiedy obserwujemy tez ,przesunigcia w czasie”. Pewien
¢wiczaey opisal rami¢ osoby badanej, jako grubo obandazowane i unieruchomione,
czyli tak, jak wygladalo ono podczas wojny we wrzesniu 1939 r.; obecnie jest w tym
miejscu tylko duza i gleboka blizna.

Uczestnikom kursu, jako poczatkujacym paragnostom, z reguly sprawia wiele trud-
nosci interpretacja tego, co odbierajg. Nie znajg jeszeze ,jezyka” swojej wlasnej wy-
obrazni. Na przyklad kobieta wykonujaca ¢wiczenie miala wyobrazenie czlowieka
,badanego”, ktore zmienialo si¢ co chwila. Byt on na przemian: raz brudnym i nieogo-
lonym abnegatem, to znéw wymuskanym elegantem. Zaryzykowata przypuszczenie, ze
»ma on rozdwojenie jazni”. Po zakonczeniu ¢wiczenia partnerka wyjasnila, ze cztowiek
,badany” przebywa od kilku lat w zakladzie psychiatrycznym jako schizofrenik.

— Cwiczaca opisata krwinki osoby , badanej” jako niebieskie, ale nie potrafita powie-
dzie¢, co to moze znaczy¢. Pozniej okazalo si¢, ze osoba ta jest ciezko chora na biataczke.

— Czarna plamka, uporczywie ukazujaca si¢ we wnetrzu klatki piersiowej , badane-
90", okazala sie w rzeczywisto$ci wszczepionym rozrusznikiem serca.

— Cwiczgca opisala kobiete ,badang”, jako siedzacg na podwinigtych nogach, kto-
rych ,nie chee pokazac, jakby sie ich wstydzita”. Jak si¢ pozniej okazalo, osoba ta miata
nogi amputowane.






Umiejetno$¢ interpretowania swoich wlasnych wyobrazen nabywa si¢ przez dlugo-
trwalg praktyke; od poczatkujacych paragnostow oczekiwac jej nie mozemy. Natomiast
podstawowe zasady, wedtug ktorych funkejonuje paranormalny odbi6r informacji, muszg
juz by¢ znane uczestnikom kursu. Oto one:

— Bazowac¢ nalezy na indywidualnych wlasciwosciach swojej wyobrazni. Informacje
odbierane kanalami paranormalnymi wcale niekoniecznie musza dociera¢ do $wiado-
mosci poprzez wyobrazenia wzrokowe. Juz przy pierwszych ¢wiczeniach wizualizacyj-
nych prowadzacy musi uczuli¢ uczestnikow kursu, aby rejestrowali wyobrazenia
dotykowe, termiczne i inne, a takze mysli sformulowane werbalnie, ktore spontanicz-
nie pojawiajg si¢ w $wiadomosci.

— Kazdy dorosly cztowiek wie, jak funkcjonuje jego wlasna wyobraznia w zwyklym
stanie $wiadomosci (w normalnym stanie czuwania). Ale dopiero podczas kursu DU
poznaje si¢ swojg wyobraznie dzialajacag w zmienionym stanie $wiadomosci, ktory uzy-
skujemy przechodzgc opanowang na kursie procedure doskonalenia umystu. Korzysta-
my wowczas z pracy prawej potkuli mozgu. Ta nasza ,, druga wyobraznia” dziala inaczej
niz ,pierwsza” (ta zwykla). Dla ,drugiej wyobrazni” charakterystyczny jest jej jezyk
symboliczny, podobnie jak dla marzen sennych. Informacja o tym, ze ,badany” na
odleglos¢ nieznany czlowiek ma chorg watrobe, moze pojawic sie w swiadomosci bada-
jacego na przyklad w postaci symbolu: nienaturalnej barwy, goraca, mrowienia w pal-
cach. Jeden z kursantow, po uslyszeniu danych personalnych jakiejs kobiety, , zobaczyl”
w wyobrazni rog stotu z lezacg tam ksigzka oblozong w gruby szary papier. Po zakon-
czeniu ¢wiczenia, bedac juz w zwyklym stanie swiadomosci, pomyslal: , tak wygladaja
ksigzki wypozyczane w publicznych bibliotekach, nie znana mi kobieta jest zapewne
bibliotekarka”. Tak tez byto w rzeczywistosci.

Osoby, ktore konezg kurs DU, potrafia juz samodzielnie wykonywa¢ w domu ¢wicze-
nia rozwijajace ich zdolnoéci i umiejetnosci parapsychiczne. Wiedzg, Zze punktem wyjécia
moga by¢ dane personalne nieznanej osoby, ale réwniez moze to by¢ przedmiot (w radie-
stezji nazywamy go $wiadkiem). Niektorzy z absolwentow kursow DU staja si¢ pozniej
dobrymi, godnymi zaufania paragnostami. Takim byl inzynier Jacek Papiewski, ktory
w ostatnich latach swojego Zycia zaslynal z efektownych publicznych pokazow jasnowi-
dzenia.

METODY ZESPOLOWEGO JASNOWIDZENIA

Poréwnanie metody DU z innymi metodami odblokowujacymi i rozwijajacymi zdol-
nosci parapsychiczne czlowieka wypada zdecydowanie na korzys¢ metody DU, ktora
pozwala na ujawnienie tkwigcych potencjalnie prawie w kazdym z nas zdolnosci parap-
sychicznych, a takze zapoznaje uczestnika kursu z ¢wiczeniami, umozliwiajgcymi roz-
wijanie i pomnazanie nowo odkrytych w sobie zdolnosci. W jak wysokim stopniu jest to
mozliwe, o tym mogly si¢ przekonac te osoby, ktore po przejsciu kursu DU zdecydowaly
si¢ systematycznie kontynuowac ¢wiczenia jasnowideze w Grupie Wizjoneréw, dziala-
jacej w Warszawie w latach 1986—1988. Grupg kierowala Helena Wilda-Kowalska, a jej
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pierwszymi czlonkami zostali Jerzy Gajewski i Jerzy Walczak. Potem dolgczyli: Andrzej
Gajewski, Ewa Berger-Jankowska, Piotr Trzcinski i Maria Mickiewicz-Gawedzka.

Grupa Wizjonerow postawita przed sobg zadanie niezmiernie ambitne. Podjeto dzia-
lania, ktore zapewniaja pozniej Scisla weryfikacje uzyskanych wynikow. Jest to mozliwe
w sprawach dotyczacych poszukiwania osob zaginionych (typu ,wyszedl z domu i nie
wrocil”), poniewaz w wickszosci wypadkow — po krotszym lub dluzszym czasie — albo
wraca czlowiek zywy, albo tez odnalezione zostaja jego zwloki.

W pierwszym roku swojej dzialalnosci Grupa Wizjoneroéw wykonata 20 ekspertyz w spra-
wach ludzi zaginionych. Do konca wyjasnilo si¢ pozniej sposrod nich 9 spraw (co juz nie
zalezy od Grupy): znalazly si¢ poszukiwane osoby lub ich ciala. We wszystkich dziewigciu
ekspertyzach, jak si¢ okazalo, Grupa Wizjoner6w trafnie orzekla czy zaginiona osoba zyje,
czy tez nie. Wszystkie te ekspertyzy zawieraly rowniez istotne informacje na temat aktu-
alnego losu osoby zaginionej oraz miejsca jej pobytu lub tez informacje o warunkach,
w ktorych nastgpila $mier¢, wreszcie o miejscu, gdzie nalezaloby szuka¢ zwlok.

Podstawowg metode dzialania stanowila wizualizacja w zmienionym stanie $wiado-
mosci, uzyskanym technika, ktorg opanowuje si¢ podczas kursu Doskonalenia Umystu.
Punktem wyjécia dla badanej sprawy byly dane personalne osoby zaginionej: imi¢ i na-
zwisko, wiek, adres. Jest wskazane, aby osoby zabierajace si¢ do jasnowidczej ekspertyzy
nie byly powiadamiane o szczegotach sprawy, a tym bardziej o domystach snutych przez
ludzi z nig zwigzanych. Wiadomosci takie zawieraja zawsze wiele mylnych sugestii,
ktore pozniej tylko utrudniajg wizjonerom uzyskanie celnego wyniku w ich pracy. Trze-
ba bowiem pamigta¢, ze dla wizjonera wszelkie informacje wyjsciowe (czyli te, ktore
otrzymuje) maja charakter sugestii, od ktorych jego wyobrazni trudno si¢ potem uwol-
ni¢. Poza danymi personalnymi jest wigc pozadana jedynie lakoniczna informacja o miej-
scu i czasie zaginigcia osoby poszukiwane;.

Dane wyjsciowe otrzymywali poszczegélni czlonkowie Grupy, po czym kazdy z nich
osobno badal sprawe podczas sesji Doskonalenia Umystu. Nastepnie kierownik zbierat
spisane na kartkach ich wypowiedzi i poréwnywal je ze soba. Przyjmuje si¢ przy tym
jako zasade, ze szczegoly zbiezne w r6znych wypowiedziach traktowac nalezy jako istot-
ne. Niekiedy okazuje si¢, ze sesje wizjonerskie technika DU nalezy przeprowadzi¢ po-
wtornie. Stanowily one podstawowg metode dziatania Grupy.

W poszezegolnych wypadkach stosowane takze bywaly techniki uzupelniajgce:

1. Technika , zespolowej wedrowki astralnej”. Rowniez i ona wywodzi si¢ z umiejetno-
$ci nabytej na kursie DU, bedac rownoczesnie jej oryginalnym wariantem, ktorego autor-
stwo nalezy do kierowniczki Grupy. Ona tez prowadzila tego rodzaju zespolowe sesje.
Wszyscy uczestnicy, uzyskawszy wyzszy stan $wiadomosci technikg DU, siedzieli lub
lezeli z zamknietymi oczami, stuchajac glosu prowadzacej oraz porozumiewajac si¢ z nig
w razie potrzeby. Wszyscy réwnoczesnie wehodzili (w wyobrazni) do swoich ,astralnych”
pracowni, ,rozmawiali” ze swymi ,,opickunami” i glosno relacjonowali pozostalym wyniki
tych ,rozméw”. Nastepnie, na polecenie prowadzacej, wizjonerzy nastawiali swoje wy-
imaginowane aparaty (ktore znajdujg si¢ w ich , pracowniach astralnych”) na ten sam
czas i miejsce, bedace czasem i miejscem zaginiecia osoby poszukiwanej. Kazdy z uczest-
nikow sesji (wraz ze swym ,,opickunem”) w wyobrazni przenosit si¢ teraz w to miejsce,
a potem ewentualnie w inne rejony zwigzane z badanym wypadkiem. Czlonkowie Grupy
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Wizjonerow mieli moznos¢ niejednokrotnie stwierdzi¢, ze przebywajac w wyobrazni , na
planie astralnym” potrafig swobodnie porozumiewac si¢ ze sobg glosno, nie wychodzac
przez to z glebokiego stanu medytacyjnego. W trakcie jednej z takich sesji wyobrazone
postacie ,,opickunow” poprowadzily wizjonerow wzdtuz Wisly. Wizjonerzy nie rozumie-
li, dlaczego tak si¢ dzieje. Dopiero w dalszym ciggu badania sprawy udato si¢ im ustalic,
ze czlowiek zaginiony utonal w Wisle, a jego zwloki poplynely do innej, odleglej miejsco-
wosci, gdzie zostaly wylowione. Ciala nie udalo si¢ zidentyfikowac i, jako N. N. (jak to
okreslil jeden z wizjonerow) zostalo pochowane na miejscowym cmentarzu. Ekspertyza
okazala si¢ najzupelniej trafna, gdy miesige pozniej milicji udato sie ustali¢, ze zwloki
topielca N. N. pochowanego w Nowym Dworze Mazowieckim sg cialem czlowieka, ktory
w nieznanych okoliczno$ciach zagingt w Warszawie.

2. Wigkszos¢ cztonkow Grupy Wizjonerow przeszla przez 12 ¢wiczen na semina-
rium Doznawania Otwarcia Wrot (Gateway Experience), prowadzonego w Warszawie
w maju, czerweu i wrzesniu 1986 roku. Stanowig one polska wersje jezykowa ¢wiczen
opracowanych w Instytucie Roberta Monroe'go (Virginia, USA), a wykonuje si¢ je na
lezaco, ze stereofonicznymi stuchawkami na uszach. Stucha si¢ przy tym nagranych na
tasme magnetofonowy stownych wskazowek oraz generowanych elektronicznie dzwie-
kow, ktore bezposrednio steruja rytmami pradow czynnosciowych mozgu. Uzyskiwane
dzi¢ki temu bardzo glebokie stany medytacyjne czlonkowie Grupy Wizjonerow uzytko-
wali rowniez z powodzeniem dla swoich ekspertyz, postugujac si¢ przy tym glownie
nagraniem do ¢wiczenia nr 6 (Swobodny przeplyw).

3. W niektorych wypadkach stosowana byla hipnoza o sredniej glebokosci. Jest to
stan sprzyjajacy wizualizacjom. Sesje tego rodzaju prowadzila Helena Wilda-Kowalska,
postugujac si¢ swoista, bardzo tagodna metoda, ktorg w rozmowach nazywa ,16zecz-
ko”. Szczegolnie dobre wyniki uzyskiwal dzigki jej stosowaniu Jerzy Walczak. W paru
przypadkach istotne dla sprawy informacje przekazali na ,16zeczku” najblizsi krewni
o0sob zaginionych.

4. Kierowniczka Grupy dodatkowo postugiwala si¢ jeszcze trzema technikami:

— kontemplacjg fotografii przedstawiajacej osobe zaginiona,
— metody teleradiestezyjna,
— analiza psychometryczng wg M. F. Longa.

Po uzyskaniu od poszczegélnych cztonkow Grupy wypowiedzi na temat opracowanej
sprawy, kierowniczka Grupy przystepowala do drugiego etapu sporzadzania ekspertyzy.
Z najwickszym naciskiem nalezy tu podkresli¢ jej waznosc.

Prawidlowo przeprowadzane jasnowideze rozpoznanie musi toczy¢ si¢ w dwoch eta-
pach: intuicyjnym i logicznym. W etapie pierwszym wizjoner bada sprawe znajdujac sie
w zmienionym stanie $wiadomosci, uzyskanym przez technike DU, w ktérym prawa pol-
kula mozgu uzyskuje chwilowy prymat, dzieki czemu mozliwy jest paranormalny odbior
informacji. W tym stanie wizjoner relacjonuje wszystko, co pojawia si¢ w jego $wiadomo-
$ci: wyobrazenia wzrokowe, stuchowe, dotykowe, termiczne, wechowe, wszelkie mysli
zwerbalizowane (ktore pojawiajg si¢ naglei , nie wiadomo skad”), wszelkie odczuciai emo-
cje. Mowic¢ wowezas nalezy wszystko od razu, bez jakicjkolwick samokontroli. Etap drugi
jasnowidezego rozpoznania przebiega juz w zwyklym stanie $wiadomosci, w stanie czu-
wania, gdy czlowiek postuguje si¢ przede wszystkim lewa potkula mozgu. Wizjoner doko-
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nuje wtedy logicznej analizy swojej wlasnej wypowiedzi. Z grupg wizjonerow takiej logicz-
nej analizy wszystkich wypowiedzi dotyczacych tej samej sprawy dokonywala (czesciowo
w konsultacjach z cztonkami Grupy) Helena Wilda-Kowalska. Ustalalo sig, jakie istnieja
zwigzki pomigdzy uzyskanymi wiadomosciami. Rozszyfrowywalo si¢ tez znaczenie obra-
z6w symbolicznych, ktore zjawily si¢ w wyobrazni wizjoneréw podczas pierwszego etapu.
Korzystanie z informacji, ktora niesie obraz symboliczny, jest czasami nielatwe, zwlaszcza
dla poczatkujacych wizjonerow, ktorzy jeszeze stabo znaja jezyk” swojej wlasnej wyobrazni.
Umiejetno$¢ interpretowania symboli nabywa wizjoner wylacznie przez praktyke, ponie-
waz — jak wiadomo — ,jezyk” ten bywa niejednakowy u roznych ludzi. W pierwszych
miesigcach dzialania czlonkowie Grupy Wizjonerow mieli nieraz trudnosci z obrazami
symbolicznymi. Czasami nawet bywaly trudnosci z domysleniem sig, Ze obraz, ktory pod-
czas pierwszego etapu pojawil sic w swiadomosci, jest tylko symboliczny. Na przyklad:
wizjonerom zjawialy si¢ m.in. rozne waly ziemne, groble i nasypy, gdy sprawa dotyczyla
czlowieka, ktory — jak si¢ potem okazalo — poniost $mier¢ na przedmiesciu Wroclawia
o nazwie Podwale.

Sesja wizualizacyjna DU zaczyna si¢ od wykonania procedury, podczas ktorej naste-
puje zmiana stanu $wiadomosci i od zakodowania w swoim umysle danych personal-
nych zaginionej osoby. Procesy psychiczne zatrzymuja si¢ na chwile (moment)
w ,prozni”, po czym zaczynaja pojawia¢ sie wyobrazenia wzrokowe, mysli sformutowa-
ne werbalnie, a odbierane w postaci jakby wewnetrznego , styszenia”, czasem dolaczaja
si¢ wyobrazenia doznan dotykowych, termicznych i wechowych. Zdarza sie, ze wizuali-
zacje zjawiaja si¢ zaraz po zakodowaniu problemu.

Wizjoner, gdy pojawialo si¢ wyobrazenie osoby zaginionej, podejmowal probe przepro-
wadzenia , diagnozy paramedycznej”; sposob jej wykonania znany jest doskonale kazde-
mu absolwentowi kursu Doskonalenia Umystu. Sprawdzal on zatem, czy bije serce, jak
dziala mozg, a przede wszystkim czy cialo jest zywe, jedrne, czy tez migkkie, rozkladajace
siei cuchngce. W ten sposob mozna ustali¢, czy osoba zaginiona zyje, czy tez nie. Jeli nie
zyje, wizjoner badal, czy zwloki maja jakie$ obrazenia i w jakiej pozycji leza. Wizjoner
staral si¢ tez ,obejrze¢” miejsce, gdzie znajduje sie cialo — jego obraz ogolny, potem
szezegOly. Jesli jakiegos istotnego elementu ,nie bylo wida¢”, wizjoner uruchamial swa
wyobrazni¢ ruchows i dotykows, aby ,dotykiem” wyczu¢ np. brakujacy napis na drogo-
wskazie lub numer domu. Na tym etapie zwraca si¢ tez uwage na ubior zaginionej osoby.

Nastepnym etapem (w tej samej sesji) bylo wejscie do ,pracowni”, ktorg w swej
wyobrazni buduje si¢ podczas ¢wiczen kursu Doskonalenia Umystu. W, pracowni”
wizjoner przeprowadzal rozmowe ze swoim ,opickunem” na temat osoby zaginionej,
po czym ,wzywal” ja i pytal czy Zyje, a jesli tak, to gdzie przebywa.

Warto tu zauwazy¢, ze wizjoner nie kontentowal sie tym, co wyobraznia sama mu
przynosi; nie obserwowal biernie, lecz staral sig, aby byla ona aktywna. W Grupie Wi-
zjoner6w zasada aktywnej wyobrazni znalazla pelne zrozumienie. Jak si¢ przekonano,
aktywnos¢ wyobrazni doskonale daje si¢ pogodzi¢ z zasadnicza nieaktywnoscig stanu
medytacyjnego; nie burzy go ani nie uszkadza.

Wezwana do , pracowni” osoba czasem nie chce mowi¢, a czasem klamie. Zdarzylo
si¢ to podczas badania sprawy zaginionej dziewczyny, ktorej dominujaca cechg charak-
teru byla — jak si¢ pozniej okazalo — chorobliwa sklonnos¢ do ktamstwa. Zamiast we-
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zwanej osoby moze pojawic si¢ reprezentujacy ja obraz symboliczny. Tak bylo w czasie
poszukiwania osoby, ktorej wyjatkowy spryt i przebieglos¢ dobrze znano w jej srodowi-
sku. Ta przystowiowo ,.chytra jak lis” osoba ukazala si¢ w wyobrazni wizjonera wlasnie
pod postacia lisa. W innym przypadku pojawily si¢ u r6znych wizjoneréw symboliczne
obrazy poszukiwanej kobiety: z glowa wyolbrzymiong oraz z glows okrecong szalem.
Odnaleziono ja utopiong, z glowg zanurzong w plytkiej wodzie, podczas gdy reszta
ciala lezata na brzegu.

Istotna byla reakcja , opiekuna” na wejécie wzywanej osoby do ,, pracowni”. Zdarzalo
si¢, ze mowil np. ,nie zyje” albo tez jego reakcja byla bezstowna.

Wizjonerowie probowali rowniez wzywac ,,opiekuna” osoby zaginionej, a takze , spe-
cjalistow”. Sg to wyobrazenia ludzi nie znanych wizjonerowi, ktérzy komentuja badang
sprawe. W jednym z wypadkow byl to mlody czlowiek, ktory wszed! trzymajac ksigge,
po czym otworzyl jg i pokazal narysowany tam krzyz. Byl to znak symboliczny, przeka-
zujacy wiadomo$¢ o $mierci osoby poszukiwanej. Wiadomos$¢ ta wkrotce zostala po-
twierdzona — odnaleziono zwloki. Innym razem ,specjalista” roztozyl mape i pokazat
droge prowadzacy z Kiele na potudnie (droga E7). Kilka tygodni pozniej zaginiony
chlopiec powrocit do domu ta wlasnie droga.

Sesja DU trwa zazwyczaj 20-30 minut, a czasami nawet wigcej.

A oto konkretny przyklad przeprowadzania ekspertyzy:

Rano 1 sierpnia 1986 r. wyszla z domu Alicja K., lat 55. Po tygodniu jej syn powia-
domil Grupe Wizjoneréw o zaginigciu matki. Przy zapisywaniu danych kierowniczka
Grupy omytkowo zapisala ,wiek 53" (zamiast 55), czemu towarzyszyla mysl, ze ,ona
zyla na kredyt przez dwa lata”. Syn zaginionej opowiedzial potem o istotnie majacej
miejsce przed dwoma laty probie samobojstwa.

Ewa Berger-Jankowska podczas sesji DU mowila o czarnym trojkacie z wierzchol-
kiem ku dolowi i 0 mocno eksponowanej glowie Alicji K. Ta sama wizjonerka ,w 16zecz-
ku” widzi cialo zaginionej lezace na ziemi, martwe, nieprzyjemne; nad nim zawieszone
jej cialo astralne”.

Andrzej Gajewski w sesji DU: ,lezy nad woda przy moscie; uczucie zalu, ze nie
mozna pomoc”.

Jerzy Gajewski w sesji DU: , wrazenie, ze nie zyje, lezy przy waskim kanale wodnym”.

Helena Wilda-Kowalska podczas ¢wiczenia nr 6 Dozowania Otwarcia Wrot zadala
samej sobie pytanie o los Alicji K., na co w odpowiedzi zjawila si¢ wizja dloni z rozan-
cem. Szczegolnie wyrazisty byl obraz krzyzyka; byl on odwrocony tylem, z czym skoja-
rzylo sie sfowo , negatyw” i wyobrazenie stuchowe: ,teraz i w godzing $mierci naszej”.
Obraz martwej glowy Alicji K., po ktorej splywaja smugi blota.

Ta sama wizjonerka podczas sesji DU: ,glowa Alicji K. w czarnym welonie; jej jakby
wyplowiale oczy bez okularow” (gdy znaleziono zwloki, okulary lezaly obok nich!); ,,osoba
patrzaca na krajobraz za oknem, gdzie sa drzewa i przeplywajacy strumyk, a na nim mo-
stek”; glowa okrecona czarnym welonem; wyobrazenie glosu mowigcego , $wiat deszezu,
$wiat rynny”; wyobrazenie glosu Alicji K. ,smutno mi, smutno mi”, wizja muru cmentar-
nego; przekreslony skosnym krzyzem obraz drzew wokot kanatu wodnego.

Gdy kierowniczka Grupy zawiesita wahadetko nad planem miasta, wskazalo ono
teren, ktorego plan juz nie obejmowal — teren Puszczy Kampinoskiej.
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Syn zaginionej ,na f6zeczku” miat wyobrazenie Puszezy Kampinoskiej, miejsca, kto-
re Alicja K. lubila odwiedza¢.

W rezultacie Grupa Wizjonerow wypowiada sie w sprawie zaginionej Alicji K.: z calg
pewnoscig nie zyje, a jej ciala nalezy szuka¢ w Puszezy Kampinoskiej, nad kanalem
wodnym lub strumieniem, w poblizu mostku.

Zwloki Alicji K. odnaleziono 27 sierpnia w Puszczy Kampinoskiej. Lezaly o 30 me-
trow od $ciezki, przy strumieniu, nad ktorym przechodzi mostek i tylko glowa znajdo-
wala si¢ pod woda.

Dzialalnos¢ warszawskiej Grupy Wizjonerow w dziedzinie poszukiwan osob zagi-
nionych pozwala na wysuniecie nastepujacych wnioskow:

1. Ukazuje ona mozliwo$¢ zastosowania zdolnosci parapsychicznych w codziennej
praktyce, np. w kryminalistyce, gdzie ,metoda grupy wizjoneréw” moglaby zaja¢ miej-
sce obok dotychczas stosowanych metod konwencjonalnych. Podobnie jak tamte, nie
jest ona z pewnoscig niezawodna, ale w niektorych przypadkach moze okaza¢ si¢ nieza-
stapiona.

2. Potwierdzona zostala skuteczno$¢ metody DU w rozwijaniu i ksztalceniu zdolno-
$ci parapsychicznych.

3. Potwierdzona zostala wyjatkowa skutecznos¢ dzialania zespolowego w rozwigzy-
waniu zadan jasnowidczych, o czym juz przed laty przekonal si¢, na podstawie swoich
hipnotycznych doswiadezen, Milan Ryzl.

PARAPSYCHICZNE ROZPOZNANIE
OSOBY ZMARLEJ

W grudniu 1987 r. przeprowadzono zespolowe doswiadczenie, ktorego celem bylo
zbadanie, w jaki sposob r6zne osoby, postugujac si¢ swoimi zdolno$ciami parapsychicz-
nymi, moga stwierdzi¢, ze dostarczone im dane personalne nieznajomego czlowieka
dotyczg osoby zmarlej. Jego uczestnikami byli w wigkszosci poczatkujacy paragnostycy,
absolwenci kursow DU, prowadzonych przez L. E. Stefanskiego; niektorzy wehodzili
w sktad Grupy Wizjoneréw, specjalizujacej si¢ w pomocy przy poszukiwaniu ludzi za-
ginionych.

W doswiadezeniu udzial wziglo 12 osob. Kazda z nich otrzymala po dwie kartki
z danymi personalnymi dwoch réznych ludzi. Nikt z uczestnikow nie zostal uprzedzo-
ny o tym, ze mogg to by¢ osoby zmarle. Uczestnicy przypuszczali, Ze i tym razem biorg
zapewne udzial w kolejnym poszukiwaniu czlowieka zaginionego. W rzeczywistosci
wszystkie kartki zawieraly dane personalne osob niezyjacych: imi¢ i nazwisko, wiek
w momencie $mierci oraz adres, ktory tym razem nie méwil o miejscu zamieszkania,
lecz byl adresem cmentarza, gdzie pochowano osobe zmarly. Wigkszos¢ danych spisana
zostala przez organizatora eksperymentu ze $wiezych nagrobkow na dwach sasiaduja-
cych ze soba cmentarzach (katolickim i ewangelickim) w Katowicach: ulica Francu-
ska 26 1 Francuska 28. Chodzilo o to, aby zmniejszy¢ prawdopodobienstwo, ze uczest-
nik doswiadczenia znal osob¢ zmarly. Takze io to, by ,adres” nie budzil skojarzen
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z cmentarzem. Dla mieszkanca Warszawy (a wszyscy uczestnicy eksperymentu sg war-
szawiakami) nazwa ulicy ,Francuska” wigze si¢ z wyobrazeniem spokojnej dzielnicy
willowej, Saskiej Kepy.

Po zebraniu notatek z wypowiedziami uczestnikow okazalo sie, ze 7 osob (na 12
o0sob) dalo wyrazne i niedwuznaczne stwierdzenia, iz dane personalne dotyczyly czlo-
wieka juz niezyjacego.

W wypowiedziach pozostalych pieciu uczestnikéw odnajdujemy obrazy symbolicz-
ne, oznaczajgce by¢ moze $mierc, ale ktorych blizsza interpretacja bylaby mozliwa do-
piero po zapoznaniu si¢ z indywidualnym jezykiem symbolicznym, ktorym operuje
wyobraznia kazdego z tych wizjoneréw. A oto przyklady: ,na mézgu metalowa klamra,
biata kwadratowa plama — serce” (z wypowiedzi Andrzeja G.); , Teatr Wielki, ona chce
tanczy¢, podnosi prawg noge, ale do kolana migénie sg niewladne inoga tak sobie
zwisa” (z wypowiedzi Marianny K.); ,widzialem jego opiekuna, ktory byl komarem
i sprawial niekorzystne wrazenie” (z wypowiedzi Jerzego G.).

Informacja o tym, ze czlowiek parapsychicznie rozpoznawany nie zyje, moze wyra-
za¢ si¢ w postaci bardzo rozmaitych tresci psychicznych (wyobrazen wzrokowych, stu-
chowych, emocji) pojawiajacych si¢ w $wiadomosci rozpoznajacego jako spontaniczna
reakcja na dane personalne czlowieka niezyjacego. W innych przypadkach takiej spon-
tanicznej reakeji moze nie by¢, a informacja o fakcie, ze rozpoznawana osoba nie zyje,
pojawia si¢ w $wiadomosci wykonujacego zadanie dopiero jako odpowiedz na postawio-
ne w mysli pytanie — odpowiedz w postaci wyobrazenia wzrokowego lub stuchowego.

Do stwierdzenia tego, ze rozpoznawany parapsychicznie czlowiek nie zyje, rozni
wizjonerzy dochodzili rozmaitymi drogami. Na podstawie wypowiedzi zebranych w wy-
niku do$wiadczenia mozna podzieli¢ reakcje wizjonerow na szes¢ typow.

1. Reakcja pierwszego typu: dane personalne nieznanego czlowieka powoduja zle
samopoczucie u wizjonera, budzi si¢ w nim nieche¢¢ do wykonania zadania.

A oto przyklady zaczerpniete z wypowiedzi 0sob biorgcych udzial w naszym doswiad-
czeniu.

Zaraz po zapoznaniu si¢ z danymi personalnymi osoby bedacej przedmiotem para-
psychicznego rozpoznania , niesmak, ucisk w gardle [...] odczulem nieche¢ do zrobie-
nia doswiadczenia” — relacjonuje Krzysztof B.

»Nieprzyjemny szum w uszach, zly — niepokojacy, sprawa bardzo nieprzyjemna, od-
czucia jak najbardziej zle” — oto wypowiedz Waldemara R.

2. Reakcjg drugiego typu jest niemoznos¢ ujrzenia w wyobrazni osoby, ktora nie zyje.
Przyklady:

, T'warz niesamowicie o$wietlona od dotu, niepodobna ani do kobiety, ani do me¢z-
czyzny” — mowi Edward G. odnos$nie do jednej z 0s6b rozpoznawanych, na temat za$
drugiej — ,zadalem sobie pytanie: czy on zyje i zobaczylem tylko szare puste tlo”.

, Tylko twarz, nic od niej nie czutem, jakby jej nie bylo w naszym $wiecie, jakby nie
zyla” — mowi Janusz G., a w wypowiedzi Stanislawa ]. czytamy: ,niewyrazna twarz
i postac”.

3. Reakgjg trzeciego typu sa wyobrazenia znane z relacji osob, ktore przeszly przez
$mier¢ kliniczng: ciemny tunel, oslepiajaca jasnos¢. Edward G. zadal sobie pytanie,
adzie przebywa osoba, ktorej nie umial sobie wyobrazi¢ i wtedy nastapito ,,wchodzenie
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w ciemny dtugi tunel, na jego koncu jasny przeblysk —jakby ruchliwa ulica”. Zadat sobie
nastepne pytanie, czy osoba ta zyje, a w odpowiedzi nagle , przerazajaca jasnosc, jakby
reflektor zaswiecit w oczy”.

4. Reakcja czwartego typu: spontanicznie albo na skutek zadanego w mysli pytania
moze pojawic sie wyobrazenie glosu mowigcego o $mierci badanej osoby.

Helena W. w wyobrazni zadaje pytanie swojemu opieckunowi czy osoba rozpoznawa-
na zyje. I w wyobrazni slyszy odpowiedz: ,ona zyje, ale cialo w grobie”.

Mowi Jerzy W.: , Pierwsze wrazenie: jej miejsce zamieszkania znajduje si¢ na falach.
Wyobrazenia: stara kobieta idzie, po jej lewej stronie obszar ciemnosci, ale ona idzie po
stronie jasnoséci brzegiem granicy [...]. Opiekun mowi: nie Zyje. To, co widzialem po-
przednio, to byt jej duch. Ona jest duchem”.

Wypowiedz Stanistawa J.: , doradca twierdzi, Ze nie zyje”.

5. Jako reakcja na dane personalne czlowicka niezyjacego pojawiaja si¢ obrazy i sko-
jarzenia dotyczgce cmentarza, kopania grobu (np. , haldy zoltego piasku” — w wypadku
osoby przed paroma dniami pochowanej), trumny, ceremonii pogrzebowe;.

Dla Janusza G. osoba rozpoznawana ,jakby byla w skrzynce; krzyz z betonu cmen-
tarny; ona byla daleko, daleko za mgla, jakby jej tu nie bylo”.

,Haldy zoltego piasku, straszna samotnos¢, zasuszenie, kobieta mimo podanego
wieku (lat 54) wydaje si¢ zasuszong staruszka, posta¢ samotna” — mowi Krzysztof B.

, I'warz z oczodolami zamiast oczu, wedlug mnie osoba ta nie zyje” — mowi Edward G.

W wyobrazni Waldemara R. zjawily si¢ najpierw obrazy fantastyczne — , ciemny gesty
dym, plynacy nisko ukosem w gore, nie widac¢ bylo jego zrodta. Morze i nisko nad nim
duze czerwone stonce, a wewnatrz niego drugie stonce, bardzo jasne. Kobieta zanurzo-
na glowa w dol, tylko jej nogi wystaja ponad powierzchni¢ morza”. Dalej nastapily
obrazy méwigce wprost o $mierci rozpoznawanej osoby: ,na parterze domu [...] plaska
trumna, dookola ciemne postacie. Towarzyszylo temu przekonanie, ze ta osoba nie
zyje. Widac ja bylo w otwartej trumnie”.

6. Szosty typ reakcji. W niektorych wypowiedziach znajdujemy opis zwlok lezacych
aktualnie w grobie, opis rozkladu ciala.

Jerzy W. mowi: ,jej cialo rozkladajace si¢, brzuch pelen robakow, silne wrazenie
zapachowe (chce mi si¢ wymiotowac), jest juz pochowana, zamurowana w grobie”.

Na temat innej osoby Jerzy W. mowi: ,Odczucie: zyje, znajduje si¢ w dobrej kondycji
fizycznej. Obraz: co$ dziwnego dzieje si¢ z jego twarza, jakie$ zielone plamy, jego twarz
zaczyna bulgotac¢, pelno babli, sg niebiesko-zielone. Reszta ciala w porzadku, ale male
palce u rak zaczynaja si¢ wykrzywiac i dzieje si¢ z nimi to samo, co z twarzg. Czeka to
cale cialo”.

Helena W. daje taki oto opis rozpoznawanej osoby:

Nedzne wtosy zéttosiwe, z tytu malutki koczek, biaty czepek z koronkami, szeroka spodnica, na
nogach czarne trumienne pantofle [...] widze nogi ztozone Scisle ze sobg i pantofle czarne trumien-
ne [...] widze biaty domek ogrodzony biatym ptotem, to wszystko zmienia mi sie w pomnik, biaty
cokét z wypisanymi nazwiskami polegtych, jakis grobowiec.
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Wynik eksperymentu przeprowadzonego z grupa osob dysponujacych swoimi zdol-
nosciami parapsychicznymi potwierdzil to wszystko, co na temat rozpoznania osoby
zmarlej na podstawie jej danych personalnych juz byto wiadome — z doswiadczen indy-
widualnych, a takze z dotychczasowej praktyki warszawskiej Grupy Wizjonerow, ktorej
czlonkowie w swych poszukiwaniach ludzi zaginionych nieraz konstatowali $mier¢ ta-
kiego czlowieka. Potwierdzilo si¢ rowniez i to, ze gdy przedmiotem parapsychicznego
rozpoznania jest czlowiek, wizjoner zawsze powinien zada¢ sobie pytanie czy czlowiek
ten zyje, poniewaz informacja o jego ewentualnej $mierci wprawdzie moze pojawic si¢
spontanicznie w jego $wiadomosci, ale bynajmniej nie musi.

Doswiadczenie nasze pomoglo tez w ustaleniu pewnych prawidlowosci w rozmai-
tych reakcjach paragnostow na dane personalne czlowieka niezyjacego. Poznanie tych
prawidlowosci bedzie mialo niewatpliwe znaczenie takze praktyczne: dla poczatkuja-
cych wizjonerow oraz dla grup wizjoneréw, ktore w dzialaniu zespolowym opracowuja
ekspertyzy jasnowidcze dla roznych celow.

Post scriptum:

Zdarzylo si¢ wkrotce po zakonczeniu doswiadcezenia i po uporzadkowaniu jego wyni-
kow, ze podczas kursu DU dla studentow Wyzszej Szkoly Pedagogicznej w Bydgoszezy
jeden z uczestnikow, Andrzej B., podal swojemu partnerowi dane personalne Maria-
na P., czlowieka niezyjacego (co zreszta bylo niezgodne z instrukejg). Przyjrzyjmy sie
szezegolom wypowiedzi Tomasza M., wiedzac juz, jakich spontanicznych reakcji na
dane czlowieka niezyjacego mozna si¢ spodziewa¢. Tomasz M. sadzil, ze — zgodnie
z instrukeja — otrzymal dane osoby Zyjacej. Mowil:

,Ciemny, dobrze zbudowany, w garniturze, rozluzniony krawat, rozpieta koszula, ciemny garnitur.
(Opis ,ubrania trumiennego” - przyp. L E. S.) Zaczyna mi sie kreci¢ w gtowie, caly czas karuzela,
wszystko zaczyna wirowac, jakbym miat sie za chwile przewrdcic (zte samopoczucie u wykonujace-
go zadanie! - przyp. L E S.). Zjawy przelatujgce obok niego, kobiety w zwiewnych sukniach. (Mo-
tyw ze znanych z literatury wyobrazef na temat ,tamtego Swiata” - przyp. L E S.) Odwracam sie od
niego, jakas sita odkreca mnie razem z fotelem. (Tomasz M. wyjasnit pdZniej, ze musiat powstrzy-
mac sie, aby nie wykonac obrotu, co Swiadczy o wielkiej podswiadomej niecheci do kontynuowania
zadania - przyp. L E S.) On stoi obok tego wiru, odwracam sie od niego plecami. (Pauza w wypo-
wiedzi). Twarzy nie widze [...] jest zimny na catym ciele, szczegélnie lewa strona i koficzyny. Dziwnie
blade migsnie dolnych partii ndg. Jakby urwany kawatek mézgu. W miejscu urwanego mézgu czar-
na plama na czaszce. (Opis zwtok Mariana P. - przyp. L E. S))

W rzeczywistosci Marian P. nie zyje od pi¢ciu lat, zgingl na budowie, spadla na niego

ciezka plyta betonowa. Tomaszowi M. podany zostal jego wiek, jaki miatby, gdyby zyt
oraz adres aktualny w chwili $mierci.
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ZAKY.OCANIE ROZPOZNANIA JASNOWIDCZEGO
PRZEZ OSOBE ZLECAJACA JEGO
PRZEPROWADZENIE

W wypracowywanej od wielu lat metodologii badan psychotronicznych wiele uwagi
poswieca si¢ sprawie mimowolnego wplywu eksperymentatora na przebieg doswiadcze-
nia i jego wynik. Wnioski z obserwacji, ktore tu cheiatbym przedstawi¢, nawigzuja do
tego centralnego problemu metodologicznego w psychotronice. Zapewne mogg one
nam takze przyblizy¢ problem weigz jeszcze nieznanej, fizykalnej istoty zjawisk naby-
wania informacji o przedmiotach odleglych w procesie jasnowidzenia.

Prowadzone od wielu juz lat systematyczne obserwacje osob wykonujacych zadania
jasnowidcze podczas kursow DU wykazuja, ze informacje dotyczace nieznanego czlo-
wieka (bedacego przedmiotem ¢wiczenia) nie pochodzg od siedzacego obok partnera,
ktory dat zadanie do wykonania i ktory zna przedmiot rozpoznawania. W ¢wiczeniach
tego rodzaju osoba wykonujaca zadanie mowi nieraz o wielu szczegotach wygladu
zewngetrznego oraz stanu zdrowia nieznanego czlowicka. W wigkszosci przypadkow
osoba dajgca zadanie nie wie o niektorych z nich, wige po zakoncezeniu ¢wiczenia kon-
taktuje si¢ (dla weryfikacji) z czlowiekiem bedacym przedmiotem jasnowidezego roz-
poznania i najezesciej uzyskuje potwierdzenie. Prawidlowos¢ rozpoznania faktow nie
znanych samemu ,zleceniodawcy” $wiadezy o tym, Ze ewentualny jego wplyw telepa-
tyczny na osob¢ wykonujaca zadanie nie moze by¢ uznawany za decydujacy.

Czy znaczy to tym samym, ze nie ma on zadnego wplywu na tok rozpoznawania
jasnowidczego?

Ciekawych spostrzezen na ten temat dokonal juz przed wieloma laty znakomity
parapsycholog francuski, dr Eugene Osty. Zainteresowal si¢ on gazetowymi ogloszenia-
mi niektorych paryskich wrozek, wyrazajacych gotowos¢ mowienia o losach nie tylko
klienta, lecz takze dowolnej osoby, o ktorej on bedzie myslal. Doktor Osty zwrécil sie do
jednej z nich. Wrozka, pani K., zaczela mowic o osobie, o ktorej myslat dr Osty. Nie
moglo to ulega¢ watpliwosci, poniewaz wypowiedz zawierala dane odnoszace si¢ wyraz-
nie do tej wlasnie osoby. W pewnym momencie dr Osty przestal myslec o tej osobie, gdy
przyszlo mu do glowy, Ze burzliwe Zycie i posta¢ jednego z jego przyjaciot lepiej nada-
walyby sie do tego celu i ze jego wlasnie trzeba bylo obra¢ za przedmiot doswiadczenia.
Zaledwie ta mysl zajela jego uwage, gdy spostrzegl, ze wrozka, ktora mowila dalej,
opowiada juz o sprawach odnoszacych sie nie do pierwszej osoby, lecz do tego drugiego
czlowieka. Przez par¢ chwil wrozka sadzila, ze mowi w dalszym ciggu o jednej i tej
samej osobie. Wkrotce zresztg sama zaczela si¢ dziwi¢, bo trudno byloby znalez¢ dwie
osoby tak r6zne pod kazdym wzgledem. Ani wiek, ani umyslowos¢, ani charakter, ani
zawdd, ani sytuacja materialna — jednym stowem nie bylo nic wspélnego pomiedzy
nimi. Bylo to doswiadczenie, ktore spowodowal przypadek. Ale od tego czasu dr Osty
powtarzal je umyslnie i wielokrotnie, a zawsze z podobnym rezultatem.

Nie stwierdzilem nigdy, obserwujac od wielu lat przebieg ¢wiczen jasnowidezych,
wykonywanych podczas prowadzonych przeze mnie kursow DU, aby osoba wykonujaca
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takie rozpoznanie podata mylng informacje¢ na temat opisywanego czlowieka pod wply-
wem falszywej sugestii myslowej , zleceniodawey”. Przeciwnie — zdarzalo si¢, ze nawet
ady zleceniodawca miat o obiekcie jasnowidzenia mylne wiadomosci, takze i wowczas
informacje uzyskane w toku rozpoznania jasnowidczego okazywaly si¢ by¢ prawdziwe.
Typowym przykladem jest tu przypadek Stefana I. z Warszawy. W maju 1980 r. prawi-
dlowo rozpoznal on brak lewego jajnika u pewnej kobiety, ktorej dane personalne podat
mu Robert C. Tym razem — jak si¢ potem okazalo — , zleceniodawca” byl na temat stanu
zdrowia badanej kobiety z gruntu Zle poinformowany. Ojciec powiedzial mu, ze opera-
cyjnie usunieto oba jajniki, podezas gdy w rzeczywistosci usunigto tylko jeden — lewy.

Choc¢ nie zdarzylo sie, aby , zleceniodawca” kiedykolwiek zaklocit tok rozpoznawania
jasnowidczego w jego szczegolach, znane sa wypadki, w ktorych myslowo ukierunkowat
falszywie cale rozpoznanie. W takich przypadkach znajduja potwierdzenie fakty obser-
wowane niegdy$ przez doktora Osty’ego. Osoba wykonujaca ¢wiczenie jasnowidceze
DU, uslyszawszy dane personalne jakiego$ czlowieka, nieraz zaczyna mowic¢ o kim$
innym, o innym cztowieku, rowniez dobrze znanym , zleceniodawcy”. Czasem zdarzato
si¢ pomyli¢ starszego brata z mlodszym, innym razem nawet ludzi obeych, ale zamiesz-
kujacych razem. Dwa takie przypadki, majace miejsce podezas kursu DU w Plocku,
w pazdzierniku 1986 r. postuzg nam jako przyklady.

W pierwszym z nich zadanie dawal ojciec, pan A., swojemu siedemnastoletniemu
synowi. Do ostatniej chwili zamierzal poda¢ mu imie, nazwisko, wick i adres swojego
znajomego, czlowieka bez reki, ale na chwile przed ¢wiczeniem zmienit zamiar. I cho¢
podat dane innej osoby, pierwsze zdanie w wypowiedzi syna brzmialo: , ten czlowiek nie
ma reki”.

W drugim przypadku pani B. wprawdzie podala osobie wykonujacej rozpoznanie
jasnowidcze dane swojej doroslej corki, ale przez caly czas trwania ¢wiczenia nie mogta
odsung¢ od siebie natretnych mysli o dwuletniej wnuczee, lezacej wowcezas w szpitalu
w bardzo ci¢zkim stanie. Osoba wykonujaca ¢wiczenie mowita wylaeznie o chorym dziec-
ku, podajac wiele szczegotow zgodnych ze stanem faktycznym. Stalo si¢ tak, pomimo ze
dane personalne, majace ukierunkowa¢ rozpoznanie jasnowidcze, dotyczyly przeciez
osoby doroslej (matki owego dziecka).

Obserwacje wyzej opisane (oraz inne tego rodzaju), a takze spostrzezenia doktora
Osty’ego, pozwalajg na sformulowanie ogélnego wniosku:

Czlowick zlecajacy przeprowadzenie rozpoznania jasnowidezego nie ma wprawdzie
decydujacego wplywu na szczegolowy przebieg rozpoznania, ale moze swoim oddzialy-
waniem parapsychicznym skierowac jasnowidza na zamierzony lub falszywy $lad bada-
nego przedmiotu.

O mozliwosci zaistnienia takiego zaklocajacego oddzialywania powinny pamigtac
zwlaszcza osoby, wykonujace wszelkiego rodzaju ekspertyzy, ktorych przeprowadzenie
oparte jest na nabywaniu informacji kanatami paranormalnymi. Grupa Wizjoneréw,
dzialajaca przed laty w Warszawie, specjalizujaca si¢ w poszukiwaniu ludzi zaginio-
nych, starala si¢ zachowywac¢ wlasnie dlatego szczegolne srodki ostroznosci przy przyj-
mowaniu zlecen.
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TWORZYWO I STRUKTURA WIADOMOSCI
NABYTEJ PARAPSYCHICZNIE

Akty parapsychicznego nabywania wiadomosci wydaja si¢ by¢ sprzeczne z pewnym
teoriopoznawczym twierdzeniem, ktore w europejskiej tradycji filozoficznej (i to w bar-
dzo roznych jej kierunkach) funkcjonuje jako pewnik. A brzmi ono w postaci nadanej mu
przez wybitnego filozofa §redniowiecznego, swictego Augustyna, nastepujaco: Nihil est in
intellectu, quod prius non fuerit in sensu — nie ma nic w $wiadomosci, czego nie bylo po-
przednio w doznaniu zmystowym. W obserwowanych przez XIX-wiecznych parapsycho-
logow aktach odbioru telepatycznego i jasnowidzenia najbardziej rzucajacym si¢ w oczy
byl zawsze fakt pojawiania si¢ w $wiadomosci osoby badanej tresci psychicznych, ktore
zdawaly si¢ nie pozostawa¢ w zwigzku z tym wszystkim, co mogly odebra¢ jej zmysly. Tak
narodzil si¢ (niefortunny zresztg) termin , spostrzegania pozazmystowego”.

Czy racja jest po stronie §w. Augustyna, czy po stronie parapsychologow? W rzeczy-
wistosci sprawa jest znacznie bardziej zlozona, niz mogli to przypuszeza¢ zaréwno
dawni parapsycholodzy, jak i filozofowie.

W swojej ksigzce Telepatia doswiadczalna jako zjawisko kryptomnezji, psycholog i so-
cjolog, prof. Edward Abramowski relacjonuje wyniki uzyskane w serii doswiadczen te-
lepatycznych przeprowadzonych w Laboratorium Psychologicznym, ktore dzialalo przy
Uniwersytecie Warszawskim w latach poprzedzajacych pierwsza wojne swiatowa. Od-
krywceze jest spostrzezenie znakomitego autora, ze proces pojawiania si¢ w $wiadomosci
odbiorcy informacji (czy tez wiadomosci) przekazanej drogg telepatyczng, wykazuje
znaczne podobienstwo do procesu przypominania. Podobnie jak w owym procesie,
tresci psychiczne (wyobrazenia, mysli zwerbalizowane, emocje) wyplywaja na powierzch-
ni¢ $wiadomosci z tych samych mrokow niepamieci — jak twierdzi autor — co i podczas
odbioru telepatycznego. To, co w osobowosci czlowieka stanowi ,siedlisko zapomnia-
nego”, okreslit Abramowski zamiennie terminem , pod$wiadomosci” i stwierdzil, ze akt
paranormalnego odbioru informacji zaczyna si¢ zawsze od pobudzenia warstwy pod-
swiadomej w osobowosci odbiorcy.

A jak wyobrazaja sobie aktywno$¢ psychiczng telepaty inni parapsycholodzy? Profe-
sor Leonid Wasiliew, idac za mysla francuskiego badacza R. Desoille’a, rozwaza, jaka
jest funkcja w przekazie telepatycznym $wiadomych i nieswiadomych warstw osobowo-
$ci nadawey i odbiorey. Sposrod czterech mozliwosci za najbardziej wiarygodng uwaza
te, w ktorej nastepuje ,przekaz ze swiadomosci A (nadawcey) najpierw do swojej pod-
$wiadomoscei, nastepnie do podswiadomosci P (odbiorcey), a poprzez nig do $wiadomo-
sci P (odbiorey)”.

Profesor Abramowski, penetrujac psychike telepaty, doszed! jednak znacznie dalej.
Wedtug niego wplyw telepatyczny , dziala na zapomniane [...] na calg podswiadomos¢
czlowieka, odszukujac podobne sobie elementy” i , pobudzajac do wystapienia (w $wia-
domosci) elementy, majace z nim (tj. z tym wplywem) pewna wspolnos¢ dalsza lub
blizsza”. Pod wplywem pobudzenia parapsychicznego , porusza si¢ jedna z warstw pod-
$wiadomosci [...] przysuwa si¢ do progu mysli (nastepnie przestepuje go i intelektuali-
zuje si¢) w rozpoznawaniu, w symbolach lub w odtworzeniu wiernym”.
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Pobudzenie parapsychiczne (a moze by¢ nim odebrany sygnal telepatyczny, jak to
bywato w doswiadczeniach Abramowskiego) sprawia zatem, ze w $wiadomosci czlowie-
ka pojawiaja si¢ pewne nowe tresci psychiczne. Czy sa one naprawde nowe? Tak, odpo-
wiada prof. Abramowski, ale tylko w pewnym sensie, poniewaz ,nie mozemy jednak
przyjac [...], ze [...] przedmiot (odbioru telepatycznego) nie jest znany osobnikowi [...].
Musial (on) by¢ obecny w jego podswiadomosci”.

Znaczenie cytowanych wyzej sformulowan prof. Abramowskiego oceni¢ mozemy
dopiero wtedy, gdy zdamy sobie sprawe, jaki zakres przypisuje autor pojeciu podswiado-
mosci. Z kontekstow, w jakich to pojecie pojawia si¢ w jego ksiazee, wynika, ze uczony
definiowal podswiadomos¢ podobnie, jak to dzi§ na ogot czynimy: jako warstwe psychi-
ki czlowieka, gdzie tkwig , tresci, ktore kiedys byly w jego $wiadomosci [...] i ktore [...]
mogg powroci¢ do $wiadomosei”. Ten ,powr6t do swiadomosei” jest przypomnieniem
sobie tego, co bylo zapomniane. Niekiedy zdarza si¢, ze zapomniane tresci psychiczne
wracajg na poziom $wiadomosci wyrwane ze swoich dawnych kontekstow i czlowiekowi
przypominajgcemu mogg si¢ one wydawac catkiem nowe. Zjawisko to nazwano w psy-
chologii , kryptomnezja”, czyli ,ukrytym pami¢taniem”. Podstawowa myslg zawarta
w ksigzce Abramowskiego jest stwierdzenie, ze — w znanych mu przypadkach odbioru
sygnalu telepatycznego — odbierane tresci psychiczne pojawiaja si¢ w swiadomosci wila-
$nie w postaci przypomnien o charakterze kryptomnezyjnym. Odbiorca sadzi, ze sa to
tresci nowe, podezas gdy w rzeczywistosci naprawde nowe sa w nich tylko odniesienia
do tego, co bylo telepatycznie nadane.

Nie zawsze jednak odbior informacji kanalami paranormalnymi ma ten wykryty przez
Abramowskiego charakter kryptomnezyjny. I dopiero na takim wyjatkowym przypadku
widzimy, jak dalece trafne sg jego spostrzezenia i jak stuszne sg wysnute z nich wnioski.

Przyjrzyjmy si¢ blizej takiemu przypadkowi. Jest on nader interesujacy z tej przyczy-
ny, ze dotyczy czlowieka bardzo wyraznie przejawiajacego zdolnosci parapsychiczne.
Podczas prowadzonego przeze mnie kursu DU w Przyjezierzu, w sierpniu 1987 r.,
Adam . z Tych wykonal przewidziane programem zadanie jasnowidcze: na podstawie
danych personalnych (Bogumit W., lat 69, zamieszkaly w Lublinie) okreslit z duzym
przyblizeniem wyglad zewnetrzny i stan zdrowia tego nie znanego sobie czlowieka.
Uzyskany bardzo dobry wynik byt dla samego Adama J. pewnym zaskoczeniem. Wie-
dzial, Ze — zgodnie z instrukeja — ma glosno zdawac relacje o wszystkich tresciach psy-
chicznych, jakie aktualnie pojawia si¢ w jego $wiadomosci. Wbrew temu, co przypuszezal,
w jego wyobrazni nie pojawil si¢ zaden obraz nieznanego czlowieka. Zamiast tego przy-
pomnialy sie panu Adamowi obrazy widziane lub wyobrazane w przesztosci. Oto zesta-
wienie jego wyobrazen i wypowiedzi z faktami podanymi potem przez starsza corke
Bogumita W.

— Posta¢ dziadka Adama J., jego sylwetka, rece nawykle do cigzkiej pracy na roli.
Powiedzial: ,wzrost niski”, , nie jest gruby”, , bardzo silne rece”. Stan faktyczny: Bogu-
mil W. bardzo duzo pracuje fizycznie; prawidlowe jest tez rozpoznanie wzrostu.

— Glowa drugiego dziadka, juz niezyjacego. Powiedzial: , lekka tysina”. Stan faktycz-
ny: mocno wciete katy czolowe, brak wlosow na potylicy.

— Wyobrazenie swojego wlasnego ciala, jakby przezroczystego oraz jasnoniebieskich
i mocno powiekszonych weztow chlonnych szyi (wyobrazenie zwigzane z choroba, jaka
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pan Adam niedawno przeszedl). Powiedzial: ,powigkszone wezly chlonne”. Stan fak-
tyczny: ziarnica (nowotwor zlosliwy) aktualnie leczona.

— Wyobrazenie, jakie mial kiedys, gdy ojciec opowiadal o kobiecie, ktora rozbita
sobie glowe padajac na kant kraweznika. Powiedzial: , czyms$ cigzkim dostat w tyl czasz-
ki”. Stan faktyczny: w roku 1970 w wyniku upadku Bogumil W. doznal bardzo powaz-
nego urazu glowy i wstrzgsu mozgu, po czym przez 8 dni nie odzyskiwal przytomnosci.

— Obraz czaszki i nalozony nan obraz wyjetej ze skorupki potowy orzecha wloskiego
o nierownych czesciach: jedna jest zdrowa, druga skurczona i wyschnieta. Powiedzial:
»prawa potkula mozgu jakby zmniejszona”. Stan faktyczny: Bogumil W. padajac ude-
rzyl bokiem glowy.

— Obraz jednej z kolezanek, niedawno spotkanej. Powiedzial, ze w bliskim otocze-
niu Bogumita W. znajduje si¢ ,, mloda fadna dziewczyna”, ,majaca dlugie jasne wlosy”.
Stan faktyczny: jest przy nim jego mlodsza corka, studentka, ktorej wyglad odpowiada
opisowi.

Adam ]. byl szczerze zdumiony, gdy dowiedziat si¢, ze wykonanie jego zadania jasno-
widezego zostalo ocenione bardzo dobrze. , Przeciez ja tego czlowieka weale sobie nie
wyobrazilem. Mnie tylko przypominaly si¢ rozne rzeczy”.

Mowi sie, ze to wlasnie wyjatek potwierdza regule. Tak tez jest w wypadku tezy prof.
Abramowskiego o kryptomnezyjnym charakterze zjawisk parapsychicznego nabywania
informacji. Gdy w wyjatkowym przypadku (a takim jest wyzej opisany) nie mamy do
czynienia z ,ukrytym pamigtaniem”, lecz z w pelni $wiadomym przypominaniem so-
bie, wowczas szczegolnie dobitne potwierdzenie zyskuje mniemanie Abramowskiego,
ze przedmiot odbioru parapsychicznego musi by¢ obecny w podswiadomosci odbiera-
jacego.

To, co dzieje si¢ w psychice jasnowidza, porowna¢ mozna zatem do ukladania coraz
to innych obrazéw mozaikowych ciggle z tego samego zestawu kolorowych plytek. Obrazy
powstajace sa roznej tresci, ale ich tworzywo pochodzi weigz z tego samego zrodla, tj.
z zasobow podswiadomosci. Bodziec parapsychiczny powoduje powstawanie nowych
struktur z elementow istniejacych juz w psychice. Nowe sg struktury, ale nie ich ele-
menty. I w tym (ograniczonym) zakresie $w. Augustyn mial jednak racje.

I jeszeze jeden wniosek. Skoro juz wiemy, Ze precyzja wiadomosci (wzglednie infor-
macji) otrzymywanej droga parapsychiczng zalezy tylez od jej struktury, co i jej tworzy-
wa znajdujacego sie w podswiadomosci odbiorey, potrafimy teraz we wlasciwy sposob
dobiera¢ grupy wizjoneréw, majacych zespolowo wykonywa¢ okreslone zadania. Jesliby
na przyklad ich zadanie mialo polega¢ na szczegolowym opisaniu nie znanego im urza-
dzenia elektronicznego, to zespol nalezaloby utworzy¢ z ludzi posiadajacych wyksztal-
cenie elektroniczne — inaczej otrzymaliby$my wypowiedzi ogolnikowe i malo wartosciowe.



2. Magiczne zwierciadto

ZAMIAST MOTTA:

Ksigze pochylit sie z zaciekawieniem, aby ujrze¢ zawartos¢ pudetka, lecz wewnatrz nic nie zoba-
czyt, oprocz szarego sktebionego tumanu. Gtebokos¢ pudetka wydata mu sie tak otchtanng, jak
czama przepasc, ktorej przeciez nie mogt zawierac tak plytki przedmiot. Supramati gubit sie w do-
mystach. Nie mogac dociec tego, czego sam nie pojmowat, poprzestat na doktadnym wykonaniu
wskazowek swego mistrza i zapatrzyt sie w pudetko. Wkrétce w ciemnej gtebokosci ukazat sie czer-
wony punkt. Punkt ten poruszat sie, zblizat, powiekszajac sie szybko. Nagle okrzyk wyrwat sie z ust
Supramatiego. Ukazata mu sie zupetnie wyraznie, cho¢ w mglistym zarysie, wspaniata gtowa Ebra-
mara, otoczona delikatnym, srebrzystym obtokiem...

(J. W. Kryzanowskaja, Magowie)

Magiczne zwierciadlo jest przyrzadem optycznym, ktory pozwala rozwina¢ u siebie
cenng umiejetnos¢ wizjonerska. W czasach starozytnych nazywano ja katoptromancja
(dostownie: ,wrozeniem ze zwierciadla”). W pozniejszych wiekach stosowany bywat
rowniez termin inspectio speculi magici. Zjawisko katoptromancji jest w gruncie rzeczy
identyczne z krystalomancja, czyli widzeniem w krysztalowej (szklanej) kuli.

Zdolno$¢ do widzenia w magicznym zwierciadle mozna w sobie wyrobi¢ przez syste-
matyczne ¢wiczenia autohipnotyczne lub tez dzigki sugestii danej w hipnozie.

,Widzenie” w zwierciadle jest rodzajem $nienia przy otwartych oczach. Gmatwani-
na odbi¢ i zalaman $wiatla w ciemnej glebi zwierciadla staje si¢ jakby kanwa, na ktorej
pobudzona wyobraznia wizjonera ,haftuje” swoje obrazy: krajobrazy, twarze, sceny
rodzajowe lub fantastyczne. Niekiedy to, cojest ,, zobaczone” w zwierciadle, odpowiada
temu, co aktualnie dzieje si¢ w odleglym miejscu lub dzialo si¢ w przeszlosci. Zdolnos¢
do tego typu ,jasnowidzenia” jest powszechna, mamy ja wszyscy — w mniejszym lub
wigkszym stopniu.

Whrew dos¢ powszechnemu przeswiadezeniu czynno$¢ wizualizowania, czyli pla-
stycznego wyobrazania sobie, przebiega sprawniej, gdy oczy sg otwarte. Stwierdzili to
juz przed dwudziestoma laty naukowcy z Instytutu im. Maimonidesa w Nowym Jorku.

Wyobrazenia wzrokowe powstaja w osrodku widzenia, znajdujacym si¢ w potylicz-
nym placie kory mozgowej. Gdy oczy mamy otwarte, korzystamy ze zwigkszonej jego
aktywnosci — rowniez w procesie wizualizowania.

Wrodzong predyspozycje do widzenia w magicznym zwierciadle (i do krystalomancji
w ogole) objawiaja te osoby, ktore ze szczegolng tatwoscia dopatruj sie realnych ksztal-
tow na przyklad w zaciekach na murze albo w atramentowych plamach w psycholo-
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gicznym tescie Rorschacha. Pokrewng katoptromancji jest tez zatem staropolska wroz-
ba z wosku lanego na wode w wigilie $w. Andrzeja.

W dawnych czasach magiczne zwierciadlo bylo przewaznie odlewane z metalu lub
mialo forme czarnego lustra, to jest szyby nie srebrzonej, lecz czernionej po przeciwnej
stronie. Zast¢gpowa¢ go mogla kaluzka atramentu wlanego do wnetrza dloni lub po
prostu blyszczaca powierzchnia wody (ten ostatni rodzaj wizjonerstwa nazywano hy-
dromancjg). Magiczne zwierciadlo w swojej nowoczesnej formie, w jakiej produkowa-
ne bylo przez Warsztaty Psychotroniczne ATHANOR, jest wielowarstwowe, a sklada
si¢ z nalozonych na siebie w specjalny sposob szkiel plaskich i sferycznych oraz ze sto-
sownej obudowy. Dzigki takiej zlozonej konstrukeji jest znacznie skuteczniejsze w dzia-
taniu.

Moze warto pamigta¢, siggajac po nowoczesne magiczne zwierciadlo, ze po stynnym
polskim czarnoksiezniku z czaséw zygmuntowskich, Twardowskim, pozostat cenny za-
bytek, przechowywany w zakrystii kosciola farnego w Wegrowie. Jest to wielkie metalo-
we zwierciadlo w szerokiej czarnej ramie z napisem w jezyku lacinskim: ,Bawit si¢ tym
zwierciadlem Twardowski, wykonujac magiczne sztuki, teraz narzedzie zabawy zostalo
przeznaczone na stuzbe Bogu”.

TRENING

Ponizsze wskazowki zostaly zaczerpniete z roznych zrodel. Wiele z nich pochodzi
z nie wydanej nigdy po polsku ksigzki W. E. Butlera, How To Develop Clairvoyance,
wyd. The Aquarian Press, 1968.

Studium tradycyjnej wiedzy tyczacej sie rozwijania zdolnosci psychicznych ujawnia,
ze duza czg$¢ tej wiedzy pochodzi z ciekawych tradycji religijno-magicznych srednio-
wiecza, duza czes¢ wywodzi si¢ z bardzo dawnego folkloru, a pewna ilo$¢ z ciaglych
eksperymentow. Czes¢ oparta jest na , babskich zabobonach” i nie ma podstawy w fak-
tach. ,Baby” jednakze zachowaly i przekazywaly bardzo wazne wskazowki, ktore moze-
my adaptowac¢ i stosowa¢ dzisiaj. Sukces w rozwijaniu jasnowidzenia polega na
przejawianiu psychicznych postrzezen w formie wizyjnej. Gdybyscie probowali rozwi-
na¢ jasnoslyszenie, wowczas usilowalibyécie przejawiac to postrzeganie w formie su-
biektywnych dzwickow i stow. Wiele wysitku w rozwijaniu jasnowidzenia oszczedza
naturalna umiej¢tno$¢ wyobrazania obrazow w umysle. Bedziecie wige musieli ¢wiczy¢
si¢ w $wiadomym wyobrazaniu. Tutaj mozemy udzieli¢c wskazowki, ktora oszezedzi
mnostwa niepotrzebnych klopotow. W wielu ksigzkach traktujacych o wyobrazaniu
poleca si¢ nowicjuszowi obra¢ forme geometryczna, taka jak kolo, kwadrat lub trojkat,
i probowa¢ zbudowac ja przed ,oczami duszy”. Da si¢ to uczyni¢, ale tatwiej i rownie
skutecznie mozna uzy¢ obrazu zawierajacego liczne, roznorakie szezegoly, albowiem
mysl jest wowcezas w stanie przenosic si¢ z miejsca na miejsce w obrazie, zyskujac na sile
wyobrazeniowej i unikajac rownoczesnie znuzenia. Catkiem mozliwe, ze owo znuzenie
umyslowe kryje si¢ za stopniowym obnizaniem si¢ liczby zgadnie¢ u osobnikow, z kto-
rymi przeprowadzano doswiadczenia za pomoca kart Zenera. Zauwazono, ze osobnik
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trafnie odgadujacy karty zaczyna stopniowo traci¢ t¢ umiejetnosc, za co, catkiem moz-
liwe, odpowiedzialne jest owo znuzenie umystu monotonnoscig geometrycznych figur.

Przypadkowo mozecie odkry¢, ze przypominacie sobie sceng albo przedmiot za po-
mocy tego, co wydaje si¢ by¢ , komentarzem okolicznosciowym” o nim w umysle. Za-
miast widzie¢ przed oczami duszy plame¢ koloru, zjawi si¢ po prostu w waszym umysle
stowo okreslajace ten kolor. W tym wypadku nie martwecie sie, ale dalej usitujcie popra-
wi¢ wlasng site wyobrazenia (wizualizacji).

Ci, ktorzy uzywali swych zdolnosci jasnowidzenia przez dtugi czas, odkryli, ze istnie-
je cickawa wspolzaleznos¢ miedzy fazami Ksigzyca a dzialaniem zdolnosci psychicz-
nych. Kiedy Ksiezyca , przybywa”, wydaje si¢, ze daja si¢ one latwiej kierowa¢ wola,
kiedy za$ Ksiezyca ,ubywa”, chociaz moga si¢ pojawi¢, wystepuja w chaotycznych
i niewykonczonych postaciach i juz nie wydaja si¢ catkowicie podlega¢ kontroli woli.
Z tego powodu doswiadczony jasnowidz traktuje wrazenia psychiczne uzyskane w tym
okresie raczej nieufnie. Rowniez pomocne jest zapisywanie dominujacych warunkow
pogodowych, gdyz sg one wazne. Wszystkie poruszone dotychczas zagadnienia dotycza
waszego umystu i emocji. Teraz zajmiemy si¢ czynnikami majacymi wplyw na wasze
cialo fizyczne. Sg one najwazniejsze, gdyz wrazenia o charakterze fizycznym sg tak
silne, Ze mogg na poczatku rozwoju zatrze¢ stabe wrazenia naplywajace przez podswia-
domos¢. Stan ciala fizycznego wywiera silne oddzialywanie na umyst i wzruszenia.

Pierwszym i najwazniejszym punktem jest to, abyscie byli fizycznie rozluznieni. Cia-
sne ubranie, ciasne buty, niewygodne krzeslo, pozycja magicznego zwierciadla powo-
dujaca zmeczenie miegsni, wszystkie te przeszkody muszg by¢ usuniete, jesli cheecie
uzyskac catkowite odprezenie cielesne. Pokoj powinien by¢ dosy¢ cieply, ale nie duszny.

Przed ¢wiczeniem nalezy wstrzymac si¢ od jedzenia. Wpatrywanie si¢ w krysztal
natychmiast po obfitym obiedzie wywola sen, a nie wrazenia psychiczne! Po sesji bar-
dzo przydatny jest lekki posilek, gdyz pomaga on usmierzy¢ aktywnos$¢ psychiczng i przy-
wroci¢ was do normalnej $wiadomosci.

Swiatlo powinno by¢ przy¢mione. Niektorzy stosuja czerwone $wiatlo, niektorzy
niebieskie, a inni po prostu przyciemniaja lub ostaniaja zwyczajne biale $wiatlo. I zno-
wu jest to sprawa indywidualna; wybierzcie oswietlenie najlepiej wam odpowiadajace.
Swiatlo jednakze powinno by¢ slabe, tak aby otaczajace przedmioty byly tylko mgliscie
postrzegane. W pozniejszej fazie rozwoju mozecie da¢ mocniejsze $wiatlo, lecz wpierw
najlepiej bedzie, jesli jak najmniej rozpraszani bedziecie przez przypadkowe odbicia
w magicznym zwierciadle. Powinno ono by¢ ustawione w taki sposob, aby napis znaj-
dujacy si¢ w glebi (na wewnetrznej stronie denka obudowy) nie byt widoczny!

Kazda z waszych sesji treningowych powinno rozpoczynac krotkie ¢wiczenie relaksa-
cyjne. Napigcia mig$niowe i emocjonalne utrudniajg (a cz¢sto i blokuja) wasze zdolno-
sci wizualizacyjne.

Oto jedna z propozycji prostego ¢wiczenia relaksacyjnego:

Gdy siadasz na krzesle, niektore mig$nie twego ciala s zupelnie niepotrzebnie na-
picte. Wlasnie je nalezy teraz odprezy¢. W celu doznania czy jakas grupa miegsni jest
napieta, czy tez nie, nie wystarczy o niej pomysle¢. Trzeba nig koniecznie lekko poru-
szy¢. Jesli byla napigta, wtedy wlasnie si¢ odprezy.
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Zaczynasz od glowy i rozluzniasz mig$nie twarzy. Rozluzniasz czolo... Porusz mie-
$niami czola, aby przekona¢ sig, czy nie siedzisz ze zmarszczonym czolem, nawet nie
zdajac sobie z tego sprawy. Poruszaj mie$niami czola... I powiedz do siebie w mysli:
»Moje czolo jest rozluznione”.

Poruszaj migéniami otaczajacymi oczy, powickami. Zamknij oczy, mocno dociénij
powieki i otworz je znow. Powiedz sobie w mysli: , Moje powieki sg juz rozluznione”.

Rozluzniasz szczgki... Poruszaj zuchwa, aby upewnic sie, ze nie siedzisz z zaci$nie-
tymi z¢bami. Powiedz sobie w mysli: ,Moje szczeki sg juz rozluznione”.

Rozluzniasz wargi, poruszaj nimi i powiedz sobie: ,Moje wargi sg rozluznione”.

Nastepnie odprezasz szyje, migsnie karku. W tym celu poruszaj delikatnie glowa
i powiedz sobie: ,Moja szyja, moj kark sg juz rozluznione”.

Rozluzniasz barki. Koniecznie poruszaj barkami! Wiele osob ma tendencje do ich
napinania. Poruszaj barkami, po czym powiedz do siebie: ,Moje barki sg rozluznione”.

Pozwol, aby twoje ramiona zwisaly luzno, swobodnie, nie dociskasz fokci do tulowia.
Poruszaj ramionami.

Odprezasz dlonie. Poruszaj palcami obu dloni, odprez je, niech beda migkkie i bez-
wladne. Powiedz sobie: ,Moje dlonie sa odprezone”.

Tulow si¢ rozluznia, nie ma napigcia w krzyzu. Poruszaj migsniami wzdluz krego-
stupa, na calej jego dtugosci wijac si¢ jak waz... Poruszaj migsniami brzucha, nie weiggaj
90, pus¢ swobodnie, luzno. Powiedz sobie: , Mi¢$nie mojego tulowia sg rozluznione”.

Odprezajg si¢ mig$nie nog, nie Sciskasz kolan. Pozwol sobie na siedzenie w rozkroku.
Poruszaj mig$niami nog na calej ich dlugosci, a potem powiedz sobie: ,Moje nogi sa
odprezone”.

Wreszcie rozluzniasz stopy. Poruszaj przez chwile palcami stop i powiedz sobie:
»Moje stopy sg rozluznione. Moje cale cialo jest juz teraz rozluznione... odprezone”.

Wykonaj trzy bardzo glebokie i bardzo spokojne oddechy. Napetnij powietrzem plu-
ca kolejno: najpierw dolne partie ptuc (poczuj, ze twoj brzuch napelnia si¢ powie-
trzem), potem $rodkowa partie pluc, wreszcie szezyty ptuc. Kiedy wdychasz, przenies
swojg uwage na szczyt glowy — wyobraz sobie, ze ozywezy tlen dociera do twego mozgu.
Wydychaj powietrze réwniez bardzo wolno i spokojnie.

Siedzisz teraz w calkowicie odpr¢zonym stanie umystu i ciala, wpatrujac si¢ spokoj-
nie i bez wysitku w powierzchni¢ magicznego zwierciadla. Na poczatku zaczyna si¢
jedynie wydawac, ze powierzchnia zwierciadla stopniowo staje si¢ nieostra i nie mozna
jej widzie¢ zbyt dobrze. Nastepnie, zupelnie niespodziewanie, zaczyna by¢ dobrze wi-
dzialna w szczegotach. Moze to mie¢ miejsce w czasie cze$ei lub nawet podezas calych
pierwszych posiedzen. By¢ moze rowniez doznasz pewnych wrazen cielesnych. Prze-
waznie przybierajg one forme takiego uczucia, jak gdyby czolo otaczala ciasna obrecz,
oraz szczegdlnego swedzenia lub faskotania pomigdzy oczami, u nasady nosa. Owo
lechtanie okresla si¢ w niektorych wschodnich ksigzkach jako ,lechtanie mrowki”, co
wydaje si¢ $wietnym okresleniem dla tego rodzaju zjawiska. Te obydwa wrazenia, zmie-
niajaca si¢ ostro$¢ wzroku i ciasna obrecz wraz z uczuciem techtania, wydaja si¢ mie¢
czysto fizyczne przyczyny, przynajmniej na poczqtku ¢éwiczenia. Znikanie i pojawianie
si¢ zwierciadla pochodzi od zmeczenia migéni kierujacych ostroscia soczewki oka. Kie-
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dy si¢ rozluzniaja, ogladany przedmiot staje si¢ nieostry. Po chwili napinajg si¢ i nasta-
wiajg na umieszczony przed nimi przedmiot. Ciasna obrecz i fechtanie powstajg za-
pewne wskutek lekkich zmian w krazeniu krwi w czole. Nie zniechecaj sie, jesli to
bedzie wszystko, czego doznasz w czasie pierwszych kilku posiedzen.

Jesli bedziesz wytrwaly, pojawig si¢ inne znaki. Jednym z najczestszych zjawisk jest
pozorne, stopniowe zachmurzanie si¢ powierzchni do tego stopnia, ze w koncu wydaje
si¢, jak gdybys patrzyl na zastong szarej mgly, pokrywajacej cala powierzchnie. Wtedy ta
zaslona z mgly zaczyna si¢ rozpadac i kreci¢ sie wkolo w mniejszych oblokach, a I$nigce
iskry $wiatla pojawiaja si¢ na calym zwierciadle. Na tym etapie mozesz fatwo cofna¢ si¢
w rozwoju wskutek podniecenia wywolanego faktem, ze cos widzisz. Podniecenie to
jest w stanie bardzo skutecznie zburzy¢ stan spokoju w umysle i w ten sposob naruszy¢
delikatne linie polaczenia budowane w dole, w glebi podswiadomosci.

Jesli potrafisz jednak utrzyma¢ umyst w stanie spokoju, wowcezas zjawiska w zwier-
ciadle zaczng z reguly si¢ wzmagac i przyjmowac inne ksztalty. Moga si¢ ukaza¢ utam-
kowe mignigcia jaskrawo kolorowych krajobrazow, twarze powazne i wesole oraz $wietliste
obloki, ale zauwazycie, ze na poczatku trudno wam bedzie zatrzymac jakikolwiek widok
na dluzej anizeli sekunde lub dwie.

Kiedy pojawia si¢ takie krajobrazy, twarze i barwy, jest to dowodem, Ze zachodza
w umysle pewne zmiany psychiczne i ze wlasnie one umozliwia doprowadzenie wizji
wewnetrznej do $wiadomosci na jawie. Widoki te sg blisko spokrewnione z hipnagoga-
mi — z owymi obrazkami, oglagdanymi przez nicktore osoby podczas zapadania w sen
i ponownie podczas budzenia si¢ z niego. Psychologowie przypuszczajg, ze wytwarza je
i wyswicetla pod$wiadomos¢. Moga by¢ one takze obrazami niosacymi wiadomosci, prze-
kazujac informacje odebrane przez zmysly wewnetrzne. Sa one jak gdyby snami na
jawie i maja swoje wlasne, okreslone znaczenie.

Wowczas, kiedy osiggnales ten etap, juz zaczale$ rozwija¢ jasnowidzenie. Odkryjesz
dla siebie ciekawg sztuke utrzymywania umyslu w czujnym, a mimo to odprezonym
stanie; cos, co si¢ wpierw wydaje niemozliwe. Wiele razy doznasz naglego podniecenia
wskutek tego, co bedziesz widzial. I cala wizja zamknie si¢ natychmiast. Odkryjesz
rowniez, ze wizje zaczynajg si¢ dzieli¢ na dwie odmienne grupy, jedna z nich bedzie
znacznie wicksza od drugiej, co moze wskazywa¢ na rodzaj rozwijanej wizji. Pewna
seria obrazow bedzie tyczyla si¢ normalnych, codziennych rzeczy, a inna ukaze si¢
w formach symbolicznych. Odkryjesz réwniez, ze wizja symboliczna wydaje si¢ laczyc
ze zdecydowang, badawcza postawg umystu. Wersja rzeczowa odzwierciedla sie w umysle,
jak gdyby bez zadnego wysitku; jest to wizja bierna.

Bywajg obrazy bezposrednio zwigzane z nami. Sg one uzywane przez podswiado-
mos¢ jako szyfr, za pomocg ktorego moze zosta¢ przekazana pewna informacja. Moze
ona lgczy¢ si¢ z wlasnym, osobistym zyciem wewnetrznym i warunkami, a takze doty-
czy¢ innych; informacja odebrana przez zmysly wewnetrzne, w niektorych za$ wypad-
kach moze mie¢ swoje zrodlo w czynnosci innych zmystow, w ten sposob przekazujacych
wiadomos$¢ poprzez wewnetrzne ,ja”. Trzeba nauczy¢ sig, co w stosunku do nas
oznaczajg takie formy symboliczne. Podkreslilismy kilka tych stow, gdyz sa one bar-
dzo wazne.
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Pewien wizjoner odkryl, Ze ilekro¢ zjawil mu si¢ obraz kota, zwiastowalo to jego
chorobe w ciggu paru dni. Zajmowal si¢ on praca wykladowcza, podrozujac po calym
kraju. Wizja kota wielokrotnie pozwolita na znalezienie w pore zastepstwa.

Tu zblizamy si¢ do czego$ bardzo waznego. Te symbole zobaczone w wizji beda
dwoch roznych rodzajow. Jeden z nich ogladany jest w wizji bez jakiejkolwick atmosfe-
ry uczuciowej i nie bedziesz mial Zadnego $ladu pozwalajacego odgadna¢, co maoglby on
znaczy¢. Drugi rodzaj nie tylko si¢ widzi, ale i przynosi on ze sobg okreslong wiadomos¢
na temat swojego znaczenia. Ta wiadomos¢, bezposrednio pojawiajaca si¢ wraz z wizja,
bywa — jak twierdzg do$wiadczeni wizjonerzy — prawie niezmiennie poprawna. Jesli
natomiast widzisz symbol i musisz zatrzymac sie, aby zinterpretowa¢ jego znaczenie,
wowczas strzez sig, interpretacja moze bowiem by¢ daleka od wlasciwego znaczenia.
Dotyczy to zwlaszcza tych symboli, ktore si¢ ttumaczy jako przepowiadajace przyszlosc.
Setki razy slyszelismy, jak jasnowidze mowili co$ w tym rodzaju: , Widze $liczng wig-
zanke narcyzow ponad tobg i mowi mi to, ze kiedy kwiaty zakwitng na wiosne, otrzy-
masz pomys$lne wiadomosci” i tak dalej. W tym przypadku musimy poming¢ to, ze
kwiaty kwitng na dlugo przed wiosna i ze wiosna liczy sporo tygodni, cala rzecz jest za$
dos¢ nieokreslona, a jako wrozba przyszlosci — raczej jalowa.

Radzimy, aby$ po odbyciu posiedzenia uczyt si¢ utrzymywac w rozdzieleniu oba
stany $wiadomosci. Zamknij jasnowidzenie spokojnym wysitkiem woli. Potrzebujesz
tylko powiedzie¢ sobie cicho, ze teraz konczysz posiedzenie i zamykasz t¢ wladze psy-
chiczng. Bezposrednio po tym wykonaj jakas normalng czynnos$¢ tyczaca sie $wiata
fizycznego, taka np. jak notatka o tym, co zdarzylo si¢ podczas sesji.

Czy dopuszczalne jest stosowanie tej zdolnosci w celach zarobkowych?

Poniewaz zdolno$¢ jasnowidzenia jest catkiem naturalng silg, a nie $wigta sama w so-
bie, wige nie istnieje zaden logiczny powod, dla ktorego nie mozna by jej uzy¢ w ten
wlasnie sposob, trzeba jednak tez wzig¢ pod uwage inne wzgledy. Jasnowidz w duzym
stopniu jest raczej artystg anizeli technikiem. Jego sily sa zmienne, zalezne zaréwno od
jego wlasnych warunkow wewnetrznych, jak i od czynnikow zewnetrznych. Do czasu
pelnej stabilizacji swej sily nie jest on w stanie wystepowa¢ w roli zawodowego konsul-
tanta psychicznego, gdyz nigdy nie moze wiedzie¢, kiedy ta umiejetnos¢ bedzie mu
dostepna.

KONSTRUKCJA

Magiczne zwierciadlo mozna sobie wykona¢ samemu. Czg$¢ optyczng zrobisz z dwoch
szkielek zegarkowych i kwadratowego kawatka szkla plaskiego (szyby). Szkietka zegar-
kowe, majace $rednice 8 cm, s do nabycia w sklepach ze szklem laboratoryjnym, che-
micznym i medycznym; np. w Warszawie w firmie , Promel”, ul. Elektoralna 13. Szkto
plaskie musi mie¢ ksztalt kwadratu o boku dtugosci rownej srednicy szkielek zegarko-
wych, a wigc —w tym przypadku — réwniez 8 cm.

Wszystkie trzy szkla skfadamy ze sobg tak, aby szklo plaskie znalazlo si¢ miedzy
szkietkami zegarkowymi, ktore wypuklosciami skierowane sa na zewnatrz. Umieszcza-
my je wobudowie, ktorg musimy sobie sklei¢ z grubego kartonu. Pudeleczko takie
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malujemy od $rodka na czarno, na spodzie wykonujemy tradycyjny magiczny napis;
wedlug wloskiego maga Hieronima Cardana (1501-1576) jest to tzw. charakter Ksi¢-
zyca. Napis ten umieszczamy pod ukladem optycznym dopiero podczas , uswigcania”
zwierciadla.

Sposob sklejenia pudetka-obudowy ukazuje rysunek A.

= 82 mm —

Wrse |

Rysunek A
l metalowe wsuwki
mocujgce szkta
|
|~ oo
—
Rysunek B

Na rysunku B widzimy cala konstrukeje w przekroju: pudetko-obudowe, a wewnatrz
uklad optyczny, zamocowany wsuwkami wykonanymi z odpowiednio wygietych pa-
skow cienkiej blachy. Wsuwki takze malujemy na czarno.

Uwagi techniczne

Zgodnie z zaleceniami wigkszosci szkot magicznych, czlowiek, ktory wszedt w posia-
danie przedmiotu magicznego (zrobit go, dostat lub kupit), zanim zacznie go uzytko-
wa¢, powinien wej$¢ z nim w specjalnego rodzaju bliski kontakt. Czynnos¢ taka
przewaznie nazywa si¢ ,uswigceniem”. Rowniez i ty dokonaj uswiecenia twojego ma-
gicznego zwierciadla.
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Zadbaj o to, abys znalazl si¢ w cichym i spokojnym pomieszczeniu. Jesli to mozliwe,
przekrec kluez od wewnatrz, aby mie¢ pewnosc, ze twojej czynnosei nikt i nic nie zaklo-
ci. Stworz spokojny, uroczysty nastroj i poddaj sie¢ mu: nakryj stof czysta serweta, ustaw
przed sobg zapalone $wiece, dokladnie umyj rece. Z plyt lub kaset wybierz sobie muzyke
spokojna i uroczystg. Podczas rozmontowywania przyrzadu mysl o tym, co robisz, a nie
o swoich zyciowych sprawach i klopotach. Na dnie obudowy przerysuj (np. za pomoca
kalki maszynowej) napis ukazany na rys. C, po czym cieniutkim pedzelkiem umacza-
nym w przezroczystym lakierze (moze to by¢ transparentny lakier do paznokci) nama-
luj kolejno wszystkie znaki. Staraj si¢ przy tym je zapamietac.

X555

Pozostaw napis do wyschnigcia. Na powr6t zmontuj przyrzad.

Rozmontowywanie i ponowne montowanie magicznego zwierciadla bedzie zapewne
w przyszlosci konieczne jeszeze z innego powodu: gdy w ukladzie optycznym zacznie
gromadzi¢ si¢ kurz.

Zacznij od delikatnego wyjecia metalowych wsuwek, po czym kolejno wyjmuj: szklo
sferyczne, lezace wybrzuszeniem ku gorze, kwadratowe szklo plaskie, wreszcie drugie
szklo sferyczne umocowane wybrzuszeniem ku dolowi. Przetrzyj je czysta, migkka Scie-
reczky. Zmontuj przyrzad, umieszczajac w obudowie szkla w tej samej kolejnosci i w tych
samych polozeniach. Doci$nij je znow metalowymi wsuwkami, nie boj si¢ samodzielnego
eksperymentowanial W osiagnigciu stanu relaksacji i stanu elektrycznej aktywnosci mo-
zgu, jaki potrzebny jest do wizualizowania w magicznym zwierciadle, moga okaza¢ si¢
bardzo pomocne kasety typu SYNCHRO-THETA, a zwlaszcza S-Th-4 , Pigutka nasen-
na”. Korzystamy wowczas tylko z pierwszej, relaksujacej czesci nagrania, przerywajac od-
stuchiwanie, gdy czujemy, ze zaczynamy zasypiac.

Rysunek C



Lech Emfazy Stefariski — najbardziej utytutowany, polski nestor
parapsychologéw, wspétzatozyciel Polskiego Towarzystwa
Psychotronicznego. Autor i wspdtautor kilku ksigzek z dziedziny
parapsychologii i zjawisk paranormalnych, aktor i rezyser.
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Dotacz zatem juz dzis do elitarnego grona tych,
ktérzy w pelni wykorzystuja potencjal, jaki data im natura.
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