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WSTEP

WYZWOL SWOJA
ENERGIE
— przejdz przez ogien

#H

s

hodzenie po ogniu”, a wlasciwie po rozzarzonych weglach,
, to wzbudzajace wiele emocji, tajemnicze i pozornie nie-
bezpieczne doswiadczenie, ktére jest niepowtarzalna okazjg do
zmierzenia si¢ z zywiolem ognia i przekroczenia wytyczonych
przez strach i zdrowy rozsadek granic. Wrazliwos¢ ludzkiego
ciala na wysokie temperatury jest zagadka, ktéra intrygowala
juz w starozytno$ci. Na przyktad uczony rzymski Pliniusz Mtod-
szy ze zdumieniem opisywal stawne rzymskie rodziny, ktérych
cztonkowie podczas dorocznych ceremonii sktadania ofiar Apol-
linowi bezbolesnie chodzili po zarzacych si¢ weglach. Dzigki
temu byli zwalniani ze stuzby w wojsku i innych obowigzko-
wych swiadczen. ,Chodzenie po ogniu” znane byto takze w pot-
nocnej Afryce, gdzie traktowano je jako symbol duchowego
oczyszczenia.
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Na Tahiti od wiekéw kultywuje sie chodzenie po zastygtlej
lawie wulkanicznej o temp. 600° C. Warto wiedzie¢, ze teore-
tycznie najbardziej odporne na temperature organizmy zywe,
zwane termofilami, ging juz w temperaturze 98° C. Ludzkie biat-
ko $cina sie juz przy 40° C.

Roéwniez w stowianskim kregu kulturowym do dzi$ istnieje
»chodzenie po ogniu” — w Bulgarii znane jako Nestinarstwo,
ktore za sprawa swojego greckiego odpowiednika czgsto koja-
rzone jest z Anastenariami.

Wspdlczesnie ,,chodzenie po ogniu” praktykowane jest w wie-
lu miejscach na $wiecie czesto bez jakichkolwiek zwigzkéw z sze-
roko rozumiang duchowodcia, jako swego rodzaju ,sport
ekstremalny” lub jako element folkloru ezoterycznego New Age.

Ksigzka ta jest pierwszg pracg w jezyku polskim, ktora w ca-
toéci poswigcona jest ,,chodzeniu po ogniu”. Piszac ja poltozy-
tem nacisk na praktyczng strone chodzenia po rozzarzonych
weglach, z tego powodu wiele zagadnien celowo przedstawi-
lem w sposob zwigzly i krotki. Na przyklad ograniczylem do
minimum wszelkie informacje zwigzane z historia czy z ezote-
rycznym aspektem chodzenia po rozzarzonych weglach. Uwa-
zam, ze to, czego potrzebujesz, to informacje, ktére beda
odpowiada¢ na pytanie jak, gdzie i dlaczego?

Pomysl, czy chcialby$ swiadomie wej$¢ na $ciezke zaru, prze-
kroczy¢ swoje leki, obawy, dostownie zadepta¢ swoje neurozy
i ograniczenia. Poczu¢ wielka rado$¢, nieustraszono$¢ i moc,
ktora kryje si¢ w tobie. A moze szukasz czego$, co pomoze ci
skutecznie pomagaé innym w przekraczaniu réznych stabosci,
odnalez¢ im wewnetrzna sile i motywacje do dziatania. Ta ksigz-
ka moze nauczy¢ cig, jak osiagna¢ ten cel dzieki praktykowaniu
»chodzenia po ogniu”. Dowiesz sie z niej, jak przygotowaé miej-
sce, jakie drewno jest najlepsze do dziatan z ogniem, kiedy zar
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jest bezpieczny dla bosych stép, a przede wszystkim, jak bez-
piecznie przej$¢ na drugg strone ,,czerwonego dywanu”. W prze-
szloéci ,,chodzenie po ogniu” bylo zastrzezone tylko dla
wybranych wtajemniczonych, dzi$ kazdy, kto ma odwage za-
przyjaznic si¢ z ogniem, moze nawigzac z nim bliski, dostownie
fizyczny kontakt i wykorzysta¢ jego wewnetrzna moc jako wspar-
cie w pracy nad sobg. Przy czym nie wolno nam zapominag, ze
ogien jest tutaj srodkiem, a nie celem, to znaczy, nie wystar-
czy przebiec po zarach i jak za dotknigciem zaczarowanej rézdz-
ki wszystkie nasze problemy zniknga. Niestety, nie jest to takie
tanie. Prawdziwa sita kryje sie w naszym umysle, a ogien jest
tutaj swego rodzaju wyzwalaczem, impulsem, ktéry pomaga
nam u$wiadomic¢ sobie potencjat, jaki w kazdym z nas si¢ znaj-
duje. Oznacza to, ze twoj klucz do prawdziwego rozwoju znaj-
duje si¢ w tobie, w twoim umysle, uczuciach i marzeniach.

Ksigzke, ktorg teraz trzymasz, nalezy czyta¢ powoli. Nie proé-
buj rzuca¢ si¢ na nig gwaltownie, chcac jak najszybciej wchio-
naé wszystko naraz. Daj sobie troche czasu — aby$ mogt wykonaé
zawarte w niej ¢wiczenia... odpoczaé... zastanowi€ sie... i cie-
szy¢ sie nowo nabytymi umiejetnosciami.

Pawel Wlodarczyk



_ CHODZENIE PO OGNIU”

Wspoblczes$nie praktyki zwigzane z ,chodzeniem po ogniu”
przeksztalcily sie niemal zupelnie w $wieckie przedsiewziecie.
Trudno sobie teraz wyobrazi¢ imprezy motywacyjne, integracyj-
ne bez ,,chodzenia po ogniu”. Wielu organizatoréw przeréznych
imprez, od warsztatéw szamanskich po festyny itp., oferuje spa-
cer po rozzarzonych weglach w mniej lub bardziej udanej opra-
wie, ...ale, jakby to powiedzial Kipling, ,to juz inna historia”.

Wszyscy ludzie, ktérzy zostang odpowiednio przygotowani
i przestrzegaja zasad, moga boso przebiegaé przez zarzace sie
wegle, a nawet wykonywac na nich taneczne kroki, nie parzac
sie przy tym. Spacer po rozzarzonych weglach moze by¢ swego
rodzaju formg zabawy, ktéra przynosi pozytek zaréwno fizjo-
logiczny, jak i psychologiczny. Z punktu widzenia psycholo-
gicznego, jest to doskonaly trening motywacyjny. Cztowiek,
ktéry chociaz raz przeszed! przez to doswiadczenie, przekonu-
je sam siebie, ze jest zdolny do czego$, co dotychczas uwazat
za niemozliwe. Zaczyna ufa¢, ze jest zdolny do pokonywania
innych trudnosci, do przekraczania niemozliwego. Z punktu
widzenia fizjologicznego, korzys¢ z chodzenia po rozzarzonych
weglach polega na stymulacji odpowiednich punktéw na sto-
pach. Jak wiemy, czlowiek ma na stopach receptory odpowia-
dajace réznym cze¢éciom ciala i organom wewnetrznym. Gdy
chodzimy po ogniu, kazda czegsé¢ stopy styka sie wielokrotnie
z drobnymi kawatkami zaru o temperaturze ok. 600-700 stop-
ni Celsjusza. Wszystkie receptory zostajg silnie pobudzone.
Skutek jest taki, ze uczestnicy spaceru po rozzarzonych we-
glach sa bardzo ozywieni, dopisuje im dobry humor, a na dru-
gi dzien ci, ktérzy mieli np. katar, stwierdzaja, ze zniknal bez
$ladu. Warto w tym miejscu wspomnie¢ o do$wiadczeniach
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przeprowadzonych w Bulgarii, z ktérych wynika, ze po ogniu
mozna chodzi¢ pomijajac jakiekolwiek aspekty religijne. Z dru-
giej jednak strony okazatlo sig, ze cztowiek, ktory mysli w tym
czasie o swoich codziennych sprawach — poparzy si¢. W tym
miejscu nasuwa si¢ wniosek, ze jest w tym wszystkim jakis
aspekt wymagajacy wewnetrznego przygotowania. Nalezy od-
suna¢ na bok wszelkie mysli o sprawach codziennych, skupi¢
si¢ na tym, co si¢ robi. Trzeba przez caly czas zdawac sobie
sprawe, ze wlasnie idziemy po zarzacych sie weglach. Warto
wiedzie¢, ze fenomen ,,chodzenia po ogniu” nie polega na ja-
kimkolwiek sposobie znieczulenia skoéry. Znieczuli¢ skoére
mozna bardzo prosto podskérnym zastrzykiem nowokainy czy
tez hipnoza, ale nie o to tutaj chodzi. Niestety, skoéra znieczu-
lona i tak bedzie si¢ przypiekata, a po ustgpieniu $rodka znie-
czulajgcego wystapia objawy oparzen. Podczas spaceru po
rozzarzonych weglach nie chodzi o brak wrazliwo$ci na bol
wywolany zarem, tylko o niewrazliwo$¢ ciata na zetkniecie sig
z zarem. Niektore teorie ttumaczg mozliwo$¢ ,chodzenia po
ogniu” zdolnoscia skéry do nawilzania sie, przeksztalcania sie
wilgoci w stan sferyczny i tworzenia w ten sposéb warstewki
ochronnej na ciele cztowieka. Niestety, nie jest to wystarcza-
jaca, zeby nie powiedzie¢ naiwna, interpretacja. Rozwijajaca
sie od 30 lat w réznych uniwersyteckich osrodkach badaw-
czych na $wiecie bioelektronika prébuje wyjasnic to zjawisko.
Warstewka ochronna z punktu widzenia bioelektronicznego
to fizyczna plazma biologiczna, tzw. bioplazma. By¢ moze
w najblizszych latach bedziemy mieli juz kompletne wytluma-
czenie fenomenu braku reakcji skéry na zar. Cho¢ z punktu
widzenia os6b zajmujacych sie ,chodzeniem po ogniu” nie
jest to takie wazne ani potrzebne. To, co jest wazne, to fakt, ze
po rozzarzonych weglach mozna chodzié...
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Pawel Wiodarczyk dyplomowany masazysta i bio-
energoterapeuta, nauczyciel Kung-Fu, konsultant
Super Human. Nauke rozpoczynat u wybitnego
ezoteryka Bohdana Grzywny, od ktérego otrzymat
pierwsze wskazéwki dotyczace ,spaceru po ogniu”.
Naturoterapeuta, mistrz i nauczyciel Reiki,
konsultant Tarota. Od 20 lat praktykuje Buddyzm
Tybetariski pod opieka wybitnych nauczycieli takich
jak Tenga Rinpocze. Wegetarianin. Cztonek : Aloha
International, NLP —Polska, Polska Unia Buddyjska.

Czy chcialbys$ $wiadomie wej$¢ na $ciezke goracego zaru, przekro-
czy¢ swoje leki, obawy, dostownie zadeptac swoje neurozy i ogra-
niczenia. Poczu¢ wielka rado$¢, nieustraszonos¢ i moc, ktéra kryje
sie w Tobie. A moze szukasz czego$, co pomoze Ci skutecznie
pomagaé innym w przekraczaniu stabosci, odnalezieniu wew-
netrznej sity i motywacji do dziafania.

Ta ksigzka nauczy Cie jak to osiagna¢ dzieki praktykowaniu
»chodzenia po ogniu”. Zrozumiesz, ze sta¢ Cig na wiele wigcej niz
sobie wyobrazates!

Zréb to, wyzwél swoja energie — przechodzac przez ogieri!
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