Piotr Gonhciarz

JASNOWIDZENIE

DLA POCZATKUJACYCH

7S

o

STUDIO ASTROPSYCHOLOGII







JASNOWIDZENIE
dla poczatkujgcych






Piotr Gonciarz

JASNOWIDZENIE
dla poczatkujacych

Podrecznik rozwoju
widzenia wewngtrznego

A

Q

STUDIO
ASTROPSYCHOLOGII
... co$ wigcej niz psychologia.



Redakcja: Ewa Karczewska
Projekt oktadki: Anna Drozdowska
Sktad komputerowy: Malgorzata Gotko
Korekta: Marzena Zukowska

© Copyright by Studio Astropsychologii, Biatystok, 2008.

All rights reserved, including the right of reproduction in whole or in part in any form.
Wszelkie prawa zastrzezone. Zadna czg$¢ tej publikacji nie moze by¢ powielana
ani rozpowszechniana za pomocg urzadzen elektronicznych, mechanicznych,
kopiujacych, nagrywajacych i innych bez pisemnej zgody posiadaczy praw autorskich.

Strona Autora: http://jasnowidzenie.psychotronika.pl
Medytacja do pobrania: http://www.studioastro.pl/medytacja

Wydanie I
BIALYSTOK 2008
ISBN 978-83-7377-312-7

A

Q

STUDIO
ASTROPSYCHOLOGII

... co$ wigcej niz psychologia.

15-762 Biatystok
ul. Antoniuk Fabr. 55/24
(085) 662-92-67 - redakcja
(085) 654-78-06 — sekretariat
(085) 653-13-03 - dziat handlowy - hurt
(085) 654-78-35 - sklep firmowy ,Talizman” - detal

www.studioastro.pl  e-mail: biuro@studioastro.pl

Wigcej informacji znajdziesz na portalu www.psychotronika.pl

PRINTED IN POLAND



Spis tresci

Od AULOTA ...t e
1. O JaSNOWIAZENIU ..eveuieinieiiieiinieierieericesie ettt ettt
2. Intuicja — wewnetrzny glos - wewnetrzna wiedza w ujeciu

PSYCROLOZII ...t

Pisanie bezposrednie...........ccccoeviviiiniiiiii

PSychometria ........cccccucuiiiiiiiiniiiriiiiiii s

Rodzaje pSychOmetrii .......coueueuieivirieuicinirieiciicccenecceeees

o gk W

Z praktyki jasnowidzenia - lokalizowanie zaginionych os6b

1 PIZEAINIOIOW ..ttt

N

Jasnowidzenie jako telepatia ........cococeecevreueiinncicrennecceneene
8. Otworzy¢ ,trzecie oko” - dlaczego i jak rozbudzi¢ swoje
Wewnetrzne ZdoInoSCl ......eveeererirenreneeeee e
9. SIY PIOTOCZE ..ovvniiiiiiiiciccc s
10. Dywinacja jako rodzaj jasnowidzenia, czyli tarot w rozwoju
WidZenia WEWNEIIZNEZO .....coveeerueerreerrererieenienieieneereneereseeneneeeneenenne
11. Etyka jasnowidzenia - najwazniejsze ostrzezenia i zalecenia ......
12. Zyé pelniej, czyli krétkie wyprawy w giab siebie ...........ccoocrrrunnne
13. Praca z Aniotem Str6zem i Przewodnikiem ...........ccccoceceveinencnnns
14, WizUaliZACIA ..vovevieieriiiiriiceciicce ettt
15. Praca z wizualizacjq - konsultowanie sie z Przewodnikiem
Duchowym i Aniotem Strozem ...........ccceeeereveeereeencncccncnenenenn
16. Medytacja - spotkanie z osobistag wewnetrzng wiedzg .................

17. Praca z afirmacja w rozwoju jasnowidzenia ..........cccoceevvvrrnnnee






Wojownik Swiatta zna wage intuicji. W ferworze walki trudno roz-

myslac o ciosach wroga. Zawierza swojemu instynktowi i jest po-
stuszny podszeptom aniota stréza. W czasie pokoju odgaduje zna-
ki, ktére zsyta mu Bog. Ludzie méwig: ,To szaleniec!” albo: ,On
Zyje w urojonym Swiecie!”. Albo jeszcze: ,Jak mozna wierzy¢ w rze-
czy catkowicie pozbawione logiki?”. Lecz wojownik wie, Ze intuicja
jest mowq Boga. Nie przestaje wiec stucha¢ rad wiatru, serca i roz-
mawiac¢ z gwiazdami.

Podrecznik wojownika Swiatta — Paulo Coelho







Od autora

Witam Cie serdecznie

zy zdarzyto Ci si¢ kiedykolwiek mie¢ przeczucie, ktére

sie doktadnie sprawdzito? Czy wiedziates, kto do Ciebie

dzwoni, zanim podnioste$ stuchawke? Czy miale$ kie-
dy$ nagte wrazenie, Ze powinienes co$ zrobi¢ lub czego$ zanie-
cha¢, a pozniej odkrytes, ze trzeba bylo postapi¢ zgodnie z tym od-
czuciem? Jesli tak, bylo to instynktowne wykorzystanie zdolnosci
intuicyjnych. Drogi Czytelniku, cieszg si¢, ze mozemy spotkac si¢
poprzez t¢ ksigzke, na plaszczyznie naszych mysli. Pragne podzie-
li¢ sie tu z Tobg moja wiedza i wieloma osobistymi doswiadcze-
niami, zeby zorientowa¢ Cig, o co chodzi w tym innym parapsy-
chicznym $wiecie”. Chce przekaza¢ Ci wszystko, co wiem
o zjawiskach parapsychicznych. Méwi¢ o wlasnych doswiadcze-
niach, zaréwno z mojego punktu widzenia jak i parapsychologicz-
nego. Chce przekazywac nie tylko teoretyczng wiedze, ale i prak-
tyczne wskazoéwki i ¢wiczenia pozwalajace zwigkszy¢ intuicyjna
wrazliwo$¢ oraz §wiadomos$¢ na parapsychiczne zjawiska. To, co
chce przekazac Tobie, to tez stowa-drogowskazy, czyli wskazowki,
jak mozemy wzbogaci¢ swoje wlasne zycie i jak zrozumie¢ otacza-
jacy nas $§wiat. Wskazowki, jak lepiej radzi¢ sobie dzi§ w otaczaja-
cej nas sytuacji z problemami zycia. Mysle, iz zapewne juz wiesz,
ze wszyscy ludzie rodzg si¢ z réznymi i pewnymi wigkszymi lub



mniejszymi zdolno$ciami. Jedni z artystycznymi, inni z matema-
tycznymi, z kolei niektérzy z tymi parapsychicznymi. Z mojego
punktu widzenia, kazdy czlowiek posiada intuicje, te wewnetrzng
madrosé. Jednak tylko nieliczni ja rozwijaja, i nieliczni ja wyko-
rzystuja. Ludzie zaprzeczajac jej istnieniu, tak naprawde zaghu-
szaja w sobie ten dar. Kim jestem? Jestem kims zupetnie zwyczaj-
nym, takim jak Ty. Sam wiele lat temu odkrytem w sobie zdolno$ci
intuicyjne umystu. Sam tez nauczytem sie wykorzystywaé moja
intuicje w rozwigzywaniu probleméw. Jednak aby jq lepiej poznaé
i zrozumie¢ trzeba ja doskonali¢, rozwijaé, ¢wiczy¢, by i§¢ wciaz
naprzod. Drogi Czytelniku! Jesli zechcesz rozwija¢ dar intuicji,
zatrzymaj si¢ teraz na chwile, by$ zastanowit sie... zadumat... po-
szukat swojej drogi, drogowskazu... swojej odpowiedzi. Zastanoéw
sie teraz i odpowiedz sobie na to stwierdzenie. Gdybym mogt
wzmocnié swoja INTUICIE, 1O eevviirvriiriiiiiiiiieeiiecieecrecrcceee

Wypisz w swoim zeszycie intuicji (ktéry polecam zatozy¢)
minimum 10 sposobéw korzystania ze swojej intuicji. Im wiecej,
tym lepiej. Powodzenia w poszukiwaniach!



O ]asnowidzeniu

Zycie jest wcigz dla nas wielkg niewiadoma, ktorg jednak musimy
starac sie poznac, chocby dlatego, by siebie lepiej rozumie¢, gdyz
sami jestesmy czastka przyrody ozywione;...

(zastyszane)

zym jest jasnowidzenie? Co to takiego? Jak sie objawia?

Na czym polega? Te i wiele innych pytan dostaj¢ od wielu

0s6b, wiec sprobuje wyjasni¢ i odpowiedzie¢ Wam, Czy-
telnicy i opisa¢ czym jest owo zjawisko parapsychiczne zwane ja-
snowidzeniem...

Jasnowidzenie obejmuje wizje takze duchowe, sny (jesli sa
prorocze), psychometri¢, wyobraznig, wizje przysztych i przesztych
wydarzen, jasnostyszenie. Termin ten - jasnowidzenie - stuzy do
okreslania wszystkich zjawisk parapsychicznych - psychometria,
prekognicja, retrokognicja, jasnostyszenie, dywinacja. Doznania
parapsychiczne, jasnowidzenia przybierajq rézne formy. Moga by¢
one np. wrazeniem, przeczuciem, niejasnym poczuciem zagroze-
nia, czy tez krotkim btyskiem ol$nienia. Mogq pojawia¢ sie w po-
staci wrazen stuchowych, jak gdyby ktos§ mowit z zewngtrz do cie-
bie lub w twojej gtowie. Mogg takze pojawiaé sie w formie wizji
lub snu. Moze to by¢ jaki$ nieoczekiwany zapach, ktory przypo-
mni o czym$ waznym. Moze to by¢ takze przelotna mysl.

Kazdy z nas miewa odczucia (intuicyjne) lub wiedze, ktore
nie wiadomo skad si¢ biora, a jednak na ogét wszyscy staraja sie
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je zracjonalizowaé, odsunaé, a nawet catkowicie sie ich wy-
zby¢. Cztowiek nie chce ich zaakceptowaé, poniewaz wmoéwiono
nam, Ze realne jest jedynie to, czego doznajemy przy pomocy swo-
ich pieciu zmystéw. Zrédet dziwnych odczué czy wiedzy szukamy
w czyim§ glosie, w zachowaniu, we wszystkim co dociera do nas
za posrednictwem naszych zmystéw. Obecnie parapsycholodzy
dysponuja ogromna ilo$ciq dowodéw, jednak nadal wiele oséb
uwaza, ze wszystko, co wigze sie z przezyciami parapsychicznymi,
nie jest stosowne dla normalnych ludzi, ktérzy wszakze stanowig
wiekszo$¢ i moga zajmowac sie tym jedynie ,,dziwolagi”. Tymcza-
sem wia$nie owa normalna wigkszo$¢ miewa rézne odczucia, prze-
czucia i wrazenia intuicyjne, ktérych nie rozwija, a szkoda.

U wizjonera (parapsychologa) wrazenia moga objawia¢ sie w po-
staci wizji, symboli, obrazowych historyjek, pojedynczych obrazéw
itp. Obrazy te moga by¢ fragmentaryczne, rozproszone, badz tez w po-
staci pojawien w catosci. Czasami moze to by¢ jedynie mysl lub
koncepcja jakiej$ historii lub pojedynczego zdarzenia, badz tez ja-
snowidzacy zobaczy w myslach co$ w rodzaju filmu. Czgsto tez po-
jawiajace si¢ obrazy maja charakter symboli. Symbolika jest jedy-
nym jezykiem, jakim postuguje si¢ podswiadomos$é¢, ktéra za
posrednictwem obrazéw i symboli jest w stanie porozumiewac sie
ze §wiadomos$cia. Symbole sa réwniez jezykiem uzywanym przez
nasze wyzsze ,ja”. To czesto pod$wiadomos¢ przesyta jasnowidza-
cemu obrazy i symbole, wiedzac, ze potrafi on je odczytaé. I to jest
wlasnie zadanie jasnowidza. Postrzezenia symboliczne, wrazenia,
ktére docieraja do jasnowidza, moga czasami by¢ dos¢ niejasne, czy
nawet mie¢ charakter symboliczny. Odczu¢ i obrazow, ktérych do-
starcza pod$wiadomo$¢, nie nalezy rozumie¢ dostownie. Trzeba je
zinterpretowa¢ wlascicielowi danego przedmiotu, czy tez danej oso-
bie z perspektywy symbolicznej. Na przyktad jasnowidzacy trzyma-
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jac jakis przedmiot, zdjecie, zaczyna odczuwac bl w okolicy nerek.
Moze to wskazywa¢ na ktopoty zdrowotne wlasciciela przedmiotu,
ale bol ten moze takze mie¢ znaczenie symboliczne, (cztowiek ten
powinien dokona¢ pewnej selekgji i ,,przefiltrowac” swoje zycie).
W jasnowidzeniu spontaniczno$¢ interpretacji jest niezwykle istot-
na... Symbolika jest jezykiem pod$wiadomosci. Poniewaz pod$wia-
domos¢ przenikajq wszystkie energie wptywajace i wyplywajace z na-
szego organizmu, przeto warto wiedzie¢ o niej jak najwiecej. Przede
wszystkim nalezy pamietaé, ze podéwiadomo$¢ postuguje sie tylko
tymi obrazami i symbolami, o ktérych wie, ze beda jasnowidzowi
do czego$ potrzebne i ktore przy odrobinie wysitku on zrozumie.
Przy pomocy symbolicznych obrazéw podswiadomo$¢ nadaje kon-
kretny wymiar ulotnym i trudno uchwytnym postrzezeniom, jakie
sq jej udziatem. Symbolika stuzy wiec jako pomost w zrozumieniu
wlasnych doznan, ktérych czasami nawet sobie w petni nie uswia-
damiamy.

Wiedza psychotroniczna moéwi, ze wszelkie przewidywanie
przysztosci pochodzi od nad$wiadomosci. Zgadza si¢ to natural-
nie ze znanym faktem, iz nie mozna na zawolanie zmusi¢ si¢ wy-
sitkiem woli do widzenia przysztosci lub do proroczych snéw.
Wszystkie jednak wizje przyszto$ci musza przejs$¢ przez pod$wia-
domos¢, poniewaz ona ma bezposredni kontakt z nad§wiadomo-
$cia i dopiero pod$wiadomo$¢ projektuje te wizje w swiadomosé.
Projektujac wizje przysztosci podswiadomos$¢ niejednokrotnie
upieksza je na swoj, dos¢ prymitywny i niezbyt madry sposéb. Pod-
$wiadomo$¢ zabarwia wizje lub informacje, dlatego to, co czesto
dostaje sie do naszej Swiadomosci, jest takie zawile i czasami po-
zbawione sensu. Jest ona motorem wszelkich dziatalnosci psychicz-
nych. Jezeli chodzi o informacje dotyczace terazniejszosci lub prze-
sztosci, podswiadomo$¢é moze siega¢ po nie, odbierajac je jak
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odbiornik i czytajac mysli innych oséb. Jezeli jednak bedzie cho-
dzito o przysztosé, musi sie skontaktowaé z nad$wiadomoscig. To
z nad$wiadomej czesci umystu przekazywane sa czesci tego od-
cinka przysztosci, ktory jest juz skrystalizowany, czyli moze by¢
juz odczytany:

Mozliwe jest takze, ze jasnowidzacy wchodzi w duchowy kon-
takt z jakas wyzsza inteligencja i od niej uzyskuje informacje. Jest
jednak pewne, ze kontakt taki musi by¢ natury telepatycznej, gdzie
prace nawigzywania tych kontaktow wykorzystuje wtasnie jego
podéwiadomo$¢ i umyst. Podsumowujac: wszelkie wizje trudno
jest zweryfikowac z obecng rzeczywisto$cia i stad do tego typu wi-
zji prognostycznych jest wiele dystansu. A nastawienie ludzi jest
takie, ze kieruja sie rozumng i beznamietna logika, bedaca w ge-
stii $wiadomosci. Bardzo niewielu natomiast stucha podszeptow
intuicji, czyli nad$wiadomosci. I czy przypadkiem ta wiekszo$¢ nie
popetnia biedu lekcewazac intuicyjna cze¢$¢ umystu i jej zaprze-
czajac?

EWICZENIE - SWIADOMOSC INTUIC)I

Zastanow sie teraz, czy w Twoim dotychczasowym Zyciu nie
zdarzyto sie cos, co mozna okresli¢ jako przejaw zdolnosci
parapsychicznych, cos trudnego do wyttumaczenia przy uzy-
ciu tradycyjnie pojmowanej wizji Swiata. Moze jako dziecko
widziates lub styszates cos, czego dorosli nie mogli dostrzec
ani ustysze¢? Moze miewates sny, ktére pdzniej sie urzeczy-
wistnity? MoZe potrafites cos przewidzie¢, porozumiec sie bez
stéw z inng osobqg? Zanim zadzwonit telefon, wiedziates, kto
dzwoni i z jakq sprawg? Moze odczutes, ze z bliskq Ci osobg,
oddalong o wiele kilometréw, dzieje sie cos ztego? Moze ktos
z Twojej rodziny lub znajomych doswiadczyt czegos takiego?
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WeZ pare gtebokich wdechéw i wydechéw, zastandow sie i wy-
pisz jak najwiecej takich zdarzer z Twojego Zycia lub z Zycia
0s6b z Twojego otoczenia.

Jestem pewien, Ze po gltebszym zastanowieniu na pewno na-
pisates co najmniej kilka takich przyktadéw. Jak widzisz, te umie-
jetnosci intuicyjne juz sa cze¢scia Twojego doswiadczenia. Nie sta-
nowig dla Ciebie czego$ niedostepnego, chociaz by¢ moze nie
zwracale$ na nie uwagi.






Intuicja — wewngtrzny glos
— wewnetrzna wiedza
w ujeciu psychologii

Im wierniej wstuchujesz si¢ w swoj wewnetrzny gtos, tym

tatwiej Ci ustysze¢ to, co rozbrzmiewa na zewnatrz.
(autor nieznany)

towo ,,intuicja” zawiera duzy tadunek mistycyzmu, suge-
rujac istnienie jakiego$§ mentalnego voodoo, ktorego nie

mozna opisa¢ ani podda¢ analizie. Dla wielu ludzi intu-

icja jest jakim$ mistycznym darem, ktory otrzymuja tylko wybra-
ni. Ja jednak uwazam, ze wszyscy mamy naturalne zdolnosci intu-
icyjne i wszyscy mozemy je rozwinaé, pracujac nad nimi.

Dar intuicji nosimy w sobie od najwcze$niejszych lat zycia. I od
czasu do czasu, kazdy z nas styszy swdj wewnetrzny glos, ktéry pod-
powiada, ostrzega, nakazuje lub przekazuje nam to, co istotne. Jed-
ni go stuchajg, inni lekcewaza. Ci, co lekcewaza majq najstabszy
z nig kontakt lub w ogdle nie maja tgcznosci z ta wewnetrzna wiedza,
jaka jest intuicja. Mozemy ja wiec nadal lekcewazy¢ lub tez moze-
my rozwija¢ w sobie te zdolnosé, gdyz jest ona poteznym narze-
dziem naszej pod$§wiadomosci. Intuicja to tez nasza nad$wiado-
mos$¢. I tu wybor nalezy do nas.

W naszych czasach intuicyjne poznanie ma do$¢ dwuznacz-
ne konotacje. Wiedza konwencjonalna czesto odrzuca je i traktuje
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jako co$, co jest nieuchwytne, mistyczne, niepewne, a zatem przy-
pisywane jest naturze kobiety. To wszystko mity i nieporozumie-
nia, ze kobiety czeSciej kieruja sie intuicjg. Kobiety wcale nie kie-
ruja si¢ intuicja w wigkszym stopniu niz mezczyzni. By¢ moze
dlatego, ze intuicji nie uznaje si¢ za proces racjonalny. U mezczyzn
ta sfera poznania (intuicja) przyjmuje forme ,,domystéw”, ,,odru-
chow”, czy ,reakcji instynktownych” i tez o tym nalezy pamietac.
A jednak czesciej przypisywana jest kobietom, podczas gdy sfera
racjonalnego myslenia stanowi domene meskiego umystu. W rze-
czywistosci dzis, w dobie nowoczesnych technologii, w zajecia tra-
dycyjne, uwazane za ,kobiece” w niewielkim stopniu angazujemy
intuicje. Stwierdzi¢ mozna zatem, ze zarowno mezczyzni i kobiety
w réwnej mierze posiadajq te zdolnosci i potrafig postugiwac sie
nimi, jesli je rozwing.

To, co nazywamy intuicjg, niemal zawsze jest przejawem ukry-
tej tresci naszej pamieci, zdarzen, na ktdre ledwie zwracamy uwa-
ge albo polaczeniem obu tych sfer. ,,Przeczucie” nie dociera do nas
z eteru kosmicznego, tylko wyptywa z naszej nieSwiadomosci, czyli
z nie§wiadomej czesci naszego umystu. A zatem, aby znacznie
poprawi¢ nasze zdolno$ci intuicyjne, wystarczy znalez¢ nowe spo-
soby gromadzenia informacji, zapamietywania ich i odzyskiwania
z nie$wiadomego zbioru.

Przecigtny czlowiek nie zwraca az tak wielkiej uwagi na
wszystkie swoje spostrzezenia i doswiadczenia. Wiekszos$ci z nich
w ogole nie rejestrujemy (§wiadomie). W rezultacie przewazajaca
cze$¢ naszych doznan dotyczacych zycia i ludzi trafia za nieprzej-
rzystq zastone naszej nie§wiadomosci w ciggu kilku dni, a nawet
kilku chwil od ich wystapienia. Tak wigc, nasza nie§wiadomos¢
kryje tysiace doswiadczen i spostrzezen, podobnie jak komputer
zapisujacy dane na twardym dysku.
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Chociaz nie zawsze jesteSmy §wiadomi takich doswiadczen,
staja sie one cze$cig naszej wiedzy. Jesli pewne okolicznosci juz
raz doprowadzity do ztych lub dobrych przezy¢, gdy pojawia sie
ponownie, w pewnym sensie zapala sie nasze wewnetrzne czer-
wone lub zielone $wiatlo i co§ w nas zaczyna ostrzegawczo wyma-
chiwac flaga, ktora nazywamy intuicjq. Taka flaga moze mie¢ roz-
ne postaci: déja vu, niewytlumaczalnego niepokoju, bicia serca
lub mdtosci, drzenia rak, uczucia zimna, goraca - kiedy co$ jest
nie tak albo podniecenia, gdy wszystko idzie po naszej mysli.

Intuicjonisci, osoby jasnowidzgce sq wrazliwi na sygnaty, ktore
kazdy z nas wysyla. Z czasem zgromadzili ogromna liczbe infor-
macji o ludzkiej naturze i zyskali umiejetnosé w taczeniu pewnych
typow sygnatéw z okreslonymi rodzajami zachowan. Gromadzo-
ne przez nich wiadomosci sq przechowywane w pamieci w dwoch
formach. Cze$¢ pozostaje §wiadomag wiedza, z ktérej korzystaja
z pelnym zrozumieniem tego, co robig. Ale wiekszo$¢ informacji
trafia do ich nie§wiadomosci i intuicjoniéci przywotuja je, nie zda-
jac sobie w pelni sprawy z zachodzacego wowczas procesu, ktory
pozwala im na czerpanie z tego zasobu.

Nalezy pamietaé, ze intuicja to nie zgadywanie! Zawsze od-
grywata ona wielka role w moim zyciu i w mojej pracy. W ciagu
lat praktyki nauczytem si¢ uwaznie studiowaé moje przeczucia.
I by¢ na nie uwaznym. Czesto przebtyski intuicji doprowadzaty
mnie do wnioskow, ktére poczatkowo wydawaly sie sprzeczne z ra-
cjonalnym rozumowaniem. I w wiekszosci wypadkéw takie intu-
icyjne konkluzje okazywaly si¢ stuszne. W rezultacie przekona-
lem sie, iz intuicja jest zardwno bardzo prawdziwa, jak i bardzo
wazna dla kazdego cztowieka. Wiem réwniez, ze moze by¢ ogrom-
nie przydatna w studiowaniu ludzi. Stwierdzilem takze, Ze nie ma
nic tajemniczego i magicznego w jej dziataniu. Wierze, Ze jest ona
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naturalng cze$cia naszego mentalnego ekwipunku, cho¢ wiele os6b
po prostu nie rozumie jej zbyt dobrze. Gdyby$Smy pojmowali jg
lepiej, mogliby$my czesciej i z lepszymi skutkami z niej korzystac.
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CWICZENIE - ZWRACANIE SIE O POMOC DO INTUICJI

Gfos intuicji mozesz czytelniku uaktywni¢ poprzez zadawanie
pytan przy rozwigzywaniu jakiegos waznego dla Ciebie (lub
kogos innego) problemu. W tym sposobie nalezy zadawaé py-
tania o rozwigzanie, duzo mysle¢ o problemie, rozwaza¢ go ze
wszystkich stron, a pdZniej odsung¢ go (ten problem) od sie-
bie z gtebokq wiarq i zaufaniem, Ze intuicja podpowie Ci w naj-
mniej oczekiwanej chwili to wiasciwe rozwiqzanie. Tak sie sta-
nie na pewno, jesli np. wyjdziesz na spacer i bedziesz juz
zrelaksowany, wyciszony. Wtedy to rozwigzanie przyjdzie nagle
i niespodziewanie, albo np. podczas snu.

Musimy rozwijac... zdolnos¢ wstuchiwania sie w swoje Zycie we-
wnetrzne i zaufanie do tego co styszymy, czujemy...

(autor nieznany)

CWICZENIE ROZWIJAJACE INTUICJE
- ZADAWANIE PYTAN INTUICJI

Drogi Czytelniku, chciatbym podzielic sie teraz z Tobg pewnq
skuteczng metodq rozwijajgcq intuicje. Jest to ¢wiczenie do-
tyczqce zadawania pytan samemu sobie. Zadawanie pytan
samemu sobie jest umiejetnosciq, ktérej wszyscy uzywamy:.
Kazdego dnia prébujemy zacheci¢ siebie do dziatania, bqdz
go unikngc. Jednak swiadome zadawanie sobie pytan rozwi-



ja naszqg uwaznosé, zmyst intuicji, a takze moze sprawic, ze
wyciggniemy z wiasnych umystéw ogromnq ilos¢ uzytecznych
informacji. Istnieje kilka metod, z ktérych mozemy skorzy-
staé. Oto jedna z wielu.

CWICZENIE - INTUICYJNE POSZUKIWANIE ROZWIAZAN

* Na kartce papieru, lewq rekq (jesli jestes praworeczny) za-
pisz pytanie.

* Nastepnie postaraj sie udzieli¢ jak najwiecej odpowiedzi,
(ale jednak) minimum dwadziescia.

PRZYKEAD - CEL | WYJASNIENIE CWICZENIA

[Na przyktad mozesz sie zastanowi¢ nad sposobami zarabia-
nia wigkszych pieniedzy w przysztym roku... Zanotuj to pytanie...
np. ,Jak moge podwoi¢ moje dochody w ciagu najblizszych dwu-
nastu miesiecy?” Nastepnie zapisz minimum dwadzies$cia odpo-
wiedzi (rézZnych)).

Z wieloletniego doswiadczenia wiem, ze dwadziescia odpo-
wiedzi wydaje sie ogromngq liczbq, jednak szybko zorientujesz sie,
ze potrafisz wymysli¢ ponad 20 réznych sposobow.

Zaletq tej metody jest sposob, w jaki zadajesz sobie pytanie.
Utatwia on koncentracje, wcale jednak nie zmusza do podejmo-
wania decyzji. Zacytowane w przyktadzie pytanie nie dotyczy tego:
»Czy powinienem podwoi¢ mdj dochod w ciggu nadchodzqcych
dwunastu miesiecy?” Zaktada ono, ze decyzja zostata podjeta i py-
tanie brzmi: W jaki sposéb moge podwoi¢ méj dochéd w ciggu nad-
chodzqcych dwunastu miesiecy?”
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Pisanie bezposrednie

Intuicja jest zdolnoscig i nie wyjasnia, ale po prostu wskazuje
droge.

(Florence Scorel Shinn)

a czym to polega? Metoda pisania bezposredniego

polega na skierowaniu pytania do swojej duchowej

czedci siebie i pisaniu wprost ze swojego najgtebsze-
go Ja, pozwalajac, aby potok stéw sam wylewat sie z Ciebie — bez
oceniania, analizowania, bez powtdrnego czytania. Ma to by¢ intu-
icyjny i spontaniczny strumien notatek. Gdy postuzysz si¢ ta me-
toda, nieraz zaskoczy Cie to, co napiszesz, bo bedzie to swieze,
bezposrednie, intuicyjne, moze trafiajace w sedno. Poczujesz to
calym soba. Pisanie bezposrednie jest wigc pisaniem duszy. Tech-
nika ta jest bardzo prosta i odbywa sie nastepujgco: wtacz ulubio-
ny utwor wyciszajacy Cie i synchronizujacy Twoje obie poétkule
mozgowe. Wez gleboki oddech — wdech i wydech i zanotuj w swo-
im zeszycie intuicji pytanie, na przyktad: ,,czego moja dusza po-
trzebuje?” Zaczynamy od pytan ogélnych do pytan szczegbétowych.
Wyobraz sobie, ze autorem tego, co piszesz jest Twoja dusza, wne-
trze, wewnetrzne dziecko. Niech Two6j wewnetrzny gtos przemowi
do Ciebie bezposrednio. Pozwdl, aby stowa poptynety, jedno po
drugim. Nie wybiegaj my$lami naprzdd, nie analizuj i nie racjona-
lizuj. Pisz to, co czujesz. Pisz wszystko, nawet to, co wydaje sie
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bezsensowne lub nielogiczne. Nie przerywaj, by przeczyta¢, co juz

zapisates, lecz utrzymuj w myslach swoje wazne pytanie.

Cwiczenie do bezposredniego pisania

Wypisz ponizej te bloki lub sytuacje
z zycia, ktére sg trudne dla Ciebie
i ktore sie powtarzaja. Jakie s3 to sy-
tuacje? Na czym one polegaja?

Pytamy intuicje: o co w tym wszyst-
kim chodzi? Jak mozna je zrozumiec?
Co jest przyczyna? Co z tym mozna
zrobic¢?

Wymien te osoby, ktore Cie zranity.
Jak przewinity? W czym Cie zranity?
Na czym to polega?

Pytamy intuicje: o co w tym chodzi?
Co jest przyczyng? Co z tym zrobic?

Wymien te osoby, ktore poczuly sie
zranione, ktérym wyrzadzite$ krzyw-
de. Czym zranite$? Poprzez co?

O co chodzi w tych sytuacjach? Co
jest tego przyczyna? Co mozna z tym
zrobi¢?

Na koniec mozna wigczy¢ rowniez
(wymienic) siebie. Czym ja sie rani-
tem? (np. majac ztos¢ do siebie). Na
czym to polega?

Pytamy o: rzeczy do zrobienia na
przysztosc.

24




Afirmacja:

Moja wrodzona, nieskoriczona wewnetrzna mqdros¢ prowa-
dzi mnie w moich decyzjach, w moich dziataniach. Wska-
z0wki i ostrzezenia, ktdre otrzymuje od mojego wyzszego Ja,
dostrzege natychmiast, a wewnetrzne przewodnictwo, ktére
przypada mi w udziale, Swiadomie rozpoznam. Moja we-
wnetrzna mqdros¢ we mnie jest nieskoriczona i wszechwie-
dzqca i podpowiada mi wiasciwe dla mnie decyzje. Przed
mojg wewnetrzng mqdrosciq, ktéra spoczywa we mnie, nie
ukryje sie nic i w zgodzie z boskim porzqdkiem wskazuje
ona mi wtasciwg droge. Potrafie zawsze poznaé i zrozumiec
dang mi odpowiedz. Wiem, Zze moja podswiadomos¢ reagu-
je na to, co jej Swiadomie koduje, i dziekuje Bogu (Opatrz-
nosci) za radosc¢, ktérq daje wystuchana modlitwa.



Cena 15,80 zt

O czym jest ta ksiazka?
O sposobach rozwijania széstego zmystu.

Dla kogo?
Dla wszystkich interesujacych sie jasnowidzeniem i intuicja.
Poczatkujacych i zaawansowanych.

Coznajdziesz w ksigzce?
Praktyczne ¢éwiczenia i wskazéwki, jak rozwija¢ intuicje do
maksymalnych granic.

Czy zdarzylo Ci sie kiedykolwiek przewidzie¢, co zdarzy sie
za chwile? Po prostu wiedziale$, ze co$ zaraz sie wydarzy.
Niewazne, czy nazwale§ to przeczuciem, instynktem czy
odruchem. Po prostu pewne rzeczy zwyczajnie wiesz. To
prawdziwy dar i talent. Nie marnuj go!

Czytelnikom Autor przygotowat prezent:
www.studioastro.pl/medytacja

PATRONI MEDIALNI:
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