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Przedsfowie

I ez trudu mozna dzi$ znalez¢ wiele ksigzek poswieconych
) lekowi, w przeciwienstwie do nielicznych méwigcych o ra-
dosci zycia. Wiekszo$¢ z nich to beletrystyka, co $wiadczy tylko
o nadmiernie rozbudzonej w nas potrzebie mocnych przezy¢,
co tatwo zauwazy¢ takze w codziennym zyciu, choéby w coraz
popularniejszych ekstremalnych sportach, jak bungee, train
surfing czy tez ucieczka w ,wyszukane” techniki seksualne.

Z drugiej strony jednak spotykamy rosngca liczbe zaburzen
lekowych. Kliniki, prywatne poradnie, réznorodne grupy wspar-
cia starajg sie pomagaé wielu cierpigcym na réznego rodzaju
fobie, wskazywac kierunek powrotu do normalnosci, by mogli
powrdci¢ do spoteczenstwa. Tak, jakby lek byt czyms, jak katar
lub grypa, ktérych mozna sie , pozby¢” stosujac odpowiednig
kuracje.

W lgku tkwi jednak rzadko doceniana szansa — lgk stwarza
rzeczywiscie swego rodzaju most pozwalajacy na powr6t do nor-
malnego zycia, przez nadanie mu sensu i zmiang jego jakosci.

Ta ksigzka ma na celu pomoc zbudowac taki most — most
wiodacy od leku do prawdziwego i glebokiego uznania Jazni,
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ktora objawia si¢ w zyciu i w jego sitach, jako droga stania sie
jednoscia ze ,wszystkim, co jest”. To tylko pozornie nowy po-
mysl. Jezeli uSwiadomimy sobie jednak, ze droga zyciowa czto-
wieka moze prowadzi¢ od leku zycia do radoSci zycia,
zrozumiemy, ze ta ksigzka dotyczy kazdego z nas.

W przystepny sposéb opisane zostaly tu znane od dawna, ale
i nowe zaburzenia lekowe. Dodatkowy rozdzial poswieccony jest
lekowi przed szczeSciem — beatofobii. Dowiemy sie dlaczego
ludzie bojg sie bardziej szczeScia niz nieszczescia i dlaczego jest
to w pelni logiczne. Bedziemy tez moéwi¢ o fobiach mato zna-
nych, wspotczesnych i ukrytych, choé¢ bardzo starych lekach,
np. amorofobii — leku przed miloscia i powigzanym z nig le-
kiem przed blisko$cig, wzajemnymi relacjami, uczuciami, bola-
mi rozstan itp. Przebadamy , lek przed Bogiem” i sprawdzimy,
jak obraz Boga byt ksztattowany w nas juz we wczesnym dzie-
cinstwie. Skonfrontujemy sie tez z erotofobig, lekiem przed sek-
sualnoscig, co pozwoli nam zrozumieé, dlaczego dzis, w tak
bardzo zracjonalizowanej pozornie rzeczywistosci, tak czgsto
z tego powodu cierpimy. Szereg sprawdzonych technik z zakre-
su terapii tzw. krotkoterminowej, jak i klasyczne poradnictwo
pozwola Wam odbudowaé swoje zycie i to w kazdym obszarze
istnienia.

Ale to wszystko byloby jednak niczym, gdybys$cie nie posta-
wili sobie gléwnego celu — poznanie tego, kim naprawde jeste-
Scie! Badajac najwicksze leki, uwolnicie jednocze$nie swoja
najwickszg rados¢ — lek i rados¢ bycia sobg w Jazni!!

Zycze Wam na tej drodze wiele radosci!

Wasz Kurt Tepperwein
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Wprowadzenie

0 jednym takim, Ktory wyruszyi w Swiat,
by odnalez¢ lek | nauczyc sie bac

%nacie, by¢ moze, bajke o mlodziencu, ktory wyruszyt
w Swiat, aby dowiedzie¢ sie co to jest lek. Jak w kazdej baj-
ce bohaterem jest nie tylko konkretny cztowiek — 6w mlodzie-
niec, symbolizuje on bowiem takze kazdego z nas. Wszyscy
wyruszyliémy kiedy$ w Swiat, by poznac¢ lek. Bajka opowiada
historie mtodzienca, ktéry wiedzial, Ze czego$ mu brakuje, po-
niewaz nie znal uczucia strachu. Dlatego wyruszyt w diuga
wyprawe w poszukiwaniu do$wiadczenia tego nieznanego mu
uczucia, by w ten sposob stac sie pelniejszym w swoim cztowie-
czenstwie. Kazdy z nas znajduje sie w podobnej ,, podrézy”, jaka
odbyt bohater bajki, podrozy, ktérg nazywamy ,zyciem”.

Dla wszechpoteznego Boga z pewno$cia nie bytoby proble-
mem nie wyposazac czlowieka w akcie stworzenia w strach,
a tym samym iw uczucia. Wydaje si¢ jednak, ze mial On
szczegblny zamiar wobec nas. Chcial nas nauczy¢ zy¢ ze stra-
chem, obchodzi¢ sie znim jak z dobrym przyjacielem, po-
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zna¢ go i $wiadomie przenikngé, by ostatecznie przez niego
przejsc.

Wtasciwie juz nasze narodziny sg podr6zg w strach. Po dzie-
wieciu miesigcach bezpieczenstwa zaczyna otaczaé nas niezna-
ny halas i zostajemy wciSnigci w kanal rodny. Juz tu nowy
organizm dotyka jeden z najbardziej rudymentarnych lgkow —
lek przed zmiang, przed przeksztalceniem?. Zycie bez leku nie
jest mozliwe! Wzajemna relacja pomiedzy strachem i radoscia
zycia staje sie zrozumiala, jezeli stowo ,strach” zastgpimy , le-
kiem przed zyciem”. Wydaje nam sie, ze samo zycie i to wszyst-
ko, co niesie cala nasza egzystencja wywotuje w nas lek, za$
zrédla leku znajduja sie na zewnatrz nas. Zycie konfrontuje nas
jednak tylko z sytuacjami, na ktére mozemy roznie fizycznie
i psychicznie reagowac.

Od dawna istnieja zewnetrzne zagrozenia, na ktore trafnie
reagujemy lekiem lub ktérych lekamy sie, aby sie w ten spo-
sOb przed nimi chronié. To dawalo szanse¢ przezycia naszym
przodkom, gdy bronili sie przed machajrodontem (tygrysem
szablozebnym), ktory nagle pojawiatl sie przed nimi. Sg jed-
nak sytuacje wywolujace lek bez rzeczywistego zagrozenia.
Kto§ moze obawiaé si¢ nawet krélika. Trudno to pojac, ale
jednak to sie zdarza. Ten kto$ wie (na ptaszczyznie rozumul),
ze ze strony krolika nie grozi mu zadne niebezpieczenstwo.
Wydaje si¢ nawet sam sobie Smieszny. Ale dopiero w chwili,
kiedy zacznie analizowac¢ swo6j lgk przed krolikiem tzn., kie-
dy wyjdzie niejako naprzeciw lekowi i przekona sig, co z jego
wlasnej perspektywy jest rzeczywiScie niebezpieczne — moze
pozbyé¢ sie tego leku.

Sa tez leki, ktore wydaja sie nie mie¢ zadnych zewnetrznych
przyczyn, dajacych sie racjonalnie wyjasnic. Przyjrzymy si¢ do-
ktadnie takze i nim i nauczymy si¢ od nich uwalniac.
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Zatem lek jest, zwlaszcza w trzech ostatnich przypadkach,
gteboko indywidualnym zjawiskiem. To wymaga od nas gltebo-
kiej indywidualizacji, bySmy nie padli ofiarg zbiorowej histerii.

,Poki tego nie posigdziesz,

Zgin 1 znow sie przemien,

Tylko smutnym go$ciem bedziesz
Na tej ciemnej ziemi”.

J. W. GOETHE ?

Lek dotyczy nas — naszej Swiadomosci. W kazdym, bez wyjat-
ku, przypadku jestemy w stanie zajaé sie swoim lekiem. Bo-
wiem zycie jest najwickszym terapeuts, jaki istnieje — moze
uzdrowi¢ kazdego, daje nam wcigz szanse badania ,zewnetrz-
nych” i ,,wewnetrznych” lekéw i §wiadomego uwolnienia sie od
nich. Dlatego inkarnowali$my sie w ciele cztowieka, by poznaé
ten strach, wzrasta¢ i dojrzewa¢ z nim, bowiem dopiero pod-
czas ponownej przemiany, podczas drugich — tych duchowych —
,narodzin”, rozpoznajemy lek i wychodzimy z niego.

Strach 1 cziowiek — diuga historia

Natura postuguje si¢ strachem, aby zachowaé nienaruszal-
no$¢ ciala, duszy i umysty, a tym samym, by zachowac nasz
gatunek. Strach jest gleboko zakotwiczony w naszym wnetrzu
itaczy nas z naszym animalistycznym dziedzictwem (kazde
zwierze zna strach i dziala pod jego wplywem). Strach jest nasza
reakcja obronng, w ktérg wyposazyta nas natura. Bez niej byli-
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bySmy wystawieni na taske i nietaske losu, nie umiejgc unikaé
zagrozenia.

Odczuwamy lek, kiedy nadchodzi zagrozenie lub kiedy juz na
nas spadto. Lek ciagle kontroluje wszelkie nasze spostrzezenia
zmystowe, takze wtedy, kiedy moze powrdcic sytuacja, w ktorej
doswiadczyliSmy juz wezesniej bolu. Gdy zauwazamy dany wzo-
rzec, nieSwiadomos¢ inicjuje mniejszy lub wickszy niepokoj, aby
sktonié¢ swiadomosé do reakcji, do ztagodzenia lub wykluczenia
zagrozenia. Lek przygotowuje nas do bolu, walki, ucieczki lub
cierpliwego ich znoszenia (zastygniecia w bezruchu).

Na przyktadzie spotkania z tygrysem widzimy, ze pierwotnie
strach dawat szanse przezycia. Poczatkowo czlowiek zyl na ob-
szarach le$nych, p6zniej na sawannie. Szelest w krzakach lub
gwaltownie urwany $wiergot ptakéw wywotywat u niego poczu-
cie leku. Uruchamiat sie w nim ,,mechanizm zagrozenia”, a jego
zmysly zaostrzaly sie. Dzieki temu mogt uciekaé lub blyskawicz-
nie przygotowac sie do walki w przypadku realnego zagrozenia.

Zatem naturalny lek przed tygrysami, jadowitymi wezami
w prapuszczy byt w pelni usprawiedliwiony. Strach uaktywniat
w nim w takiej chwili energie do dziatania ratujgcego zycie, a wy-
gasal, kiedy zagrozenie mijato, kiedy pokonat zwierze lub kiedy
udata sie ucieczka.

Dzi$ rzadko jesteSmy konfrontowani z tak elementarnymi
lekami. Nasze zagrozenia maja zupelnie inng nature niz miato
to miejsce w przypadku naszych przodkéw, ale strach pozostat.

Wraz z rozwojem pierwszych kultur powstalty w cztowieku
nowe leki, zwigzane z rodzacg si¢ cywilizacja. Zmienialy sie
one na przestrzeni dziejow, przybierajac nowe formy. Wiele z tych
lekéw uwazamy za irracjonalne, a przeciez one istniejg. Hipo-
krates przed ponad 2400 laty opisal przypadek mezczyzny o imie-
niu Nikanor, ktérego dzwigki fletu przyprawialy o ogromny lgk,
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prowadzacy az do $mierci — tak niszczaca byta w jego przypadku
fonofobia, tj. lek przed okreslonymi dzwiekami, odglosami.
W zasadzie nie boimy sie juz duchéw, zjaw lub zemsty bogdéw —
nie jesteSmy przeciez przesadni! Ale wiele z ludéw pierwotnych
odczuwa te leki takze i dzi§, jako w pelni realne i usprawiedli-
wione. Za to te ludy dziwi, by¢ moze, nasz strach przed szczu-
rami, pajakami, bezrobociem czy staroscig.

Z przytoczonych przykladow tatwo wyciagnac wniosek, ze od
poczatku istnienia ludzkoSci zawsze istniat lek w jakiej$ formie
— jedynie jego twarz, jego wyraz zmienialy sie na przestrzeni
tysigcleci.

Wiek XXI przyniost nowe leki, chociaz mialy to by¢ najbez-
pieczniejsze czasy — ostatecznie zyjemy w epoce nowoczesnych
technologii. Jednak jeszcze nigdy tak wiele osob nie zyto w leku,
tak jak dzi$. Im bardziej staramy sie kontrolowa¢ Swiat (i nasze
leki), tym lek wydaje sie coraz czeSciej nas przygniatac¢. Obawia-
my sie wojny atomowej, samobdjczych zamachow terrorystycz-
nych, pogorszenia gospodarczej sytuacji na §wiecie, po prostu —
przysziosci. Ale sa tez leki, ktérych wezesniej nie bylismy §wia-
domi, jak np. wspomniany juz lek przed szczeSciem, przed mi-
toscig, przed bliskoscia.

Internet ze swoimi mozliwo$ciami wirtualnego nawigzywa-
nia kontaktéw jak i wspolczesny Swiat mediéw nie zredukowa-
ty naszych lekow, wrecz przeciwnie, wzmogly nasze wewnetrzne
osamotnienie, a tym samym lek przed zyciem, takim jakim ono
Tzeczywiscie” jest. Wiele osob boi sie, nie chcg jednak odczu-
wac leku. Wola go projektowac — gdy kto$ odczuwa np. lek przed
interpersonalnymi relacjami, ten projektuje go na swojg part-
nerke lub przyjaciela: ,Gdyby on/ona by¥/a inny/a, nie musial-
bym/musiatabym si¢ obawiac¢”. Jeszcze inni szukaja sytuacji
ekstremalnych — zamiast podjaé szczery dialog z lekiem, szu-
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kaja zaspokojenia w réznego rodzaju thrillerach. Oczywiscie,
poziom adrenaliny podnosi si¢, gdy kto$ skacze na gumowej
linie z wysokosci 20 metrow w przepascé lub tez podejmuje inne
karkotomne dziatania. Jednak o wiele wazniejsza jest umiejet-
no$¢ uswiadomienia sobie tego, co kryje sie za naszymi codzien-
nymi, matymi lgkami.

Nowym zjawiskiem naszych czaséw niosgcym nadzieje jest
to, ze coraz wiecej ludzi jest gotowych rozmawiaé nie tylko o swo-
ich lekach, ale i rozmawiaé ze swoimi lekami. Kto jest w tej
szczeSliwej sytuacji, ze kocha drugg osobe i jest przez nig ko-
chany, tego juz samo komunikowanie si¢ z partnerem czyni
silniejszym wobec lekéw. Jesli w waszym zyciu jest kto§, do
kogo mozecie przyjs$¢ ze wszystkim, co was porusza, nie bedac
ocenianym, a wiec kto$, kto was akceptuje bez ograniczen, to
jestescie blogostawieni — jesli nie, to powinnisScie by¢ dla siebie
samych kochajgcym towarzyszem.

Przezwyciezy¢ strach oznacza: spojrze¢ w twarz swojej ,cia-
snej”* §wiadomosci (a tym samym strachowi) — obiektywnie,
bez upiekszen, ale z duza tagodnoscia i cieplem dla siebie sa-
mych i istoty strachu. Z pomoca opisanych tu technik i pracy
ze $wiadomoscig nauczymy sie przyjacielskiego i odpowiednie-
go obchodzenia si¢ z Igkiem, ze stanami wywotujacymi leki i z
samym soba. Bowiem antidotum na lgk znajdziemy tam, gdzie
znajdujemy mito$¢ i zaufanie do otaczajacego nas $wiata, jak
i do siebie samych. Kto docenia nature i jest z nig w dobrym uczu-
ciowym kontakcie, znajdzie w niej bezpieczenstwo wobec leku.
Osoba religijna swoja odpowiedz na strach znajdzie w Bogu.

Mitos¢ i zaufanie nie mogg istnie¢ jednocze$nie z lekiem.
Nosimy w sobie ,,wewnetrzny azyl”, refugium, ktore nie moze
by¢ dotknicte nawet przez lek podprogowy. Docieramy do niego
przez medytacje, modlitwe, milos¢, zaufanie. Ufnos¢, ktora
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usuwa lek nie wymaga pojawiania sie jakiej$ szczegblnej osoby
lub okolicznosci, ona jest cnotg, duchowa postawg, wewnetrzng
przestrzenig, w ktoérg mozecie wejsé, a ktora taczyc¢ was bedzie
zawsze z prasitami, jesli tylko raz tego doSwiadczycie! Nie na
prézno mowi sie o ,pierwotnej ufnosci”.

Najwickszy lek, to nie jest lek przed $miercig, lecz lek przed
sobg samym, a tym samym przed wtasna , wielkoscig” w rozu-
mieniu Nelsona Mandeli® . Niewlasciwie rozumiemy pojecie pa-
nowania nad sobg, jezeli sadzimy, ze oznacza ono opanowanie
siebie samego, ,wziecie sic w gar$¢”. Naprawde oznacza ono
przekazanie panowania Jazni. Wiasnie do tego pragnie nas za-
checi¢ lek. ,Ja” zawsze sie leka, ,Jazn” nigdy!

Przezwycigzenie leku wyeliminowaloby z naszego zycia woj-
ny, polityczne rebelie, bowiem jedynie mito$¢ czyni to, co ko-
nieczne. ,Bég chroni kochajacych” - to i dzi§ pozostaje prawda.

Pozostajac w harmonii z lekiem poznajemy podstawowe jako-
Sci ludzkiego istnienia, mitoSci i madrosci. One uczg nas poda-
zac ,,droga radosci”, droga poznania i do§wiadczania, ze zycie jest
lub moze by¢ zabawg, gra prowadzong z samym soba by si¢ cie-
szy¢. Zrywamy wtedy z naszym osamotnieniem, ucieczka od
Swiata i na nowo zdobywamy Swiat.

Zagrozenie ,zautomatyzowaniem” leku

Wzorce wszystkich doswiadczen z naszej przesztosci powo-
dowanych lekiem sg zgromadzone w pod$wiadomosci, sa ciggle
dostepne i maja pomagaé w automatycznym rozpoznawaniu za-
grozen, by ich unikna¢. Takze i sposéb w jaki obchodzimy sie
z lekiem jest nieSwiadomy i dzieje si¢ daleko poza nasza $wia-
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doma kontrolg tak, aby$my mozliwie szybko i bezpiecznie prze-
trwali dang sytuacje, bowiem im szybciej reagujemy w sytuacji
zagrozenia, tym wieksze prawdopodobienstwo wyjscia z niej
z sukcesem.

Pewnym problemem w rozpoznaniu wzorcow leku i reakcji jest
jednak fakt, ze powstawaty one w dlugim procesie rozwoju, w od-
legtym czasie, przez co uwzgledniajg one takze umiejetnosci i braki
z dalekiej przesztosci, w tym takze ite charakterystyczne dla
malego dziecka: lekamy sie, cho¢ nie mamy powodow.

Hinduska przypowie$¢ doskonale ilustruje te sytuacje. Opowia-
da historie stonigtka, od dziecifistwa trzymanego na uwiezi. Kiedy
stonik byl maty, byl zbyt staby, aby wyciagna¢ pal z ziemi i uwol-
ni¢ sie. Nauczyl sie zatem, ze pal jest silniejszy niz on sam. Poz-
niej, gdy dordst, pozostawal nadal na uwiezi, gdyz nie mogt sobie
wyobrazi¢, ze mogltby wyciggnac pal z ziemi, chociaz teraz mogtby
to zrobi¢ z fatwoscig. Zatem leki, jak widzimy, nie s3 uczuciami,
ktore Swiadomie mozemy kontrolowaé, pochodzg one ze sfery nie-
Swiadomej i moga przybierac na sile, wbrew naszej woli. I tu poja-
wia si¢ niebezpieczenstwo, ze moga stac sie patologig.

W leku wystepuje zawsze podwojny aspekt — z jednej strony
lek obezwtadnia nasze dzialanie, jesli wycofujemy sie pod jego
wplywem, z drugiej za$ pozwala konstruktywnie dziata¢, jezeli
nie zostaniemy obezwladnieni przez niego i nie zdominujg nas
mechanizmy obronne.

Wiszystkie leki tgczy jedno — bardzo rzadko mozna sobie z ni-
mi poradzi¢ tylko z pomocg woli i rozumu. Leki wzywaja nas,
aby$my zanurzyli sie glebiej w to, czym naprawde jestesmy,
abySmy mogli lepiej zrozumie¢ samych siebie i naszg nieSwia-
domosé i wykorzystac jeden z najwickszych daréw, ktore otrzy-
mali$my jako ludzie na drogg zycia - refleksj¢ nad samym soba,
nad nasza JaZnia, by uzdrawiajgco oddzialtywaé na nieswiado-
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me procesy np. przez prace z cieniem, by ostatecznie zrozu-
mie¢, kim w rzeczywisto$ci jesteSmy. Przeciez to wtasnie obie-
cywal nam waz w Raju, a zajmowanie sie lekiem prowadzi
dokladnie na te Sciezke.

Lek podprogowy

Bardziej tajemniczym niz lek, ktéry mozna ,dotknac¢”, jak
np. lek przed pajakami, wezami itp., jest lek podprogowy, ktory
dominuje w dzisiejszych spoteczenistwach. Nalezy do niego nie
tylko lek przed ,nowa biedg”, staroScig i impotencja lub ozie-
btoscia, lecz wtasnie ten najtrudniejszy do zdefiniowania, ktory
ostatecznie przeradza sie w lek czlowieka przed samym soba.
Jak wspomnialem, jego obecno$é¢ rozpoznajemy czesto w po-
wszechnym konsumowaniu réznych ,narkotykéw”: thrillerow,
alkoholu, rozrywce, ucieczce od rzeczywistosci. Ten trudny do
okreslenia lek nadaje podstawowy ton naszemu bytowi, przeni-
ka nasza cywilizacje, nierozpoznany siedzi ciggle nam na kar-
ku. Czasami, kiedy kto$ w sasiedztwie nie wylgczy urzadzenia
stereo, z oddali dochodzi ciggle odgtos jakby , buczenia”. Podob-
nie dzieje sie w naszym spolecznym matrixie — podstawowy ton
nieustannie przenika otaczajacga nas atmosfere i trzyma nas
w leku. Poniewaz jednak jest on wciagz obecny, przywykliémy
do niego tak dalece, ze wlasciwie go nie zauwazamy. A przeciez
to on sprawia, ze stajemy sie agresywni lub wpadamy w depre-
sje — w zalezno$ci od naszej psychicznej dyspozycji. Przeszka-
dza nam wnaszym zyciu, w konfrontacji znami samymi.
Hamuje indywidualno$¢ - to co najcenniejsze i niepowtarzalne
W nas samych.
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Czesto nie uswiadamiamy sobie leku podprogowego, ale on
ciggle jest i oddzialuje przez to na nieSwiadomos$¢ zbiorows,
oglupia nas, zagtusza nasze zmysly i zatrzymuje nas na ptasz-
czyznie cigglej troski o jutro. Kto jednak ma otwarte ,,wewnetrz-
ne ucho”, ten uslyszy nie tylko dzwicki wyzszych Swiatéw,
ustyszy takze ton podprogowego leku, ktéremu moze si¢ prze-
ciwstawic.

Nie wolno nam jednak tego leku, a tym samym kazdego
numinosum, demonizowac ani tez ucieka¢ przed nim w aniel-
skos¢. Jesliby bowiem brakowato nam tego leku, wtedy brako-
watoby nam czego$ bardzo ludzkiego. Lek nie jest ,,Slepg kiszka”
lub niepotrzebng ,pozostatoscig” ewolucji. Jest naszym potg-
czeniem zwrotnym z naturg. Bez leku byliby$my nieludzcy —
wszak maszyny nie odczuwajg leku. Powinni$my sie raczej
zatrzymacé, bowiem wydaje sig, ze ten podprogowy, nie dajacy
sie uchwyci¢ lek, ma nam co$ do powiedzenia. Jest naszym
najwickszym nauczycielem. Nie powinni§my sie przed nim
cofa¢, chyba ze chcemy sta¢ si¢ robotami. Powinni$my sie
nauczy¢ stawaé twarza w twarz wobec leku, odnajdowaé w le-
ku nauczyciela. Wtedy traci on swoj podprogowy charakter —
wtedy zdobywamy sie na odwage, by wyj$¢ mu naprzeciw i od-
zyskujemy radosc¢ zycia!

, Czlowiek nie znajacy leku wywoluje we mnie lek.
Czlowiek uciekajacy przed kazdym iprzed wszystkim,
rOéwniez.

Ale cztowiek, ktory przeszedt przez lek...

Tego wzialbym za wzor!”

KLAUS JURGEN BECKER
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Lek pragnie odzyskaé w nas swoje miejsce i domaga sie od
nas pelnej $wiadomosci. Nauczmy sie wiec zy¢ z nim jak z cig-
glym towarzyszem — nie z lekiem przed Smiercig i z wielkimi
obawami — zupelnie wystarczy, kiedy wstuchamy sie w delikat-
ne impulsy leku, $wiadomie go dostrzezemy i bedziemy z nim
zy¢. Kto potrafi przyjac delikatne kuksance od leku, ten uniknie
jego wielkiego ciosu.

Chodzi wiec o wlasciwe proporcje. Lek chciatby by¢ zauwazo-
ny, uzdrowiony i dostrzezony odpowiednio do miejsca, jakie
zajmuje on w naszym zyciu.

Lek zbiorowy

Na lek zbiorowy nalezy spojrzec inaczej niz na indywidualny.
Chodzi tu o obawy, ktére dzielimy w duzej czesci z innymi. One
zmieniajg sie w zaleznoSci od politycznego i ekonomicznego
krajobrazu. Niestety, wobec lekéw kolektywnych zachowujemy
sie jak znany nam juz kroliczek, ktory znalazlszy sie przed we-
zem znieruchomiat z leku lub reagujemy ztoScig tracac szanse
na pokonanie tych lekéw. Leki zbiorowe nosza w sobie zawsze
niebezpieczny materiat zapalajacy, ktory czesto wybuchat i wtedy
obalano rzady, wszczynano wojny, podpalano domy. Dlatego
na te leki szczegdlnie mocno musimy uwazac.

Interesujace, ze wickszos$¢ wspolczesnych, zbiorowych lekéw doty-
czy naszej sytuacji materialnej. Oto wynik reprezentatywnych badan
z 2004 r. opublikowany przez Towarzystwo Ubezpieczeniowe R+V
Berlin. Pietnascie najwiekszych lekéw Niemcow wywotywaly:

1. Ogolne bezrobocie — u 43% badanych
2. Wzrost kosztéow utrzymania — 43%
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3. Brak kontaktu politykéw z obywatelami — 42%

4. Pogorszenie sytuacji gospodarczej — 41%

5. Staro$¢ wymagajaca opieki — 39%

6. Wtasne bezrobocie — 36%

7. Ataki terrorystyczne — 35%

8. Powazne choroby - 34%

9. Uzaleznienie wlasnych dzieci od narkotykéw/alkoholu — 29%
10. Obnizony standard zycia na staro$¢ — 27%

11. Napiecia spoteczne spowodowane naptywem imigrantéw — 26%
12. Wzrost przestepczosci w skali globu — 24%

13. Wojny z udziatem Niemcow — 24%

14. Mozliwo$¢ zostania ofiarg przestepstwa — 15%

15. Rozpad wlasnego zwigzku — 12%

W przyrodzie lek pomagat przezy¢ i zachowac gatunek. Jednak
gdybysmy postrzegali lek tylko w tej stuzebnej roli wobec Natury,
wiegkszos¢ fobii wydataby sie nam niedorzeczna. Obecno$c le-
kéw, ktore przezywamy codziennie, cho¢ nie stoi przed nami
tygrys szablozebny, wydaje sie z tej perspektywy nieusprawiedli-
wiona w akcie stworzenia. Ale zycie rozwineto te leki z pewno-
Scig z waznego powodu, stuzg one bowiem naszemu duchowemu
i psychicznemu rozwojowi. Jak wiadomo, nasza natura to nie
tylko jej fizyczna forma. Nasze cialo i nasze leki odzwierciedlaja
procesy psychiczne zachodzace w nas.

Niemiecki dyplomata, psychoterapeuta i mistrz Zen Karlfried
Graf Diirckheim (1896-1988) w jednym ze swoich wykladéw
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dowodzi, ze my, ludzie dzialamy na zlecenie dwoch §wiatéw —
Swiata ducha i $§wiata materii. Takze i ,Human Design Sys-
tem”® wcigz podkresla, ze jesteSmy , obywatelami dwoch $wia-
tow” i nosimy je oba w sobie. Z chwilg, kiedy zrozumiemy, ze
nie jesteSmy tylko tworem fizycznym, ale takze rozwijajaca sie
Swiadomoscig, lek nagle nabiera znaczenia.

Dzieki stowu , strach”, etymologicznie zwigzanym z pojeciem
,Clasnota”, staje sie jasne, ze emocja leku nas zacieSnia wska-
zujac jednoczesnie na ciasnote naszej Swiadomosci. Gdyby $wia-
domos¢ byla tak nieograniczona jak niebo, nic nie mogloby nas
,Sciesniaé” czy przerazaé. JeSli jednak doswiadczamy rzeczy
(i nas samych) jako zbyt ,ciasne”, Igkamy sie. A to zmusza nas
do poszerzenia $wiadomosci i to doktadnie w tych obszarach,
w ktorych powstaje lek. Tu widaé dopiero znaczenie lgku na
plaszczyznie duchowej. Przez , miejsce” swojego wystapienia
wskazuje obszar, gdzie $wiadomos$¢ jest zbyt ,waska” (mata),
gdzie wymagane jest istotne jej poszerzenie.

Czesto jako przyczyny leku wymienia si¢ konkretne zdarze-
nia, okolicznosci, chociaz one dla danej osoby nie stanowia re-
alnego zagrozenia, np. lek, ze nie sprostamy czemus, poczucie
bezsensu lub odrzucenia, lek przed wojna, przed samotnoscia
itp. W rzeczywistosci te okoliczno$ci sa co najwyzej ,, wyzwala-
czami” leku. Wlasciwg jego przyczyne zawsze znajdziemy w nie
dos¢ rozbudowanym wnetrzu czlowieka i braku zwrotnego po-
faczenia z , pierwotng przyczyng bytu” — Jaznia.

Zatem lek stuzy nie tylko zachowaniu gatunku, ale takze
poszerzeniu naszej Swiadomosci, a przede wszystkim $wiado-
mosci indywidualnej. Nasz kontakt z lekiem jest gteboko in-
dywidualny i tym samym moze zosta¢ rozwigzany jedynie
indywidualnie.
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Tak wielu pyta, czy istnieje zycie po $mierci?
Ja jednak stawiam pytanie: Czy istnieje zycie przed Smiercig!

Umyst nie zna bezpos$rednio uczucia leku, zapozycza go sobie
od ciata; jednak w zetknieciu z lekiem rozpoznaje wlasna ,cia-
snote Swiadomosci”, bada ja. Dlatego , poszerzenie swiadomo-
Sci” staje si¢ konieczne w procesie inkarnacji.

Jak tylko poszerzymy §wiadomos$¢ o czynnik wywotujacy lek,
on zmniejsza sie, a w tym samym stopniu wzrasta rado$¢ zycia.

Im mniejszy lek (a tym samym i nasz opor wobec niego), tym
tatwiej potrafimy zaakceptowaé zycie. Umysl, ktory przekro-
czyl lek stat sic umystem szerszym, bardziej radosnym, kocha-
jacym, co go na state wzbogaca w ,tym” i, tamtym” $wiecie.
Jesli w ,,tym” $wiecie przekraczamy lek, powracamy pewnego
dnia do , tamtego $wiata” bardziej spetnieni i wolni. Ale do tego
momentu powinniSmy kocha¢ zycie, ,,jakim ono jest”, ponie-
waz jest szczegdlng laska to, ze je otrzymaliSmy i naszg szansa
na nauke i rozwo;j.
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Czujesz, ze codziennoéé niesie ze soby wiele zagrozed? Zdarza sie, iz
w wielu sytuacjach nie mozesz zachowa¢ zimnej krwi i wlasciwie oceni¢
rzeczywistodci, bo strach paralizuje wszelkie Twe zamiary? Nie mozesz
sig poddawac. Ksigzka ,Od leku do radoéci zycia” przywréci Cig do

réwnowagi, byé w pelni cieszyl sie zyciem. Czy sta¢ Cie na to...?
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