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WSTEP

oje inspiracje do napisania drugiej czesci ksiazki o reinkarnacji
§ W hipnozie terapeutycznej, podobnie jak w pierwszej ,,Reinkar-
=-*mx nacja w hipnozie”, przerosly mnie z powodu nadmiaru materia-
LA tu. Ponownie napisatem za duzo i musz¢ material przesuna¢ na
nastepne wydanie. Chcialbym podzieli¢ si¢ z Czytelnikami prawdziwymi
przyktadami pacjentéw uczestniczacych w moich seansach, nie tylko tera-
peutycznych, ale i z innych dziedzin. Moja ksiazka jest proba integracji wiedzy z dziedziny
medycyny naturalnej, psychologii, wiedzy duchowe;j i ezoterycznej w powigzaniu z zyciem
ziemskim, materialnym — dniem powszednim i mysleniem spoteczno-politycznym. Przy
pomocy czystego myslenia rozumowego nie jest to mozliwe. Myslenie rozumowe postepuje
krok po kroku za okreslong linig rozwoju i rzadko spoglada na boki. W swoich wywodach
przedstawiam myslenie cato$ciowe — analogiczne w szerokim kontek$cie rozumowania
1 postrzegania naszej rzeczywistosci. Kieruje moje ksiazki — pierwsza czesc: ,,Reinkarnacja
w hipnozie” i tg drugg o reinkarnacji w hipnozie terapeutycznej — do osdb postrzegajacych
zycie w calosci, holistycznie, w powigzaniu z réznorodnymi obszarami zycia pomiedzy
$wiatem wewnetrznym i zewnetrznym, pomiedzy zyciem ziemskim i nieskonczonoscig
wszechswiata, pomigdzy $wiatem materialnym i duchowym, pomigdzy przesztoscia, te-
razniejszoscig 1 przysztoscia. Moje powiazania pomi¢dzy réznymi plaszczyznami ludzkiej
kultury i zycia zostaly dokonane w tych ksigzkach. Wobec powyzszego zachecam moich
Czytelnikow do cato$ciowego, kompleksowego, holistyczno-analogicznego rozumienia
mojej wiedzy i1 przykladow, nie niszczac swoich ulubionych przyzwyczajen i1 przekonan.
Wiedza o reinkarnacji i innych rzeczywistosciach, w ktérych istniejemy w dzisiejszych cza-
sach, jest wystarczajaca. Dlatego tez nie zachgcam Panstwa do moich przekonan i doswiad-
czen lub tez wiary, czy tez niewiary, na ten temat. Dla mnie jest to oczywiste.

Juz z perspektywy czasu — 20 lat przeprowadzania seansow reinkarnacyjnych — nie
udowadniam istnienia tego zjawiska. Czy w nie wierze? Podobnie, gdyby zapytano mnie,
czy wierzeg w istnienie Boga! Jest to dla mnie oczywista sprawa, na co dzien pracuj¢ z tym
zjawiskiem. Nie ma dnia, w ktorym przeprowadzam seanse, azebym nie dotykat zjawiska
reinkarnacji. Nie dbam o to, zeby dowies¢ jej istnienia albo zapewnic, ze W nia wierzysz.
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Wiem, ze umysl pograzony w stanie nieSwiadomos$ci bedzie zachowywal sie jak w po-
przednim wecieleniu i doswiadczy tych przezy¢, to na pewno potrafi sam znalez¢é sku-
teczne rozwigzanie problemu Zzyciowego czy tez zdrowotnego. Prosze¢ nie opierac si¢
na relacjach oséb hipnotyzowanych jako ostatecznej prawdzie, ktora mozna naukowo
dowies¢. Juz wyjasniatem wczesniej, ze nie wszystkie osoby poddajgce si¢ hipnozie moga
widzie¢ czy tez czu¢ inng rzeczywisto$¢ lub tez poprzednie wcielenie, a nawet niektore
nie potrafia wrédci¢ pamiecig do dziecinstwa. Po prostu nie potrafia sobie wyobrazi¢ swo-
jej przesztosci, a nawet wczorajszego dnia. Wyjasniajac mechanizmy hipnozy, czy tez stan
medytacji i relaksacji i przypominajac to zdarzenie sobie dzisiaj, siggamy po wspomnienia
do naszego archiwum pamieci prawej potkuli mdzgu, ktdra magazynuje wszystkie infor-
macje z calego naszego zycia i nie tylko. Moga o tym powiedzie¢ osoby, ktore przezy-
ly $mier¢ kliniczna. Opisuja, Zze w momencie utraty s$wiadomosci wpadaja w przestrzen
ponadczasows, czyli odbieraja informacje przez nieswiadomy umyst wyobrazeniowy
1 widza w nim caly przebieg swojego zycia z dokladnosci, ze szczegotami zdarzen i sytu-
acji zyciowych, z uczuciami i emocjami towarzyszacymi tym zdarzeniom, w ktoérym si¢
znajdujemy, dochodzi do synchronizacji potkul mézgowych prawej i lewej, wchodzimy
w stan theta czestotliwosci pracy mézgu. Nauka w kazdym momencie zmuszana jest do
konfrontacji z calym bogactwem anomalii. Zjawisko meteorytéw, kamieni spadajacych
z nieba, promieni RT'G uwazano za szalenstwo, oszustwo. Anomalie wymuszaja postep
naukowy, zmuszajg nauke do zweryfikowania i pelniejszego zrozumienia natury.

W tym miejscu przytocze Panstwu bardzo ciekawa relacje¢ z przebiegu stanu $mierci
klinicznej pacjentki: Pani Barbary, lat 42, ekonomistki, bardzo inteligentnej i wrazliwe;j
osoby. W trakcie seansu hipnotycznego opisala swoja podrdz w zaswiaty, gdzie poruszata
si¢ w bialym, swietlistym tunelu, a nastepnie relacjonowala swoje odczucia. Jest to frag-
ment relacji Pani Barbary, ktory mnie rowniez wzruszyl.

»Nie slyszalam nigdy o tym, ze moje cialo moze opusci¢ dusze, ze mozna przezy¢ co$
takiego 1 zy¢ dalej. Bytam wtedy mloda kobieta. Urodzitam dziecko. Doznatam tego prze-
zycia. Wstatam ze szpitalnego 16zka za wczesnie po porodzie. Spacerowatam po korytarzu,
a nastepnie przewrdcitam si¢. Poczulam krew na plecach, miatam krwotok. Stracitam
przytomnos¢. Widzialam swoje cialo z gory i nie moglam zrozumie¢, co si¢ dzieje. Nie
wiem, jak dtugo lezalam. Dopiero po jakims$ czasie kto$ wezwatl lekarzy. Nie moglam sie
nadziwi¢, ze widze z gory wszystko, co ze mng si¢ dzieje. Przemieszczatam sie rowniez
wszedzie tam, gdzie chciatam, z predkoscia swiatla. Pomyslalam o pacjentce z innej sali
ijuz tam bylam. Slyszatam wszystko, co mowila. Widziatam lekarzy i pielegniarki, ktorzy
mnie reanimowali. Robili wszystko, zeby przywrdci¢ mnie do zycia. Zastanawialam sig,
po co oni to robia. Bylo mi lepiej bez mojego ciatla — wyzwolona, spokojna 1 szczgsliwa.
Wedrowalam dalej. Pomyslatam sobie o klasztorze, do ktdrego chodzitam si¢ modlié, i na-
tychmiast sie tam znalaztam. Ko$ciol byt jeszcze pusty, bylo bardzo wczeénie. Zmierzatam
do swiatla przez jego gruba Sciang i powrdcitam do szpitala. Lekarze ratowali mnie elek-
trowstrzasami. Nadal nie polaczytam sie ze swoim cialem. Bylo wspaniale. Nie odnositam
wrazenia, ze jest jaki$ problem, nie martwilo mnie to. P6zniej weszlam w wigkszy stan spo-
koju. Znéw widziatam bardzo jasne swiatto. Opuscitam szpital, czulam pozytywng energie
— ze jestem miloscia, ktéra laczy si¢ z innymi pozytywnymi myslami. Bez stéw. W koncu
stalam sie tym $wiatlem. Bylam rozumiana i kochana bezgranicznie. Nie potrafie tego
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stanu poroéwnac do zadnego innego uczucia. Doznatam pieknego i wspaniatego przezycia.
Na mojej drodze spotkalam niewidzialna, nieznajoma postaé. Ustyszalam glos — co ty
tu robisz? To wlasciwie nie byl glos, ale mysl, ktora do mnie dotarta. Nastepnie zadalam
sobie pytanie — czy tutaj, na ziemi, masz jeszcze co$ do zalatwienia? Przypomniato mi sie,
ze urodzitam cérke i natychmiast mimowolnie powrdcitam do swojego ciata. To byto naj-
piekniejsze przezycie, jakie mnie spotkato. To zdarzenie calkiem mnie odmienito. Teraz nie
boje sie $mierci. Kazdego dnia jestem gotowa na spotkanie z Panem. Szanuje i kocham
kazdego cztowieka. U kazdego widzg¢ dobro, bo mysle, ze tak naprawde¢ kazdy jest dobry,
tylko czasami wybiera zlg droge 1 dostaje niepotrzebne lekcje. Musi sie¢ biakac i szukac.
Upadac i wstawac. Czasami trwa to dtugo, ale predzej czy pdzniej odnajduje prawdziwg
droge i wtedy rozumiem, co liczy si¢ naprawde. Ja juz wiem, co jest wazne. Drobne rzeczy.
Mitos¢ okazywana kazdemu czlowiekowi, szacunek. A niedawno odkrylam co$s nowego
— ze nalezy si¢ cieszy¢. Tak naprawde liczy sie tylko to, co dzieje sie w naszych gtowach.
Psychika jest najwazniejsza. Mozemy miec¢ wszystko 1 bedziemy czuli sie zZle, a mozemy
nie mie¢ nic i bedziemy szczesliwi. To wszystko zalezy od naszej wyobrazni.

Kiedys uleglam wypadkowi samochodowemu. Po raz kolejny przezytam $mier¢ Kkli-
niczng. Lezalam na jezdni. Opuscilam swoje cialo i zobaczylam cale swoje zycie. Wspo-
mnienia z dziecinstwa, z czasow szkoly podstawowe;j i Sredniej, narodziny moich cérek.
Moje mtodsze dziecko krzyknelo — mamo, obudz si¢! Na chwile odzyskalam swiadomosc,
ale p6zniej w czasie operacji w szpitalu odesztam po raz kolejny. Lekarze nie dawali mi
szans. Kilkakrotnie dostawatam silne leki, ale to nie pomagato. Dostalam jednak kolejna
szanse. Nieznana sila przywrocita mnie do zycia. Mimo Ze strasznie cierpiatam, bytlam
szczesliwa, bo mojej corce nic si¢ nie stato. Zadaje¢ sobie pytanie, jak wykorzystac¢ ten
czas, ktory mamy, ktory dostaliSmy. Moje serce bije i gra melodi¢. Mowi mi: kochaj, szu-
kaj siebie, szukaj dobra i pickna we wszystkim. Oddychaj stoncem i gwiazdami. Niczego
nie udawaj. Pokochaj $wiatlo i ciemnos$¢. Ale to malo — méwi tez: pokochaj zlych ludzi.
Daj im reke i poprowadz do swiatla”. Koniec fragmentu. Po seansie Pani Barbara byla
wzruszona swoimi wspomnieniami zarowno sprzed dwudzie-
stu lat, jak i dziesi¢ciu. Pani Barbara, pomimo swojego zawodu
i biznesu, bardzo interesuje si¢ réznymi metodami terapeu-
tycznymi i pomaga ludziom chorym, potrzebujacym pomocy.
Jest osoba bardzo wrazliwg na krzywdy ludzkie, a szczegdlnie
matych dzieci. To, co opisuje, jest piekne i trudno w to nie wie-
rzy¢. Jest wiarygodna osobag, nie jest to tylko sama wyobraznia,
jest to przezycie.

Prawa pétkula jest umystem wyobrazeniowym, a lewa sfera lo-
giczng, wizjg materialng. Czyli praca na poziomie prawej potkuli
mdbzgu to praca z wyobraznia. Wynika z tego, ze nasz umyst szczeg6lnie pracuje na poziomie
wyobrazni — okoto 90%. Czy to, co si¢ wydarzylo wczoraj, bylo wyobraznig? Nie, to, co
wczoraj wydarzylo sie, odbylo sie w logicznym umysle i mialo materialny przebieg, ale juz
po zdarzeniu ta informacja pozostata rowniez w prawej potkuli mézgu — wyobrazeniowe;.
Na poziomie nieSwiadomosci nie ma czasu ani przestrzeni. To, co si¢ wydarzylo wczoraj
i dawniej, pozostaje w prawej potkuli mdzgu — wyobrazeniowej, w podswiadomosci. A to, co
si¢ ma wydarzy¢ jutro, to projektuje nasza wyobraznia, stwarza plan przyszlosci na poziomie

Whktady hipnozy budzq
Zywe zainteresowanie
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nadswiadomosci, czyli to, co dzisiaj sSwiadomie planujemy, czego pragniemy — stwarzamy
mysl, ktéra wplywa na poziom podswiadomosci w prawej pdtkuli wyobrazeniowej. Podswia-
domos¢ otwiera baze informacji z przesztosci i wybieramy $redni wariant naszych mozliwo-
$ciw zrealizowaniu naszych marzen i potrzeb. I jezeli s w nim warunki i mozliwosci zawarte
do zrealizowania naszego programu, to informacja (infoenergia) wptywa do nadswiado-
mosci. Mozemy juz sobie wyobrazi¢ realizacje tego programu w przysztosci. Na przyklad:
wyobrazmy sobie, Ze jutro lub w najblizszych dniach pragniemy wyjecha¢ do Ameryki nie
majac paszportu ani wizy. Taka informacja naszych pragnien i marzen wplywa na poziom
podswiadomosci. Rzecz jasna, ze podswiadomos¢ nie znajdzie w swoim archiwum informa-
cji o tym, ze mamy taki paszport i wize, jezeli fizycznie ich nie uzyskaliSmy. Na pewno nad-
swiadomos$¢ odbierze niepokdj, zdenerwowanie i nie stworzy obrazu — projekcji przysztosci,
czyli wizji samolotu, w ktérym juz siedzimy, i miejsca, gdzie mamy si¢ znalez¢. A jezeli
taki paszport 1 wize wczesniej juz zatatwiliSmy lub kto$ nam zalatwil, to projektujemy mysl
o wykupie biletu, ustalamy dzien wyjazdu jutro lub za kilka dni. W wyobrazni mozemy juz
zaprojektowac plan wyjazdu i pobytu tam. I z takg informacjg ktadziemy si¢ spac. W czasie
snu widzimy nasze marzenia senne, jak przebiega wizyta. JesteSmy w roznych miejscach,
kto$§ nas wita, spotykamy sie z pewnymi osobami. Budzimy sie rano, zapominamy sen, bo
niekoniecznie musimy pamieta¢ swoje sny. Moze pozosta¢ wrazenie, ze sen mial zwiazek
z Ameryka, ale szczeg6low nie pamietamy. Za kilka dni jesteSmy juz na miejscu. Spotykamy
pewne osoby po raz pierwszy, poznajemy nowe miejsca, sytuacje i uruchamia si¢ w nas mysl
—déja vu. Przeciez to juz widziatem i tutaj bylem, przeciez znam te sytuacj¢. Ale nie mozemy
sobie przypomniec¢ skad. Siadamy, wprowadzamy stan relaksacji, odprezenia i na poziomie
hipnotycznego transu widzimy, ze juz wczesniej to wysniliSmy. Przypominamy sobie sen,
ktory mieliSmy przed wyjazdem. Nasza nadswiadomos¢ na poziomie wyobrazni stworzyla
obrazy nawet w 80%. Tak wlasnie tworzymy swojgq przysztos¢ i takie mozliwosci jasnowid-
cze mamy wszyscy, tylko nie wszyscy wiemy o tym i nie korzystamy z naszych mozliwosci.
Czlowiek powinien wiedzie¢, ze ma mozliwosci wznies¢ si¢ ponad zwyczajng swiadomosc,
z ktérej tak naprawde korzystamy jedynie w granicach 5%. Autohipnoza, medytacja daje site
trzem elementom duchowym — mysleniu, czuciu i woli. Prowadzi do jednosci ze wszystkimi
stworzeniami otaczajacymi nas i natura, ponad abstrakcja, martwg filozofig i wiara o cha-
rakterze religijno-dogmatycznym. Stan hipnotyczny to réwniez stan duchowy w czlowieku,
ktory taczy sie z tym, co duchowe we wszechéwiecie. Postrzeganie pozazmystowe ma charak-
ter czysto duchowy — w duszy cztowieka, w akcie samopostrzegania biora udzial wszystkie
zmysly, przez ktére przenikamy na poziom szdstego zmystu, intuicji, ktora tworzy forme
w naszym wnetrzu. Tresci duchowe, intuicja, biora si¢ z mysli czlowieka, lecz ten czerpie
je ze $wiata idei, czyli Kroniki Akaszy, zbiorowej inteligencji, ktorg mozna nazwac kosmo-
sem. Nie moze by¢ w nim rdznicy pomiedzy myslg ludzka a boska. Myslenie ludzkie jest
ponadindywidualne, a nasze ,,ja” $wiadomoscig ogolna. Kazdy cztowiek swoim mysleniem
obejmuje czes¢ ogdlnego $wiata idei. Swiadomosé wlasnego ,ja”, swoja indywidualnosé
odnajduje w nas. Zas istnienie indywidualne — pojedyncze — odnajdujemy poprzez postrze-
ganie zmyslowe, czucie 1 wole¢. Moralno$¢ czlowieka oparta jest na autorytecie i obowigzku
kierowania si¢ indywidualizmem etycznym, co wyzwala w nas dobro, milos¢ i czyni czto-
wieka zdolnym do osiagniecia wyzszego stopnia rozwoju. W terapiach wykorzystuje swo-
ja metod¢ imagoterapia, ktora ma za zadanie wzmocni¢ podstawows umiejetnos¢ uwagi
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i zdolnosci przezywania w sferze duchowosci. Metoda hipnozy rein-
karnacyjnej z zastosowaniem mojej metody — imagoterapii — wymie-
rzona jest bezposrednio w przyczyne¢ sprawcza karmy. Prawo karmy
jest konsekwentne. W swoim zyciu kazdy musi czegos doswiadczy¢.
Zastanawiatem si¢ kiedys, patrzac na dzieci ze wsi, dlaczego dziecko,
aby napic sie mleka od krowy, musi ja napoi¢, oporzadzi¢ i wowczas
moze sie napi¢ mleka, ale $Smietane dostanie wyjatkowo.

A drugie dziecko nie musi tego robi¢, a $mietana dla niego to jest
co$ gorszego. Jedne dzieci gltoduja, a inne dorastaja w dobrobycie
i przepychu. Jednak Pan Bég wystawia nas na probe i kazdy taka probe
przechodzi. Zastanawialem sie, jak jest z ta wtadza. Czy ci ludzie, kto-
rzy trzymajg wladze, zashuzyli sobie na to u Pana Boga i u Diabta? Skad
pochodzi wladza? Uwazam, Ze jedni zastuzyli, a drudzy zostali wysta-

wieni na probe i jezeli nie zwariuja od otrzymanej wladzy, to umocnia K“.Z'de

sie w swoim postepowaniu pozytywnym. A jezeli wladza niewlasciwie ~ 93%cko WZ’; .

zostanie wykorzystana, to zniszczy ich i to jest ta proba. Jednak natura 2708747 wEasnej
ndywidualnosci

nas tak dobiera, Ze jesteSmy sobie nawzajem potrzebni. Zauwazam,
jak faczy si¢ malzenstwo. Na poczatku matzenstwa wszystko jest dobrze, a pozniej wychodza
emocje z drugiej osoby. I tutaj potrzebna jest pomoc jednej dla drugiej. Ale pytanie, na
ile ta druga przyjmie pomoc, na tyle ona moze by¢ zrealizowana. Dotyczy to najbardziej
uzaleznienia od alkoholu, narkotykéw i innych problemoéw emocjonalnych. Uwazam, ze
partneréw wybieramy sobie podswiadomie i nasza podswiadomos¢ ma czego$ doswiadczyC
godzac sie, cho¢ nie zauwaza ona problemu patrzac poprzez uczucia i $wiadomy wybor.
Rodzice skarzg sie na swoje dzieci, ze sa niedobre, nieczule, a nawet agresywne. Odbieraja
swoich bliskich, tj. matzonkdw, dziadkdw, krewnych, przypisujac podobienstwo i uwarunko-
wania genetyczne swoich rodzin. Jednak w tym wszystkim dostrzegam plan wyzszy, ze dzieci
jednak przychodza do nas rowniez po to, azeby nagrodzi¢ lub pokara¢ i nawet wystawic nas
na probe. Tak jest ze wszystkim w naszym zyciu. To nie bliscy nami manipuluja, ale wyzsza
energia, ktéra nami kieruje wg naszych uczynkow. Czesto spotykam nauczycielki, wsrdd
nich nawet dyrektorow szkol, ktore przychodzg ze swoja mlodzieza i skarzg sig, Ze nie mogg
sobie poradzi¢. Wstyd im, Ze pouczaja rodzicow, jak maja postepowac ze swoimi dzie¢mi,
a sami maja problem. W czasie rozmowy zwierzajg si¢ — przeciez ja wiem, jak postepowac
Z uczniami i to robig, i rodzicéw pouczam, ale ze swoim dzieckiem nie moge sobie poradzic.
Moje dziecko jest agresywne, podejrzewam, Ze bierze narkotyki, nie uczy sie, na wszystko sie
buntuje, uzywa wulgarnych stéw, zamyka si¢ w pokoju przy komputerze, z nami — rodzicami
— nie rozmawia. Wiadomo, zZe z takim osobnikiem bywa trudna praca w gabinecie, bo zostat
podstepem przyprowadzony do mnie lub tez przekupiony nawet duza kwotg lub drogim
prezentem za to, ze przyjdzie do mojego gabinetu. Z géry wiadomo, ze po pierwszym sean-
sie moja terapia bedzie poddana jego krytyce. Cho¢ juz nast¢pne doprowadzaja do sukce-
su terapeutycznego. Zastanawialem sie nad przypadkiem matek-nauczycielek, pedagogow
z roznych os§rodkdéw wychowawczych 1 zrozumialem prawo karmy, ze jednak zostaly one wy-
stawione na probe, czy poradza sobie ze swoimi trudnymi dzie¢mi. I jezeli taka matka w pore
zrozumie i zauwazy problem, potrafi skorzystaé z pomocy fachowcdw i sama bedzie praco-
wala nad tym problemem, to uzyska zadowolenie i wyprowadzi trudne dziecko, obarczone
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emocjami — nie zawsze z dziecinstwa, a w szczegolnosci z poprzednich wcielen — bedzie to
dla niej rowniez nagroda. A jezeli nie, to porazka bedzie dla niej kara, ktdra powinna przyjaé
z pokora. Dobrze, jezeli powie sobie: no c6z, probowatam wszystkiego, trudno, nie udalo sie.
I tak moze by¢. Ale zawsze, kiedy probujemy pomoc sobie i innym, i nie uda si¢, to bedziemy
spokojni, ze zrobiliSmy wszystko, co byto mozliwe. Wazne jest, aby nie obarczac si¢ wing za
innych matzonkdéw, dzieci i1 swoich bliskich. Chyba Ze nic nie robiliSmy, przeszliSmy obok
bolacego nas problemu obojetnie. Wiem, Ze ludzie, ktérych spotykamy na drodze swojego
Zycia, nie sa przypadkowi, ale majg jakis cel. Moze maja czego$ nas nauczy¢ lub tez mamy
czegos$ doswiadczyc 1 czy to bedzie dobre, czy zte doswiadczenie, to w duzej mierze zalezy
od nas samych. Starajmy si¢ w zyciu czyni¢ dobro, aby zréwnowazy¢ zto. Bo tak naprawde
tego dobra jest zawsze za mato. Dobro trzeba zaprasza¢ do siebie, zyczy¢ go sobie nie tylko
na $wigta. Zlo samo przychodzi, nieproszone, a wyrzucone wraca jak bumerang, nawet ze
zdwojona sitg. Proponuje, jezeli przyjdzie do nas zlo, starajmy sie przerobi¢ je na dobro. Nie
ma ztych ludzi, sg tylko zte uczynki, ktorych mozna unikna¢ czynigc dobro. I tu jest pyta-
nie: czy mozna komus pomdc wbrew jego woli? Na pewno trudno. Latwiej pomoc swoim
dzieciom, poniewaz mozna na nich wymusi¢ postuszenstwo. Trudniej na matzonkach — tu
juz odgrywaja role ambicje, zardwno z jednej, jak 1 z drugiej strony. Duze znaczenie ma
dopasowanie si¢ 0s0b pobierajacych si¢. Ale to jest duzy problem. Jest stare polskie przy-
stowie: ,,Zanim czlowiek czlowieka pozna, zje worek soli”, czyli przez cale Zycie nie pozna
si¢ partnera. Bo tak naprawde¢ sami siebie nie znamy i codziennie poznajemy w sytuacjach,
w ktorych jestesmy zaskoczeni swoim postepowaniem i zachowaniem. Czg¢sto powiadam do
swoich pacjentéw, podopiecznych: nie staraj sie¢ kogos zmieniac, postaraj sie zmieni¢ swoj
punkt widzenia do innych oso6b. Zmiana innych jest niemozliwa bez ich zgody 1 wspolpra-
cy. Za pomoca hipnoterapii pomagamy zrozumie¢ swoj problem i swoje zycie. Cho¢ bywa
i tak, Ze bliscy glosno manifestujg potrzebe czy tez che¢ pomocy, cho¢ tak naprawde robig
wszystko, aby tej pomocy nie wzial, przy tym wystawiaja na krytyke i os$mieszenie drugg
osobe, azeby przy tym jednak udowodnic, Ze nikt nie chce pomac. Ale jest chytre, podstepne
dzialanie, czesto 0sOb w stanach depresyjnych, w nalogach i opetanych. W takich przypad-
kach musi zadziala¢ autorytet osoby obcej lub tez sytuacja losowa albo choroba. Wéwczas
sytuacja wyzszej koniecznosci moze zmieni¢ nastawienie do problemu i uznac go. Los przed
tragedia wysyla znaki w postaci uszkodzenia ciala, choroby, wypadku, sytuacji rodzinnej,
utraty pracy itd. Sa to sygnaly, ktore czlowiek rozumny powinien rozpoznac. Jezeli nie za-
uwazy w pore, czesto konczy tragicznie, a nawet $miercia. Zawaly uwazam za takie wlasnie
sygnaly, w ktorych zawarta jest tres¢ ,,zwolnij!”,
mozna to zauwazy¢, bo los powiada, ze do trzech
razy proba. Inne znaki daje tez nasz organizm, to
podswiadomos¢ tak z nami rozmawia. I dobrze
jest, jesli potrafimy ja zrozumieé. Powiadaja, Ze
najtrudniej jest pomoc osobie bliskiej, rodzinie,
krewnym. Na zasadzie: ,,Prorokiem we wlasny
: kraju nie bedziesz”. Cho¢ uwazam, ze nie do kon-
R L ; :;‘_,‘ ca tak jest. Pamietam mojg mame¢ — ona wierzyta
Rozmowa = pozytywnym nastawieniem moja terapie i sama poddawala sie jej. O sean-
i Zrozumieniem réwnies jest terapiq se hipnotyczne przy nadci$nieniu, bezsennosci
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prosita przez telefon. Bywalo tak, Zze i w nocy, miedzy godzinami od 24 do 2 telefonowata,
zeby zrobic jej hipnozg, bo Zle sie czuje. I robilem przez telefon, obnizajac ci$nienie, progra-
mujac na sen. Przy swoich problemach zdrowotnych i zyciowych przezyla 86 lat.

Urodzila sie w 1917 roku, wychowala o$mioro dzieci, przezyla wojny i rozne zawieru-
chy polityczne na Wschodzie, przy trzech przebytych operacjach, ale moja mama chciata
i chetnie poddawata si¢ seansom hipnotycznym i byta bardzo zadowolona. Zas rodzenstwo
krytycznie podchodzi do terapii, twierdzac, Ze jej nie potrzebuja, cho¢ prawda jest inna.
Potrzebowali takiej terapii, a ci, ktdrzy jeszcze zyjg, rowniez potrzebujg. Ale trzeba chcie¢
1 wierzy¢ w drugiego, czy to jest brat, czy maz, nie ma znaczenia. A czlowiek majacy pro-
blemy powinien skorzysta¢ z takiej pomocy szczegdlnie wtedy, kiedy proponuje si¢ ja, a nie
osmiesza. Nie ma dotychczas zadnej innej metody, ktora by rozwiazala problem zdrowotny
czlowieka, jak fachowo przeprowadzona imagoterapia w potaczeniu z podroza w poprzed-
nie zycie. Nie ma innej techniki terapeutycznej, ktora dawataby takie mozliwosci. Zastoso-
wana w trakcie seansu hipnotycznego sugestia powoduje zmiany w systemie przekazywania
informacji z moézgu przez rdzen kregowy i caly system polaczen nerwowych. Hipnoza wy-
korzystuje wszystkie zasoby umystu w celu skutecznego i wlasciwego wykorzystania energii
w sposob kontrolowany. Nie zdajemy sobie sprawy z tego, jakie dzialanie sprawcze moze
wywola¢ mysl cztowieka niekontrolowana — moze uczynic z czlowieka niewolnika, woéwczas
silg jego umystu obraca sie przeciw niemu, wyolbrzymiajac problem zamiast przyczynic¢
si¢ do jego rozwiazania. Problem zdrowotny, zyciowy — poszukujemy w podswiadomo-
$ci poprzez regresj¢ wieku oraz reinkarnacje, czyli odtwarzanie wspomnien z poprzednich
wcielen. Poszukiwanie przyczyny problemdéw w poprzednich wecieleniach powinno byc¢
przeprowadzone fachowo, bez narzucania sugestii przez terapeute. Sa osoby, ktore tatwo
wchodza w hipnozg 1 w sposdb nawet niekontrolowany odtwarzaja obrazy, wizje, wspo-
mnienia z poprzednich wcielen i tutaj musi by¢ duza wiedza i fachowos¢ w zakresie psycho-
analizy przerabianego problemu. Cho¢ nie wszyscy terapeuci stosujac tego typu terapi¢ sa
przekonani, ze maja do czynienia z reinkarnacja. Juz 10 lat temu przeprowadzaliSmy w Pol-
sce kursy hipnoterapii z dr. Aleksandrem Danitowem, psychiatra i terapeuta z Charkowa.
ObliczyliSmy, ze uczestniczyto w nich ponad 500 terapeutow, lekarzy, psychologow. Na
dzien dzisiejszy z tej grupy terapig hipnozy moze zajmowac si¢ by¢ moze 3—-5% terapeutow.
Choc¢ niektorzy nawet kilkakrotnie uczestniczyli w naszych i innych kursach psychoterapii.
Dlaczego? Mozna nauczy¢ si¢ hipnozy teoretycznie, ale trudniej ja wykona¢ praktycznie.
Z doktorem Aleksandrem Danitowem jestesmy w Polsce terapeutami, ktdrzy wykonuja se-
anse estradowe zbiorowe z roznymi dodatkowymi technikami hipnozy, wlacznie ze zbioro-
wymi uzdrawiajacymi. Estrada jest poligonem. Jezeli terapeuta potrafi swoje umiejetnosci
pokazac i seans zademonstrowac publicznie, nie tylko przy stu, ale i tysigcu osob 1 zadzi-
wic publiczno$¢ (a musze przyznac, ze takie seanse mialem przy publicznosci w teatrach,
salach koncertowych, a nawet na wolnym powietrzu), to na pewno nie bedzie problemu
z przeprowadzeniem wlasciwej terapii z jednym pacjentem. Wsrod publicznosci jest setki
0s0b przypadkowych, gdzie zauwazy¢ mozna okolo 50% pesymistéw — hipnotyzer musi
mie¢ duze poczucie pewnosci tego, co robi i co sobg reprezentuje. A jeszcze do tego, jak
czesto bywalo, seanse sa na zywo transmitowane przez telewizjg, radio i inne media. Nalezy
jeszcze dodad, ze wérdd ludzi medidw jest rowniez 50% pesymistow, krytykantow i kpiarzy.
A przyznam, ze media w kwestii hipnozy nigdy nie byly przychylne, a wrecz przeciwnie.
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Dzialania terapeutow poprzez zastosowanie regresji reinkarnacyjnej oraz wieku daja duzo
wigcej niz tylko sama poprawe stanu zdrowia. Bardzo wazna jest przyczyna sprawcza, ktora
dziala na obecne Zycie i stan zdrowia, ktora poprzez tego typu terapi¢ zostaje uswiadomio-
na. A to, co zostaje uswiadomione, juz nie boli i nie boimy sie¢ tego. Przedstawmy prosty
przyklad. Male dziecko boi si¢ ciemnosci, piwnicy, baby jagi, duchow itp. Madra matka
wezmie dziecko za raczke, przytuli do siebie, zgasi $wiatlo, wejdzie do ciemnej piwnicy i wy-
thumaczy mu, Ze tu nie ma duchéw, babi jagi ani tez strachow. Powie dziecku, Zze ciemnos¢
jest przestong dnia, ze w ciemnos$ci wszystko jest na swoim miejscu tak samo jak jest jasno,
ze podobnie jest przy jasnym $wietle i zgaszonym, czyli w ciemnosci, nie ma nikogo innego
ani w pokoju, ani w piwnicy. Powie, ze ciemno$¢ (noc) musi by¢ po to, abysmy mogli od-
poczac i wyspac sie. Moze jeszcze dodac, ze gdyby nie bylo nocy, nie byloby dnia. W dzien
bawimy si¢, pracujemy, a w nocy odpoczywamy i Spimy. PowinniSmy réwniez pozwoli¢
bojacemu si¢ dziecku, aby samo zgasilo i zapalito swiatlo oraz weszlo do ciemnej piwnicy.
Wyglada to zabawnie, ale zapewniam, ze jest bardzo skuteczne. Swiadomo$¢ problemu
z przesztosci zmienia przysztos¢ 1 nastawienie do siebie 1 innych. Choc¢ i tak z perspektywy
czasu jesteSmy na pewno madrzejsi o takie doswiadczenia. Przychodza do mnie osoby star-
sze z problemami wypalenia zyciowego, gdzie rozpatruja swoje zycie w kontekscie postrze-
gania go z perspektywy czasu. W taki oto sposob: ,,O tak, gdybym to ja w przesztosci miat
ten rozum jak dzisiaj, to na pewno postapilbym inaczej”. No wiasnie, kazdy cztowiek na
poszczegdlnych etapach zycia uczy si¢ i doswiadcza czego$ innego. W dziecinstwie uczymy
si¢ by¢ matymi dzie¢mi, nastepnie mlodzieza, pdzniej za§ matzonkami — ojcami, matkami,
dalej dziadkami i babciami. I to, co pasuje czy wypada mlodemu czlowiekowi, nie pasuje
starszemu. Wyobrazmy sobie babcig¢ w wielu 60 czy 70 lat ubrana w minispddniczke, krotka
bluzeczke i dodatkowo z pepkiem na wierzchu. Kazdy okres Zycia daje nam inne doswiad-
czenia, ktore budzg nasza madros$¢ zyciowa, ktdrej na pewno nie nauczy zaden uniwersytet.
Pami¢tam moje wspomnienia z dziecinstwa, ze szkoly podstawowej, nie zawsze byly one
mite. Spotykajac si¢ z przyjacidimi z dziecinstwa zauwazam emocje ubeczenia i pretensji do
kolegéw, kolezanek, a nawet nauczycieli z tego okresu. W terapiach regresji wieku rowniez
wracam do dziecinstwa, szczegolnie do szkoly podstawowej, po to, azeby usungé emocje
W postaci pretensji, zalu, bolu i ztosci do rowiesnikow, szkoly 1 nauczycieli, a nawet swoich
bliskich z przesztosci. Tak, azeby wspomnienia nie bolaty. Wspomnien nie mozna wymazac,
usunad, ale mozna i nalezy usunac emocje, ktore im towarzyszyly. W tym miejscu przytocze
moéj przyklad, to bylo bardzo przyjemne doswiadczenie. Kilka lat wstecz, po programie te-
lewizyjnym, w ktorym uczestniczylem, otrzymatem telefon od moich nauczycieli ze szkoly
podstawowej, Panstwa Felicji i Adama Wotynskich, z gratulacjami i wyrazami najlepszych
Zyczen w mojej pracy terapeuty, pomocy ludziom zagubionym w dzisiejszej rzeczywistosci.
Byly to stowa bardzo mile, zyczliwe i cieple, a przy tym otrzymalem zaproszenie do odwie-
dzenia ich. Pan Adam przed czterdziestu laty, kiedy bylem jego uczniem, byl dyrektorem
szkoly, dzisiaj sa juz starszymi ludzmi, emerytami. Postanowilem skorzystac z zaproszenia
1 odwiedzilem moich nauczycieli po czterdziestu latach niewidzenia. Z pozycji terapeuty
bylo to dla mnie réwniez doswiadczenie, jak mozna zareagowac, spotykajac si¢ z cztowie-
kiem, ktory byl naprawde autorytetem i patriota, nauczatl nas zyciowych prawd i historii,
przy tym byl bardzo konsekwentny w dyscyplinie i zachowaniu. Niejeden kolega pamieta
zlamang na tytku drewniang wskazowke, ale zaden nie mial o to zalu, bo poparte to bylo
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rowniez zartami. Ale po czterdziestu latach mile uscisne-
lidmy si¢ z nauczycielami Felicja i Adamem. Ciesze sie
Z tego spotkania.

Warto bylo popatrze¢ na wspomnienia juz z perspek-
tywy dojrzalego cztowieka i skonfrontowa¢ wspomnienia
z bardziej doswiadczonym pedagogiem. W trakcie roz-
mowy Pani Felicja powiedziata do mnie bardzo ciekawie:
»Wiesz, Andrzeju, ja czesto mowie do Adama, ze niedo-
brze, ze tak wiele wymagali$my od swoich uczniéw, bo na
dzien dzisiejszy niektorzy uwazajg nas by¢ moze niewla-
sciwie”. A na to Pan Adam z duma i uniesiong glowa odpowiedzial: ,, To tak, gdybym od
Andrzeja nic nie wymagal, odpowiedzialnosci, solidnosci 1 nauki, to by nie uzyskatl tego
W Zyciu, co uzyskal, i prosze, wyrodst na solidnego czlowieka”. Cho¢ Pan Adam powiedziat
to zartobliwie, to przyznaje tej wypowiedzi calkowitg racje. Tak, podobalo mi sie to. Mam
wiele uznania dla moich nauczycieli ze szkoly podstawowe;j. To spotkanie bylo dla mnie
wspaniatym, nowym doswiadczeniem, ktore bede mile wspominat. Dziecinstwa nie da sie
zapomnie¢ 1 wymazac z podswiadomosci. Jezeli mamy jakie§ urazy do swojej przesziosci,
warto je skonfrontowac, omowic, a nawet wroci¢ w to miejsce naszego dziecinstwa, spotkac
si¢ z przyjaciotmi, znajomymi, nauczycielami i uswiadomic sobie, Ze to, co bylo w dziecin-
stwie, to jest juz przeszlos¢. Sama konfrontacja z przeszio$cia zmienia przyszos¢ i ustepuja
emocje, urazy oraz inne uczucia do przesztosci i zmienia si¢ nasza swiadomos¢. Jak pisal
Adam Mickiewicz: ,,O ile ulepszymy dusze nasza, o tyle poszerzymy granice nasze”. Na
uzdrawianie i leczenie hipnoza nalezy spojrze¢ szerzej, tzn. dopusci¢ mozliwos¢, ze szanse
uzdrowienia chorego mogly zosta¢ zdeterminowane przez jego postgpowanie w przeszlych
wecieleniach i starac sie do nich dotrzec. Juz Platon ostrzegal, Ze ,,nie mozna uleczy¢ ciata,
nie leczac zarazem duszy”. A reinkarnacja bez watpienia jest sfera ducha i duszy cztowieka,
a hipnoterapia z zastosowaniem imagoterapii moze wyjasnic szereg problemow zdrowot-
nych, zyciowych oraz zdarzen losowych i rodzinnych, jak rownieZ spotecznych. Jest bardzo
skuteczna. W trakcie seansu — podopieczny uprzytamnia sobie mysl, sugesti¢ z pewng tre-
$cig uczuciowa wypelniong barwami duchowymi i psychicznymi i ma ja wspolnie rozwazac
i przezywaé. Wazna jest wizualizacja z uczuciami oparta na dobroci serca i wrazeniach
duchowych, zjednoczenie z natura, otaczajacym kosmosem w sferze religijno-duchowe;.
Oczyszcza swoje emocje, namietnosci 1 popedy, a takze wszystkie zmysly. Roztapia sie
w mitosci wszechswiata i staje sie jej czescia. Dzieki tym inspirujacym wyobrazeniom i po-
czuciu tacznosci ze sferg duchowsa wszechéwiata terapia odnosi wySmienite efekty uzdra-
wiajace 1 terapeutyczne. Czlowiek jest istota dwoch swiatdow — swiata zmystow 1 Swiata
mysli, stworzonego przez trzy elementy: cialo, dusze i ducha, posiadajace: ciato fizyczne,
cialo eteryczne, cialo astralne, ciato duchowe, czyli wyzsze ,,Ja”.

Spotkanie po wielu latach
wyzwala optymizm

+ Cialo fizyczne to forma zbudowana z substancji ziemskich, mineralnych, w ktora czto-
wiek ponownie zamienia si¢ po $mierci, czy popiot: ,,Z prochu powstales, w proch si¢
obrocisz”.

+ Cialo eteryczne to forma wegetatywna, ktdra tworzy cialo fizyczne cztowieka, utrzy-
muje jego organy przy zyciu. Cialo eteryczne mozna dostrzegac jako aure cztowieka,
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widzie¢ energie otaczajgcq ciato fizyczne. Mozna dostrzec otoczke energetyczng, zwa-
ng prang, energig zycia, ktora zasila wszystkie narzady fizyczne, energia zyciodajng
z przestrzeni eterycznej swiata sil tworczych.

» Cialo astralne oznacza zdolnos¢ cztowieka do odczuwania emocji, uczué, wrazen
zmyslowych i popeddw, staje sie dzigki temu indywidualno$cig w $§wiecie astralnym.
Podswiadomie — trzecim okiem, mozna widzie¢ to w postaci chmury w ksztalcie jaja,
kuli energetycznej.

* Cialo duchowe, czyli ,,Ja”, kieruje cialem fizycznym, eterycznym i astralnym wedlug
wlasnych celow. Moze zwrdcic sie ku wyzszej sferze swiadomosci duszy i samego du-
cha, otwierajac sie w swej intuicji na prawde i dobro, woéwczas wkracza w przestrzen
Boga. Moze réwniez pozostaé w potaczeniu z nizszymi sferami tego, co jest jednym,
ogodlnym duchem $wiata, ktore dla ,,Ja” stanowi pozywienie.

Czlowiek od wczesnego dziecinstwa poznaje $wiat zmystowy wokot siebie, poznaje
jego prawa — uswiadamia prawa natury, jakie nim kieruja, oraz uniwersalne prawa swia-
ta, a nastepnie odczuwa w sobie duchowg istote, ktéra pomaga mu realizowac zycie na
ziemi. Czlowiek od wczesnego dziecinstwa jest programowany na intelektualizm i wy-
obrazenia naukowo-przyrodnicze. Intelektualizm jednak nie uchwyci otaczajacej go rze-
czywistosci. Wspolczesny swiatopoglad nie wyjasnia istoty cztowieka. Tak bardzo wazne
W naszej istocie zycia i ewolucji postepu jest to, azeby dojs¢ do ponadzmystowego i praw-
dziwego poznania czlowieka.

Od poczatkéw dziejow swiata zycie religijne dawalo
wewnetrznag site przenikajaca az do fizycznosci. W sta-
nie medytacji, wypowiadania mantr, modlitwy mamy
kontakt ze swoim $wiatem wewnetrznym. I taki po-
most poprzez medytacje powinniSmy w sobie budo-
wac w celu poznawania nadzmyslowego. W tym celu
pomocna moze by¢ rowniez obserwacja i interpretacja
snu. Jezeli hipnoza jest stanem snu w stanie czuwania
lub tez inaczej moéwiac stanem podobnym do snu, to
jest to wlasciwa droga, azeby poprzez sen hipnotyczny
wedrowaé w §wiat ponadzmystowy i poznawac $wiat
istoty duchowej, z ktoérego wywodzimy si¢ i jest on
w nas samych. Nie powinniSmy sie go ba¢, bo to jest nasz wlasny §wiat i to, co jest w nas,
to sg nasze nabyte informacje z kazdego okresu zycia na ziemi. I dobrze jest od czasu do
czasu zrobi¢ porzadek w swoim wnetrzu, w naszych magazynach — archiwach naszych
wlasnych mysli. Wspotczesna nauka obserwuje aspekty przestrzenne i wyciaga wnioski do-
tyczace procesOw rozgrywajacych si¢ w czasie. Wobec powyzszego obserwacja biegu zycia
czlowieka wymaga wejScia takze poza dany czas i zastosowania analogii do przypadkow.
Moja metoda imagoterapii pomaga doswiadczaé swiat nadzmystowy i odstania swiat du-
chowy, z ktérym mamy kontakt poprzez naszg jazn. Jest to $wiat, w ktorym czlowiek byt
przed poczeciem i do ktorego nasza podswiadomos¢ teskni. Nie mozemy od niego oderwac
si¢ calkowicie ani tez o nim zapominac, bo zawsze do niego wrdcimy. W trakcie seansu
terapeutycznego imagoterapii poznajemy po kolei wszystkie przestrzenie cial subtelnych,

Programowad umyst dziecka
mozna réowniez na seansach
zbiorowych
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ktore taczg sie z naszym cialem fizycznym. Imagoterapia jest metoda terapeutyczna wejscia
poza czas 1 przestrzen, uwolnieniem ciala fizycznego od ciata astralnego (emocji) i wej-
sciem w Swiat idei. Poznawanie ciala eterycznego podobne jest do dzialalnosci artystyczne;.
Inspiracje podobne sg do idei moralnych. Intuicja w tym stanie wymaga pelnego oddania
si¢ mitosci. Poznawanie ponadzmystowe w imagoterapii prowadzi do poznania catego czlo-
wieka, takze istniejacego w nim dziecka. Interpretujac stowa Biblii, ze w $wiat ducha mo-
zesz wejs¢ bedac malym dzieckiem — to jest wlasnie to. Nasze dziecko jest w nas samych,
jest to dziecko pragnace milosci, bezinteresowne, bez uwarunkowan materialnych. W kaz-
dym seansie imagoterapii doprowadzam do regresji wieku — powrotu do dziecinstwa, od-
ciecia od nabytych emocji z obecnego zycia, przeprowadzenia rytualu przebaczenia wobec
0s0b bliskich, szczegdlnie rodzicow. Dopiero po takim oczyszczeniu mozna ze swoim we-
wnetrznym dzieckiem powedrowaé w swiat duchowy i1 potaczy¢ nasz umyst swiadomy
z nad$wiadomoscia naszej jazni, czyli swiata duchowego. Imagoterapia jest metoda pozna-
wania w cztowieku, poprzez strone fizyczng, jego sfery duchowej. Kazdy okres zycia czlo-
wieka jest objawem zachodzacych w nim przemian. Rozwazanie zycia w czasie pozwala
uchwyci¢ anomalie rozwojowe. Przedwczesne wnikanie starosci w sSrodkowym okresie Zy-
cia poprzez przywolywanie czy tez sztuczne wywolywanie sfery jest niewlasciwe i powoduje
zaburzenia proceséw naturalnego biegu zycia. Wszystko samo przychodzi we wlasciwym
czasie, jezeli tylko pracujemy nad swoim wnetrzem. Wnikanie cech wieku dziecigcego
w dalsze zycie powoduje zbyt mocne laczenie przezy¢ duszy z przezyciami wegetatywnymi.
Imaginacja, inspiracja i intuicja musza by¢ budowane na doswiadczaniu procesow w cza-
sie. W pierwszym okresie zycia dziecko czyni to, co jest w jego woli urzeczywistnieniem
impulsu wolnosci jako celu zycia ziemskiego. Za$ przemiana dokonujgca si¢ w nim wyste-
puje w okresie sibddmego roku zycia, wigze si¢ ona z procesem wzrastania si¢ z sitami duszy.
W pierwszym siedmioleciu dziecko jest zajete ksztaltowaniem swojego organizmu kierujac
si¢ impulsem swojej woli 1 zamyka si¢ przed swiadomym dzialaniem dorostych, a jednocze-
$nie nasladuje ich ksztattujac dzigki temu swoj organizm. Co siedem lat zachodza przemia-
ny w naszym zyciu. Magiczna siddemka jest nieodlaczng sfera naszego istnienia na ziemi.
Co siedem lat zachodza przemiany w psychice, organizmie i w zyciu. Od zera do sidédmego
roku zycia rozwija si¢ $wiadomos$¢ dziecka. Zaczyna sie¢ ono w tym czasie uczy¢ podstawo-
wych czynnosci zyciowych. Dobrze jest pozwalaé, azeby zaczeto je wykonywaé w miare
samodzielnie. Jezeli nadtroskliwe matki beda wyreczaly swoje pociechy w podstawowych
czynnosciach, wowczas przestaja one przejawiac inicjatywe i staja si¢ wygodne. Uwazam,
ze w tym okresie nie nalezy dziecka zmusza¢ do nauki. Nastepna siddemka: od siddmego
do czternastego roku zycia — w tym okresie zycia dziecka intensywnie rozwija si¢ umyst
swiadomy, ktory jest bardzo chlonny na nauke. W tym okresie dziecko ulega rodzicom,
nauczycielom, autorytetom, chce by¢ w kregu zainteresowania, wyzwala inicjatywe i zain-
teresowanie przyszlym zawodem i, co najwazniejsze, jest podatne na programowanie po-
zytywne oraz na krytyke, ktéra moze w przysztosci odezwac si¢ w postaci problemow
zyciowych. Ten okres wymaga bardzo rozwaznego podejscia do dziecka, bo zapamietuje
ono wszystko na cale zycie — i dobro, i tym bardziej zto. W tym czasie potrzebuje autorytetu.
Chlopiec potrzebuje autorytetu ojca, stara si¢ upodobni¢ do niego, przyjmuje od niego
cechy, ktore sg mu potrzebne w Zyciu. Zas dziewczynki nasladuja swoje matki i jak si¢
okazuje, podobnie postepuja w swoim zyciu. Okres dziecinstwa, szkoly podstawowej wraca

19



REINKARNACJA W HIPNOTERAPII

po czterdziestym roku zycia. Jezeli w dziecinstwie nie bylo autorytetu jako wzorca poste-
powania lub byl konflikt z ojcem, wowczas Zycie czterdziestolatka jest niestabilne, pojawia
sie uczucie zagrozenia, niskie poczucie wlasnej wartosci i pewnosci siebie. Nastepny wazny
okres rozwoju nastepuje od czternastego do dwudziestego pierwszego roku zycia, czyli jest
to trzecia siddemka. W tym czasie to, co juz bylo $wiete, zostaje poddane krytyce, rozwa-
zane umystem krytycznym, analitycznym. Dotychczasowe autorytety tracq na swojej aktu-
alnosci. Rodzice i ich postepowanie poddawane sg krytyce. Czlowiek poszukuje wyzszej
prawdy poprzez czytanie i interpretowanie pism $wigtych oraz poznawanie innych filozofii
zycia, a nawet poszukiwanie swojego miejsca w roznego rodzaju sektach. Dlatego sekty
przyciagaja do siebie szczegdlnie mlodych ludzi zagubionych w swoim Zzyciu. Kazdy okres
w poszczegolnych siddemkach zycia uwarunkowany jest réwniez prawnie 1 spolecznie. Do
siodmego roku zycia nauka moze odbywac si¢ w formie zabawowej, bez zmuszania. Od
siodmego do czternastego roku zycia jest obowigzek prawny nauki: kiedy$ nauka w szkole
podstawowej trwala do siddmej, 6smej klasy. Byla to druga siddemka, a nastepna jest trze-
cia siddemka: od czternastego do dwudziestego pierwszego roku zycia — okres dojrzewania
fizycznego. Prawnie w wieku 21 lat moze zawiera¢ malzenstwo mezczyzna i ten okres
przyjmujemy za konczacy rozwo6j psychotechniczny. Nastepne siddemki liczy sie do czter-
dziestego dziewiatego roku zycia, czyli 7 razy 7, co daje nam 49. Czy jest to juz koniec
naszego rozwoju? Mozna zalozyc, ze tak, przyjmujac jako okres Zycia i mozliwosci ziem-
skich, fizycznych; od czterdziestego dziewiatego roku zycia wchodzimy juz w sfere ducho-
wa rozwoju. Nastepnie mozemy liczy¢ kolejne siddemki tego rozwoju, czyli kolejne
czterdziesci dziewie¢ lat. Co daja nam nasze mozliwosci ziemskie. 98 lat — czterdziesci
dziewiec razy po dwa poziomy rozwoju w sferze ziemsko-duchowej. Doswiadczenia nadz-
myslowe naszej duszy przebiegaja niezaleznie od organizmu. Nauczanie i wychowanie od
dziecinstwa ma prowadzi¢ do mozliwie zdrowego rozwoju fizyczno-cielesnego oraz stwo-
rzenia duchowi i duszy czlowieka mozliwosci rozwijania si¢ wedhug wtasnych impulsow
rozwojowych. To podejscie wynika z glebokiej wolnosci wewnetrznej cztowieka. Dusze
i ducha trzeba wychowywac podczas snu. Dlatego tylko przez sen hipnotyczny, za pomoca
hipnoterapeuty, jest mozliwe, azeby podczas seansu hipnoterapeutycznego modyfikowac
myslenie i zweryfikowac dotychczasowe mylne podejscie do
zycia. Poprzez rozmowe ze swojq jaznia mozna przeprowa-
dzi¢ takie zmiany. W czasie snu hipnotycznego mozna wi-
dzie¢ swoje dotychczasowe bledne podejscie do zycia, relacji
rodzinnych i sSrodowiskowych oraz wybrac wlasciwy wariant
przysziosci potrzebny nam w rozwoju naszego bytu.
Czlowiek posiada jednak w sobie boskos¢, bo najbar-
dziej wlasciwa czastka pochodzi od tego, co boskie. Duch
czlowieka nie pochodzi od ziemi, czyli od dolu, jedynie
ksztaltuje warstwy nizsze w czlowieku. My jesteSmy tutaj
na ziemi, azeby realizowac¢ prawo karmy i tworzy¢ odpo-
wiedzialng inkarnacje¢ oraz pozwalac, by to, co duchowe,
przenikalo w nasze cialo astralne, eteryczne i fizyczne.
Wspommienia z przesztosci Wowczas rozwija si¢ duch czlowieka w sferze popedow
pobudzajq uczucia i emocje 1 emocji, stajac si¢ Panem ludzkich pozadan. Tak mozna
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rozumie¢ nasze ,,Ja” przepelnione duchem. Swiat duchowy ciagle wspolpracuje ze §wia-
tem ziemi (widzialnym). W chwili $mierci od ciala fizycznego wraz z cialem astralnym
oddziela sie cialo duchowe, ,,Ja” oraz cialo eteryczne. To ostatnie rozplywa si¢ powoli
w sferze eterycznej Swiata, za$ cialo astralne oczyszcza sie w swiecie astralnym. Pozostaje
ciato duchowe ,,Ja”, ktore przekracza krainy ducha — nieba na poszczegdlne poziomy du-
chowe wedlug zastug, jest ich siedem. Tam pozostaje z zamiarem ponownego ucielesnie-
nia si¢, czyli powrotu na ziemie¢ — inkarnowania si¢, aby wla¢ ducha w to, co materialne.
Zadaniem naszego ,,Ja” jest zrOwnowazenie swojej karmy, swojego losu. Metoda hipnozy
reinkarnacyjnej z zastosowaniem mojej metody imagoterapii wymierzona jest bezposred-
nio w przyczyne sprawcza karmy. Choc¢ nie wszyscy terapeuci stosujac tego typu terapie
sq przekonani, ze majq do czynienia z reinkarnacja. W naszej praktyce staramy si¢ tworzy¢
mentalne psychodramy. Na przyklad, jezeli kto$ boi si¢ wody 1 spadt z wysokosci, to nale-
7y stworzy¢ taka sama sytuacje. Ale to jego umyst tworzy podobny obraz. Po ponownym
przezyciu ustepuje lek przed woda, lek wysokosci i inne leki, fobie, strachy, bole. W ten
sposOb wyparte zostaje to, CO nazywamy pamigcig eteryczna, jak rowniez intelektualne
i emocjonalne wspomnienie zdarzenia z dziecinstwa, czy tez z poprzedniego wcielenia.
Choc¢ sg osoby, ktore same wmawiajg sobie, ze powinny cierpiec¢, doswiadcza¢ bolu, po-
nizenia i same popadaja w putapke samooskarzen, nie wiedzac dlaczego. Z mojej praktyki
wynika, ze mysl, ktoéra towarzyszyta Smierci w poprzednim wcieleniu, byla tak silna, ze
zapisala si¢ gleboko w matrycy duszy i dalej towarzyszy i wplywa na obecne Zycie nawet
do tego stopnia, ze wyraznie widzimy cierpienie tej osoby zapisane na jej twarzy. Czy
znacie Panstwo ludzi z natury cierpiacych, z twarza pokutnika, brakiem usmiechu radosci
na twarzy, z wyrazem twarzy Tatara, z wasami zwisajacymi w dot? Albo osoby radosne,
usmiechnigte, wasy uniesione do gory i podkrecone. Tak, sg takie osoby juz od dziecin-
stwa, noszace na sobie znamie cierpienia, bolu i wiecznego niezadowolenia. Hipnoterapia
regresji reinkarnacyjnej dowodzi, ze istotnie, sposob, w jaki umieramy, i mysli, jakie za-
braliSmy ze soba do grobu w naszym poprzednim wcieleniu, maja wplyw na nasza obecng
egzystencje. Wiekszos¢ problemdw, z jakimi mamy do czynienia w obecnym Zyciu, ma
zrodto w jednym z poprzednich wcielen. Jesli wymazac jej wplyw, wiele schorzen znika po
prostu bez sladu. Jak wynika z mojej terapii z pacjentami, ostatnie wspomnienia, uczucia
i emocje towarzyszace Smierci umierajacy zabiera jednak ze soba na druga strong istnienia
1 moga one towarzyszy¢ obecnemu zyciu. Gniew, lek, urazy, poczucie winy, odrzucenie,
brak zaufania, bdl, zto$¢ rzutujg nie tylko na obecne zycie, ale rowniez juz od wczesnego
dziecinstwa przejawiaja sie w postaci stwierdzen: zycie nie jest sprawiedliwe, nikt mnie
nie zauwaza, jestem ponizany i odrzucony przez matke, ojca, rodzing, jestem gorszy (gor-
sza) od pozostatego rodzenstwa, nie jestem godny zaufania, musze ponie$¢ karg, musze
doswiadczac bolu i godze si¢ na niego, musze cierpie¢, musze uwazac, bo kto$ mi zrobi
krzywde, nie moge ufa¢ innym itd., itp. Wszystko to sa przyklady poteznej energii, ktora
zostala przeniesiona z poprzedniego wcielenia na obecne Zycie i musimy si¢ z nig borykac
i wypalaé poprzez realizowanie swojego istnienia w nowych warunkach, w ktérych to juz
nie istnieje fizycznie, ale mentalnie. W czasie pobytu ,,Ja” w $wiecie duchowym, mamy
wglad w swoja karme i przegladamy zawinione przez siebie braki. To budzi w ,,Ja” potrze-
be, by pozwoli¢ swojemu przysztemu zyciu zrealizowac swoje braki z poprzedniego Zycia.
Tak wigc, w kolejnym zyciu na ziemi jawi si¢ jako cierpienie, ale z perspektywy duchowe;j
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jest czyms$ koniecznym. To, co dotyka nas jako los — kalectwo, choroby, poniZzenie, bieda,
braki zyciowe i braki perspektyw, patologiczna rodzina, a nawet urodzenie si¢ tam, gdzie
panuje bieda i gldd, jest, wedlug prawa karmy, czyms$ zastuzonym i nieodzownym. Jest
wyrdéwnaniem naszych niewlasciwych czynow popelnianych w poprzednim Zyciu, a nawet
wczesniejszych etapow inkarnacji zycia na ziemi. Aby ponownie inkarnowac si¢, nasze
»Ja”, duch zmienia posta¢ w nowe cialo astralne. Przy tym nastgpuje utrata Swiadomosci.
Tak powstata indywidualnos¢, ,,Ja” tworzy cialo astralne ze swiata eterycznego i wybiera
sobie pare rodzicéw lub rodzica, ktérzy go poczna, a nawet rodzing zast¢pcza po to, azeby
poprzez adopcje dotrze¢ do konkretnej rodziny, ktora nie moze mie¢ dziecka.

KOMENTARZE 1 OPINIE KONSULTANTOW
MEDYCZNYCH KSIAZKI:

Dr Zofia Gornicka-Kaczorowska, lekarz medycyny ogolnej,
konsultant medyczny ksigzki.

Moje zainteresowanie hipnoza i odmiennymi stanami $wiado-
mosci mialo miejsce juz w okresie studiow na akademii medycz-
nej. W praktykach studenckich z lekarzami stosowaliSmy seanse
hipnotyczne na oddziale psychiatrycznym. Tak mnie to zafascy-
nowatlo, ze po studiach podj¢tam specjalizacje na psychiatrii we
Wroctawiu. Oczywiscie, w latach osiemdziesiatych byly poczatki
powrotu zainteresowan do starych i zapomnianych metod psychoanalizy stosowanych
juz przez doktora Freuda i jego ucznia Junga. Fascynacja nauka Freuda, Junga, Kepin-
skiego spowodowala, ze moja praktyka lekarska na oddziale psychiatrii mogla byc jedynie
wykorzystana w teorii, a praktyka wykazywala co innego, sprowadzala leczenie jedynie
do lekoéw psychotropowych. Jako mlody lekarz mogltam jedynie wprowadza¢ metody
relaksacji 1 wyciszenia bez medytacji. Wobec powyzszego mogtam jedynie zajac sie gle-
biej metodg hipnozy eriksonowskiej, prowadzac prywatna praktyke lekarska. Wiedza na
temat hipnozy na studiach medycznych byla bardzo mata. Ale juz wowczas korzystatam
z literatury w tym zakresie i uczestniczytam rowniez w réznych kursach i spotkaniach na
temat stanow odmiennej swiadomosci.

Jestem zadowolona, Zze moge by¢ konsultantem medycznym ksiazki mojego meza An-
drzeja. Pod wzgledem medycznym ta ksiazka, podobnie jak poprzednia ,,Reinkarnacja
w hipnozie”, ma duze znaczenie dla terapeutdw i lekarzy. Moje zainteresowania hipnoza
oraz innymi metodami leczenie byly od zawsze. Wspdlne zainteresowania hipnozg przed 25
laty z Andrzejem byly poczatkiem wspolnej pracy w moim gabinecie lekarskim, jak rowniez
wspOlnie uczestniczyliémy w réznych seminariach, kursach hipnozy i hipnoterapii oraz hip-
nozy werbalnej i niewerbalnej w kraju i za granicg. Szczegélnie w Charkowie na Ukrainie
z dr. Aleksandrem Danitowem, we Wloszech, w Sankt Petersburgu. Poznanie wielu me-
tod hipnozy pozwala nam poszerzac¢ warsztat pracy terapeutycznej. Andrzej pozostat przy
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terapii hipnoza, jak rowniez rozwija swoje zdolnosci w innych dziedzinach odmiennych
stanow $wiadomosci oraz prowadzi kursy hipnozy. Moja znajomos$¢ hipnozy polgczytam
z praktyka lekarska, homeopatig oraz komputerows diagnoza stanu zdrowia.

Wplyw hipnozy na organizm czlowieka:

Hipnoza to stan zblizony do snu, wywotany bez srodkow farmakologicznych, w kto-
rym zostaje zachowany kontakt stowny i znacznie wzrasta podatnos¢ na sugestie. Stan
ten jest wytworzony przez osobe¢ hipnotyzujaca (hipnotyzera za zgoda osoby hipnotyzo-
wanej). Zwigekszona podatnos¢ na sugestie wynika ze zmniejszenia bodzcéw z otocze-
nia i maksymalnego zacieSnienia zwigzku z hipnotyzerem. Hipnotyzer moze wywolywac
dowolne stany emocjonalne, jak rowniez zasugerowacé objawy odczu¢ fizycznych, takie
jak: bol, znieczulenie, po czym moze spowodowac niepamiec tresci seansu leczniczego.

Jednak przy seansie terapeutycznym jest wskazane, azeby swiadomo$¢ zostata zacho-
wana. Pacjent powinien pamig¢tac¢ seans, bo w ten sposéb mozna mu uswiadomic jego
problem, ktory byt rozwiazywany w trakcie seansu, na bazie psychoanalizy i terapeutycz-
nych dzialan.

Hipnoza to réwniez metoda psychoterapii objawowej. Osoba poddawana hipnozie zapa-
da w stan zblizony do snu, w czasie ktdrego zostaje zachowany jedynie kontakt z hipnotyze-
rem. Kontakt ten, nazywany ,,raportem”, polega na tym, ze pacjent odbiera jedynie sugestie
podawane przez terapeute, a wiec styszy jego slowa i stosuje si¢ do zalecen, natomiast nie
jest wrazliwy na inne bodzce i glosy zewngtrzne. Uzyskanie bowiem poprawy, w sensie
objawowym, umozliwia stosowanie terapii przyczynowej, zmierzajacej do poznania genezy
zaburzen oraz korekcji postaw 1 wytworzenia zachowan korzystnych przystosowawczo. Do
metod objawowych zalicza si¢ bowiem sposoby oddzialywania majace na celu zmniejsze-
nie przykrego napiecia emocjonalnego poprzez odreagowanie emocji, tj. ujawnienie ich,
»Wyrzucenie na zewnatrz”, w atmosferze pelnego bezpieczenstwa i akceptacji. Biorac pod
uwage fakt, ze u niektorych ludzi bardzo trudno dochodzi do ujawniania emocji, terapeuta
oprécz przyzwalajacej, zyczliwej, akceptujacej i sprzyjajacej zwierzeniom postawy, postuguje
si¢ takze specjalnymi §rodkami. Odreagowanie przykrych, czgsto dhugo zalegajacych uczud,
moze wiec mie¢ charakter wypowiedzi silnie zabarwionych emocjonalnie tym, co pacjen-
ta drazni, czego sie wstydzi, co go boli i czego sie leka. Wypowiedziom tym towarzyszyC
moze placz, zywa gestykulacja, dramatyczne odtwarzanie sytuacji i ich powtorne przezycie
emocjonalne.

W terapii mozna stosowac bez zastrzezen wiele technik sugestywnych. Chodzi tutaj
o zastosowanie w przypadkach naglych, gdy nie ma czasu albo mozliwosci przepracowa-
nia przyczynowego. Sugestie w hipnozie sg cenng pomocg rowniez w przypadku dolegli-
wosci bolowych, w podstawowych chorobach opornych na terapie, jak rowniez podczas
porodu. Mogg pomdc w ustabilizowaniu zdrowych wzorcow.

Hipnoza to naturalny stan psychofizjologicznego odprezenia organizmu, pomiedzy
jawa a snem, wywotlany najcze$ciej dzialaniem jednostajnych bodzcow stownych, wy-
powiadanych przez drugiego czlowieka. W tym stanie sugestie stlowne nabierajg wy-
jatkowego znaczenia i powoduja szereg pozytywnych zmian w czynnosciach narzadow
wewnetrznych. Réwnoczesnie sam stan hipnotyczny wywiera dodatni wplyw na ogdlny
stan pacjenta.
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Nie bojcie sie tych, ktorzy zabijajq cialo, lecz

duszy zabi¢ nie mogq. Bojcie sig raczej Tego,

ktory dusze 1 ciato moze zatracic w piekle.
Mt 10, 28

| usza jest to program w cztowieku. Czlowiek jest istota samorozwoju, ktory kie-
4 ruje fizycznym rozwojem ciata. Ten program jest dzietem Boga. Dusza od mo-
4 mentu zaplodnienia istnieje w ciele. W trakcie zycia fizycznego na rozwoj duszy

A ma wplyw duch (rozum). Kiedy cialo umiera, to program zamyka si¢ i odchodzi
do szczegdlnego $wiata. Tam przechodzi procedure oczyszczania i ponownie wchodzi do
swojego nowego cztowieka. W dobrym programie na poczatku pracujg wszyscy i pozniej
ten program zostaje zanieczyszczony. Bég nam dat rozum i wole, 1 z tym mozemy tworzy¢
swoje zycie. Swiat subtelny jest to fantom, w ktorym istniejemy w sferze ducha. My jeste-
$my programem, ktory realizuje sie na ziemi. Do kazdego programu jest klucz — hasto, za
pomoca ktorego mozna go otworzyC w czasie terapii hipnotyczne;j. Na czas terapii podaje
hasto, przy pomocy ktérego wprowadzam w hipnoze. Kluczem dyzurnym sa cyfry 3, 6,
9, ktore sg uniwersalne i dzialajg pozytywnie na podswiadomos$¢ i stan duchowy. Na
podstawie moich wyliczen metody imagoterapii opracowatem symbol harmonii i oczysz-
czenia wg monady cyfr 3, 6, 9. Od dziesieciu lat stosuje ten zestaw liczb jako hasto do
wprowadzania w stan hipnozy. Jak wiemy, liczby maja swoje dzialanie na zasadzie energii
wszechswiata. Energia pracuje w naszej trojwymiarowej przestrzeni przez trojkaty i kie-
rujq nig liczby. Liczby majg ogromng site dzialania i kierowania energig wszechswiata
oraz utrzymujg go w rownowadze dobra i zta. Od wiekdéw cyfry 3, 6, 9 byly uwazane za
harmonie energii, ktora utrzymywala Ziemi¢ w réwnowadze. Wszystkie obliczenia ma-
tematyczne sprowadzajg si¢ do piramid, ktére od wiekéw mialy na Ziemi doprowadzic
do harmonii energii i likwidacji ciezkich energii. W piramidzie cyfra 9 przypisana jest
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wierzchotkowi piramidy, w ktéorym dochodzi do likwidacji ne-
//)\\ gatywnych energii. Przy opracowywaniu kodu do hipnoterapii
i wprowadzania w stan hipnozy przyjatem cyfry 3, 6, 9 za sym-
bol réwnowagi energii mysli, w stanie szczegdlnego momentu
synchronizacji potkul moézgowych w potaczeniu swiadomosci
1 nieSwiadomosci.

Takie polaczenie dwoch trojkatéw rownoramiennych splecio-
nych ze sobg przedstawia Gwiazda Salomona — heksagram. Jest
ona osadzona najsilniej w tradycji judaistycznej, ale nacechowa-
nie symboliczne posiada takze w tradycji taoistycznej i pitagorej-
skiej, w hinduizmie, islamie i chrze$cijanstwie. Byla znakiem aniofa stojacego najblizej Boga
(Metatron) oraz znakiem samego Jahwe. Wyraza rownowage swiatéw widzialnego i niewi-
dzialnego; ludzkiego i boskiego; meskiego i1 zenskiego; wody, ognia, ziemi i powietrza; sre-
bra, zelaza, miedzi, cyny, rteci, otlowiu i ztota; Ksiezyca, Marsa, Wenus, Jowisza, Merkurego,
Saturna i Stonca. Heksagram symbolizuje proces alchemiczny. W tradycji indyjskiej hek-
sagram (Yantra) reprezentuje unie Sivy i Sakti, czyli zasade hierogamii utrzymujacej $wiat
w jego formie, materii, ruchu i czasie. Rowniez chinska zasada synchronicznosci zdarzen
oparta jest na heksagonalnych rytmach linii Zenskich i me¢skich, manifestujacych stan swia-
ta w danej chwili i miejscu, wobec danego podmiotu. Heksagram jako symbol inicjujacy
poznanie wymaga na wstepie ustanowienia pierwszej pary przeciwienstw, a nast¢pnie roz-
wijania jej w rownowaznych skladnikach pierwszej pary zbioru elementow. W ten sposob
ograniczamy stopniowo zakres rzeczywistosci, nie popadajac przy tym w chaos.

Jezeli zalozymy, ze symbolem naszego umystu sg trojkaty, ktore tacza si¢ ze soba, 1 hip-
noza doprowadza do réownowagi swiadomos¢ i nieswiadomosé, juz po wprowadzeniu
w stan odmienny swiadomosci, to te dwa $wiaty w postaci trojkatéw nakladajg si¢ na
siebie tworzac piramid¢ Horusa (Boga Swiatla).

Przyjmujemy, ze nasza $wiadomos¢, z ktdrej korzystamy w okoto 5%, jest mniejszym
trojkatem, zas podswiadomosc jest wiekszym trojkatem — okoto 95%. Po wejsciu w swiat
duchowy pod$wiadomos$¢ zamyka swiadomos¢ w trojkacie nie§wiadomosci i tworzy §wia-
tlo. W tym zakresie opieram si¢ na starozytnych naukach i wiedzy pitagoreizmu — dok-
tryny i teorii pitagorejczykow, ktorzy dokonali wielu waznych odkry¢é matematycznych
oraz w dziedzinie astrologii, gloszace wiare w wedréwke dusz, mistyke liczb, kult mate-
matyki, harmonie¢ sfer nieba, oddzielonych in-
terwatami, proporcjonalnymi do dtugosci strun
wspolbieznych harmonicznie. Szkola pitagorej-
ska zajmowala sie wiedza tajemng i do dzisiaj
ta wiedza nie ujrzata Swiatla dziennego, zosta-
la zachowana w formie przekazow. Jak kazda
wiedza tajemna, ona rdwniez ma swoje granice
pewnych stopni wtajemniczenia.

Niewielu wie o tym, ze kazdy prawdziwy
mistrz, nauczyciel nie do konca odkrywa si¢
Piramida Horusa wzmacnia optymizm 1 pozostaje do kresu zycia tajemniczy. Uwazam,
1 dobre samopoczucie ze moja wiedza ma swoje podtoze w poprzednich

Guwiazda Salomona
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wcieleniach. Pamig¢tam zwierzenia pani Jolanty — psycholog, uczestniczki mojego semina-
rium trzeciego stopnia z zakresu hipnoterapii. Juz po potrocznych szkoleniach w tajemnicy
zwierzyla mi sig, ze juz od Kaczorowskiego nauczyla si¢ wszystkiego, co mogla uzyskac
i sama potrafi na tym poziomie wykonac terapie wg mojej autorskiej metody imagoterapii.
Po tym stwierdzilem, Ze raczej pani Jolanta niczego si¢ jeszcze nie nauczyla, ze jest to na-
uka, ktdra nalezy udoskonalac i rozumiec, a co najwazniejsze, pani Jolanta nie zrozumiata
waznej rzeczy, ze nie kazdy mistrz zdradza swoje tajemnice do konca. Przytocze histori¢
mistrza nauk tajemnych i jego ucznia. Pod koniec Zycia mistrza uczen powiada — jestem
z toba przez cale zycie, jestem wierny twoim naukom i do dzisiaj nic nie wiem z tego, czego
mnie uczyles. I tak jest z wiedza, mistrzowie do konica zycia pozostaja tajemniczy.

Teraz wyjasni¢, na czym polega ta rownowaga liczb. Przy ustawieniu liczb od jeden
do dziewieciu mozemy odnalez¢ rownowage liczb dobra i zla przy wyniku 9, a wiec przy
ustawieniu liczb, 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9 wybralem trzy liczby, ktore tworza harmonie pod-
stawy trojkata przy wyniku 9. Ziemia zbudowana jest metoda trojkatow, ktdra wprowadza
liczby 3, 6, 9 i likwiduje zte energie przy wierzcholku trojkata 9. Analiza wykazala, ze przy
sumowaniu katow tréjkata spotyka sie cyfry 999, 369, 666, z tym ze 9 znajduje si¢ na wierz-
cholku tréjkata. Cyfra 9 jest to poczatek i koniec wszystkiego,
co istnieje we wszechswiecie. Cyfra 3 oznacza symbol harmo-
nii, podstawa trojkata, cyfra 6 jest symbolem oczyszczenia od
materialnego brudu, boki trojkata. Cyfra 9, koniec wszystkiego,
co na ziemi uwalnia nas od materii i laczy ze swiatem ducha,
ale nie doprowadza do konca swiata, lecz rGwnowazy te Swiaty.
Prosze zauwazy¢, ze cyfry 3, 6, 9 daja, wedtug numerologii, cyfre
dziewie¢, 3+6+9=18, 1+8=9. Moje obliczenia byly oparte na
matematyce Pitagorasa. Od 1 do 9 jako nomada, ale co z inny-
mi — pozostale to 1+2+4+5+7+8=27, 2+7=9. Mamy wiec dru-
gq dziewiatke, wedlug numerologii. Czyli liczba skladajaca sie
z cyfr od 1 do 9 ma dwie dziewiatki i mamy réwnowage dobra
i zka. Taka rownowage utrzymuje trojkat. Dodajmy dziewigtki
9+9=18, 1+8=9, czyli zawsze ostateczng cyfra bedzie 9, ktdéra
rzadzi $wiatem i utrzymuje go w harmonii. Na tych liczbach pobudowano piramidy, ktore
za pomoca cyfry 9 maja likwidowaé zte energie mysli ludzkich. Czesto pytaja mnie, dla-
czego to wlasnie cyfry 3, 6, 9, jak probuje wyttumaczy¢, to harmonia, ktorg rozumie nasz
podswiadomy umyst, zauwazam, Ze i tak Swiadomy umyst do konca tego nie rozumie. Cho¢
ja réwniez nie do konca zdradzam tajemnice cyfry 3, 6, 9. Wiem, Ze ta cyfra jest zwigzana
z moim znakiem Zodiaku 1 jej dzialanie w mojej terapii w powiazaniu z moja energia daje
znakomite rezultaty. Azeby ja stosowac, nalezy przejs¢ wiele inicjacji wiedzy tajemne;.

Obliczenia matematyczne cyfr mozna poglebiaé wchodzac w swiat rownolegty, ducho-
wy, ktory mozemy nazwac sfera ciala ziemskiego, fantomowy. Jak wiemy, to, co w $wiecie
materialnym znika, zostaje usuniete, czy tez ulega rozpadowi, to w swiecie duchowym
(réwnoleglym) istnieje. Przykladem moze by¢ amputacja nogi, r¢ki, czy tez jakiego$ na-
rzadu. Pacjent bedzie odczuwal istnienie tego narzadu w postaci fantomowego boélu,
pieczenia. Czyli to, czego nie widzimy, to nie znaczy, ze tego nie ma. I tak jest z naszym
swiatem duchowym, kieruje si¢ on swoimi prawami i przepisami na zycie w ich wymiarze.

Whktady i pokazy
hipnozy to jedynie mata
czes¢ informacyi
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W sile cyfr jest zawarta tajemnica zycia na ziemi, a wszystko jest oparte na budowie pira-
mid, ktoére majg za zadanie likwidacje zlych energii przy udziale cyfry 9, przy tworzeniu
cyklu kregdéw 9999, ktory ma utrzymac przy zyciu nas, ludzi 5. rasy. Ale jest rdwniez od-
wrotnos$¢ cyfr 9 (czterech dziewiatek), czyli 6666, ktore nazywamy diabelskimi. Trojkat
bermudzki ma takg cyfre przypisana, ale nie bede si¢ tym zajmowal. Za duzo jest zta na
ziemi, azeby je jeszcze wzmacnia¢ myslami. Jako terapeuta namawiam do pozytywnego
i konstruktywnego myslenia i dziatania. Nie musimy bac¢ si¢ ztych mysli, ani ludzi, lecz
je omijaé, bo one i tak sa wokot nas, bo czesto to, czego si¢ boimy, temu ulegamy. Wie-
my, ze nasze mysli i czyny sktadajg si¢ w przestrzeni, ktorg nazywamy Kronika Akaszy.
Zyjemy w takim oceanie fal elektromagnetycznych i za pomoca energii tego oceanu sa
przenoszone nasze mysli, czyny i dzialania. Nasze mysli sg zapisywane na twardym dysku
wszechswiata, tego wlasnie oceanu i caly czas sq poddawane analizowaniu przez wyzsze
energie. Jezeli nastapi przewaga ztych mysli wyzwalanych przez ludzi na danym terenie,
w regionie, kraju, na kontynencie, wowczas nast¢puje katastrofa w postaci kataklizmow,
powodzi, pozarow, morderstw 1 wojen.

Hipnoza to klin, dzieki ktéremu mozemy dostac sie do umyshu i poszerzy¢ swiadomosé,
zwiekszajac potencjal rozwoju osobistego 1 zawodowego. Przez wieki hipnoza bylta odrzu-
cana i traktowana jak pokaz estradowy, magia, czary lub przedmiot praktyk znachorskich,
teraz ponownie wraca do task jako narzedzie terapeutyczne. Niewiedza zmieszana z prze-
sgdami przestonila prawdziwy kunszt tej sztuki terapeutycznej i jej korzysci. W ostatnich
czasach, kiedy medycyna staje si¢ bezradna w leczeniu, a wszystkie inne metody terapeu-
tyczne zawodza, spoteczenstwo wszystkich kultur stara sie¢ dotrze¢ w glab siebie samego
1 odnalez¢ zrodto zaburzen i problemdw zdrowotnych. Hipnoza jest bezinwazyjna, bezbo-
lesng i naturalng metodg dajaca duze mozliwosci terapeutyczne i zdrowotne. W potacze-
niu z metodq imagoterapii i regresji reinkarnacyjnej daje wySmienite efekty terapeutyczne.

Dusza jest materig nieSmiertelna. Dla duszy nie ma $mierci. Lek przed $miercig okre-
slamy jako instynkt samozachowawczy, ktéry mamy zakodowany w kodzie genetycznym,
jako mechanizm ochraniajacy ziemskie zycie do czasu wypelnienia swoich zadan na ziemi.
Ale tak naprawde, nawet, jesli to cialo fizyczne jest utomne, chore czy wrecz znieksztal-
cone chorobg, niedoskonale, trudno nam si¢ z nim rozstac, chociaz sprawia cierpienie,
bol, trzymamy sie go kurczowo, chcemy zy¢. Tymczasem z wyroku Boga fizyczne ciato
jest dla duszy czyms$ ograniczajacym, ale koniecznym w celu wypelnienia zadan w bycie
ziemskim. W $wiecie wspolczesnym i nowoczesnym misterium $mierci odbywa si¢ w no-
woczesnych szpitalach za wstydliwym parawanem. Potem z oboje¢tnoscia odbywa sig
w domu pogrzebowym ceremonia pozegnania przez tych, co jeszcze zyja. Jeszcze nie tak
dawno w polskiej tradycji, nie tylko na wsi, umieranie odbywato si¢ w domu wsrdd bli-
skich, rodziny, dzieci, wnukow, w blasku $wiec, w obecnosci ksiedza i cichym Spiewie reli-
gijnych piesni. Dla tej wielkiej chwili stwarzano godny nastroj. Znajoma terapeutka Beata
opowiedziala bardzo ciekawy przypadek sprzed 10 lat cztowieka, ktoérego przypadkowo
spotkata w szpitalu. Jak cierpial, nie widzac swojej rodziny, wiedzac, ze niedtugo umrze.
Spokodj duszy przed odejsciem jest bardzo wazny. Swiadomo$¢ §mierci jest porazajgca,
kiedy w sercu i duszy jest cierpienie i tgsknota za rodzing i kims$ bliskim. Opowies¢ pani
Beaty byla wzruszajaca. Tak oto pani Beata opisuje kontakt z przypadkowo poznanym
w szpitalu starszym, samotnym czltowiekiem, bylto to ponad dziesie¢ lat temu.
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,»Odwiedzatam mojego chorego brata w szpitalu. Codziennie go odwiedzatam, czasami
spedzalam tam wiele godzin. Obok mojego brata, na sasiednim t6zku lezal starszy mez-
czyzna. Dostawat silne leki przeciwbdlowe. Leki nie dziataly, strasznie cierpial. Zaprzyjaz-
nitam si¢ z nim. Opowiadal mi o sobie, 0 swoim Zyciu i rodzinie. Nikt go nie odwiedzat.
Ja stalam sie dla niego bratnig dusza, kim§ waznym. Bylam mu potrzebna. Codziennie
czekal na mnie tak jak mdj brat. Prosil, Zzebym dowiadywata si¢ od lekarzy o jego stanie
zdrowia. Byto widac, ze pan Edward umiera. Lekarze tylko to potwierdzili. Poczutam si¢
zwiazana z nim. Prosil mnie, zebym przy nim byla. Mial §wiadomos$¢ $mierci, ze umiera,
ze nie ma juz odwrotu. Chcial zy¢, ale choroba byla silniejsza. Nie mial juz sily ani walczy¢,
ani cierpie¢. M0j brat zostal wypisany do domu, a ja nadal chodzitam do szpitala, do pana
Edwarda. Kryzys poglebial sie. Nie byt w stanie wytrzymac cierpienia, zatamat si¢. Mowit,
ze kazda sekunda to wiecznos¢. Nowotwor przerzucit si¢ na kosci, morfina nie przynosita
ulgi. Cierpial bezustannie. Paraliz objat cale ciato. Mogt tylko moéwic. Uslyszalam straszne
stowa: »Zabij mnie, blagam! Sam nie mogg, rece odmowily mi postuszenstwa«. Powiedzia-
fam: »Nawet niech pan tak nie mysli, nie jest pan sam. Pomoge panu przez to przejsce.
Postanowitam modlic sie za jego cierpiaca dusze, bo tak naprawde bol ciata byl wynikiem
cierpienia jego duszy. Modlitam si¢ w ko$ciele, w intencji spokoju Edwarda, przywotlywa-
tam jego duchy opiekuncze i kierowalam prosbe do Matki Boskiej o spokdj jego duszy
i spokojng $mier¢. Nazajutrz, gdy do niego przysztam, byl spokojny. Opowiedzial mi co$
niesamowitego. Miatl taki dziwny sen, ale wlasciwie to nie byl sen. W nocy odwiedzit go
lekarz. Byt dla niego bardzo mily. Rozmawiali, nie czul bolu. Czut si¢ tak jak dawniej, jak
w czasach swojej swietnosci. Pili kawe i byto bardzo przyjemnie. Spytalam pan Edwarda,
czy zna tego doktora. Odpowiedzial, ze nigdy wczeéniej go nie widziat, ale doktor przed-
stawil si¢. Nazywa si¢ Hofman. Pdzniej weszla pielegniarka, starsza kobieta. Spytatam:
»Siostro, czy pracuje w tym szpitalu doktor Hofman?«. Zdziwila sie. Powiedziata: "Doktor
nie zyje, zmarl w latach siedemdziesiatych. Byl pediatra, pracowal wlasnie na tym oddziale.
Trzydziedci pare lat temu w tym miejscu byl jego gabinet«. Przez nast¢gpne dni trwatam przy
panu Edwardzie, czulam, ze robi¢ najlepsza rzecz na swiecie i ze moje miejsce jest wlasnie
tu. Zrozumialam, ze moja modlitwa zostata wystuchana. Bylam przy nim codziennie, ale
jego rodziny i bliskich nie byto. Odeszli od niego, kiedy stal si¢ juz niepotrzebny. Nie chciat
o nich méwié, przebaczyl im. Zrobit to na moja prosbe i zaczal rowniez si¢ modli¢. Czutam,
ze powinnam by¢ przy nim. Pan Edward w jaki§ niezwykly i niewidzialny sposdb zmienit
si¢. Czulam, Ze anioly sg obok niego. Widziat Matke Boska, opowiadat o tym, zyl juz w in-
nym $wiecie. Pigknie umierat, cierpiat tak godnie i dumnie. Zyt w innym wymiarze czasu.
Widzial osoby, ktdre juz nie zyja. Prosit: »Badz przy mnie i nie opuszczaj mnie«. Umieral.
Byl niesamowity, opowiadat o §wiecie, ktory jest obok nas, a my tego nie widzimy. Przy-
sztam do niego nast¢pnego dnia. Byl inny niz zwykle. Mowil, ze przyszty do niego anioly
i niedtugo odejdzie. Mial takie pigkne oczy, zupemie inne niz zdrowy cztowiek. Wiedzialam,
ze pan Edward odchodzi. Méwil do mnie, trzymatam go za reke. Mowil: »Badz ze mna,
odprowadz mnie«. Jego oddech zmienit si¢. Stal si¢ krotszy i szybszy. Patrzyl w jeden punkt.
Miat chwile bezdechu. Na koniec oddatl tchnienie. Jego twarz byla uSmiechnieta, pelna
radosci 1 szczg$cia. Anioty po niego przyszly i poszedt do swiatla”.

Pani Beata tak pieknie opisala to spotkanie i pomoc w odejéciu duszy do $wiatla.
Prosze zauwazy¢, to pani Beata w czasie odejscia od ciala duszy Edwarda trzymata go
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za reke. Przeciez to obcey czlowiek. Tak naprawde nic o nim nie
wiedziala. Dlaczego opuscila go rodzina, dlaczego nikt bliski,
znajomy, nikt przy nim nie byl? Przeciez kogo$ mial, umierat
w wieku 75 lat, a wiec nie zyl sam. Pani Beata zrozumiata, ze
tak naprawde to nie ciato bolalo, ze prosil ja, zeby go zabita
i pomoglta mu umrzed, ale to dusza cierpiata. Pani Beata jako
wspaniala terapeutka znajaca potrzeby duszy pomogla oczyscic¢
jego dusze, przebaczy¢ innym i sobie i zwrocic si¢ w modlitwie
do Boga. Opowiadal jej, ze w swoich wizjach widzial anioty
i Matke Boska, a nawet w snach rozmawial z lekarzem, ktory
kiedys$ zyl i pracowal w tym gabinecie, gdzie teraz byla sala
o chorych. Zrozumial, ze $mier¢ nie jest koncem wszystkiego,
WSP‘.””.",’Q"’“ ale dalszym istnieniem. Nasza $wiadomos¢ $mierci jest bardzo
z dzzec’m.szwa o mala, wszystkiego uczymy sie w zyciu, nawet tego, czego nam
wp odswzaafomoscz nie potrzeba, ale przeciez umieramy wszyscy i od tego nikt si¢
S zawsze zywe nie wykupi. Nawet ci z naszych stu najbogatszych w Polsce,
a nawet na $wiecie. Kazdego czeka ta droga i §wiadomos$¢ tego powinna by¢ wieksza.
Woweczas po tamtej stronie nie bladzimy i nie trzymamy si¢ kurczowo ziemi oraz majat-
kow i bogactw ziemskich. Swiadomos$¢, ze duch nie potrzebuje juz materii, powinna by¢
powszechna. Nie mozemy si¢ tego bac, poniewaz taka jest kolej naszej wedrdéwki ziem-
skiej. Dusza umierajacego powinna by¢ odprowadzona do swiatta przez ksi¢dza, lekarza,
psychoterapeute i bliskich. Tymczasem po $mierci ciala dusza nieprzygotowana pozosta-
je samotna, naga, wyczekujaca, oszolomiona, zdezorientowana i zagubiona, a przeciez
$mier¢ nic nie konczy, ale wiele zaczyna, nie jest przegrana, ale poczatkiem nowego zycia
duchowego w innym wymiarze. JesteSmy wiecznymi podréoznikami pomigdzy rownolegle
istniejacymi $wiatami w kosmicznej przestrzeni. Smier¢ jest naturalng cze$cia naszego
istnienia i zycia, musimy ja zaakceptowaé, poznaé istote zycia, narodzin i $mierci. Smier¢
jest nieodlgczna czescia zycia, jak noc nie roztacza si¢ z dniem. Po $mierci fizycznej dusza
odlaczona od ciala ziemskiego mysli logicznie, styszy, widzi, ale nie zawsze dostrzega, ze
jej cialo fizyczne jest martwe, czyli nie zawsze ma swiadomos$¢ swojej Smierci. Moment
Smierci nie sprawia cierpienia, dlatego nie zauwaza zaistnialej sytuacji, widzi wszystko,
ale sama dusza jest niedostrzegalna. Przy $wiadomym umieraniu, kiedy dusza wie, ze
nadszedt jej czas, odlaczenie od ciala fizycznego odczuwa jako wyzwolenie od ogranicza-
jacej ja materii. Tak bardzo wazne jest Swiadome umieranie i pogodzenie sie z bliskimi,
wybaczenie, pojednanie. Dobrze przygotowana do $mierci dusza dostrzega s§wietlisto§¢
i lagodnie sama wtapia si¢ w teczowe $wiatlo. Swit czystego §wiatta w momencie §mierci
daje wielka szans¢ uwolnienia z kota narodzin i $mierci. Ziemskie byty odradzaja sie tak,
jak odradza si¢ roslina z ziarna, i istnieja w kregu reinkarnacji, narodzin i $mierci do
calkowitego oczyszczenia duchowego.

Przychodzacy do mnie pacjenci ttumacza, Ze ich nieszczescia, problemy, stany emocjo-
nalne, choroby spowodowane jest zta karma (grzechem), klatwg, przeznaczeniem, ztym
losem. Kazdy ma swoja karme¢ osobista, karme¢ grupowa, karme ziemska oraz karme
systemu stonecznego o pozytywnych i negatywnych czestotliwosciach. W trakcie seansu
hipnotycznego regresji reinkarnacyjnej informacji odtwarzanych w pracy z pacjentem
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staram si¢ nie interpretowac ani tez nie analizowac. Pozostawiam je do interpretacji sa-
memu zainteresowanemu, tak, azeby sam mogl z niej wyciagna¢ wnioski. Kazdy cztowiek
sam podswiadomie zna swoja karme i cel swojego Zycia w tym czasie i wymiarze. Z rezer-
wa traktuje problemy karmiczne kazdego cztowieka, nie osgdzam, jaka droge obrala jego
dusza, i nie okreslam przyczyny choréb, na ktore cierpi. Pacjent sam powinien wyciagnaé
wnioski ze wspomnien reinkarnacyjnych, jakie ujawniaja si¢ pod wpltywem hipnozy. Kar-
ma odgrywa decydujaca role w okresleniu ksztaltu zycia kazdego z nas. Rodzice pytaja,
dlaczego ich dziecko zostalo dotknigte takg wlasnie choroba. Chcieli sami chorowad, aze-
by dziecku ulzy¢. Dlaczego spotkat ich taki los, ich rodzing, bliskich? Ttumacze wowczas,
ze nie mozemy odrabia¢ lekcji za innych. Kazdy z nas jest tutaj, na ziemi, zeby czegos
doswiadczy¢ sam na sobie. To, czego doswiadcza ich dziecko walczac z choroba, rozni sie
zasadniczo od tego, czego my doswiadczamy opiekujac si¢ nim. Zas obydwa te doswiad-
czenia sg rownie wazne dla zaangazowanych stron. Ludzie chorujg z bardzo wielu przy-
czyn. Sami przyczyniajq si¢ do wyniszczenia i samodegradacji oraz powolnego zabijania
si¢ poprzez uzywki (natogi) i inne niewlasciwe zycie. Kto jednak decyduje o tym, jak dziala
prawo karmiczne? Czy dziecko, ktore rodzi sie sparalizowane, spotyka kara za jakies ma-
kabryczne uczynki popelnione w Zzyciu przesztym? Moze ono samo wybralo taki etap
wlasnego rozwoju duchowego lub pragnac nauczy¢ innych wyrozumiatosci? Tego oczywi-
scie do konca nie mozemy wiedzie¢. Uwazamy, ze zycie jest niesprawiedliwe. Zly los
czlowieka. Jedni zyja w bogactwie, spokoju, maja wspanialg rodzine, zdolne, zdrowe i war-
tosciowe dzieci — zyja szczesliwie. Inni odwrotnie. Mozna tak powiedziec, jezeliby przyj-
mowac jako jedno zycie. Podobnie jak przezyty jeden dzien. Woéwczas mozemy przyjac, ze
wczoraj bylo Zle, niebo bylo pochmurne, kto$ nas skrzywdzil i byl to dzien tylko do fru-
stracji. Natomiast dzisiaj jest lepszy dzien — pogodny, pelen radosci, zdrowia i zadowole-
nia. Tak jest z naszymi zywotami. Jesli dano nam wiecej zywotow, to jednak istnieje
w naszych zywotach dobro i zlo. Tylko przez ich pryzmat mozemy zréwnowazy¢ naszg
karme. Podobnie traktuj¢ kazdy dzien zycia. Jezeli w jednym dniu nie udato nam si¢ cze-
go$ zrobi¢, mozemy straci¢ co$ lub zyskaé, czu¢ si¢ zle lub dobrze, by¢ traktowanym Zle,
niesprawiedliwie, to w nastepnym zyciu z nawiazka odplaca si¢ pomys$lnosc¢ i los si¢ wy-
réwnuje. Ten $wiatopoglad thumaczy, dlaczego jestesmy bogaci albo biedni, zdrowi czy
chorzy, madrzy czy gtupi. Przed urodzeniem sami wybieramy nasz los, decydujemy i do-
konujemy wyboru nowego zycia. Wspomagani radg przewodnikéw duchowych i innych
madrych mistrzéw wybieramy sobie rodzicow, przyjaciol i, co dziwne, wrogow, tak, to my
ich przyciagamy, a nawet naszych oprawcow. Wybieramy réwniez trudnosci do pokonania,
z jakimi przyjdzie nam si¢ borykac. Wybieramy nawet sposdb, w jaki przyjdzie nam
umrze¢. W kazdym zyciu gromadzimy dlug karmiczny, ktory nalezy sptacic i budujemy
wigzi karmiczne z tymi, ktoérych kochamy. Powiazania karmiczne przenoszg si¢ na nasza
obecna rodzing, rodzicow, dzieci. Jezeli wyrzadziliSmy komus zlo w poprzednim wcieleniu,
to mozemy spotkac go w obecnym Zyciu i poprosi¢ o przebaczenie poprzez pomoc w cho-
robie, moze on by¢ twoim chorym dzieckiem. Pomozesz mu w tym, 0Czyszczajac swojq
hipoteke. By¢ moze rodzic z obecnego zycia mégl by¢ w poprzednim wcieleniu kochan-
kiem. I tak mozna mnozy¢ przyklady dobra i zta, ktore rownowazymy na wypalenie karmy.
Patrzac na uczestnikow seanséw z lekiem, uswiadamiam sobie kosmiczna podroz, jakiej
zdazyly juz dokonac¢ ich dusze. Praca z pacjentami doprowadza mnie do przekonania,

57



REINKARNACJA W HIPNOTERAPII

ze transformacja duszy jest faktem i jej energie karmiczne sq odczuwalne i widoczne w jej
systemie czakr i polu aurycznym. W trakcie seansu reinkarnacyjnego mozna dowiedzie¢
sig, ile taka dusza doswiadczyla i nauczyla si¢ w czasie podrdzy ziemskiej poprzednich
wecielen. Uwazam, ze karma jest choroba duszy, ktora leczymy poprzez doswiadczanie
ciagle nowych przezy¢ w celu wyrodwnania karmy. Aby potozy¢ kres karmie z poprzednich
wecielen, seanse hipnotyczne pozwalaja dotrze¢ do emocji, ktore przenosimy w zapisie
matrycy duszy. W seansach przeprowadzamy rytuat przebaczenia, w sensie symbolicznym,
wszystkim, ktorzy zadali nam bodl i cierpienie. Uzdrawianie poprzez hipnotyczne seanse
reinkarnacyjne mozna poréownac do zagruntowania obrazu, na ktérym sa widoczne po-
przednie malowidla. Gruntujac jednak widzimy pekniecia, plamy, cho¢ na pierwszy rzut
oka nie wida¢ niczego. Cokolwiek sadzimy o metodzie regresji reinkarnacyjnej (w po-
przednie zycie) 1 przyczynach nadzwyczajnej skutecznosci tej terapii, faktem jest, ze wyja-
$nia ona szereg probleméw zdrowotnych i daje odpowiedzi na pytanie, dlaczego niektorzy
ludzie rodza sie z potwornymi deformacjami ciata i chorobami, co skazuje ich na zycie
w nedzy i cierpieniu, a inni ciesza si¢ dobrym zdrowiem, uroda i szczesciem. W drodze do
urzeczywistnienia siebie postepujemy zgodnie z narzuconymi wzorcami, mechanizmami
sterujacymi naszym zachowaniem, ktore wpompowano w strukture intelektu w czasie
wychowania w domu, szkolach, w pracy przez osoby starajace si¢ wychowac nas na ludzi
ziemi zgodnie z prawem ziemskim. Narzucono naszym stowom, myslom, postepowaniu
okreslone uczucia. Nie nalezy jednak zapomnie¢, ze intelekt jest jedynie skladows ciala,
a nie duszy i dazy do zupehie innych celow, ze stuzy jedynie naszemu chceniu i najwy-
godniejszemu uwlozeniu naszych relacji w materialnym swiecie i bycie. To on podtrzymuje
naszg samowole i1 broni przed uslyszeniem cichego glosu sumienia. To on zabija naszg
duchowosc, on jest tworca praw i zasad ziemskich, swiata materialnego, struktur spotecz-
nych. Wielu ludzi szuka lekarstwa na duchowe dolegliwosci i cierpienia, lecz niewielu wie,
ze to zle mysli tworza negatywne mysloksztalty pelne nienawisci, zto$ci, gniewu, agresji,
zazdrosci, zawisci, zaborczosci 1 bolu. To ludzkie czyny, mysli sa zagrozeniem zdrowia, one
zatruwaja humor, prowadzg do chorob, wypadkow i nieszcze$¢. Nie pozwalajmy, aby
negatywne mysli zyly w naszych umystach swoim zyciem, by wywieraly na nas nacisk, by
nami kierowatly, bo nie sg one zharmonizowane z naszym wnetrzem. Wszystko to, co dzieje
sie z naszym zyciem, jak postepujemy, jak reagujemy, jak zyjemy, jest efektem naszych
nawykow myslowych. Jezeli mys$limy o spokoju, jestesmy spokojni, myslimy o pigknie —
pickniejemy, o zdrowiu — jesteSmy zdrowi, o szczesciu — jesteSmy szczesliwi, o mitosci —
jestedmy kochani, o relaksie — relaksujemy sie, myslimy o sukcesie — osiggamy go itd. I tak
mozna rowniez prowadzi¢ negatywne mysli. MySlmy pozytywnie i takie bedzie nasze zy-
cie, taka bedzie nasza duchowa sita zdrowia, radosci, szczescia i harmonii. Azeby wprowa-
dzi¢ w zycie harmonie i pozytywne mysli, nalezy zwalczy¢ najpierw swoje mysli negatywne.
Pozytywne mysli tworza site zdrowia, radosci 1 szczeg$cia. Sa najlepszym lekarstwem dla
naszej duszy 1 calego organizmu. Kazda bezcelowa i ponura mys$l zmniejsza w nas prze-
plyw pozytywnych sil, zas kazda szlachetna, dobra, czysta i ofiarna mysl poszerza strumien
sily energii zycia. Jestem zwolennikiem teorii steinerowskiej. Antropozofia Rudolfa Ste-
inera (1861-1925) do dzisiaj jest zywa 1 wzoruja si¢ na niej wspotczesne nauki przyrodni-
cze, medyczne, psychologiczne i pedagogiczne. Steiner, gléwnie we wspolczesnej fazie,
gruntownie udowodnil swoj intuicjonalizm i1 panteizm w sposéb filozoficzny,
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ktory w pozniejszym etapie jego nauk zostal nacechowany ezoterycznie widmem aury,
wgladem w poprzednie wcielenia, poznaniem $wiata duchowego wlacznie z czytaniem
wydarzen z przesztosci w Kronice Akaszy. Rudolf Steiner pisal: ,,Czlowiek powinien
wznies¢ si¢ ponad zwyczajng swiadomos¢ do poznania pozazmystowego”. Towarzystwo
Antropozoficzne (ktorego jest cztonkiem) prowadzi szkoly medytacyjne. Skupia si¢ w nich
uwage na trzech elementach duchowych — mysleniu, czuciu i woli, prowadzac do jednosci
ze wszystkimi stworzeniami wokolo, ponad abstrakcyjna, martwa filozofig i wiarg o cha-
rakterze koscielno-dogmatycznym. ,,Antropozofia jest droga poznania, ktéra to, co ducho-
we w czlowieku, pragnie prowadzi¢ ku temu, co duchowe we wszechswiecie. Ezoteryzm
budzi ciagle wielkie nadzieje w sferze poradnictwa medycznego i psychologicznego. Ezo-
teryczny optymizm poznawczy przyczynit si¢ do bujnego rozwoju takiego poradnictwa
wedtug prostych zasad poznawczych. ,,Jak w gorze, tak i na dole” — wszystko jest polarne
i cykliczne, analogicznie do rytmu bicia serca i oddechu cztowieka.

O tym mowi rowniez medycyna hermetyczna. Ludzie ciagle poszukuja odpowiedzi na
pytania dotyczace celu zycia. ,,Ciagle aktualne jest pytanie: dokad idzie i gdzie zmierza?”.
Wedtug Sienkiewicza, ,,Quo vadis Domino?” — Dokad zmierzasz, Panie. Drogi samopo-
znania prawd sa prawdziwe 1 falszywe. Nie znaczy to, ze ta falszywg nie mozna dojs¢ do
prawdy. Jak w powiedzeniu ,,wszystkie drogi prowadzg do Rzymu”. Jak ktos woli, moze
rowniez przez Moskwe i Pekin dojecha¢ do Rzymu, ale mozna prosciej i szybciej. Prosciej
mozna zrozumie¢ zasady dotyczace cech cztowieka i szans na przyszto$¢, poznajac ,,Pra-
wo Karmy” i poznanie intuicyjne, ktore jest wyzsze od rozumowego. Choroba i zdrowie,
samopoczucie sg odzwierciedleniem i funkcjg duchowosci cztowieka i jego karmicznego
rozwoju. Wedtug Rudolfa Steinera, w leczeniu zawsze nalezy zwraca¢ uwagge na sily du-
chowe — myslenie, czucie i wole. Sens zycia czlowieka i calego jego rozwoju przez kolejne
ziemskie zywoty, jego istnienie — reinkarnacja — polega na tym, azeby istota cztowieka
i Swiadoma jego czes$¢ stala si¢ wyrazem sit duchowych, ktore czuwaja nad nim w pierw-
szych latach jego zycia. Sity, ktore opiekuja si¢ nim w okresie jego dziecinstwa, pochodza
z organizmu Ziemi. Czlowiek nie jest samotny, zZyje w nim energia duchowa, ktdra jest
zdolna do uniesienia go ponad jego samego. To jest ta energia, ktora przerasta go i ro$nie
w kazdym nastgpnym wcieleniu, ciagle duchowo wzbogacajac go na nowo. Jest to du-
chowa istota — bozy czlowiek, ktoéry w kazdym wecieleniu wnika w nas, o ktérym mowimy
»Duchowy przewodnik”, ktérego sami budujemy w sobie i1 z ktorym mozemy nawiazac
kontakt mentalny — rozmawia¢ z nim i poprzez zmyst intuicji stuchac stowa wewnetrzne-
go. Na pewno nie jest to istota ,,ducha opiekunczego”, ktorego poszukujemy wsrod dusz
ziemskich blgdzacych, ktorymi niektdrzy positkuja si¢ i oczekujg od nich pomocy. Nasza
swiadomos$¢ przypominania sobie nie siega zazwyczaj dalej niz do czwartego roku zycia, to
jednak nasza podswiadomos¢ energii duchowej trwa przez cale zycie od poczecia. Poprzez
hipnoze docieramy do podswiadomosci i rozmawiamy z energia duszy, bez udziatu $wia-
domosci lub przy jej czasowym wylaczeniu. Czyli doprowadzamy do odlaczenia jazni od
ciata fizycznego, eterycznego i astralnego i mozemy doprowadzi¢ do samoregulacji psychiki
czlowieka bez udzialu jego czgsci $wiadomej jazni, ktora nie moze sobie poradzi€ z zyciem
na ziemi i jego problemami i doprowadza do samozniszczenia Zycia ziemskiego czlowieka.

Na pewno terapia hipnoza powinna opierac¢ sie na zaufaniu i wierze cho¢by samego
w siebie. Ludzie wierza w roézne przepowiednie, zjawiska, ktore nazywamy zabobonami,
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gustami, przesadami. Czy wiara im pomaga?
Uwazam, ze tak, i dziala pozytywnie, jezeli
przy tym wyzwala si¢ pozytywne mysli i na-
stawienie. Dlaczego ludzie sg przesadni? Wie-
rza w amulety 1 rdéznego rodzaju
uwarunkowania nietypowe dla swiadomego
umystu. Wiara jest swiadomym dziataniem
czlowieka na podswiadomos¢, ktdra wzmac-
niamy nasze postepowanie, dziatanie, zacho-
wanie. Takie zachowanie nazywamy
przesagdnym. Wedlug psychologéw behawio-
ralnych, zachowanie wszelkich organizmow,
zaréwno czlowieka, jak i1 zwierzat, jest rezul-
tatem procesOw uczenia si¢, a przede wszystkim warunkowania instrumentalnego. Warun-
kowanie instrumentalne (sprawcze) to procedura, gdzie organizm uczy si¢, ze istnieje
zwiazek miedzy jego zachowaniem a konsekwencjami tego zachowania. Jezeli zakladamy,
ze takowe zachowanie prowadzi do odczucia dyskomfortu, to na pewno powtorzenie go
w przysztosci zmniejsza si¢ lub tez nie istnieje. Kazde nasze zachowanie powinno wywotac
tylko pozytywne konsekwencje. Jezeli beda one pozytywne, to na pewno chcemy je wywo-
la¢. Mowimy wtedy, ze nasze zachowanie zostalo wzmocnione. Jezeli nawet tak jest, to
takze zachowujemy sie przesgdnie. Dlaczego odpukujemy w niemalowane drewno? Dla-
tego ze uwazamy, iz takie zachowanie przyniesie nam sukces i przez to nasza podswiado-
mos$¢ zostanie wzmocniona. Jest to dodatkowe pozytywne dzialanie na podswiadomosc.
Zalozenie czerwonej bielizny na mature — dzialanie pozytywne poprzez wzmocnienie pod-
swiadomosci czerwonym kolorem, a czerwony kolor oznacza obrone, site, moc, energie
najsilniejsza ze wszystkich koloréw. Ale jak to si¢ ma do tego, jezeli nie jesteSmy przygo-
towani do egzaminu i mamy braki? Czy pomoze nam czerwony kolor? Na pewno nie.
Poprzez dodatkowe rytualy mozemy wzmocnic¢ jedynie to, co mamy w sobie, posiadamy
lub nabylismy w trakcie zycia. Bywa tak, Ze nasze zachowanie zostaje wzmocnione przez
przypadek. ZauwazyliSmy, ze wczeSniejsze zachowanie przyniosto pozytywne efekty
w uzyskaniu sukcesu i tak postepujemy. Na przyklad dla mnie czarny kot, ktory przebiega
droge, przynosi szczgscie lub tez jest obojetny. Jezeli wczesniej mdgl przynosi¢ porazki,
mozna ten program zmienic i na pewno uda si¢, warto sprobowac. Jezeli mozemy progra-
mowac si¢ i to nam pomaga w zyciu, to tylko na pozytywne zmiany, a negatywne odrzuc-
my, nie my$lmy o nich. One i tak do nas przyjda nieproszone. Takie jest nasze zycie, ze
musimy doswiadczac tego, co nazywamy dobrem i ztem. To drugie wzmacnia nasza czuj-
nos¢é, azeby dbac o dobro, ale nie bac sie zta. Gdyby nie bylo zla, nie byloby dobra, gdyby
nie bylo nocy, nie byloby dnia, gdyby nie bylo dolin, nie byloby gér, wszystko bytoby
rownina. Tylko przez kontrast postrzegamy nasze zycie takim, jakie jest. Takze w naszym
zyciu na ziemi musi by¢ zto i dobro, dzien i noc, nie wszystko jest jasnoscig. Poprzez nasze
doswiadczenia zyciowe wypalamy w sobie to, co nazywamy zlem, ono odplywa w ciem-
nos¢, a my idziemy do dobra, ciagle w jasnos¢. Nalezy zapomnie¢ o tym, co bylo nieprzy-
jemne i nie czyniC tego na zasadzie przykazania Biblii ,,Nie czyn drugiemu tego, co tobie
niemile”. Zachowania przesadne sg odporne na wygaszenie, gdyz ich wzmacnianie

- = W
Hipnoterapia czesto kojarzy sig
z pokazami estradowymi hipnozy
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odbywa sie nieregularnie, tzn. raz sq wzmacniane, raz nie. Ale jedno jest pewne, Ze jezeli
bedziemy si¢ programowaé na pozytywne nastawienie, na sukces, optymizm, to nasza
podswiadomos¢ bedzie nas wprowadzata w taki bieg wydarzen i rozwiazan problemow, iz
osiagamy sukces. Pozytywne programowanie si¢ na wzmacnianie swojej podswiadomosci
przynosi efekty. Uwazam, ze jednak nie zawsze — jezeli mamy zly program w sobie, zle
nastawienie do siebie, polegajace na niskim poczuciu swojej wartosci, pewnosci siebie
i zadowolenia z zycia. Nic z tego! Trzeba i nalezy rozprogramowac si¢. Mozna tego doko-
nac za pomoca terapeuty, ktory zastosuje regresje wieku i powrot do dziecinstwa, po od-
programowaniu si¢ — uswiadomieniu swojego problemu, stanu psychiki i postepowania,
czyli zweryfikowaniu problemow z przeszlosci. Wowczas mozna zaprogramowac si¢ na
przysztosc, na sukces, zadowolenie, optymizm i zdrowie. Jest pewnos$¢, ze program przyj-
mie si¢, poniewaz podswiadomos$¢ uwolnita si¢ z emocji z przeszlosci i nie ma sprzeciwu.
Teraz podam przyktad: przychodzi do mnie kobieta w wieku okoto 35 lat, Agnieszka,
z nadwagg, z poczuciem niskiej warto$ci i pewnosci siebie. Powiada: wiem, Ze pan bedzie
programowal mnie na pozytywne nastawienie, wlasciwa wage, optymizm. Ale ja to wszyst-
ko juz przerabialam z innymi terapeutami, a nawet sama czesto staje przed lustrem i moé-
wig do siebie, ze jestem piekna, zgrabna, szczupla, zadowolona, szczesliwa itd. I w pewnym
momencie, patrzac na swoja otyla i brzydka sylwetke, rzucam w lustro czym popadnie
i wybucham placzem, ztoScia, a nawet nienawiscia do siebie. To wszystko, panie doktorze,
przerabialam juz, a wigc od pana oczekuje czego$ innego niz proponowali mi inni i co
wyczytatam w ksiazkach. Zaczynam wigc pani Agnieszce thumaczy¢, na czym polega moja
terapia i programowanie. Objasniam to na przykladzie nagranej kasety, dyskietki, Ze nie
mozna wigcej nagrac anizeli tam jest, a moze inaczej: jest szklanka wody, czy mozna wigce;j
dola¢ — nie, nalezy odla¢ i mozna wéwczas dola¢ do niej wartosciowego plynu lub lekar-
stwa. I tak jest z nami. Mamy swoje ograniczone pole informacyjne, w ktéorym przecho-
wujemy informacje z catego zycia, od urodzin, a nawet i wczesniejsze, zawarte w ciele i te
informacje skladajg si¢ na nasze sytuacje, w jakich znajdujemy si¢. I tez postepujemy tak,
jak zostaliSmy zaprogramowani i rowniez sami zaprogramowaliSmy si¢. Przystepujac do
terapii, stosujemy regresje wieku, wracajac do sytuacji ponizenia, odrzucenia, agresji,
gniewu, nieakceptacji. Po oczyszczeniu z tych emocji mozna przystapi¢ do programowa-
nia na przyszto$¢, stosujac progresje wieku tak, azeby osoba poddana terapii widziala
siebie w przysztosci taka, jaka pragnie by¢ — szczupla, zgrabng, fadna, zadbana, z wlasciwa
waga, zadowolona z siebie i szczesliwa. Zeby ten program przyjat sie, nalezy jeszcze w re-
gresji wieku wroci¢ do okresu zycia, w ktdérym zadzialal czynnik negatywny w postaci
narzuconych sugestii lub tez wprowadzonych przez siebie. W przypadku pani Agnieszki
nowy program zadzialal natychmiastowo, poniewaz ona tego tez oczekiwala. Poza tym
scisle dostosowata si¢ do moich zalecen wprowadzenia si¢ w stan autohipnozy poprzez
stuchanie plytki ,,Autohipnoza”, na ktorej sa zawarte sugestie na wyciszenie i pozytywne
nastawienie. Juz po pierwszym seansie pani Agnieszka smialo mogta stawac przed lustrem
i sama programowac sie na pozytywny stan i zadowolenie z samej siebie oraz akceptacje
siebie, widzac siebie szczupla, zgrabna i zadowolong. Jezeli projekt takiej sylwetki zostal
zaprogramowany w podswiadomosci, to kwestig czasu jest, ze podswiadomos$¢ na bazie
uzyskanych informacji przesle informacje¢ pozytywng — opracowany program do nadswia-
domosci do realizacji. Jezeli program jest pozytywnie opracowany, to nad$wiadomos¢
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z powodzeniem wdrozy do realizacji w przyszto$¢. Prosze zauwazyc, jakie to wszystko jest
proste, a zarazem trudne do realizacji w zyciu. Dlatego wiecej optymizmu i wiary w siebie,
a dalej podswiadomos$¢ nam pomoze. Wracajac do dodatkowych wzmocnien podswiado-
mosci — w psychologii uwaza sie, ze istniejg dwa rodzaje wzmocnien i dwa rodzaje kar.
Wzmocnienie pozytywne to wystapienie pozytywnej konsekwencji po zachowaniu, jest to
nagroda, premia, uznanie. Jest rOwniez wzmocnienie negatywne — to eliminacja lub tez
unikniecie negatywnej konsekwencji w postaci kary, mandatu, obnizenie stopnia nagro-
dzenia. Niezaleznie od tego, czy wzmochnienie jest pozytywne czy negatywne, Zawsze pro-
wadzi do zwigkszenia prawdopodobienstwa powtorzenia w przyszlosci zachowania, po
ktorym nastapito. Ten temat sprowadzamy do jednego, ze warto nagradzac si¢ w postaci
uzyskiwania sukcesdéw zyciowych poprzez programowanie si¢ na to, co najlepsze dla nas,
a przy tym mozna odpuka¢ w niemalowane drewno, Zeby to si¢ nam ziscito.

Dlaczego na $wiecie istnieje zto, niedoskonatos¢, choroba?

Wszystko to, co w pewnej chwili jest niedoskonato$cia, opoznieniem, obraca si¢ p6z-
niej w rozwoju jednak w dobro. Na zasadzie ,,Nie ma tego zlego, co by na dobre nie
wyszto”. Taka przemiana zta w dobro trwa ciagle w czasie i przestrzeni. Jednak ta zasada
nie rozgrzesza zlych czyndéw popetnionych przez ludzi. Sity lucyferyczne musza wspot-
grac z sitami duchowymi dla rownowagi 1 utrzymania jej cigzkosci. Gdyby tak nie bylo,
to dziatalyby wowczas tylko te sity, ktore chca czlowieka gwaltownie wznie$¢ w gore.
Ludzie byliby wtedy za bardzo sklonni do poddania si¢ tym sitom i staliby si¢ marzy-
cielami. Tacy ludzie chcieliby uznawac tylko takie zycie, ktdre najszybciej zmierza ku
duchowi, a w ich duszy narastalby nastrdj pogardy do fizycznej natury. Nasza obec-
na epoka kulturowa doprowadza sily materialnego §wiata do pelnego rozkwitu i po-
wiekszenia obszaru duchowosci. Do wyzyn duchowych nie nalezy dazy¢ w egzaltacji,
marzycielskim fanatyzmie, lecz w pokorze oraz w pelni swiadomosci, poniewaz tylko
wtedy moze dziac si¢ co$ zbawiennego. LLudzkos$¢ postepuje naprzdd dzieki rozwojowi
swoich szlachetnych impulséw, prawdy, mitosci.

Choroba Iaczy si¢ z zaburzeniami w sferze psychiczno-duchowej. Poznanie sfery du-
chowej 1 odnalezienie swojego ,,Ja” jest lekarstwem dla cztlowieka. Uzdrawianie zmierza do
tego, by spolaryzowana swiadomosc stala si¢ catoscia i jednoscig. Uwazam, ze uzdrawianie
nalezy traktowac jako samoleczenie polegajace na zasadzie dziatania placebo. Medycyna
holistyczna to traktowanie cztowieka w calosci,
tak, zeby leczy¢ chorego, a nie chorobe. Home-
opatia jest taka dziedzing medycyny, ktora zaj-
muje sie chorym calosciowo. W trakcie seansow
hipnozy wykorzystuj¢ techniki energetyzowania
wedlug metody messmerowskiej, wykorzystuje
réwniez oddzialywanie bioterapeutyczne. Przy
seansach hipnotycznych asystuje terapeutka —
uzdrowicielka Anna Bzdega, ktdra zajmuje si¢
stanem energii pacjenta. Ta wspolpraca daje
_aan| wysmienite efekty terapeutyczne. Poprzez przy-
Hipnoza wzmacnia réwniez kladanie dloni do poszczegdlnych czesci ciala
odpornos¢ fizycznq wyroéwnuje energie, lokalizuje i harmonizuje
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rdznice energii w polu energetycznym pacjenta. Wspolczesny cztowiek kieruje sie inte-
lektem, choc¢ nie wszyscy chca si¢ do tego przyznaé. Wszystko na $§wiecie rozpatrujemy
za pomocyg tego instrumentu. Obserwujac zycie i impulsy, jakie wywierajg na zycie, od-
najdujemy myslenie naukowo-przyrodnicze, w ktérym zyje intelektualizm. Wspotczesny
czlowiek zasiada rankiem do $niadania z wyobrazeniami naukowo-przyrodniczymi, a wie-
czorem kladzie si¢ z nimi spac. I tak dalej zachowuje si¢ w pracy prowadzac interesy, nawet
idac do kosciola. Z wyobrazeniami naukowo-przyrodniczymi styszy z ambony najstarsze
konserwatywne poglady. Nauki przyrodnicze nie moga zy¢ bez intelektu i to, jak czlowiek
podchodzi do calej natury, wynika z intelektu. Wcze$niejsze epoki rozwoju ludzkosci byly
mniej inteligentne, oddawaly sie dziecinnym wyobrazeniom o $wiecie. Teraz doszliSmy
do inteligentnego pojmowania $wiata. I doszto do tego, ze uwaza sie, iz jedynie to in-
teligentne pojmowanie $wiata opiera si¢ na mocnych podstawach. Czlowiek peten leku
popadl w przekonanie, ze porzucajac grunt intelektualizmu wchodzi w fantazje. Dzieci
wychowuje si¢ jedynie w intelektualizmie — marnieja ich uzdolnienia, marnieja ich ludzkie
sity. Wychowuje si¢ je na dobrych obywateli wedlug wlasnych przekonan, na moralnych,
religijnych ludzi tak, azeby byli dopasowani do wykonywanej pracy, do swojego zawo-
du. Doglebne poznanie czlowieka wywodzi si¢ z wszechstronnego poznawania §wiata, ze
wszystkimi uzdolnieniami i mozliwos$ciami, wszystkimi sitami, jakie nosi w sobie. Hipnoza
jest jedyna metoda, ktora w krotkim czasie moze wyzwoli¢ z czlowieka to, co ma najlep-
szego 1 to zostalo wczesniej wskutek wychowania w nim sttumione, zamknigte. To przez
terapi¢ hipnoza mozna odkry¢ i doprowadzic¢ psychike do samoregulacji.

Organizm czlowieka stanowi jedng calosc i jest Scisle powiazany ze sfera psychiczna.
Takze diagnoza medyczna i terapia musza by¢ calosciowe. Nowoczesna medycyna opar-
ta na leczeniu chemia i nowoczesnej technologii oddalita si¢ od czlowieka. Medycyna
akademicka podzielona jest na specjalizacje. Np. laryngolog leczy schorzenia w obszarze
gardla, nosa i uszu. Ich zwiazek z reszta organizmu, sprzezonego przeciez z gardlem,
nosem i uszami, jest uwzgledniony w niewielkim stopniu. Lekarz choréb skornych (der-
matolog) leczy skore, rzadko natomiast zajmuje si¢ zaburzeniami wewnetrznymi, jelitem,
watroba, nerkami itp., ktore doprowadzily do choroby skéry. Medycyna akademicka jest
ukierunkowana w zasadzie na materi¢. Materia ma zawartos$¢ energetyczng i informa-
cyjna, jest jedynie zageszczong energig. Materia to wymiar energetyczny i informacyjny.
Energetyczny wymiar materii mozna dostrzec obserwujac niszczycielska site bomb ato-
mowych. Jej wymiar energetyczny przejawia si¢ w sterowaniu procesami chemicznymi.
Ludzki organizm jest to materia i energia. Wyrazajq sie one przez wibracje elektroma-
gnetyczne. Metoda imagoterapii jest w moim gabinecie nieodlaczng czgScig terapii psy-
chologicznej. Regresja wieku z zastosowaniem oczyszczenia emocjonalnego i myslowego,
czyli katharsisu, jest konieczno$cia terapeutyczng.

Arystoteles pisat, ze kiedy gral i $§piewat Orfeusz, w zachwyceniu stawali ludzie i zwie-
rzeta, rzeki zmienialy bieg, drzewa wyciggaly korzenie i kroczyly ku niemu, a nawet glazy
toczyly sie do jego stop. Katharsis jest to naturalny proces psychologiczny i biologiczny
oczyszczenia uczué, emocji, mysli w terapii. Whasciwie przeprowadzona terapia hipnoza
polega na uswiadomieniu tego, co jest niezbedne do powrotu do zdrowia, czyli harmo-
nii. Choroba domaga si¢, aby wstuchacd sie w siebie, w glos wlasnego, prawdziwego ,,Ja”
1 zmieni¢ swoj sposOb postgpowania zanim bedzie za p6zno. Hipnoterapia niekoniecznie

63



REINKARNACJA W HIPNOTERAPII

ma na celu usuniecie symptomow, ale przede wszystkim odkrycie przyczyny jej powsta-
nia oraz rozpoznanie sfery zaklocen harmonii w organizmie i przywrocenie go do pier-
wotnego stanu. Uzdrawianie przez imagoterapie¢ odnosi efekty terapeutyczne wowczas,
kiedy zrozumiemy to, co chce przekazaé¢ nam nasza choroba, i oczywiscie, czy postucha-
my tego przestania. W trakcie seansu nalezy uporzadkowa¢ nasze mysli, uczucia, mowe
1 czyny. Pomimo Ze wydaje si¢ to trudne i megczace, jest jedyna droga do prawdziwego
uzdrowienia, obejmujacego trzy sfery cztowieka — ciato, rozum i dusze. Chorobe swiado-
mie traktujemy jako wroga. Poprzez chorobe nasz organizm wskazuje nam, ze obraliSmy
nicodpowiedni kierunek postepowania, ktory nie stuzy naszemu zdrowiu i zyciu. Za
posrednictwem symptomow choroba pokazuje nam takze sfery organizmu o zaktocone;j
energii oraz to, co powinnis$my uczynic, azeby odzyska¢ zdrowie fizyczne i psychiczne.
Opracowujac przed 10 laty metode¢ imagoterapii, docieralem do symptomow choro-
bowych i ich uwarunkowan nie tylko genetycznych, ale przede wszystkim na podiozu
psychologicznym poprzez regresj¢ wieku i reinkarnacyjna.

A moja metoda imagoterapii jest znakomitg technika nie tylko dotarcia do podswiado-
mosci — wykorzystuje aspekty duchowe i religijne, a rowniez jest pomocna w wyprowadze-
niu z umystu zlych i szkodliwych mysloksztattow, karmigcych si¢ naszq energia zyciodajna,
wyzwalanych poprzez Igk, strach. Poprzez dzialanie mistyczne, szamanskie ta technika
jest bardzo pomocna przy poczatkach choroby psychicznej, opetan myslowych, styszenia
glosow oraz widzenia i czucia przy sobie innych energii, ktore wplywajq na stabe jednostki.
Przytocz¢ Panstwu seans mlodego czlowieka z poczuciem leku, ostabieniem psychicznym,
styszacego glos, ktdry nim kieruje, pomaga mu w rozwigzywaniu zadan i problemoéw Zzy-
ciowych, z ktérym on sam réwniez rozmawial, potrzebowal go i nie mégl zy¢ bez niego.

Pawel, lat 20, regresja wieku, rozmowa z duchem sprzed wojny, problem:
epilepsja, alergia, brak koncentracji i pamieci.
Seans: pazdziernik 2004 roku.

T: Jak si¢ czujesz, gdy rozwiazujesz zadania?

P: Dziwnie.

T: Popatrz, gdy masz problemy z nauka w ciggu dnia. Zobacz, gdy w nocy pracujesz?
Opisz, co czujesz?

P: Rozwiazuj¢ zadanie matematyczne.

T: Opisuyj.

P: Dziwnie. Budowatem jakies mechaniczne rzeczy, zegarki lub cos takiego.

T: Kim jestes?

P:  Zegarmistrzem.

T: Co robisz w tamtym zyciu?

P: Naprawiam mechanizmy.

T: Jak wygladasz w tamtym wcieleniu?

P:  Jestem zegarmistrzem.

T: Opisz swoje wcielenie.

P: Naprawiam zegarki.
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ABRAKADABRA: Magiczne slowo, uzywane w réznych rytuatach.

ABSOLUT: Ten, ktory nie ma zadnych cech, atrybutéw, nazw ani ograniczen. Najwyz-
szy Wszechduch.

AGORAFOBIA: L ¢k przed wychodzeniem z domu. Nadmierny strach przed otwarta
przestrzenia.

ALCHEMIA: Teoretyczna i eksperymentalna nauka o substancjach chemicznych. Zwa-
na tez filozofia hermetyczna.

ALERGIE: Dysfunkcja ukladu odpornosciowego objawiajaca sie nadwrazliwoscia na
rézne substancje (alergeny), np. pytki, kurz domowy, siers¢ zwierzat.

AMULET: Przedmiot stluzacy do ochrony. Zabezpieczenie.

AMNEZJA: Utrata pamig¢ci wywolana zmianami w mdzgu.

ANALGEZ]JA: Stosowana do usmierzania bolu. Wylaczenie czucia (i zwiazanych z nim
receptorow).

ASZRAM: Miejsce pobytu 0séb praktykujacych zycie duchowe.

AURA: Subtelna materia niewidzialna fizycznym okiem lub fluid emanujacy z roslin,
zwierzat, mineratow albo ludzkich ciat.

AWATAR: Fizyczna manifestacja zrodla (pod postacia cztowieka), ktory ma za zadanie
wprowadzi¢ na poziom fizyczny Milo¢, Pokoj i Swiatlo.

BILOKAC]JA: Zjawisko polegajace na przebywaniu jednego ciala jednoczesnie w dwoch
miejscach, w wyniku powstania sobowtora zyjacej osoby.

BRAHMAN: Dusza wszechistnienia, ozywiajaca wszechswiat. Z niej wszystko si¢ wy-
lania i do niej wraca.

BIOPOLE: Cialo eteryczne zwigzane z cialem fizycznym cztowieka.

BUDDA: Istota duchowo przebudzona, wyzwolona od $mierci jeszcze za swojego zycia.

CIALO ASTRALNE: Astralny odpowiednik fizycznego ciata czlowieka lub zwierzecia,
nie nalezy utozsamia¢ go z duszq astralna.

CIALO DUCHOWE: Poglad spirytystyczny, zgodnie z ktérym, jest to cialo ducha,
sktadajgce sie z uniwersalnego fluidu, otaczajgcego zrodlo inteligencji.
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CIALO ETERYCZNE: Aspekt fizycznej substancji §wiata. Jest utworzone z czasteczek
bardziej subtelnych standw skupienia materii fizycznej.

CIALO MATERIALNE: Tymczasowe, zewnetrzne, okrycie, ubranie uwarunkowane;j
duszy.

CIALO SUBTELNE: Wewng¢trzne okrycie duszy, zlozone z umystu, inteligencji.

CZAKRAMY (CZAKRY): Koto (kwiaty lotosu). Posrednicza w przyjmowaniu, prze-
kazie 1 przemianie energii przeplywajacej przez ciato cztowieka. Do najwazniejszych
czakr zalicza si¢ siedem, umieszczonych wzdhuz wertykalnej osi, na przedniej czesci
ciata ludzkiego.

CZARNA MAGIA: Naduzywanie wszelkich psychicznych mocy — czarnoksiestwo, cza-
rownictwo i inne; egoistyczne uzywanie okreslonych, ponadnormalnych wladz.

CZASOPRZESTRZEN: Trojwymiarowa przestrzen rozciagajaca sie w czwartym wy-
miarze, czasie. Ze wzgledu na niepodzielnos$¢ przestrzeni i czasu okre$lana jest jako
czasoprzestrzen.

DEJA VU: Zjawisko polegajace na przekonaniu, ze wydarzenie lub sytuacje obserwowa-
ne po raz pierwszy byly juz widziane.

DEMATERIALIZACJA: Zjawisko fizyczne, polegajace na tzw. rozbiciu czasteczek
materii, dzigki ktorym duch moze by¢ widzialny i dotykalny. Inaczej: znikanie przed-
miotow, postaci.

DUCH: Ten, ktory nigdy si¢ nie urodzit i nigdy nie umrze. Element nie$miertelny. Nie
jest to jednak dusza, chociaz oba pojgcia sg stosowane zamiennie.

DUCHOWOSC: Dziatalno$¢ duchowa, ktéra kieruje cie do Zrodta, duszy, twojej praw-
dziwe;j istoty.

DUSZA: Czastka duchowej energii Pana. Wieczna i §wiadoma. Niewidzialna i ozywia-
jaca zasada, byt duchowy wyksztalcony z materii.

EGO: Ja, swiadomos$¢ w czlowieku — ja jestem ja lub poczucie namosci czy jestestwa.
Ezoteryczna filozofia wskazuje na istnienie dwoch jazni — ego w czlowieku.

EGZORCYZMY: Zaklinanie, modlitwa do Boga. Jest to rownoczesnie polecenie dla
demona, zeby opuscil cialo opetanego.

EKSTAZA: Stan psychiczny, rodzaj transu, podczas ktorego cialo fizyczne jest unieru-
chomione, a w czlowieku budzi si¢ poczucie niezmiernej szczesliwosci.

EKSTERIORYZAC]JA: Proces, w ktorym dochodzi do chwilowego odlaczenia si¢ ,,cia-
la astralnego” od ciala fizycznego i wystanie go na pewng odleglosc.

EMOC]JA: Reakcja afektywna charakteryzujaca si¢ zmianami uczuc, zachowania oraz
wewnetrznym pobudzeniem.

EMPATIA: Uczuciowa zdolnos$¢ utozsamiania si¢ z odczuciami drugiej osoby.

EWANGELIE: Kazda z nich odpowiada innemu stopniowi wtajemniczenia i przedsta-
wia rézne dziedziny natury Chrystusa.

EZOTERYCZNY: Ukryty, tajemny, wewnetrzny.

FAZA REM: Faza szybkich ruchow gatek ocznych. Towarzyszy jej tak zwany szybki lub
paradoksalny sen, charakteryzujacy sie¢ szybkimi, skokowymi i zsynchronizowanymi
ruchami galek ocznych, ktore sygnalizujg przezycia senne.

FIKSACJA: Przerwa w ruchu galek ocznych — np. w trakcie czytania jednej linii druko-
wanego tekstu; wstrzymanie rozwoju — na okreslonym, niedojrzatlym etapie.
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FLUID: Umowne okreslenie delikatnej materii, wypelniajacej wszechswiat, niepostrze-
ganej przez cztowieka.

FOBIA: Wyparty lgk przeniesiony na neutralny przedmiot lub sytuacj¢. Objawia si¢
nadmiernym lekiem przed jakims zjawiskiem, osoba lub zwierzeciem.

GNOZA: Wiedza. Jest to okreslenie techniczne, uzywane przez szkoly filozoficzne przed
chrzes$cijanstwem i w pierwszych wiekach chrzescijanstwa.

GURU: Mistrz duchowy, wnoszacy swiatlo w ciemnosci duchowego zwatpienia.

HALUCYNAC]JE: Bledne spostrzeganie rzeczywistosci.

HIPNOZA: Przejsciowy stan umyshu przypominajacy gleboki sen, podczas ktérego za-
chowana zostaje Swiadoma kontrola nad zachowaniem i uczuciami.

HIPERSTEZJA: Stan nerwowy, w ktorym najmniejsze bodzce z otaczajacej nas przy-
rody daja si¢ odczu¢ lub nawet sprawiaja bol.

HOLISTYCZNY: W terapii — odnosi sie do calego czlowieka, a nie poszczegdlnych
narzadow czy chorob.

INKARNACJA: Narodziny na ziemskim albo fizycznym poziomie bytu. Przyjecie przez
dusze (ducha) ciala fizycznego w celu doswiadczenia tego poziomu.

JASNOSLYSZENIE: Duchowa zdolnos¢ odbierania dzwigkdw, ktore nie sa fizycznie
slyszalne.

JASNOWIDZENIE: Zdolnos$¢ widzenia wewnetrznym, duchowym okiem, przenikaja-
cym zastony, skrywajace duchows rzeczywisto$¢ materialnego §wiata pieciu zmystow.

JOGA: Jest to unia, polaczenie duszy jednostki z duchem wszechswiata. Praktyka jogi
polega wiec na taczeniu ciala z umystem.

KARMA: Z fizycznego punktu widzenia czyn, dzialanie, metafizycznie oznacza prawo
rownowagi, przyczyny i skutku, przyczynowosci etycznej. Suma skutkéw ztych i do-
brych mysli, uczynkow i stow cztowieka, wyznaczajaca jego los.

KATALEPSJA: Specyficzne zesztywnienie mig¢éni polaczone z zastyganiem postawy
ciala i konczyn, spowodowane wzmozeniem napi¢cia migsniowego.

KRONIKA AKASZY (PAMIEC UNIWERSALNA): Koncepcja, ktora glosi, ze
wszystko, co istnialo, istnieje lub bedzie istnie¢, nawet najbardziej blahe rzeczy, tacznie
z myslami, emocjami i ideami sa odciSniete w matrycy wszechswiata.

KLAUSTROFOBIA: I ¢k przed zamknieta przestrzenig.

KUNDALINI: Potencjalna energia duchowego o$wiecenia zmagazynowana w czakra-
mie podstawowym.

MAGIA: Ogot wierzen i praktyk opartych na przekonaniu o istnieniu nadnaturalnych
sil 1 zwiazkow, ktére dajg czlowiekowi wladze nad ludzmi i rzeczami.

MAGIA BIAELA: Jest to boska magia pozbawiona wszelkich egoistycznych pobudek,
szczegolnie takich jak zadza wladzy czy ambicja.

MANTRA: Stowo, sylaba wyrazajaca istot¢ réznorodnych energii. Formula, ktora wie-
lokrotnie powtarzana wywotuje medytacyjny spokoj.

MEDIUM: Osoba latwo wchodzaca w stan odmiennej $wiadomosci, podatna na
sugestie.

MEDYTACJA: Proces oczyszczania umystu z codziennych trosk i klopotéw, egocen-
trycznych mysli, poprzez koncentracje na glebszym, wyzszym $wiecie ducha.

MESMERYZM: Jest to prad zyciowej energii, przekazywany przez jedng osobe drugie;j.
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REINKARNACJA W HIPNOTERAPII

METAFIZYKA: Nauka o istotnym, rzeczywistym Bycie (naturze).

MIKROKOSMOS: Oznacza maly wszech$wiat, kosmos. Cztowiek jako odbicie wszech-
Swiata, kosmosu w miniaturze.

MISTRZ DUCHOWY: Osoba, ktéra budzi pierwotna swiadomos¢ zywej istoty.

MISTYCYZM: Kazda nauka o metafizyce i tajemnej, okultystycznej stronie zjawisk,
zajmujaca si¢ bardziej $wiatem pierwowzordow.

MYSLOKSZTALTY (EGREGORY): Wg okultystow, §wiat materialny oraz jego przy-
czyny i skutki rodza si¢ z umyshu.

NATRECTWO: Powtarzanie, wbrew swojej woli, czynnosci motorycznych.

NAWYK: Forma pamieci ujawniajaca si¢ poprzez automatyczne wykonywanie wyuczo-
nych reakcji.

NIRWANA: Stan istnienia, catkowicie odmienny od zwyklego szczgscia.

OKULTYSTA: Czlowiek praktykujacy okultyzm, mistrz tajemnych nauk.

OPETANIE: Nienaturalny stan psychiczny, niezgodne ze zdrowym rozsadkiem, oby-
czajami i normami spotecznymi zachowania wywolane, zgodnie z przeswiadczeniami
religijnymi, obecnoscia sit nadprzyrodzonych (duchoéw, energii).

PLACEBO: Wprowadzenie do umystu sugestii, wywotujacej taki sam skutek, jak poda-
nie okreslonej rzeczy.

POZNANIE: Proces zmystowo-psychiczny, intelektualny i doswiadczalny, wlasciwy
czlowiekowi, majacy na celu: zdobywanie wiedzy o §wiecie i 0 samym sobie.

PRANA: Pierwiastek zycia, oddech zycia, zywotnosc¢, energia zywotna, tchnienie zycia.

PROGRESJA: Wyprowadzenie umystu do przyszlosci, co umozliwia pozytywne zapro-
jektowanie i osiagniecie swoich celow zyciowych.

PSYCHOANALIZA: Metoda diagnostyki i terapii zaburzen psychicznych i emocjonal-
nych, polegajaca na odkrywaniu, interpretacji i rozwigzywaniu nieswiadomych kon-
fliktow emocjonalnych pacjenta m.in. poprzez interpretacje Snow.

REINKARNACJA (WIELOKROTNE WCIELENIA): Nauka, zgodnie z ktdra jazn
weciela si¢ na Ziemi niezliczong ilos¢ razy.

REGRESJA WIEKU: Cofni¢cie umystu do wydarzen z przesztosci cztowieka, nawet do
dziecinstwa, tych, ktore maja znaczenie terapeutyczne.

SPIRYTYZM: Wiara w istnienie duchéw oraz mozliwos¢ kontaktowania si¢ z nimi;
empiryczna nauka o pochodzeniu, naturze i przeznaczeniu duchow.

SMIERC: Zgon fizycznego ciala cztowieka, ktore w danym wcieleniu zostaje opuszczo-
ne przez ducha — nadal zywego.

SREDNIE JA: Inteligentne Ja, potrafiace mysle¢, podejmowac decyzje i posiadajace
site woli.

SWIADOMOSC: Wyrdznia sie osiem kategorii $wiadomosci. Pierwszych sze§¢ to zmy-
sty: wzroku, stuchu, wechu, smaku, dotyku oraz mysli (intelekt).

SWIAT CIELESNY: Zbiér wszystkich rozumnych istot, posiadajacych materialne ciato.

SWIAT DUCHOWY: Cze$é stworzenia, charakteryzujaca sie wiecznoscia, wiedza
1 szczesciem.

TALIZMAN: Czgsto identyfikowany z amuletem, chociaz wyroznia si¢ tym, ze aktywnie
przynosi szczescie.
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SEOWNICZEK

TRANS: Stan organizmu charakteryzujacy sie oslabieniem kontaktu z otoczeniem,
zawezong $wiadomoscia, minimalna wrazliwo$cig na bodzce zewngtrzne. Osoba po-
grazona w transie moze wykonywac automatyczne czynnosci, niekontrolowane przez
swiadomosc¢.

TRAUMA: Ostry, nagly szok, ktdry pozostawia trwaly §lad w psychice i w organizmie.

UROJENIA: Falszywe przekonania, bledne sady, odporne na wszelka argumentacjg,
podtrzymywane pomimo zaistnienia obiektywnych dowoddéw ich falszywosci.

WIZUALIZAC]JA: Czynnos¢ polegajaca na wywotywaniu mentalnego obrazu. Kontro-
lowana wizualizacja ma istotne znaczenie w medytacji i magii.

WSZECHSWIAT: Pelna materialna manifestacja zawierajaca w sobie niezliczong, ilo§¢
Swiatow; takze zamknieta sfera, otoczona siedmioma warstwami materii.

WYZSZE JA: Nadzwyczaj godny zaufania rodzicielski duch. Jedno z trzech Ja czlowie-
ka, dajace kontakt, bezposrednie potaczenie z Bogiem.

ZMYSLY: W wezszym pojeciu chodzi o pie¢ podstawowych zmystow postrzegania: uszy,
oczy, nos, jezyk 1 skora.

ZRODLO: Poczatek zyciodajnych sil, symbol czystosci oraz plodnej obfitosci.
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