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Duwie dusze mam
W rozprzegu wiecznym 1 zamecie
Jedna sig pazurami
W ziemig prze zacigcie.
Druga z oparow ziemskich
Unosi sig w niebo
Niezmqcona zaswiatow
Wieczystq potrzebq.
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OD AUTORA

Szanowni Czytelnicy, oddaje Wam trzecie wydanie nowych doswiadczer w hip-
nozie — odmiennych stanach swiadomosci, podrézgy w inny czas 1 przestrzen. Wie-
rze, 2e ta ksigska bedzie dla Paristwa spojrzeniem na Zycie jako holistyczne
postrzeganie istnienia w wieloprzestrzennej rzeczywistosci. Dziele si¢ z Czytelni-
kami doswiadczeniami 1 prawdziwymi prayktadami 0sob uczestniczqcych w moich
seansach terapeutycznych i poznawczych, w ktorych rozmowa z podswiadomosciq
nie zawsze moze by¢ zrozumiata ze Swiadomym spojrzeniem na 2ycie. Wiem, ze ta
ksigzka, tak jak poprzednia ,,Reinkarnacja w hipnozie™, pobudzi Was do refleksji
0 Zyciu 1 istnieniu w czasie 1 przestrzent. Fezeli moje doswiadczenia na temat ist-
nienia anomalii, postrzegania innej rzeczywistosci s¢ Wam bliskie 1 po czesci zrozu-
miate, to juz jest dla mnie sukces, ktorym dziele si¢ 2 Wami. Uwazam, e moje
badania zjawisk mediumicznych oraz anomalii natury w stanach odmiennej Swia-
domosci sq Scisle powigzane z ludzkim umystem. 1o wlasnie one podlegajq cigglym
badaniom naukowym, ktore sq wykorzystywane w postepie w réznych dziedzinach
gycia. Moja dotychczasowa wiedza na temat psychiki cztowieka w potgczeniu z prak-
tykq terapeutycznqg pozwala na postrzeganie innej rzeczywistosci g obszarami gycia
pomigdzy Swiatem wewngtrznym a gewnetrenym, gyciem materialnym a ducho-
wym, ziemskim a nieskoriczonosciq wszechswiata. Dzigkuje swoim pacjentom,
podopiecznym, dzigki ktorym moje rozumowanie o yciu doczesnym i duchowym
jest petniejsze. Dzigkuje mojej rodzinie — kochanej 2onie Zofu, ktora podjeta sie
autoryzowania tej ksigéki pod wzgledem konsultacyi medycznej, oraz moim dzie-
ctom — synowt Leopoldowt oraz corce Izabeli — za pomoc techniczng w zakresie
Sfotomateriatow archiwalnych. 1o oni wiasnie wspierali mnie duchowo 1 medialnie
w tym przedsigwszieciu. I Wam, Czytelnicy, za stowa otuchy 1 wyrazow szacunku
do poprzedniej ksigzki ,,Reinkarnacja w hipnozie”. Dzigkuje swoim wspotpra-
cowntkom, terapeutom, asystentom, psychologom 1 lekarzom, nauczycielom oraz
uczestnikom seansow 1 osobom wspierajgcym moje doSwiadczenia i badanie innej
rzeczywistosci w hipnozie. Bez Was na pewno nie osiggngthym tego wszystkiego.

Andrzej Kaczorowski
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( j oje inspiracje do napisania drugiej czesci ksigzki o reinkarnacji w hip-
V)ii nozie terapeutycznej, podobnie jak w pierwszej ,Reinkarnacjaw hip-
\,_;:ng”\g nozie”, przerosly mnie z powodu nadmiaru materiatu. Ponownie
L napisalem za duzo i musze material przesunac na nastepne wydanie.
Chciatbym podzieli¢ si¢ z Czytelnikami prawdziwymi przykladami pacjen-
tow uczestniczgcych w moich seansach, nie tylko terapeutycznych, ale i z
innych dziedzin. Moja ksigzka jest proba integracji wiedzy z dziedziny medycyny natural-
nej, psychologii, wiedzy duchowej i ezoterycznej w powiazaniu z zZyciem ziemskim, mate-
rialnym — dniem powszednim i myS$leniem spoleczno-politycznym. Przy pomocy czystego
mysSlenia rozumowego nie jest to mozliwe. Myslenie rozumowe postepuje krok po kroku za
okreslong linia rozwoju i rzadko spoglada na boki. W swoich wywodach przedstawiam
myslenie catoSciowe —analogiczne w szerokim kontekscie rozumowania i postrzegania naszej
rzeczywistosci. Kieruje moje ksigzki— pierwszg czes¢: ,Reinkarnacja w hipnozie” i tg drugg
o reinkarnacji w hipnozie terapeutycznej — do os6b postrzegajacych zycie w catosci, holi-
stycznie, w powigzaniu z r6znorodnymi obszarami zycia pomiedzy Swiatem wewnetrznym
1 zewnetrznym, pomi¢dzy zyciem ziemskim i nieskoficzono$cig wszechs§wiata, pomiedzy
Swiatem materialnym i duchowym, pomiedzy przeszloScia, terazniejszoscig 1 przysztoscia.
Moje powigzania pomigdzy r6znymi plaszczyznami ludzkiej kultury i zycia zostaly dokona-
ne w tych ksigzkach. Wobec powyzszego zachecam moich Czytelnikéw do calosciowego,
kompleksowego, holistyczno-analogicznego rozumienia mojej wiedzy i przyktadow, nie nisz-
czac swoich ulubionych przyzwyczajen i przekonan. Wiedza o reinkarnacji i innych rzeczy-
wistoSciach, w ktorych istniejemy w dzisiejszych czasach, jest wystarczajaca. Dlatego tez nie
zachecam Panstwa do moich przekonan i doswiadczen lub tez wiary, czy tez niewiary, na
ten temat. Dla mnie jest to oczywiste.

Juz z perspektywy czasu — 20 lat przeprowadzania seansow reinkarnacyjnych — nie udo-
wadniam istnienia tego zjawiska. Czy w nie wierzg¢? Podobnie, gdyby zapytano mnie, czy
wierze w istnienie Boga! Jest to dla mnie oczywista sprawa, na co dzien pracuje¢ z tym
zjawiskiem. Nie ma dnia, w ktorym przeprowadzam seanse, azebym nie dotykal zjawiska
reinkarnacji. Nie dbam o to, zeby dowies¢ jej istnienia albo zapewni¢, Ze w nig wierzysz.




Wiem, ze umysl pograzony w stanie nieSwiadomosci bedzie zachowywat si¢ jak w poprzed-
nim wcieleniu i doswiadczy tych przezyé, to na pewno potrafi sam znaleZ¢ skuteczne roz-
wigzanie problemu zyciowego czy tez zdrowotnego. Prosze nie opierac si¢ narelacjach oséb
hipnotyzowanych jako ostatecznej prawdzie, ktéra mozna naukowo dowies¢. Juz wyja$nia-
lem wczesniej, ze nie wszystkie osoby poddajace si¢ hipnozie mogg widzieé czy tez czud
inng rzeczywisto$¢ lub tez poprzednie wcielenie, a nawet niektére nie potrafig wrdcié pa-
miecig do dziecinistwa. Po prostu nie potrafig sobie wyobrazi¢ swojej przeszlosci, a nawet
wczorajszego dnia. Wyjasniajac mechanizmy hipnozy, czy tez stan medytacji i relaksacji
1 przypominajgc to zdarzenie sobie dzisiaj, siggamy po wspomnienia do naszego archiwum
pamieci prawej potkuli mézgu, ktéra magazynuje wszystkie informacje z calego naszego
zycia i nie tylko. Moga o tym powiedzie¢ osoby, ktore przezyly Smier¢ kliniczng. Opisuja,
ze w momencie utraty §wiadomosci wpadajg w przestrzefi ponadczasowa, czyli odbierajg
informacje przez nieSwiadomy umyst wyobrazeniowy i widzg w nim caty przebieg swojego
zycia z doktadnosci, ze szczegdétami zdarzen i sytuacji Zyciowych, z uczuciami i emocjami
towarzyszacymi tym zdarzeniom, w ktorym sie znajdujemy, dochodzi do synchronizacji
potkul mézgowych prawej i1 lewej, wchodzimy w stan theta czestotliwosci pracy mozgu.
Nauka w kazdym momencie zmuszana jest do konfrontacji z calym bogactwem anomalii.
Zjawisko meteorytéw, kamieni spadajacych z nieba, promieni RTG uwazano za szalen-
stwo, oszustwo. Anomalie wymuszaja postep naukowy, zmuszajg nauke do zweryfikowania
1 pelniejszego zrozumienia natury.

W tym miejscu przytocze Pafistwu bardzo ciekawg relacje z przebiegu stanu $mierci
klinicznej pacjentki: Pani Barbary, lat 42, ekonomistki, bardzo inteligentnej i wrazliwej
osoby. W trakcie seansu hipnotycznego opisala swoja podréz w za§wiaty, gdzie poruszala
sie w bialym, Swietlistym tunelu, a nastepnie relacjonowala swoje odczucia. Jest to frag-
ment relacji Pani Barbary, ktory mnie rowniez wzruszyt.

»Nie styszatam nigdy o tym, ze moje cialo moze opusci¢ dusze, ze mozna przezy¢ cos$
takiego i zy¢ dalej. Bytam wtedy mtoda kobieta. Urodzitam dziecko. Doznatam tego prze-
zycia. Wstalam ze szpitalnego 16zka za wczesnie po porodzie. Spacerowatam po korytarzu,
a nastepnie przewrdcitam sie. Poczutam krew na plecach, miatam krwotok. Stracitam przy-
tomno$¢. Widziatam swoje cialo z gory i nie moglam zrozumied, co si¢ dzieje. Nie wiem, jak
dtugo lezatam. Dopiero po jakims czasie ktos wezwat lekarzy. Nie mogtam si¢ nadziwié, ze
widze z gory wszystko, co ze mn3 si¢ dzieje. Przemieszczalam sie rowniez wszedzie tam,
gdzie chciatam, z predkoscig Swiatta. Pomyslalam o pacjentce z innej sali i juz tam bytam.
Styszatam wszystko, co méwita. Widzialam lekarzy i pielegniarki, ktérzy mnie reanimowa-
li. Robili wszystko, zeby przywrdci¢ mnie do zycia. Zastanawialam sie, po co oni to robig.
Bylto mi lepiej bez mojego ciala — wyzwolona, spokojna i szczesliwa. Wedrowalam dale;j.
Pomyslatam sobie o klasztorze, do ktérego chodzitam si¢ modlié, i natychmiast si¢ tam
znalaztam. Kos$cidl byt jeszcze pusty, byto bardzo wczesnie. Zmierzatam do swiatta przez
jego grubg Sciane¢ i powrdcitam do szpitala. Lekarze ratowali mnie elektrowstrzasami. Na-
dal nie potaczytam sie ze swoim ciatem. Bylo wspaniale. Nie odnositam wrazenia, ze jest
jaki$ problem, nie martwito mnie to. P6Zniej wesztam w wigkszy stan spokoju. Znéw wi-
dziatam bardzo jasne §wiatlo. Opuscitam szpital, czutam pozytywng energie — ze jestem
mitoscia, ktéra taczy sie z innymi pozytywnymi myslami. Bez stow. W konicu stalam sie
tym $wiatlem. Bytam rozumiana i kochana bezgranicznie. Nie potrafie tego stanu porow-
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na¢ do zadnego innego uczucia. Doznalam pieknego i wspanialego przezycia. Na mojej
drodze spotkatam niewidzialng, nieznajoma postac. Ustyszatam glos — co ty tu robisz? To
wlasciwie nie byt glos, ale mysl, ktora do mnie dotarta. Nastepnie zadatam sobie pytanie —
czy tutaj, na ziemi, masz jeszcze co$ do zalatwienia? Przypomnialo mi sie, ze urodzitam
corke i natychmiast mimowolnie powrdcitam do swojego ciala. To bylo najpiekniejsze prze-
zycie, jakie mnie spotkato. To zdarzenie catkiem mnie odmienito. Teraz nie boje si¢ Smierci.
Kazdego dnia jestem gotowa na spotkanie z Panem. Szanuje i kocham kazdego czlowieka.
U kazdego widze dobro, bo mysle, ze tak naprawde kazdy jest dobry, tylko czasami wybiera
zla droge 1 dostaje niepotrzebne lekcje. Musi si¢ bigkac i szukac. Upadac i wstawac. Czasa-
mi trwa to dtugo, ale predzej czy pdzniej odnajduje prawdziwg droge i wtedy rozumiem, co
liczy sie naprawde. Ja juz wiem, co jest wazne. Drobne rzeczy. Mitosé okazywana kazdemu
cztowiekowi, szacunek. A niedawno odkrytam co§ nowego — Ze nalezy si¢ cieszyé. Tak
naprawdg liczy sie tylko to, co dzieje si¢ w naszych gtowach. Psychika jest najwazniejsza.
Mozemy mieé wszystko i bedziemy czuli si¢ Zle, a mozemy nie mie¢ nic i bedziemy szcze-
sliwi. To wszystko zalezy od naszej wyobrazni.

Kiedys ulegtam wypadkowi samochodowemu. Po raz kolejny przezytam Smieré¢ kli-
niczng. Lezatam na jezdni. Opuscitam swoje ciato i zobaczytam cate swoje zycie. Wspo-
mnienia z dziecinstwa, z czasow szkoly podstawowej i Sredniej, narodziny moich cérek.
Moje mtodsze dziecko krzykneto — mamo, obudz si¢! Na chwile odzyskatam swiadomosé,
ale p6zniej w czasie operacji w szpitalu odeszlam po raz kolejny. Lekarze nie dawali mi
szans. Kilkakrotnie dostawalam silne leki, ale to nie pomagato. Dostatam jednak kolejng
szanse¢. Nieznana sita przywrdcila mnie do zycia. Mimo Ze strasznie cierpiatam, bylam
szczeSliwa, bo mojej corce nic si¢ nie stalo. Zadaje sobie pytanie, jak wykorzystaé ten czas,
ktéry mamy, ktéry dostaliSmy. Moje serce bije i gra melodie. Méwi mi: kochaj, szukaj
siebie, szukaj dobra i pickna we wszystkim. Oddychaj stoficem i gwiazdami. Niczego nie
udawaj. Pokochaj swiatto i ciemnos¢. Ale to mato — mowi tez: pokochaj ztych ludzi. Dajim
reke i poprowadz do §wiatta”. Koniec fragmentu. Po seansie Pani
Barbara byta wzruszona swoimi wspomnieniami zaréwno sprzed
dwudziestu lat, jak i dziesigciu. Pani Barbara, pomimo swojego
zawodu i biznesu, bardzo interesuje si¢ r6znymi metodami tera-
peutycznymi i pomaga ludziom chorym, potrzebujacym pomo-
cy. Jest osobg bardzo wrazliwa na krzywdy ludzkie, a szczegdlnie
matych dzieci. To, co opisuje, jest piekne i trudno w to nie wie-
rzy¢. Jest wiarygodng osoba, nie jest to tylko sama wyobrazZnia,
jest to przezycie. Whktady hipnozy budzq

Prawa pétkula jest umystem wyobrazeniowym, a lewa sfera  gyge zainteresowanie
logiczna, wizja materialng. Czyli praca na poziomie prawej pot-
kuli mézgu to praca z wyobraznig. Wynika z tego, ze nasz umyst szczegdlnie pracuje na
poziomie wyobrazni — okoto 90%. Czy to, co si¢ wydarzylo wczoraj, byto wyobraznia? Nie,
to, co wczoraj wydarzyto sig, odbylo sie w logicznym umysle i miato materialny przebieg,
ale juz po zdarzeniu ta informacja pozostata réwniez w prawej poétkuli mézgu — wyobraze-
niowej. Na poziomie nieSwiadomosci nie ma czasu ani przestrzeni. To, co si¢ wydarzylo
wczoraj 1 dawniej, pozostaje w prawej potkuli mézgu — wyobrazeniowej, w podSwiadomo-
sci. A to, co si¢ ma wydarzy¢ jutro, to projektuje nasza wyobrazZnia, stwarza plan przysztosci
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na poziomie nad§wiadomosci, czyli to, co dzisiaj Swiadomie planujemy, czego pragniemy —
stwarzamy mysl, ktéra wptywa na poziom podswiadomosci w prawej potkuli wyobrazenio-
wej. Podswiadomosé otwiera baze informacji z przesztosci i wybieramy §redni wariant na-
szych mozliwosci w zrealizowaniu naszych marzen i potrzeb. I jezeli sg w nim warunki
1 mozliwosci zawarte do zrealizowania naszego programu, to informacja (infoenergia) wptywa
do nad$wiadomosci. Mozemy juz sobie wyobrazic realizacje tego programu w przysztosci.
Na przyklad: wyobraZmy sobie, ze jutro lub w najblizszych dniach pragniemy wyjechac do
Ameryki nie majgc paszportu ani wizy. Taka informacja naszych pragnien i marzen wptywa
na poziom pod$wiadomosci. Rzecz jasna, ze pod§wiadomos¢ nie znajdzie w swoim archi-
wum informacji o tym, ze mamy taki paszport i wizg, jezeli fizycznie ich nie uzyskaliSmy.
Na pewno nad$wiadomos$¢ odbierze niepokoj, zdenerwowanie i nie stworzy obrazu — pro-
jekcji przyszlosci, czyli wizji samolotu, w ktérym juz siedzimy, i miejsca, gdzie mamy si¢
znalez¢. A jezeli taki paszport i wize wcze$niej juz zalatwiliSmy lub kto§ nam zatatwit, to
projektujemy mysl o wykupie biletu, ustalamy dzief wyjazdu jutro lub za kilka dni. W wy-
obrazni mozemy juz zaprojektowac plan wyjazdu i pobytu tam. I z takg informacjg ktadzie-
my si¢ spac. W czasie snu widzimy nasze marzenia senne, jak przebiega wizyta. JesteSmy
w r6znych miejscach, kto$ nas wita, spotykamy si¢ z pewnymi osobami. Budzimy si¢ rano,
zapominamy sen, bo niekoniecznie musimy pamiegtac swoje sny. Moze pozostac wrazenie,
ze sen miat zwigzek z Ameryka, ale szczeg6tow nie pamigtamy. Za kilka dni jesteSmy juz na
miejscu. Spotykamy pewne osoby po raz pierwszy, poznajemy nowe miejsca, sytuacje i uru-
chamia sie w nas my$l — déja vu. Przeciez to juz widziatem i tutaj bytem, przeciez znam te
sytuacje. Ale nie mozemy sobie przypomnie¢ skad. Siadamy, wprowadzamy stan relaksacji,
odprezenia i na poziomie hipnotycznego transu widzimy, ze juz wczesniej to wysniliSmy.
Przypominamy sobie sen, ktory mieliSmy przed wyjazdem. Nasza nad§wiadomos¢ na po-
ziomie wyobrazni stworzyla obrazy nawet w 80%. Tak wiasnie tworzymy swoja przysztosé
1 takie mozliwosci jasnowidcze mamy wszyscy, tylko nie wszyscy wiemy o tym i nie korzy-
stamy z naszych mozliwosci. Czlowiek powinien wiedzie¢, ze ma mozliwosci wzniesc sie
ponad zwyczajng swiadomosc, z ktdrej tak naprawde korzystamy jedynie w granicach 5%.
Autohipnoza, medytacja daje site trzem elementom duchowym — mys$leniu, czuciu i woli.
Prowadzi do jednosci ze wszystkimi stworzeniami otaczajacymi nas i natura, ponad abs-
trakcjg, martwa filozofig i wiarg o charakterze religijno-dogmatycznym. Stan hipnotyczny
toréwniez stan duchowy w cztowieku, ktéry taczy sie z tym, co duchowe we wszechswiecie.
Postrzeganie pozazmystowe ma charakter czysto duchowy — w duszy czlowieka, w akcie
samopostrzegania biorg udziat wszystkie zmysly, przez ktére przenikamy na poziom sz6-
stego zmystu, intuicji, ktora tworzy forme w naszym wnetrzu. Tresci duchowe, intuicja,
biorg sie z mysli cztowieka, lecz ten czerpie je ze Swiata idei, czyli Kroniki Akaszy, zbioro-
wej inteligencji, ktorg mozna nazwaé kosmosem. Nie moze by¢ w nim réznicy pomig¢dzy
my$lg ludzka a boska. Myslenie ludzkie jest ponadindywidualne, a nasze ,,ja” Swiadomo-
Scig og6lna. Kazdy czlowiek swoim mysleniem obejmuje cze$¢ ogdlnego Swiata idei. Swia-
domos¢ wlasnego »ja”, swojg indywidualno$¢ odnajduje w nas. Zas istnienie indywidualne
- pojedyncze — odnajdujemy poprzez postrzeganie zmystowe, czucie i wolg. Moralnos¢
cztowieka oparta jest na autorytecie i obowigzku kierowania sie¢ indywidualizmem etycz-
nym, co wyzwala w nas dobro, mitos$¢ i czyni czlowieka zdolnym do osiagnigcia wyzszego
stopnia rozwoju. W terapiach wykorzystuje¢ swojg metode imagoterapia, ktéra ma za zada-
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nie wzmocni¢ podstawowa umiejetnos¢ uwagi i zdolnosci przezywa-
niaw sferze duchowosci. Metoda hipnozy reinkarnacyjnej z zastoso-
waniem mojej metody —imagoterapii — wymierzona jest bezposrednio
w przyczyne sprawczg karmy. Prawo karmy jest konsekwentne.
W swoim zyciu kazdy musi czego$ do§wiadczyé. Zastanawialem sie
kiedys, patrzac na dzieci ze wsi, dlaczego dziecko, aby napic si¢ mleka
od krowy, musi jg napoié, oporzgdzi¢ i wowczas moze si¢ napic mle-
ka, ale Smietane dostanie wyjatkowo.

A drugie dziecko nie musi tego robié, a §mietana dla niego to jest co$
gorszego. Jedne dzieci gloduja, a inne dorastajgw dobrobyciei przepy-
chu. Jednak Pan Bég wystawia nas na probe i kazdy taka probe prze- .
chodzi. Zastanawiatem sie, jak jest z tg wladza. Czy ci ludzie, ktérzy ' 7
trzymaja wladze, zastuzyli sobie na to u Pana Boga i u Diabta? Skad =
pochodzi wiadza? Uwazam, ze jedni zastuzyli, a drudzy zostali wysta-  Kazde dziecko posia-
wieni na prébe i jezeli nie zwariujg od otrzymanej wtadzy, to umocnia  da program wlasnej
sie w swoim postepowaniu pozytywnym. A jezeli wtadza niewlasciwie indywidualnosc
zostanie wykorzystana, to zniszczy ich i to jest ta proba. Jednak natura
nas tak dobiera, Ze jesteSmy sobie nawzajem potrzebni. Zauwazam, jak taczy sie malzenstwo.
Na poczatku matzenstwa wszystko jest dobrze, a pdzniej wychodza emocje z drugiej osoby.
I tutaj potrzebna jest pomoc jednej dla drugie;j. Ale pytanie, na ile ta druga przyjmie pomoc,
na tyle ona moze by¢ zrealizowana. Dotyczy to najbardziej uzaleznienia od alkoholu, narko-
tykéw 1 innych probleméw emocjonalnych. Uwazam, ze partneréw wybieramy sobie pod-
$wiadomie i nasza podswiadomo$¢ ma czego$ doswiadczyc¢ godzac si¢, cho¢ nie zauwaza ona
problemu patrzac poprzez uczucia i $wiadomy wybor. Rodzice skarza sie na swoje dzieci, ze sg
niedobre, nieczute, a nawet agresywne. Odbierajg swoich bliskich, tj. malzonkow, dziadkow,
krewnych, przypisujac podobienstwo i uwarunkowania genetyczne swoich rodzin. Jednak
w tym wszystkim dostrzegam plan wyzszy, ze dzieci jednak przychodza do nas rowniez po to,
azeby nagrodzi¢ lub pokarac i nawet wystawiC nas na probe. Tak jest ze wszystkim w naszym
zyciu. To nie bliscy nami manipuluja, ale wyzsza energia, ktora nami kieruje wg naszych
uczynkow. Czesto spotykam nauczycielki, wsrdd nich nawet dyrektoréow szkét, ktére przy-
chodza ze swoja mlodzieza i skarzg si¢, ze nie moga sobie poradzié¢. Wstyd im, ze pouczajg
rodzicéw, jak majg postepowaé ze swoimi dziemi, a sami majg problem. W czasie rozmowy
zwierzaja si¢ — przeciez ja wiem, jak postepowac z uczniamii to robie, i rodzicow pouczam, ale
ze swoim dzieckiem nie moge sobie poradzi¢. Moje dziecko jest agresywne, podejrzewam, ze
bierze narkotyki, nie uczy si¢, na wszystko sie buntuje, uzywa wulgarnych stéw, zamyka sie
w pokoju przy komputerze, z nami — rodzicami — nie rozmawia. Wiadomo, Ze z takim osob-
nikiem bywa trudna praca w gabinecie, bo zostat podstepem przyprowadzony do mnie lub tez
przekupiony nawet duza kwota lub drogim prezentem za to, Ze przyjdzie do mojego gabinetu.
Z goéry wiadomo, ze po pierwszym seansie moja terapia bedzie poddana jego krytyce. Choé juz
nastepne doprowadzajg do sukcesu terapeutycznego. Zastanawiatem si¢ nad przypadkiem
matek-nauczycielek, pedagogow z réznych osrodkéw wychowawczych i zrozumiatem prawo
karmy, Ze jednak zostaly one wystawione na probe, czy poradza sobie ze swoimi trudnymi
dzieémi. I jezeli taka matka w pore zrozumie i zauwazy problem, potrafi skorzystac z pomocy
fachowcow 1 sama bedzie pracowata nad tym problemem, to uzyska zadowolenie i wyprowa-
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dzi trudne dziecko, obarczone emocjami — nie zawsze z dziecinstwa, a w szczeg6lnosci z po-
przednich wcielen —bedzie to dla niej réwniez nagroda. A jezeli nie, to porazka bedzie dla niej
kara, ktora powinna przyjac z pokora. Dobrze, jezeli powie sobie: no c6z, probowatam wszyst-
kiego, trudno, nie udalo si¢. I tak moze by¢. Ale zawsze, kiedy probujemy pomdc sobie i in-
nym, i nie uda sig¢, to bedziemy spokojni, Ze zrobiliSmy wszystko, co byto mozliwe. Wazne
jest, aby nie obarczac si¢ wing za innych malzonkow, dzieci i swoich bliskich. Chyba ze nic
nie robiliSmy, przeszliSmy obok bolacego nas problemu obojetnie. Wiem, ze ludzie, ktorych
spotykamy na drodze swojego zycia, nie sa przypadkowi, ale majg jakis cel. MoZze maja czego$
nas nauczy¢ lub tez mamy czego$ doswiadczyc¢ i czy to bedzie dobre, czy zte doswiadczenie, to
w duzej mierze zalezy od nas samych. Starajmy sie w zyciu czyni¢ dobro, aby zréwnowazy¢
zlo. Bo tak naprawde tego dobra jest zawsze za mato. Dobro trzeba zapraszac do siebie, zyczy¢
go sobie nie tylko na §wieta. Zlo samo przychodzi, nieproszone, a wyrzucone wraca jak bume-
rang, nawet ze zdwojong sila. Proponuje, jezeli przyjdzie do nas zto, starajmy sie przerobic je
na dobro. Nie ma ztych ludzi, sa tylko zte uczynki, ktérych mozna uniknaé czyniac dobro. I tu
jest pytanie: czy mozna komus pomdc wbrew jego woli? Na pewno trudno. Latwiej pomodc
swoim dzieciom, poniewaz mozna na nich wymusi¢ postuszenstwo. Trudniej na matzonkach
— tu juz odgrywaja role ambicje, zaréwno z jednej, jak i z drugiej strony. Duze znaczenie ma
dopasowanie si¢ 0s6b pobierajacych sie. Ale to jest duzy problem. Jest stare polskie przysto-
wie: ,,Zanim czlowiek czlowieka pozna, zje worek soli”, czyli przez cate zycie nie pozna si¢
partnera. Bo tak naprawde sami siebie nie znamy i codziennie poznajemy w sytuacjach, w kto-
rych jesteSmy zaskoczeni swoim postepowaniem i zachowaniem. Czgsto powiadam do swo-
ich pacjentow, podopiecznych: nie staraj si¢ kogos zmieniaé, postaraj si¢ zmieni¢ swoj punkt
widzenia do innych osdb. Zmiana innych jest niemozliwa bez ich zgody i1 wspélpracy. Za
pomoca hipnoterapii pomagamy zrozumie¢ swdj problem i swoje zycie. Cho¢ bywa i tak, ze
bliscy gtosno manifestuja potrzebe czy tez che¢ pomocy, cho¢ tak naprawde robia wszystko,
aby tej pomocy nie wzigé, przy tym wystawiaja na krytyke i oSmieszenie drugg osobe, azeby
przy tym jednak udowodnic, ze nikt nie chce pomdc. Ale jest chytre, podstepne dzialanie,
czgsto osOb w stanach depresyjnych, w natogach i opetanych. W takich przypadkach musi
zadziata¢ autorytet osoby obcej lub tez sytuacja losowa albo choroba. Wowczas sytuacja wy-
zszej koniecznosci moze zmieni¢ nastawienie do problemu i uznaé go. Los przed tragedia
wysyla znaki w postaci uszkodzenia ciala, choroby, wypadku, sytuacji rodzinnej, utraty pracy
itd. Sa to sygnaty, ktore czlowiek rozumny powinien rozpoznad. Jezeli nie zauwazy w pore,
czgsto konczy tragicznie, a nawet Smiercia. Zawaly uwazam za takie wla$nie sygnaty, w kt6-
rych zawarta jest tres¢ ,,zwolnij!”, mozna to zauwa-
zy¢, bo los powiada, ze do trzech razy proba. Inne
znaki daje tez nasz organizm, to podSwiadomos¢
tak z nami rozmawia. I dobrze jest, jesli potrafimy
ja zrozumieé. Powiadaja, ze najtrudniej jest pomoc
osobie bliskiej, rodzinie, krewnym. Na zasadzie:
»Prorokiem we wlasny kraju nie bedziesz”. Choc
uwazam, ze nie do konca tak jest. Pamigtam moja
. mame¢ —ona wierzyla w mojg terapie i sama podda-
Rozmowa z pozgytywnym nastawieniem  wala si¢ jej. O seanse hipnotyczne przy nadci$nie-
1 Zrozumieniem rownies jest terapiq niu, bezsennosci prosita przez telefon. Bywato tak,
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ze 1 w nocy, miedzy godzinami od 24 do 2 telefonowata, zeby zrobi¢ jej hipnozg, bo Zle si¢
czuje. I robitem przez telefon, obnizajac ci§nienie, programujac na sen. Przy swoich proble-
mach zdrowotnych i zyciowych przezyla 86 lat.

Urodzita siew 1917 roku, wychowata o§mioro dzieci, przezyta wojny i r6zne zawieruchy
polityczne na Wschodzie, przy trzech przebytych operacjach, ale moja mama chciatai chet-
nie poddawata sie seansom hipnotycznym i byla bardzo zadowolona. Zas rodzenstwo kry-
tycznie podchodzi do terapii, twierdzac, ze jej nie potrzebuja, cho¢ prawda jest inna.
Potrzebowali takiej terapii, a ci, ktdrzy jeszcze zyja, rowniez potrzebuja. Ale trzeba chcieé
1 wierzy¢ w drugiego, czy to jest brat, czy maz, nie ma znaczenia. A cztowiek majacy proble-
my powinien skorzystac z takiej pomocy szczegélnie wtedy, kiedy proponuje si¢ ja, a nie
o$miesza. Nie ma dotychczas zadnej innej metody, ktéra by rozwiazata problem zdrowotny
cztowieka, jak fachowo przeprowadzona imagoterapia w potaczeniu z podrdza w poprzed-
nie zycie. Nie ma innej techniki terapeutycznej, ktéra dawataby takie mozliwosci. Zastoso-
wanaw trakcie seansu hipnotycznego sugestia powoduje zmiany w systemie przekazywania
informacji z mézgu przez rdzen kregowy i caly system potaczen nerwowych. Hipnoza wy-
korzystuje wszystkie zasoby umystu w celu skutecznego i wlasciwego wykorzystania ener-
gii w sposob kontrolowany. Nie zdajemy sobie sprawy z tego, jakie dziatanie sprawcze moze
wywotaé mysl czlowieka niekontrolowana — moze uczynic¢ z cztowieka niewolnika, wow-
czas silg jego umystu obraca si¢ przeciw niemu, wyolbrzymiajgc problem zamiast przyczy-
nic¢ si¢ do jego rozwigzania. Problem zdrowotny, zyciowy — poszukujemy w podswiadomosci
poprzez regresje wieku oraz reinkarnacje, czyli odtwarzanie wspomnien z poprzednich
wcielen. Poszukiwanie przyczyny probleméw w poprzednich wcieleniach powinno by¢
przeprowadzone fachowo, bez narzucania sugestii przez terapeute. Sg osoby, ktére tatwo
wchodza w hipnoze i w sposéb nawet niekontrolowany odtwarzaja obrazy, wizje, wspo-
mnienia z poprzednich wcielen i tutaj musi by¢ duza wiedza i fachowo$¢ w zakresie psy-
choanalizy przerabianego problemu. Cho¢ nie wszyscy terapeuci stosujgc tego typu terapie
sa przekonani, ze majg do czynienia z reinkarnacjg. Juz 10 lat temu przeprowadzaliSmy
w Polsce kursy hipnoterapii z dr. Aleksandrem Danitowem, psychiatrg i terapeutg z Char-
kowa. Obliczylismy, Ze uczestniczyto w nich ponad 500 terapeutéw, lekarzy, psychologow.
Na dzien dzisiejszy z tej grupy terapig hipnozy moze zajmowac si¢ by¢ moze 3—-5% terapeu-
tow. Cho¢ niektdrzy nawet kilkakrotnie uczestniczyli w naszych i innych kursach psycho-
terapii. Dlaczego? Mozna nauczy¢ si¢ hipnozy teoretycznie, ale trudniej ja wykonaé
praktycznie. Z doktorem Aleksandrem Danitowem jesteSmy w Polsce terapeutami, ktorzy
wykonujg seanse estradowe zbiorowe z r6znymi dodatkowymi technikami hipnozy, wiacz-
nie ze zbiorowymi uzdrawiajacymi. Estrada jest poligonem. Jezeli terapeuta potrafi swoje
umiejetnosci pokazac i seans zademonstrowac publicznie, nie tylko przy stu, ale i tysiacu
0s0b 1 zadziwi¢ publicznos$¢ (a musze przyznad, ze takie seanse miatem przy publicznosci
w teatrach, salach koncertowych, a nawet na wolnym powietrzu), to na pewno nie bedzie
problemu z przeprowadzeniem wlasciwej terapii z jednym pacjentem. Wsrod publicznosci
jest setki osob przypadkowych, gdzie zauwazy¢ mozna okoto 50% pesymistéw — hipnotyzer
musi mie¢ duze poczucie pewnosci tego, co robi i co sobg reprezentuje. A jeszcze do tego,
jak czesto bywato, seanse sg na zywo transmitowane przez telewizje, radio i inne media.
Nalezy jeszcze dodaé, ze wsrdd ludzi mediéw jest rowniez 50% pesymistow, krytykantow
i kpiarzy. A przyznam, ze media w kwestii hipnozy nigdy nie byly przychylne, a wrecz
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przeciwnie. Dzialania terapeutow poprzez zastosowanie regresji reinkarnacyjnej oraz wie-
ku daja duzo wiecej niz tylko samg poprawe stanu zdrowia. Bardzo wazna jest przyczyna
sprawcza, ktora dziala na obecne zycie i stan zdrowia, ktéra poprzez tego typu terapi¢
zostaje us§wiadomiona. A to, co zostaje us§wiadomione, juz nie boli i nie boimy si¢ tego.
Przedstawmy prosty przyklad. Male dziecko boi si¢ ciemnosci, piwnicy, baby jagi, duchow
itp. Madra matka weZmie dziecko za raczke, przytuli do siebie, zgasi Swiatto, wejdzie do
ciemnej piwnicy i wytlumaczy mu, ze tu nie ma duchéw, babi jagi ani tez strachow. Powie
dziecku, ze ciemnos¢ jest przestona dnia, ze w ciemnosci wszystko jest na swoim miejscu
tak samo jak jest jasno, ze podobnie jest przy jasnym Swietle i zgaszonym, czyli w ciemno-
$ci, nie ma nikogo innego ani w pokoju, ani w piwnicy. Powie, zZe ciemnos$¢ (noc) musi by¢
po to, abysSmy mogli odpoczac i wyspac sie. Moze jeszcze dodad, ze gdyby nie bylo nocy, nie
byloby dnia. W dziefi bawimy si¢, pracujemy, a w nocy odpoczywamy i §pimy. Powinnismy
réwniez pozwoli¢ bojacemu sie dziecku, aby samo zgasito i zapalito $wiatto oraz weszlto do
ciemnej piwnicy. Wyglada to zabawnie, ale zapewniam, ze jest bardzo skuteczne. Swiado-
mos$¢ problemu z przesztosci zmienia przysziosé i nastawienie do siebie i innych. Cho¢
i tak z perspektywy czasu jesteSmy na pewno madrzejsi o takie do§wiadczenia. Przychodzg
do mnie osoby starsze z problemami wypalenia Zyciowego, gdzie rozpatrujg swoje zycie
w kontekscie postrzegania go z perspektywy czasu. W taki oto sposob: ,,0 tak, gdybym to ja
w przesztosci mial ten rozum jak dzisiaj, to na pewno postgpitbym inaczej”. No wlasnie,
kazdy cztowiek na poszczegdlnych etapach zycia uczy sie i doswiadcza czego$ innego. W dzie-
cifistwie uczymy sie by¢ matymi dzie¢mi, nastepnie mtodziezg, péZniej za§ matzonkami —
ojcami, matkami, dalej dziadkamii babciami. I to, co pasuje czy wypada mtodemu cztowie-
kowi, nie pasuje starszemu. Wyobrazmy sobie babcie w wielu 60 czy 70 lat ubrang w mini-
spodniczke, krotka bluzeczke i dodatkowo z pepkiem na wierzchu. Kazdy okres zycia daje
nam inne do§wiadczenia, ktére budza nasza madros¢ zyciows, ktorej na pewno nie nauczy
zaden uniwersytet. Pamietam moje wspomnienia z dziecinstwa, ze szkoty podstawowej, nie
zawsze byly one mile. Spotykajac sie z przyjaciétmi z dziecinstwa zauwazam emocje ube-
czenia i pretensji do kolegow, kolezanek, a nawet nauczycieli z tego okresu. W terapiach
regresji wieku rowniez wracam do dziecifistwa, szczeg6lnie do szkoty podstawowej, po to,
azeby usuna¢ emocje w postaci pretensji, zalu, bélu i ztosci do rowiesnikéw, szkoly i na-
uczycieli, a nawet swoich bliskich z przesztosci. Tak, azeby wspomnienia nie bolaty. Wspo-
mniefi nie mozna wymazac, usungd, ale moznai nalezy usunac emocje, ktore im towarzyszyly.
W tym miejscu przytocze moj przyktad, to byto bardzo przyjemne doswiadczenie. Kilka lat
wstecz, po programie telewizyjnym, w ktorym uczestniczytem, otrzymatem telefon od moich
nauczycieli ze szkoty podstawowe;j, Panstwa Felicji i Adama Wolynskich, z gratulacjami
1 wyrazami najlepszych zyczen w mojej pracy terapeuty, pomocy ludziom zagubionym w dzi-
siejszej rzeczywistosci. Byly to stowa bardzo mite, zyczliwe i cieple, a przy tym otrzymatem
zaproszenie do odwiedzenia ich. Pan Adam przed czterdziestu laty, kiedy bylem jego
uczniem, byl dyrektorem szkoty, dzisiaj sg juz starszymi ludZmi, emerytami. Postanowilem
skorzystac z zaproszenia i odwiedzitem moich nauczycieli po czterdziestu latach niewidze-
nia. Z pozycji terapeuty byto to dla mnie réwniez doswiadczenie, jak mozna zareagowac,
spotykajac si¢ z czlowiekiem, ktory byl naprawde autorytetem i patriota, nauczal nas zycio-
wych prawd 1 historii, przy tym byl bardzo konsekwentny w dyscyplinie i zachowaniu.
Niejeden kolega pamieta ztamang na tytku drewniang wskazéwke, ale zaden nie mial o to
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zalu, bo poparte to byto rowniez zartami. Ale po czterdzie-
stu latach mile uScisneliSmy sie z nauczycielami Felicja
i Adamem. Ciesze si¢ z tego spotkania.

Warto byto popatrzeé na wspomnienia juz z perspekty-
wy dojrzalego cztowieka i skonfrontowa¢ wspomnienia
z bardziej doswiadczonym pedagogiem. W trakcie rozmo-
wy Pani Felicja powiedziala do mnie bardzo ciekawie:
»Wiesz, Andrzeju, ja czesto mowie do Adama, ze niedo-
brze, ze tak wiele wymagaliémy od swoich uczniéw, bo na
dzien dzisiejszy niektorzy uwazajg nas by¢é moze niewta-
Sciwie”. A na to Pan Adam z dumg i uniesiong glowa od-
powiedzial: ,,To tak, gdybym od Andrzeja nic nie wymagal, odpowiedzialnosci, solidnosci
1 nauki, to by nie uzyskal tego w zyciu, co uzyskat, i prosze, wyrdst na solidnego cztowieka”.
Cho¢ Pan Adam powiedzial to zartobliwie, to przyznaj¢ tej wypowiedzi catkowita racje.
Tak, podobato mi si¢ to. Mam wiele uznania dla moich nauczycieli ze szkoty podstawowe;j.
To spotkanie byto dla mnie wspanialym, nowym dos§wiadczeniem, ktére bede mile wspo-
minat. Dziecifistwa nie da si¢ zapomnie¢ i wymazac z pod§wiadomosci. Jezeli mamy jakie§
urazy do swojej przesztosci, warto je skonfrontowaé, oméwic, a nawet wroci¢ w to miejsce
naszego dziecinstwa, spotkac sie z przyjaciétmi, znajomymi, nauczycielami i uswiadomié
sobie, ze to, co bylo w dziecinstwie, to jest juz przeszto$c. Sama konfrontacja z przeszto$cig
zmienia przysztosé i ustepujg emocje, urazy oraz inne uczucia do przesztosci i zmienia sie
nasza §wiadomos¢. Jak pisal Adam Mickiewicz: ,,O ile ulepszymy dusze nasza, o tyle posze-
rzymy granice nasze”. Na uzdrawianie i leczenie hipnozg nalezy spojrze¢ szerzej, tzn. do-
pusci¢ mozliwos¢, ze szanse uzdrowienia chorego mogty zostac zdeterminowane przez jego
postepowanie w przesztych wcieleniach i starac si¢ do nich dotrze¢. Juz Platon ostrzegal, ze
»nie mozna uleczy¢ ciala, nie leczgc zarazem duszy”. A reinkarnacja bez watpienia jest sferg
duchai duszy czlowieka, a hipnoterapia z zastosowaniem imagoterapii moze wyjasnic sze-
reg probleméw zdrowotnych, zyciowych oraz zdarzen losowych i rodzinnych, jak réwniez
spotecznych. Jest bardzo skuteczna. W trakcie seansu — podopieczny uprzytamnia sobie
mysl, sugestie z pewng trescig uczuciowg wypetniong barwami duchowymii psychicznymi
1 ma jg wspolnie rozwazac i przezywac. Wazna jest wizualizacja z uczuciami oparta na do-
broci serca i wrazeniach duchowych, zjednoczenie z naturg, otaczajacym kosmosem w sfe-
rze religijno-duchowej. Oczyszcza swoje emocje, namietnosci 1 popedy, a takze wszystkie
zmysty. Roztapia si¢ w milo$ci wszech§wiata i staje si¢ jej czg$cig. Dzieki tym inspirujacym
wyobrazeniom i poczuciu tacznosci ze sfera duchowa wszechswiata terapia odnosi wySmie-
nite efekty uzdrawiajgce i terapeutyczne. Czlowiek jest istotg dwdch swiatéw — §wiata zmy-
stow i Swiata mysli, stworzonego przez trzy elementy: ciato, dusze i ducha, posiadajgce:
cialo fizyczne, ciato eteryczne, ciato astralne, ciato duchowe, czyli wyzsze ,,Ja”.

Spotkanie po wielu latach wy-
zwala optymizm

— Cialo fizyczne to forma zbudowana z substancji ziemskich, mineralnych, w ktérg czto-
wiek ponownie zamienia si¢ po Smierci, czy popidl: ,,Z prochu powstales, w proch si¢
obrocisz”.

— Cialo eteryczne to forma wegetatywna, ktora tworzy ciato fizyczne czlowieka, utrzymuje
jego organy przy zyciu. Ciato eteryczne mozna dostrzegac jako aure cztowieka, widzieé
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energi¢ otaczajaca cialo fizyczne. Mozna dostrzec otoczke energetyczng, zwang prana,
energia zycia, ktora zasila wszystkie narzady fizyczne, energia zyciodajng z przestrzeni
eterycznej Swiata sit tworczych.

— Cialo astralne oznacza zdolno$¢ czlowieka do odczuwania emocji, uczucé, wrazen zmy-
stowych 1 popedow, staje si¢ dzigki temu indywidualno$cig w §wiecie astralnym. Pod-
Swiadomie — trzecim okiem, mozna widzie¢ to w postaci chmury w ksztalcie jaja, kuli
energetycznej.

— Cialo duchowe, czyli ,,Ja”, kieruje ciatem fizycznym, eterycznym i astralnym wedlug
wlasnych celéw. Moze zwrdcié sie ku wyzszej sferze §wiadomosci duszy i samego ducha,
otwierajac si¢ w swej intuicji na prawde i dobro, wowczas wkracza w przestrzen Boga.
Moze réwniez pozosta¢ w polaczeniu z nizszymi sferami tego, co jest jednym, ogélnym
duchem $wiata, ktére dla ,,Ja” stanowi pozywienie.

Czlowiek od wczesnego dziecifistwa poznaje Swiat zmystowy wokol siebie, poznaje jego
prawa — uSwiadamia prawa natury, jakie nim kierujg, oraz uniwersalne prawa $wiata, a na-
stepnie odczuwa w sobie duchows istote, ktéra pomaga mu realizowaé zycie na ziemi.
Czlowiek od wczesnego dziecifistwa jest programowany na intelektualizm i wyobrazenia
naukowo-przyrodnicze. Intelektualizm jednak nie uchwyci otaczajacej go rzeczywistosci.
Wspbélczesny Swiatopoglad nie wyjasnia istoty cztowieka. Tak bardzo wazne w naszej isto-
cie zyciai ewolucji postepu jest to, azeby dojs¢ do ponadzmystowego i prawdziwego pozna-
nia cztowieka.

Od poczatkéw dziejow Swiata zycie religijne dawalo
wewnetrzna site przenikajaca az do fizycznosci. W sta-
nie medytacji, wypowiadania mantr, modlitwy mamy
kontakt ze swoim §wiatem wewnetrznym. I taki pomost
poprzez medytacje powinniSmy w sobie budowaé w ce-
lu poznawania nadzmystowego. W tym celu pomocna
moze by¢ réwniez obserwacja i interpretacja snu. Jezeli
hipnoza jest stanem snu w stanie czuwania lub tez ina-
czej mowiac stanem podobnym do snu, to jest to wlasci-
wa droga, azeby poprzez sen hipnotyczny wedrowac
w Swiat ponadzmystowy i poznawaé §wiat istoty ducho-
wej, z ktérego wywodzimy si¢ i jest on w nas samych.
Nie powinni$my si¢ go baé, bo to jest nasz wlasny Swiat
1 to, co jest w nas, to sg nasze nabyte informacje z kazdego okresu zycia na ziemi. I dobrze
jest od czasu do czasu zrobi¢ porzadek w swoim wnetrzu, w naszych magazynach — archi-
wach naszych wlasnych mysli. Wspélczesna nauka obserwuje aspekty przestrzenne i wy-
ciaga wnioski dotyczace procesOw rozgrywajacych si¢ w czasie. Wobec powyzszego
obserwacja biegu Zycia czlowieka wymaga wejscia takze poza dany czas i zastosowania
analogii do przypadkow. Moja metoda imagoterapii pomaga doswiadczac §wiat nadzmysto-
wy i odslania §wiat duchowy, z ktérym mamy kontakt poprzez naszg jazi. Jest to §wiat,
w ktorym czlowiek byt przed poczeciem i do ktérego nasza podSwiadomos¢ teskni. Nie
mozemy od niego oderwac si¢ catkowicie ani tez o nim zapominaé, bo zawsze do niego
wrocimy. W trakcie seansu terapeutycznego imagoterapii poznajemy po kolei wszystkie

Programowac umyst dziecka moz-
na rowniez na seansach zbiorowych
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przestrzenie cial subtelnych, ktére taczg sie z naszym ciatem fizycznym. Imagoterapia jest
metoda terapeutyczng wejscia poza czas i przestrzen, uwolnieniem ciala fizycznego od ciata
astralnego (emocji) i wejSciem w §wiat idei. Poznawanie ciala eterycznego podobne jest do
dzialalnosci artystycznej. Inspiracje podobne sg do idei moralnych. Intuicja w tym stanie
wymaga pelnego oddania si¢ mitosci. Poznawanie ponadzmystowe w imagoterapii prowa-
dzi do poznania catego czlowieka, takze istniejacego w nim dziecka. Interpretujac stowa
Biblii, ze w swiat ducha mozesz wej$¢ bedgc matym dzieckiem - to jest wlasnie to. Nasze
dziecko jest w nas samych, jest to dziecko pragngce milosci, bezinteresowne, bez uwarun-
kowan materialnych. W kazdym seansie imagoterapii doprowadzam do regresji wieku —
powrotu do dziecifistwa, odciecia od nabytych emocji z obecnego zycia, przeprowadzenia
rytuatu przebaczenia wobec 0s6b bliskich, szczeg6lnie rodzicéw. Dopiero po takim oczysz-
czeniu mozna ze swoim wewnetrznym dzieckiem powedrowac w §wiat duchowy i potaczyé
nasz umyst §wiadomy z nadSwiadomoscia naszej jazni, czyli §wiata duchowego. Imagotera-
pia jest metoda poznawania w cztowieku, poprzez strong fizyczna, jego sfery duchowe;j.
Kazdy okres zycia czlowieka jest objawem zachodzgcych w nim przemian. Rozwazanie
zycia w czasie pozwala uchwyci¢ anomalie rozwojowe. Przedwczesne wnikanie staro$ci
w Srodkowym okresie zZycia poprzez przywolywanie czy tez sztuczne wywotywanie sfery
jest niewltasciwe i powoduje zaburzenia proceséw naturalnego biegu zycia. Wszystko samo
przychodzi we wlasciwym czasie, jezeli tylko pracujemy nad swoim wnetrzem. Wnikanie
cech wieku dzieciecego w dalsze zycie powoduje zbyt mocne taczenie przezy¢ duszy z prze-
zyciami wegetatywnymi. Imaginacja, inspiracja i intuicja muszg by¢ budowane na doswiad-
czaniu procesOw w czasie. W pierwszym okresie zycia dziecko czyni to, co jest w jego woli
urzeczywistnieniem impulsu wolnosci jako celu zycia ziemskiego. Zas przemiana dokonu-
jaca sie¢ w nim wystepuje w okresie siddmego roku zycia, wigze si¢ ona z procesem wzrasta-
niasie z sitami duszy. W pierwszym siedmioleciu dziecko jest zajete ksztaltowaniem swojego
organizmu kierujgc sie impulsem swojej woli 1 zamyka si¢ przed §wiadomym dzialaniem
dorostych, a jednoczes$nie nasladuje ich ksztaltujgc dzieki temu swoj organizm. Co siedem
lat zachodza przemiany w naszym zyciu. Magiczna siddemka jest nieodlgczng sferg naszego
istnienia na ziemi. Co siedem lat zachodzg przemiany w psychice, organizmie i w zyciu. Od
zera do siddmego roku zycia rozwija si¢ Swiadomos¢ dziecka. Zaczyna si¢ ono w tym czasie
uczyé podstawowych czynnosci zyciowych. Dobrze jest pozwalac, azeby zaczeto je wykony-
wac w miare samodzielnie. Jezeli nadtroskliwe matki beda wyreczaty swoje pociechy w pod-
stawowych czynnosciach, wowczas przestajg one przejawiac inicjatywe i staja si¢ wygodne.
Uwazam, ze w tym okresie nie nalezy dziecka zmusza¢ do nauki. Nastepna siédemka: od
siddmego do czternastego roku zycia—w tym okresie zycia dziecka intensywnie rozwija si¢
umyst $wiadomy, ktéry jest bardzo chtonny na nauke. W tym okresie dziecko ulega rodzi-
com, nauczycielom, autorytetom, chce by¢ w kregu zainteresowania, wyzwala inicjatywe
1 zainteresowanie przyszlym zawodem i, co najwazniejsze, jest podatne na programowanie
pozytywne oraz na krytyke, ktéra moze w przysztosci odezwac sie¢ w postaci problemow
zyciowych. Ten okres wymaga bardzo rozwaznego podejscia do dziecka, bo zapamietuje
ono wszystko na cate zycie —1 dobro, 1 tym bardziej zto. W tym czasie potrzebuje autoryte-
tu. Chtopiec potrzebuje autorytetu ojca, stara si¢ upodobnié¢ do niego, przyjmuje od niego
cechy, ktore s3 mu potrzebne w zyciu. Za$ dziewczynki nasladuja swoje matki i jak sie
okazuje, podobnie postepuja w swoim zyciu. Okres dziecinistwa, szkoty podstawowej wraca
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po czterdziestym roku zycia. Jezeli w dziecinstwie nie bylo autorytetu jako wzorca postepo-
wania lub byl konflikt z ojcem, wowczas zycie czterdziestolatka jest niestabilne, pojawia si¢
uczucie zagrozenia, niskie poczucie wlasnej wartosci i pewnosci siebie. Nastepny wazny
okres rozwoju nastepuje od czternastego do dwudziestego pierwszego roku zycia, czyli jest
to trzecia siddemka. W tym czasie to, co juz bylo §wiete, zostaje poddane krytyce, rozwaza-
ne umyslem krytycznym, analitycznym. Dotychczasowe autorytety traca na swojej aktual-
nosci. Rodzice1i ich postepowanie poddawane sg krytyce. Cztowiek poszukuje wyzszej prawdy
poprzez czytanie i interpretowanie pism §wietych oraz poznawanie innych filozofii zycia,
a nawet poszukiwanie swojego miejsca w roznego rodzaju sektach. Dlatego sekty przycia-
gaja do siebie szczegdlnie mlodych ludzi zagubionych w swoim zyciu. Kazdy okres w po-
szczegblnych siddemkach zycia uwarunkowany jest rowniez prawnie i spotecznie. Do
siodmego roku zycia nauka moze odbywaé si¢ w formie zabawowej, bez zmuszania. Od
siddmego do czternastego roku zycia jest obowigzek prawny nauki: kiedys nauka w szkole
podstawowej trwata do siddmej, 6smej klasy. Byta to druga siddemka, a nastepna jest trzecia
siddemka: od czternastego do dwudziestego pierwszego roku zycia — okres dojrzewania
fizycznego. Prawnie w wieku 21 lat moze zawieraé malzenstwo mezczyznai ten okres przyj-
mujemy za koniczacy rozwdj psychotechniczny. Nastepne siddemki liczy sie do czterdzie-
stego dziewigtego roku zycia, czyli 7 razy 7, co daje nam 49. Czy jest to juz koniec naszego
rozwoju? Mozna zalozy¢, ze tak, przyjmujac jako okres zycia i mozliwosci ziemskich, fi-
zycznych; od czterdziestego dziewigtego roku zycia wchodzimy juz w sfer¢ duchowa roz-
woju. Nastepnie mozemy liczy¢ kolejne siddemki tego rozwoju, czyli kolejne czterdziesci
dziewig¢ lat. Co daja nam nasze mozliwosci ziemskie. 98 lat — czterdziesci dziewigc razy po
dwa poziomy rozwoju w sferze ziemsko-duchowej. Do§wiadczenia nadzmystowe naszej
duszy przebiegajg niezaleznie od organizmu. Nauczanie i wychowanie od dziecinistwa ma
prowadzi¢ do mozliwie zdrowego rozwoju fizyczno-cielesnego oraz stworzenia duchowi
1 duszy czlowieka mozliwosci rozwijania si¢ wedlug wlasnych impulséw rozwojowych. To
podejscie wynika z glebokiej wolnosci wewnetrznej cztowieka. Dusze i ducha trzeba wy-
chowywac podczas snu. Dlatego tylko przez sen hipnotyczny, za pomocg hipnoterapeuty,
jest mozliwe, azeby podczas seansu hipnoterapeutycznego modyfikowaé myslenie i zwery-
fikowa¢ dotychczasowe mylne podejscie do zycia. Poprzez
rozZmowe ze swojg jazniag mozna przeprowadzi¢ takie zmia-
ny. W czasie snu hipnotycznego mozna widzie¢ swoje do-
tychczasowe bledne podejscie do zycia, relacji rodzinnych
i sSrodowiskowych oraz wybraé wlasciwy wariant przyszlo-
$ci potrzebny nam w rozwoju naszego bytu.

Czlowiek posiada jednak w sobie boskos¢, bo najbardziej
wlasciwa czastka pochodzi od tego, co boskie. Duch cztowie-
ka nie pochodzi od ziemi, czyli od dotu, jedynie ksztattuje
warstwy nizsze w czlowieku. My jesteSmy tutaj na ziemi,
azeby realizowac prawo karmy i tworzy¢ odpowiedzialng in-
karnacj¢ oraz pozwalac, by to, co duchowe, przenikato w na-
sze cialo astralne, eteryczne i fizyczne. Wowczas rozwija si¢
Wspomnienia z przesztoscipo-  duch cztowieka w sferze popedéw i emocji, stajac si¢ Panem
budzajq uczucia i emocje ludzkich pozgdan. Tak mozna rozumiec nasze ,,Ja” przepel-

20



nione duchem. Swiat duchowy ciggle wspolpracuje ze Swiatem ziemi (widzialnym). W chwili
$mierci od ciala fizycznego wraz z cialem astralnym oddziela si¢ cialo duchowe, ,,Ja” oraz
ciato eteryczne. To ostatnie rozptywa si¢ powoli w sferze eterycznej Swiata, za$ cialo astralne
oczyszcza si¢ w Swiecie astralnym. Pozostaje cialo duchowe ,,Ja”, ktére przekracza krainy
ducha — nieba na poszczegélne poziomy duchowe wedtug zastug, jest ich siedem. Tam
pozostaje z zamiarem ponownego ucielesnienia sig, czyli powrotu na ziemie — inkarnowa-
nia si¢, aby wlaé¢ ducha w to, co materialne. Zadaniem naszego ,Ja” jest zrownowazenie
swojej karmy, swojego losu. Metoda hipnozy reinkarnacyjnej z zastosowaniem mojej meto-
dy imagoterapii wymierzona jest bezposrednio w przyczyne sprawcza karmy. Cho¢ nie
WsZyscy terapeuci stosujac tego typu terapie sa przekonani, ze maja do czynienia z reinkar-
nacjg. W naszej praktyce staramy si¢ tworzy¢ mentalne psychodramy. Na przyklad, jezeli
kto$ boi si¢ wody i spadl z wysokosci, to nalezy stworzy¢ taka samg sytuacje. Ale to jego
umyst tworzy podobny obraz. Po ponownym przezyciu ustepuje lek przed woda, lek wyso-
kosci i inne lgki, fobie, strachy, bole. W ten sposéb wyparte zostaje to, co nazywamy pamig-
cigeteryczng, jak rowniez intelektualne i emocjonalne wspomnienie zdarzenia z dziecifnstwa,
czy tez z poprzedniego wcielenia. Cho¢ sg osoby, ktore same wmawiajg sobie, ze powinny
cierpie¢, do§wiadcza¢ bélu, ponizenia i same popadaja w putapke samooskarzen, nie wie-
dzac dlaczego. Z mojej praktyki wynika, ze mysl, ktora towarzyszyta $mierci w poprzed-
nim wcieleniu, byla tak silna, ze zapisala sie¢ gteboko w matrycy duszy i dalej towarzyszy
1 wptywa na obecne Zycie nawet do tego stopnia, ze wyraznie widzimy cierpienie tej osoby
zapisane na jej twarzy. Czy znacie Pafistwo ludzi z natury cierpigcych, z twarzg pokutnika,
brakiem usmiechu rado$ci na twarzy, z wyrazem twarzy Tatara, z wagsami zwisajacymi w dot?
Albo osoby radosne, u§miechniete, wasy uniesione do géry i podkrecone. Tak, sa takie
osoby juz od dziecinistwa, noszace na sobie znamig cierpienia, bolu i wiecznego niezadowo-
lenia. Hipnoterapia regresji reinkarnacyjnej dowodzi, ze istotnie, sposob, w jaki umieramy,
1 mysli, jakie zabraliSmy ze sobg do grobu w naszym poprzednim wcieleniu, maja wplyw na
naszg obecng egzystencje. Wiekszos¢ problemoéw, z jakimi mamy do czynienia w obecnym
zyciu, ma zrodto w jednym z poprzednich wcielen. Jesli wymazac jej wplyw, wiele schorzen
znika po prostu bez §ladu. Jak wynika z mojej terapii z pacjentami, ostatnie wspomnienia,
uczucia i emocje towarzyszace $mierci umierajacy zabiera jednak ze sobg na druga strone
istnienia i moga one towarzyszy¢ obecnemu zyciu. Gniew, lek, urazy, poczucie winy, odrzu-
cenie, brak zaufania, bdl, ztos¢ rzutujg nie tylko na obecne zycie, ale rowniez juz od wcze-
snego dziecifistwa przejawiaja si¢ w postaci stwierdzen: zycie nie jest sprawiedliwe, nikt
mnie nie zauwaza, jestem ponizany i odrzucony przez matke, ojca, rodzing, jestem gorszy
(gorsza) od pozostalego rodzenstwa, nie jestem godny zaufania, musze poniesé kare, musze
doswiadcza¢ bolu i godze sie na niego, musze cierpie¢, musze uwazaé, bo kto§ mi zrobi
krzywde, nie moge¢ ufac innym itd., itp. Wszystko to sg przyklady poteznej energii, ktéra
zostala przeniesiona z poprzedniego wcielenia na obecne zycie i musimy si¢ z nig borykad
1 wypalaé poprzez realizowanie swojego istnienia w nowych warunkach, w ktérych to juz
nie istnieje fizycznie, ale mentalnie. W czasie pobytu ,Ja” w Swiecie duchowym, mamy
wglad w swoja karme i przegladamy zawinione przez siebie braki. To budzi w ,,Ja” potrze-
be, by pozwoli¢ swojemu przyszlemu zyciu zrealizowac swoje braki z poprzedniego zycia.
Tak wiec, w kolejnym zyciu na ziemi jawi si¢ jako cierpienie, ale z perspektywy duchowe;j
jest czyms$ koniecznym. To, co dotyka nas jako los — kalectwo, choroby, ponizenie, bieda,
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braki zyciowe i braki perspektyw, patologiczna rodzina, a nawet urodzenie si¢ tam, gdzie
panuje bieda i gtdd, jest, wedlug prawa karmy, czyms$ zastuzonym i nieodzownym. Jest
wyréwnaniem naszych niewlasciwych czynéw popelnianych w poprzednim zyciu, a nawet
wczesniejszych etapow inkarnacji Zycia na ziemi. Aby ponownie inkarnowac sie, nasze
»Ja”, duch zmienia posta¢ w nowe ciato astralne. Przy tym nastepuje utrata $wiadomosci.
Tak powstata indywidualnosé, ,,Ja” tworzy cialo astralne ze Swiata eterycznego i wybiera
sobie pare rodzicéw lub rodzica, ktdrzy go poczna, a nawet rodzing zastgpczg po to, azeby
poprzez adopcje dotrze¢ do konkretnej rodziny, ktéra nie moze mie¢ dziecka.

KOMENTARZE I OPINIE KON SULTANTOW
MEDYCZNYCH KSIAZKI:

Dr Zofia Gérnicka-Kaczorowska, lekarz medycyny ogoélnej, konsul-
tant medyczny ksiazki.

Moje zainteresowanie hipnoza i odmiennymi stanami §wiadomo-
sci mialo miejsce juz w okresie studiow na akademii medyczne;j.
W praktykach studenckich z lekarzami stosowaliSmy seanse hipno-
tyczne na oddziale psychiatrycznym. Tak mnie to zafascynowato, ze
po studiach podjelam specjalizacj¢ na psychiatrii we Wroclawiu.
Oczywiscie, w latach osiemdziesiatych byty poczatki powrotu zain-
teresowan do starych i zapomnianych metod psychoanalizy stosowanych juz przez doktora
Freuda i jego ucznia Junga. Fascynacja naukg Freuda, Junga, Kepinskiego spowodowala,
ze moja praktyka lekarska na oddziale psychiatrii mogla by¢ jedynie wykorzystana w teorii,
a praktyka wykazywala co innego, sprowadzala leczenie jedynie do lekéw psychotropo-
wych. Jako mtody lekarz moglam jedynie wprowadzaé metody relaksacji i wyciszenia bez
medytacji. Wobec powyzszego moglam jedynie zajaé si¢ glebiej metoda hipnozy erikso-
nowskiej, prowadzac prywatng praktyke lekarska. Wiedza na temat hipnozy na studiach
medycznych byla bardzo mala. Ale juz wéwczas korzystatam z literatury w tym zakresie
1 uczestniczylam rowniez w réznych kursach i spotkaniach na temat stanéw odmiennej
Swiadomosci.

Jestem zadowolona, ze moge¢ by¢ konsultantem medycznym ksigzki mojego meza An-
drzeja. Pod wzgledem medycznym ta ksiazka, podobnie jak poprzednia ,,Reinkarnacja
w hipnozie”, ma duze znaczenie dla terapeutéw i lekarzy. Moje zainteresowania hipnozg
oraz innymi metodami leczenie byly od zawsze. Wspélne zainteresowania hipnoza przed
25 laty z Andrzejem byly poczatkiem wspdlnej pracy w moim gabinecie lekarskim, jak
réwniez wspolnie uczestniczyliSmy w r6znych seminariach, kursach hipnozy i hipnotera-
pii oraz hipnozy werbalnej i niewerbalnej w kraju i za granica. Szczeg6lnie w Charkowie
na Ukrainie z dr. Aleksandrem Danitowem, we Wtoszech, w Sankt Petersburgu. Poznanie
wielu metod hipnozy pozwala nam poszerzac warsztat pracy terapeutycznej. Andrzej pozo-
stal przy terapii hipnoza, jak rowniez rozwija swoje zdolnosci w innych dziedzinach od-
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miennych stanéw Swiadomosci oraz prowadzi kursy hipnozy. Moja znajomos$¢ hipnozy
potaczylam z praktyka lekarska, homeopatia oraz komputerowa diagnozg stanu zdrowia.

Wplyw hipnozy na organizm czlowieka:

Hipnoza to stan zblizony do snu, wywotany bez Srodkow farmakologicznych, w ktérym
zostaje zachowany kontakt stowny i znacznie wzrasta podatno$¢ na sugestie. Stan ten jest
wytworzony przez osobe hipnotyzujaca (hipnotyzera za zgoda osoby hipnotyzowanej).
Zwiekszona podatnos$¢ na sugestie wynika ze zmniejszenia bodZcow z otoczenia i maksy-
malnego zacie$nienia zwigzku z hipnotyzerem. Hipnotyzer moze wywolywac dowolne sta-
ny emocjonalne, jak réwniez zasugerowac objawy odczu¢ fizycznych, takie jak: bol,
znieczulenie, po czym moze spowodowac niepamiec tresci seansu leczniczego.

Jednak przy seansie terapeutycznym jest wskazane, azeby §wiadomosc zostata zachowa-
na. Pacjent powinien pamigtac seans, bo w ten sposéb mozna mu uswiadomié jego pro-
blem, ktéry byt rozwigzywany w trakcie seansu, na bazie psychoanalizy i terapeutycznych
dziatan.

Hipnoza to rowniez metoda psychoterapii objawowej. Osoba poddawana hipnozie zapada
w stan zblizony do snu, w czasie ktorego zostaje zachowany jedynie kontakt z hipnotyzerem.
Kontakt ten, nazywany ,,raportem”, polega na tym, ze pacjent odbiera jedynie sugestie poda-
wane przez terapeute, a wiec slyszy jego slowa i stosuje sie do zalecen, natomiast nie jest
wrazliwy na inne bodZce i glosy zewnetrzne. Uzyskanie bowiem poprawy, w sensie objawo-
wym, umozliwia stosowanie terapii przyczynowej, zmierzajacej do poznania genezy zaburzen
oraz korekcji postaw 1 wytworzenia zachowan korzystnych przystosowawczo. Do metod ob-
jawowych zalicza si¢ bowiem sposoby oddzialywania majgce na celu zmniejszenie przykrego
napiecia emocjonalnego poprzez odreagowanie emocji, tj. ujawnienie ich, ,,wyrzucenie na
zewnatrz”, w atmosferze pelnego bezpieczefistwai akceptacji. Biorgc pod uwage fakt, ze u nie-
ktérych ludzi bardzo trudno dochodzi do ujawniania emocji, terapeuta oprocz przyzwalaja-
cej, zyczliwej, akceptujacej i sprzyjajacej zwierzeniom postawy, postuguje sie takze specjalnymi
srodkami. Odreagowanie przykrych, czgsto dtugo zalegajacych uczuc, moze wigc miec¢ cha-
rakter wypowiedzi silnie zabarwionych emocjonalnie tym, co pacjenta drazni, czego si¢ wsty-
dzi,co gobolii czego si¢ leka. Wypowiedziom tym towarzyszy¢ moze placz, zywa gestykulacja,
dramatyczne odtwarzanie sytuacji i ich powtdrne przezycie emocjonalne.

W terapii mozna stosowac bez zastrzezen wiele technik sugestywnych. Chodzi tutaj
o zastosowanie w przypadkach naglych, gdy nie ma czasu albo mozliwosci przepracowania
przyczynowego. Sugestie w hipnozie sg cenng pomoca réwniez w przypadku dolegliwosci
bélowych, w podstawowych chorobach opornych na terapie, jak réwniez podczas porodu.
Moga poméc w ustabilizowaniu zdrowych wzorcow.

Hipnoza to naturalny stan psychofizjologicznego odprezenia organizmu, pomiedzy jawa
a snem, wywotlany najczesciej dziataniem jednostajnych bodzcéw stownych, wypowiada-
nych przez drugiego cztowieka. W tym stanie sugestie stowne nabierajg wyjatkowego zna-
czenia i powodujg szereg pozytywnych zmian w czynnosciach narzadow wewnetrznych.
Roéwnoczesnie sam stan hipnotyczny wywiera dodatni wplyw na ogélny stan pacjenta.

Ksigzka warta przeczytania, nie tylko zmienia postrzeganie §wiata, takze jest przydatna
w terapiach psychologiczno-lekarskich. W przejrzysty sposob przedstawia stan §wiadomo-
scii nieswiadomosci. Cztowiek chory nie tylko potrzebuje leczenia chemicznymi substan-
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cjami, ale rowniez uwolnienia od emocji i samotnosci. Przyczyny ludzkich choréb lezg
takze w sferze duchowej i sg skutkiem zagubienia czlowieka w dzisiejszym Swiecie. Zycze
przyjemne;j lektury.

Dr Tadeusz Niedzwiadek, lekarz medycyny ogélnej, konsultant
medyczny ksiazki.

Zdrowie znaczy zycie. Jest wiele mitow i przesadéw dotyczacych
naszego zdrowia1i fizjologii. Kanony estetyki narzucone przez wspot-
czesne spoleczenstwo uznaja smukly sylwetke za wzor urody. Daze-
nie do idealnego wygladu jest w jakims$ sensie naturalne. Gatunek
ludzki stawia wyzej walory fizyczne nad umystowymi, a czasami nad
zdrowie. Takie dziatania mogg prowadzi¢ do powaznych zaburzen
zdrowia, co wyraznie wynika z przykladéw przedstawionych w rozdziale o zaburzeniach
w odzywianiu. Po zapoznaniu si¢ z trescig ksigzki pana Andrzeja Kaczorowskiego mozna
smiato wykazad, jak wiele r6znych czynnikéw 1 zdarzen decyduje o stanie naszego zdrowia
fizycznego i psychicznego. Badania prowadzone w Instytucie Neurologii i Psychiatrii w cia-
gu ostatnich dziesigciu lat wykazaty, ze podwoila sie liczba osob, ktérych dotykajg rézne
problemy w zakresie zdrowia psychicznego i fizycznego. Coraz powazniejszymi problema-
mi 83 r6znego rodzaju stany nerwicowe, depresyjne, manie. Przybywa tez osob z nerwica-
mi, zaburzeniami adaptacyjnymi czy naduzywajgcych substancji psychoaktywnych (alkohol,
narkotyki, nikotyna), uzaleznionych od hazardu, seksu, pracy, komputera, Internetu. Wzrasta
liczba kobiet anorektyczek lub z bulimig. W wyniku samobdjstw ginie w Polsce tyle samo
ludzi, co w wypadkach drogowych. Mimo Ze z roku na rok coraz wiecej osob potrzebuje
pomocy psychiatréw, to w mozliwosciach, jakimi dysponuje psychiatria, nic si¢ nie zmie-
nia. W tej sytuacji trzeba uczy¢ ludzi, jak maja sobie radzi¢ z problemami, stresem. Na
zdrowiu psychicznym nie mozna dtuzej oszczedzac. Ksigzka pana Andrzeja Kaczorowskie-
go wskazuje, uwidacznia te problemy na przyktadach ze swojej praktyki i pokazuje, jak
mozna im zapobiegaé i likwidowa¢ ich nastepstwa. Dzieki opracowanym przez autora
metodom, np. regresji wieku czy reinkarnacji w hipnozie, dociera on w czasie seansow
hipnotycznych do przyczyn, Zrédet problemu zdrowotnego. W zebranych przyktadach ze
swej pracy wskazuje, jak dotrze¢ do najglebszych warstw umystu, gdzie znajdujg sie wspo-
mnienia z r6znych okreséw naszego zycia, a nastepnie dowodzi, ze za pomocg psychoana-
lizy mozna usuna¢ rézne zaburzenia psychiczne i r6zne powiklane sytuacje w obecnym
zyciu. Swoimi metodami psychoterapeutycznymi zmienia sposéb myslenia, reagowania,
dziatania. We wspotczesnym $wiecie coraz trudniej wskazaé jakiekolwiek normy zacho-
wan. Stopniowo przekraczane sg kolejne granice, famane dotychczasowe bariery. Dzieje si¢
tak rowniez w sferze seksu. Ale mimo wszystko normy zachowan seksualnych istnieja,
cho¢ bardzo czesto sg tamane, a w nastepstwie takiego postepowania osoby trafiajg na tera-
pie do autora, co opisuje on w swojej ksigzce. Zwraca uwage, ze norma zachowan seksual-
nych jest wszystko, co daje czlowiekowi szczescie. Jednak to indywidualne szczeScie nie
powinno by¢ realizowane ze szkodg dla drugiego czlowieka. Takie poglady sa punktem
rozwazan na temat wszelkich nieprawidtowosci w zachowaniach seksualnych. Autor w czasie
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dzialan terapeutycznych zwraca uwage, Ze istniejg jeszcze inne wazne normy, takie jak
obyczaje moralne, prawne. Z przedstawionych przykladéw réznych zaburzen, z ktérymi
przychodza do autora potrzebujacy pomocy, wyraznie widac role rodziny i jej wplyw na
nasze zycie i zdrowie nie tylko fizyczne, biologiczne, ale przede wszystkim psychiczne.
Autor wyraznie pokazuje, ze nasze lgki, problemy psychiczne majg Scisty zwiazek z przeby-
tymi urazami, thumionymi emocjami: gniewem, nienawiscig, ale mogg tez by¢ inne przy-
czyny —jakies nieuswiadomione energie, opetanie. Widzimy egzorcystéw Kosciota—opetania
rzeczywiscie sie zdarzaja, ale jak we wszystkim trzeba zachowac zdrowy rozsadek i staraé
sie dobrze zy¢, w zgodzie z Bogiem, ale normalnie. Strach przed opetaniem nie moze zdo-
minowac naszego zycia. To tak, jak z wypadkiem czy chorobg. Moze nas dopasé, ale nie
musi, szczegdlnie, kiedy chociaz troche uwazamy. Na opetanie najbardziej narazone sg
osoby, ktore czesto zupelnie nieswiadome zagrozen wchodzg w tzw. przestrzen duchowa.
I moga ja otworzy¢ na kontakt z innymi duchami przez préby magii, wywolywanie du-
chow, szukanie pomocy u wrézbitéw itp. Ludzie robig to dla zabawy, ciekawosci lub tak
bardzo tesknig za osoba bliska, ktéra zmarla, ze chca w ten sposéb nawiazac z nig kontakt.
I wtedy wiasnie wkraczajg w sfere, ktora niesie ze sobg mozliwosci klopotow. Z takimi
sytuacjami w swojej pracy autor si¢ spotyka i je opisuje. Po zapoznaniu sie z trescig ksigzki
pana Andrzeja moge powiedzied, ze jest to pozycja, ktorej brakuje na rynku i moze byc¢ ona
przydatna dla wielu oséb, ktére chcg wiedzied, jak troszczy¢ sie o swoje zdrowie i gdzie
szukaé pomocy. Ksiazka zawiera opis metod pracy autora, ktory oprocz podkreslenia roli
podswiadomosci w hipnozie, duzo uwagi poswieca istnieniu réznych dobrych i ztych ener-
gii. W czasie seansow terapeutycznych stosuje wlasne metody pracy, elementy kolorotera-
pii, imagoterapie, reinkarnacje. O efektach pracy autora swiadcza listy od 0sob, ktore uzyskaty
pomoc psychoterapeutyczna, dzieki ktérej moga rozwiazaé wiele swoich probleméw. Zycze
przyjemnej i pozytecznej lektury.






ROZDZIAL 1.

HIPNOZA TERAPEUTYCZNA
W REGRESJI I PROGRES]I

Proscie, a bedzie wam dane; szukajcie, a znaj-
dziecie; kotaczcie, a otworzq Wam. Albowiem
kazdy, kto prosi, otrgymugje; kto szuka, znajdu-
je; a kotaczqcemu otworzq.

Mt7,7-8

EXR ipnoza jest podrozg w samego siebie w celu poznania swojego wnetrza i nauki od
Iﬁ/ siebie tego, co niesie w swoim wnetrzu z jednego wcielenia w drugie. Jest to istnie-
V.NVZ?J nie w $wiecie mysli. Takie odkrywcze wycieczki w glgb wlasnej duszy przynosza
SE)VC& niewymierne korzysci, wzbogacajg cztowiekai daja poczucie wlasnej pewnoscii war-
tosci. I wzrasta w czlowieku zaufanie do siebie samego, a poprzez to odkrycie we wlasnym
wnetrzu wlasnej osobowosci 1 energii, ktéra prowadzi nas przez zycie, i poczucie, ze nie
jesteSmy samotni na tym $wiecie. A wszystko, co si¢ rozumie, mozna uczynic i jest drobng
czastka tego, co si¢ dokonuje we wlasnym swiecie. Czlowiek rodzac sie w §wiecie fizycznym
wnosi do niego owoce poprzednich ziemskich zywotéw. Wprowadzamy w praktyke zycia
pewng prawde, ktérg teoretycznie mozna zrozumiec (pojac) wykorzystujac wszystkie szcze-
goty swojej inteligencji. Ale jednocze$nie w okresie swojego zycia dokonuje wobec siebie
samego czynow najwazniejszych i najmadrzejszych, dziata wobec siebie samego.

W mojej terapii zwracam uwage na mysli, ktére wytwarzamy, i one w pierwszej czesci
majg wplyw na nasze zycie, choroby, problemy oraz stan materialny i duchowy naszego
Zycia. Swiat mysli istnieje obok nas i w nas, jest to §wiat podwdjny. Mysli majg swoj swiat,
o ktérym my nic nie wiemy, a starozytni juz go znali. Wiedzieli, ze zyjemy w §wiecie fizycz-
nym i §wiecie mysli. Starozytni szanowali §wiat mysli. JesteSmy jednak zabezpieczeni przez
nature tak, zeby zte mysli i emocje innych ludzi nie docieraty do naszego Swiadomego
umyshu. Cho¢ nasza podswiadomos¢ intuicyjnie i tak obiera intencje i mysli innych ludzi.
Ta btona otaczajaca nasze ciato fizyczne nazywa si¢ biopolem, ktére chroni nas przed wpty-
wem 1 zachowaniem innych. Osoby bardziej wrazliwe jednak odbierajg mysli innych oséb.
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Przez nasze biopole moze przebié si¢ informacja bardzo
ztych emocji i zachowan ludzkich. Moze to nastapié
w stanie wzburzenia emocjonalnego, oslabienia, po ta-
bletkach psychotropowych, alkoholu, narkotykach.
Wowczas biopole jest ostabione i takie osoby majg bar-
dzo duza czutosé radiestezyjna i emocjonalna. Cztowiek,
ktory produkuje zte mysli, ma ciezkg energi¢ w postaci
ciemnych smug otaczajacych go, one tworzg kanat in-
formacji ciemnych i kiedy nazbiera si¢ wigcej tej ciem-
nej energii w polu informacyjnym czlowieka, ona odbija
sie od jego blony ochronnej i wraca w postaci choroby.
Duch obroni nas przed tym wszystkim poprzez zmiane
sposobu mysleniai dziatania. Hipnoterapia jest najsku-
teczniejsza metodg dotarcia do umystu, pod§wiadomo-
Sci, czyli sfery ducha i duszy czltowieka. Imagoterapia
dziata na inne ciala subtelne cztowieka, wigcznie z jego

Wspolne gry i zabawy z dzieciii-
stwa pozostajq na zawsze W pod-  Juchem.
Swiadomosci

W otaczajacym nas §wiecie wszystko jest ze soba po-
wigzane 1 wszystko wywiera na siebie wplyw 1 nacisk.
Droga do poznania prawd $wiata jest w nas samych. Dusza i umyst musza dojrzewac, choé
jednoczesnie zawiadujg one réznymi czastkami cztowieka, sg jednoscia.

W okresie dojrzewania bardzo wazng sprawa — od urodzenia — dla swojego ziemskiego
bytu jest ksztaltowanie swojego ciata w przestrzeni. Bardzo wazne dla czlowieka zyjacego
w dzisiejszych czasach jest to, co jest jedng z najistotniejszych réznic miedzy czlowiekiem
a zwierzeciem. Zwierze jest z gory przeznaczone do rozwijania swojego polozenia rowno-
wagi w przestrzeni. Dotyczy to wszystkich zwierzat, nawet podobnych i najbardziej zblizo-
nych do czlowieka. To zmusza czlowieka do ciaglej pracy nad soba i ksztaltowania swojej
postawy oraz harmonizowania si¢ z otaczajacym go §wiatem fizycznym — materialnym.
Nastepny program, jakiemu ulega czlowiek, to umiejetno$¢ nauki méwienia (mowa). Po-
przez dar stowa wchodzi on w kontakt z bliZznimi, ktérzy czynig go reprezentatywnym
w zyciu duchowym i za posrednictwem tego zycia duchowego wchodzi w §wiat fizyczny.
Mowa jest nabyta formg i dziedziczymy ja poprzez nabywanie od Srodowiska, w jakim
istniejemy, przez kontakt z innymi ludZzmi. Méwié zaczynamy wowczas, kiedy dusza zosta-
je pobudzona i zaczyna si¢ objawiac pierwiastek wieczny, trwajacy przez wszystkie po-
przednie byty. Wowczas ksztaltuje si¢ rozwoj krtani, kiedy nie ma jeszcze nawet Swiadomosci
swojej wlasnej jazni. Wszystko, co dziedziczymy, i co podlega programowi dziedzicznosci
1 jest w nas wszczepione na pdzniejsze lata naszego zycia, zalezy od tego, czy czlowiek ma
kontakt z innymi ludZmi, czy tez nie. Czlowiek dziedziczy taka organizacje okoto siddme-
go roku zycia — zmienia si¢ wowczas uzebienie. Trzecia istota istnienia czlowieka w okresie
formowania si¢ sfery duchowe;j i fizycznej to to, ze cztowiek uczy si¢ sam od siebie tego, co
niesie w swoim wnetrzu z jednego wcielenia w drugie. Jest to zycie w Swiecie mysli. Czto-
wiek w mysleniu musi wyrazic to, czy jest we wlasnej istocie stosowne do swoich poprzed-
nich zywotéw ziemskich. Dlatego pewne odziedziczone wlasciwosci mdézgu musi potem
przeksztalcié, gdyz po urodzeniu powoli staje si¢ niezalezny od swoich rodzicow, przodkow
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1 bliznich. Jak wiemy, mozg czlowieka nie jest tylko organem myslenia, ale rowniez przeka-
zywania my$li wytworzonych w umysle jazni. W poczatkowym okresie zycia czlowieka
mozg jest jeszcze plastyczny i czlowiek sam go ksztattuje wedlug potrzeb ziemskich tak,
azeby stuzyl jako instrument myslenia w tej czesci istoty, ktora przechodzi z jednego zywo-
ta w drugi. Wynika z tego, ze cztowiek juz w poczatkowym etapie zycia na ziemi w ciele
fizycznym dokonuje rzeczy o doniostym znaczeniu. Pracuje nad samym sobg w mysl naj-
wyzszej madrosci. Nawet uzywajac calej madrosci ludzkiej nie moze jednak dokonac tego,
co spetnia w poczgtkach swojego dziecinstwa. Uwazam, ze Zrddto tych cudownych doko-
nan tkwi w glebinach duszy cztowieka lezacej poza §wiadomoscia. W poczatkach dziecin-
stwa aura dziecieca powoli rozszerza si¢ i stopniowo wchodzi w glab istoty ludzkiej. Wowczas
cztowiek dojrzaly moze siebie odczuwac jako jestestwo polaczone zjaznia i ze Swiatem
zewnetrznym, czego jeszcze nie ma we wezesnym dziecifistwie. Czlowiek pracuje nad sobg
dzieki sile, madrosci. Ta sita madro$ci zaczyna budzi¢ §wiadomo$¢ i oddzialuje ze §wiata
duchowego gleboko w cielesno$¢ i za pomocg niej moze ksztaltowac swdj mozg. Ze swiata
duchowego w dzieciecg aure splywa istota duchowa, ktdra znajduje sie pod opieka Swiata
duchowego, do ktérego przynalezy. Sity duchowe sptywaja przez cate jego zycie, nawet po
osiggnieciu jego pamieci 1 zharmonizowaniu mysli, ciata 1 duszy. Jezeli co$ odchodzi od
normy i doprowadza do dysharmonii psychiki, wéwczas seans hipnoterapeutyczny jest
w stanie doprowadzi¢ do zharmonizowania tych wszystkich istot, ktore sktadaja sie na
nasze jestestwo w $§wiecie fizycznym. Faktem jest, ze na ewolucje czlowieka i na calg jego
istote oddziatywaja rézne sily — dobra i zta. Jedne dzialajg na cialo fizyczne i na ciato ete-
ryczne, a jeszcze inne na ciato astralne. Dlatego tez nazywamy te sity istotami lucyferyczny-
mii arymanicznymi. Pod wplywem tych sit czlowiek stat sie pod pewnym wzgledem gorszy
niz pozostawal w §wiecie duchowym. Przyczyna cierpienia i §mierci tkwi wlasnie w tym
fakcie, ze oprécz istot duchowych, ktére prowadzg nas prostg droga, dzialajg tez istoty
lucyferyczne i arymaniczne, ktérych zadaniem jest utrudnianie bycia na swojej drodze
przeznaczenia w celu realizowania swojego planu zyciowego. Czy okreslanie grzechu, ja-
kiemu ulegamy na drodze swojego zycia, moze zmusza¢ nas do odpracowania swojej karmy,
ktéra nakazuje cierpienie, bol, jest wlasciwe? Na pewno nie. Uwazam, ze jezeli ulegliSmy
pokusie grzechu na swojej drodze zycia i zrozumieliSmy swdj czyn poprzez us§wiadomienie
samemu sobie lub spowiedZ u osoby duchownej albo tezomoéwienie przez psychoanalityka,
ma to wyzwolié nas od cierpieniai pokuty, a nawet zado$¢uczynienie tak, azeby poprzez bol
zadany innej osobie, nie zadawac sobie bolu i cierpienia. To jest ptytka interpretacja niema-
jaca odniesienia do sfery duchowej, a raczej do sfery emocji: bélu, ztosci, nienawisci, agre-
sji, gniewu 1 tymi emocjami ona sie karmi. A cztowiek je produkuje, zastaniajac si¢ prawami
religii, mysla, ze to Bog potrzebuje ich cierpienia albo tez uwazaja, ze poprzez odpracowa-
nie karmy podobnym cierpieniem wyzwala si¢ z niej. Nie zaktadalbym tego az tak. Hipno-
terapia jest takg metods, ktora pozwala uswiadomic swoje wczesniej naprodukowane emocje
1 wiecej ich nie czynié, a nie tworzy¢ nowe, niepotrzebne, a raczej zastegpowac je mitoscig
1 $wiadomoscia tego, co jest zte. Na zasadzie ,,nie czyn drugiemu tego, co tobie niemile” i ta
mysl w glebokim znaczeniu kazdemu pozwala prawidtowo zrozumie¢ sens grzechu — kar-
my, odwiecznego prawa przyczyny i skutku. Wiem, ze te sily lucyferyczne sa tak potezne,
a czlowiek przyjmujacy je ulega im i zostaje opetany ich Swietoscia. Cztowiek moze je zro-
zumieé wchodzac w t3cznosé §wiadomosci ze §wiatem nadzmystowym. Przytaczajac mysl
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o glebokim znaczeniu dla kazdego, kto potrafi prawidlowo zrozumieé, zostata ona zawarta
w Nowym Testamencie w nastepujacych stowach: ,,Jesli nie staniecie si¢ jako dzieci, to nie
wejdziecie do Kroélestwa Niebieskiego”. Znaczy to, ze w pierwszych latach dziecinstwa te
sily oddzialywaja na nas bez udzialu §wiadomosci. Tak jak w terapii hipnoza doprowadza-
my do wylgczenia §wiadomosci i moze si¢ dokonaé podréz do swojego wnetrza, do §wiata
nieSwiadomosci naszego krélestwa duchowego i powedrowac poza czas i przestrzen, stac
sie matymi dziecmi, ktorymi kierujg sity duchowe.

W seansie hipnotycznym regresji wieku mozna to sprawdzic. Cofajac
sie pamiecia do dziecifistwa pacjent oglada minione lata swojego ziem-
skiego zycia —natyle, na ile jazn odczuwa siebie samg. W trakcie seansu
hipnotycznego cztowiek uczy si¢ odczuwac siebie jako jazi. Taki punkt
istnieje u wszystkich ludzi, u ktérych pamigé nie przekracza granic zycio-
wej normy. W tym czasie (seans) dusza ludzka dokonuje w cztowieku
najdoskonalszych czynéw madro$ci na jej korzy$¢. W tym miejscu przy-
tocze bardzo ciekawy seans ze Zdzistawem, filozofem, znawcg duszy
ludzkiej. Jego wiedza siegata sfery Swiadomej, a podswiadomosc jednak
inaczej to czula. Seans byt tutaj pomocny. Byt to bardzo ciekawy ekspe-
ryment z czlowiekiem, ktérego wiedza na temat duszy oraz filozofii
Wschodu byta oczywista. Lubitem z nim dyskutowac na te tematy, a tego seansu potrzebo-
waliSmy jako eksperymentu, a jednak w trakcie okazalo si¢, ze nalezy do problemu przyjac
podejscie terapeutyczne.

Zdzistaw, lat 65, prawnik, filozof i znawca religii Swiata — seans eksperymentalny, seans
terapeutyczny, regresja wieku i reinkarnacyjna.
Seans: grudzien 2002 roku.

P - pacjent
T - terapeuta

Wprowadzam ci¢ w hipnozg.

Stysze jakies gltosy w glowie.

Glosy, co one méwia?

Blokujg mnie, ale medytuje. PrzedrzeZniaja mnie, np. glupi, debilny, ztosliwy.

W jakich okresach to sie nasila?

Podczas medytacji.

A jak rano wstajesz?

Rano najstabiej. Rano jakby spadly. Potem w miare mojej aktywnosci to sie uaktyw-
nia. W czasie medytacji dochodzi do apogeum. Po medytacji troche puszcza, ale caly
czas jest. One co$ mruczg i liczg na to, ze ja podloze jakas tres¢ pod to. Jak chce co$
powiedzie¢ podczas medytacji, to one co$§ mrucza. One mysla, ze jak one co$ powiedza,
to te wyzsze istoty zobacza, Ze to one mOwig, a nie zobacza mnie. Tak mi si¢ wydaje.
T:  Nie masz zadnych wizji?
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Troche tak.

Jakie?

Bardzo czgsto droga, czasem motocykl. Jak zasypiam, to zaczyna si¢ pojawiac.
Wprowadzam cie w glebszy stan hipnotycznego snu. Zapominasz o wszystkim, po
prostu $pisz. Gdzie jesteS teraz?

W Szklarskiej Porebie, nad potokiem, a tak wlasciwie to nad potoczkiem, Zrédltem. Sg
tam lilie po prawe;j stronie, sg baski, obok ktérych balem si¢ przechodzié, sg drzewa
1 warto$ciowe stonce, Gienia lezy obok mnie.

Wracaja piekne wspomnienia z przesztosci?

U géry ptyng chmury, jest bardzo ciepto. Od czasu do czasu mocze nogi w tym potoku.
Czasami odchodze 1 oddaje sie rozmyslaniu fizycznemu o Bogu.

Zapadasz w gleboki sen. Opisz mi, co widzisz teraz.

Pokoéj, duzo ksigzek, podobnie jak u nas jest w pokoju. Jest biurko, stary cztowiek
z siwa broda, ma co$ podobnego do beretu na gtowie, jest prawdopodobnie Zydem.
Obok niego ksigzka, nie widze jakiego koloru. Ma otwarta strone¢. Nie widze jaka.
Siedze naprzeciwko niego na krzesle, a on siedzi na fotelu. Pokdj jest szary. Jakby byly
rolety. Oczy ma ciemne.

Jest przychylny?

Tak. Na pewno jest bardzo madry.

To twoja madros$¢ pozwala ci dotrze¢ do twoich poprzednich wceieleni. Mozesz w obec-
nym stanie widzie¢ obecny stan twojego zycia. Jak si¢ czujesz?

Boli mnie ramie.

Zostaw na razie ramig, patrz w t¢ ksigzke. To, co sie¢ teraz dzieje z twoim zdrowiem,
bedziesz widziat tego odbicie. Teraz przenosze ci¢ w poprzednie wcielenie. Widzisz
z gory wszystko.

Widze strumyk, domy, las. Domy dwupietrowe, majg kolorowe dachy, takie czerwone.
Jest to wies, jestem w polu i co§ wyciggam z ziemi, tak, to sg ziemniaki. Kopie je jakas
haczka.

Masz rodzing, dom?

Tak, jest to drewniana chata pod strzechg stomians, jest jaka$ kobieta. To jest moja
zona, jest czworo matych dzieci. Widz¢ boso biegaja po podworku. Sa kury, Swinie,
o moj pies jest tez. Teraz gdzies unosze sie w gore 1 wszystko gdzies zostaje w dole.
Z dachu widze pieska, jest na dole. Ludzi widze za mgtla, chodza.

Czy jest tam 1gka?

Jest. L.aka, lasy, widze to z gory, jakies sa inne obrazy.

Dluga droge przeszedles. Odpocznij. Gdzie jestes teraz?

W ogrodzie jestem, ale sg to juz inne czasy, to jest obecne zycie. Jestem dzieckiem,
chtopcem.

Opisz to, co widzisz.

Drzewa, Sciezki, jestem przy ogrodzeniu, przy krzaku porzeczek czerwonych. Jem je.
Koto mnie jest Baska.

Czujesz smak porzeczek?

Czuje.

Smaczne?
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Tak. Takie kwaskowe. Z galazki do ust, wszystkie od razu. Sciqgam i zjadam. Majg
kwaskowy, lekki smak, taki dobry.

Rozluznij sie.

Zaburza. Jakie$ zamieszanie, strach.

Kto zaburza?

Ksigdz, przyszedt.

W tym czasie, widzisz go?

Nie, ale czujg, ze on jest w domu.

Gdzie jesteS w tym czasie?

W ogrodzie.

Gdzie to jest?

W Poznaniu.

Czujesz jego energie?

Czuje, ale boje sie go.

Co w tym czasie czujesz?

Boje sie go. On nic zlego nie robi, zaczyna je$¢ porzeczki. Ja sie go boje.

Silna jest jego energia?

Tak, bardzo. Mialem sen, ze z nim walczylem. Byt postacia nadludzka, nigdy go nie
boli. Wiedzialem, ze go nigdy nie zwycieze.

Zobacz teraz, kiedy z nim walczysz.

Wielokrotnie. Kiedys miatem taki sen, ze on byl w piekle. Jak waz syczal nade mns.
Tez z nim walczytem. Nie miatem z nim szans. Jak juz nie miat sposobu, to zemdlal,
potozyt sie, dostal ataku histerii. On musiat mie¢ zawsze racje.

Zobacz teraz, jak jesteS malym dzieckiem.

Tez sie go boje. Tesknie za nim, kocham go jakos.

Zobacz, czy miate§ z nim kontakt w poprzednim wcieleniu.

Straszny. Tylko jego widzg, przez mgle, ale on jest straszny.

Rozluznij sie.

Reke ma podniesiong, ma okulary, co$, jakby go zastaniato, ma brzydka twarz.
Obrazy, ktére widzisz, z jakiego pochodza okresu?

Nie wiem. Widzg klasztorne okno, jakby gotyckie, wglebione. Ja mieszkam w tym
klasztorze. Nie widad, jak jestem ubrany.

Rozluznij sie.

Ide do wyjscia. Na zewnatrz wiem, Ze jest dziedziniec. Nie wiem, kim jestem. Tam
mieszkam.

Opisz, jak ten klasztor wyglada z zewnatrz.

Jest to korytarz. Jest w kolorze szarym. Niezbyt wysoki, ma czerwong dachéwke i wie-
zyczke, dziedziniec, dalej jakby kaplica. Na dziedzincu ro$nie drzewo. Tak, jest to
klasztor, chodze po dziedzificu. I jest tam on, patrzy na mnie z okna klasztoru. Jest
kim§ waznym w klasztorze.

I jak si¢ czujesz?

O, bardzo dobrze, gdzie§ unosze si¢ do gory, jakbym byt tym ptakiem, golebiem,
wszystko zostaje na dole, ten dom, ja go znam skads, tak, to ten dom, co na poczatku



mowilem, tak, to pole, ale juz nie ma mojej zony, sg duze dzieci. Oni juz mnie pozegna-
li. No tak, to byl méj pogrzeb. Tak, to ten kosciél i cmentarz, i ta wie§ znajoma, ale to
juz niewazne, dobrze, ze odchodze do géry i moge teraz odpoczac.

To jest twoje ostatnie wcielenie?

Nie wiem.

Lez teraz, odpoczywaj 1 wstuchuj sie w swoje ciato.

Boli mnie lewe ramie i szyja po lewej stronie na dole.

Czujesz ten bol teraz i przywotujesz zwigzane z nim obrazy.

Widze tam dwie istoty, widzg tam zyte. Uwazaja, ze ta zyla prowadzi do mézgu i pré-
bujg ja zablokowac i to powoduje bél.

Widzisz te istoty?

Nie bardzo. Czuje je, majg dostep do wyzszych partii mézgu.

Czego one od ciebie chcg?

Nic nie chca, chcg tylko szkodzié.

Styszysz ich glosy, co méwig do ciebie?

BadZ milosierny, nic im nie rdb, ale one mitosierne nie beda. Btagaja mnie, zebym byt
milosierny.

Odprowadzaj je do biatego Swiatla.

Nie p6jda, boja si¢ Swiatla.

Mozesz je zmy¢é woda?

Nie.

Jak mozesz si¢ ich pozby¢?

Nie wiem.

Zobacz siebie, gdy jestes chlopcem. (Obecne zycie)

Siedze w tawce, modle sie goraco. Przezywatem wtedy modlitewna ekscytacje, teraz czuje
do tego gleboka niechec i wstret do tego, jak on to odprawia. Odczuwam to jako profanacje.
Nie wierze mu nic a nic. On wyciaga rece do Boga. Wszystko klamie, to jest profanacja.
Dlaczego?

Jak to jest. Ja tego nie zrozumiem, jak zto moze wedrzeé si¢ do boskich energii. Caly
Kosciél jest skorumpowany, splugawiony, palit ludzi zywcem, oszukiwat, sprzedawat
odpusty, nielegalne dzieci. To jest dla mnie blokada, przeszkoda. I robit to ksiadz, jak
tak mozna?

Mozesz si¢ z nim pojednac?

Nie, teraz nie, ale chcialbym mu przebaczy¢. Chcialbym go tylko zrozumied, ale nie
rozumiem Boga, jak sita wyzsza mogla pozwolié, aby wszyscy ludzie szli po cos wy-
zszego, brud, falsz, zaklamanie, zto. Jak cztowiek zapomniat o Bogu i robi tak straszne
rzeczy. Oznacza to, ze zlo jest silniejsze od dobra. Nie moge tego zrozumiec i si¢ z tym
pogodzic.

Co czujesz w klatce piersiowej?

Lekki ucisk.

A w szyi?

Troche bolu.

Wydmuchaj ten bdl i zobacz, z czym jest zwigzany?
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Ze 7ka energig. Oczywiscie. To ona przeszla na mnie. Jestem jego synem! To jest jego
krew, we mnie, czuje si¢ roOwniez winny tego, co on robi. Te energie czepiajg si¢ mnie
i przechodza na jego dzieci. Zta energia. Z1a, ja jej nie chce.

Skad przyplywa ta energia?

Czuje ja w ciele.

A ty kim jestes?

Teraz widze, jestem mnichem, zakonnikiem, tak, jestem w sutannie. Ale ja tez jestem
kim$§ waznym, widzg, inni zakonnicy mi si¢ klaniajg. Juz wiem, my ze sobg walczymy,
on mnie przesladuje. O, juz obraz uciekt. Czuje bol w sercu i strach w ciele. Juz nic nie
widze.

Rozluznij sie.

Jest ogréd, ale nie wiem gdzie. Dalej nic nie widze. £.6zko biato zastane, stél przy
oknie, okno jest zakratowane, tukowate, wglebione. Jest st6ti krzesto, chyba jest szafa.
Nic wiecej nie widze. Troszeczke sie boje tego pokoju. Obrazy pojawiajg si¢ i znikaja.
Czuje lek.

Jestes w tym pokoju. Opisz, co si¢ w nim wydarzyto.

Nic nie widz¢. Tam musiato by¢ ci¢zko, za kimS§ tesknitem, ale nie wiem za kim. Bylem
tam z czymS$ zwigzany i za czyms tesknilem, ale nie wiem za czym. Czuje tesknote, bol
ilek.

Teraz bedziesz opisywal. Jest ta stara chata?

Bardzo stara, taka rudera, jedna izba, kuchnia, doktadnie nie widze, stary cztowiek
i stara kobieta w chustce. Troche do mojej teSciowej podobna. Nie wiem, czy podobna,
tak jako$ mi si¢ wydaje. Ale za nimi nie tesknie. Lawa stoi w kuchni. Chyba z tej
chatki ide do klasztoru. Tak, to jest mdj rodzinny dom. To jest moje dziecinstwo.
W tamtym wecieleniu moi rodzice. Jestem chtopcem. Dawne czasy.

Zobacz, jak ty wygladasz.

Bardzo tadny, przystojny, ma smuklg twarz. Chyba nie ma okularéw, bo w tym zyciu
mam okulary. Jestem madrym chlopcem. Jest tam jeszcze wiecej dzieci.

A w tej chatce?

Widze kobiete z chustka na glowie.

Jest dziewczyna?

Jest, usmiecha sig, do pracy ja brali. Ja nie czuje z nia glebszego zwiazku.

Dale;.

Tak, kto$ mnie zabiera do klasztoru, odjezdzam jaka$ karocg, oni mnie Zegnaja, ma-
chaja za mng. Odjezdzam, jedziemy przez pola, las, daleko do miasta. Widzg klasztor.
To jest twoje ostatnie wcielenie?

Nie wiem. Ale czuje¢ si¢ tam obco. Nie chce tam by¢.

Odczuwasz zwigzek z tamtym zyciem? Przeniostes co$, np. zwiazane z religig?

Tak, kiedys chciatem by¢ w klasztorze. Kilka lat temu, kilkadziesiat lat temu.
Widzisz jakie$ pragnienia w tamtym klasztorze?

Nie. Tam si¢ czutem obco. Po prostu za czyms tesknitem. Ale musiatem tam zostaé. Do
domu nie mogtem wrdcic, tam bytem cale zycie. Czuje, ze ten klasztor jest dla mnie
domem. Jestem teraz waznym zakonnikiem, ale ten drugi jest dla mnie zagrozeniem.
To jego sie boje.



Czy on cos ci zrobil?

Widze to wszystko i boje sie tamtego zycia. To on mnie przesladowal. To ten sam
ksiadz byl wczeSniej ze mng. Byt moim zwierzchnikiem, nie zgadzalem si¢ z nim.
WalczyliSmy ze sobg.

Zostaw tamto. Teraz inne obrazy opisz.

Strumien, kamien, las, dalej s3 domy. Z daleka, z lewej strony widze... biate, niezaro-
$niete. Stysze szum tego strumyka. Jest bardzo ciepto, pigkne stonce.

Opisz mi te domy.

Male, szare, czerwona dachéwka.

Widzisz podwdrko?

Jest, widze jaki$ plot. Jestem teraz na tym podwoérku, chodzg tam kury. Dalej jest taka
i jaka$ krowa, ciemna w biale laty. Sa owieczki.

Opisz ten dom.

Maty, niski dom, mate okna, chyba jest parterowy.

Wejdz do srodka.

Jest podobny do tego domu w Probiszowie.

Idz dalej. Co widzisz?

Wysoka trawa, zotte kwiaty. Jest czerwony kwiat, ma dookota czerwone listki, jest
z6tty, kremowy. Sg wysokie drzewa, powietrze jest krystalicznie czyste.

Sa ludzie?

Nie. Nie ma nikogo. Podejrzewam, ze bylem tam z Gienig, ale jej tam nie widze.
Opisuj obrazy, ktore widzisz.

Niebo. Lekkie chmurki, pigkne storice. Nie chce by¢ soba, chce by¢ tym wszystkim.
Nie chce sie stamtad ruszy¢ i nie chce, zeby to si¢ zmienito. Nie chce, zeby zrobilo sie
zimniej 1 zebym nie musial gdzies iS¢, zebym nie czut swojego ciata. Nagle przeleciat
ciemny ptak, nie wiem, czy to byl golgb. Jest mi tu dobrze.

Co jeszcze widzisz w tym wcieleniu?

Oczywiscie te kobiety jego, jest ich wiele. Jakie$ czarownice, ktdre go opetaty, i jego dzieci
z kazda z nich. To nie ksigdz, to szatan w ludzkiej skorze. Z ambony naucza innych, wyty-
kaim grzechy,a sam grzeszny. Strasznie grzeszy. Czy tak mozna. I to jest we mnie, od niego
we mnie. Czuje zto$¢ do niego, cierpig za jego grzechy, on mi nie da spokoju.

To ma zwiazek karmiczny?

Prawdopodobnie tak.

Ma to zwiazek z twoim obecnym zyciem?

Ma to zwiazek z medytacjg. Te sily nie chca, abym praktykowat, boja sie, ze jak je
wyzwole, p6jda do piekta. One nie chcg i$¢ do Swiatla.

Jaki zwigzek z twoim dziecinistwem ma ten ksigdz?

Byl on zawsze ksigdzem.

Z jakiego okresu on przychodzi?

Z bardzo dawna, zawsze byt ksiedzem.

Z dziecinstwa? Widzisz go?

Tak. Jest taki sam jak w klasztorze, ciagle walczy ze mna i chce miec racje.

Potrafisz si¢ pojednac z ksiedzem? Jeszcze raz prosze, pojednaj si¢ z nim. Przebacz mu
to wszystko.
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Nie! Tylko moge zrozumie¢ go, ze nie mogl inacze;j.

Zrobil ci krzywde?

Tak.

Jaka? Czujesz si¢ oszukany?

Tak, ale nie tylko to. On dominowat nad wszystkim i tak jest w dalszym ciggu. Teraz
pani Gienia chce nade mng dominowac i synowie tez, ale juz mniej, troche si¢ napra-
wili. Byl okres, kiedy jezdzilem, bylem wyzwolony. Zablokowato mi to oczy. Jestem
wiezniem pani Gieni. Jest to w dalszym ciggu energia ksiedza, a moze nawet wcze-
$niejsza. Ciagle wystepuje ten sam paradygmat, ktérego nie moge sie pozby¢. Poja-
wiajg si¢ zjawy, wizje ksiedza — szatana. Stoi nade mng i trzyma reka.

Jak wygladaja te zjawy, ktore sg zwiazane z ksiedzem?

One nie chcg mnie wypuscic¢ na wolno$¢. Nie chcg odejsé.

Musisz dotrze¢ do przyczyny powstania tych energii, ktore wyzwolites.

Nie wiem, czy mu przebaczam, staram si¢ zrozumiec, Ze on nie potrafit inaczej, musiat
tak robic. Jest jakas straszna sifa, ktora rzadzi swiatem. Dlaczego gtodna wiewiérka
znajduje orzeszek i chowa go, ale byle gdzie i nie moze go znalezé? Co jej kaze prosié
o pozywienie i chowac je tam, gdzie go nie znajdzie. To sila, ktdra kpi z niej, chce si¢
nad nig znecaé. To biedne stworzenie chowa sobie, ale tak, zeby nie znalezé. Kto
wlasciwie rzadzi §wiatem? Dlaczego ptaki ging z gtodu? Po co s3 szczury, myszy, nor-
nice? Dlaczego ludzie zabijaja ryby, poniewaz wierzg, ze Bog sie narodzil? Dlaczego na
Wielkanoc wali sie toporem w eb §winie? Kto rzgdzi §wiatem? Kto mina to odpowie?
Dlaczego tyle zla na tym swiecie? Dlaczego ludzie s3 Zli dla siebie, zabijajg siebie
nawzajem. Dlaczego?

Co czujesz w swoim ciele?

Caly czas cigzar, uciec tak jak Budda uciek! z patacu krélewskiego pod to drzewo.
Uciec, wszystko jedno gdzie, uciec z tego §wiata. Jest bardzo zty, bardzo niebezpieczny,
wszystko zagraza. Nie ma na tym Swiecie rzeczy bezpiecznych. Kto stworzyl ten swiat?
Komu byt on potrzebny? Tyle tutaj zta jest. Uciec stad najdalej, to nie dla zycia.
Bedziesz widzial teraz energie twojej prawej reki i bedziesz widziat, co si¢ z nig dzieje.
Co w niej widzisz?

Widze matego Leona. Widze, placze. Bije go swoja reka po golej pupie, on placze. Tak,
to moja zta energia, to on mnie opanowal, tak bylo, to boli mnie.

Co si¢ dzialo w rece?

Prosze o przebaczenie. Boze, wybacz mi, nie wiem, co we mnie weszto. To straszna
energia kazata mi go bié. A on przeciez nie byt winny, biedne, mate dziecko. Prosze go
o przebaczenie. Przebacz mi, nie chcialem tego.

Wydmuchaj to wszystko 1 zobacz, jak dziecko si¢ do ciebie usmiecha.

Gdy wydmuchuje, czuje bél. Ale on odchodzi. O, teraz lepie;j.

Wydmuchaj go. Opisz te informacje zwigzane z reka?

Nic nie widze. Ucisk w ramieniu.

Nie czujesz b6lu?

Czuje ucisk w ramieniu. Tak, bél juz odszedt. Tak jest lepiej. Dzigkuje ci, ze pomogles
mi si¢ uwolnic od niego, teraz czuje si¢ lepiej. Juz nie ma bélu w rece. Tylko ten dziwny
ucisk w ramieniu, w barkach.



Rozluznij sie. Gdzie czujesz bol w lewej rece?
Tutaj.

To jest ucisk?

Tak.

Wydmuchaj.

Wydmuchuje teraz wszystkie emocje zwig-
zane z ksiedzem, przebaczam mu. Wierze,
ze on tak musial robic i to jego sprawy. Od-
cinam sie¢ od niego. Jestem teraz wolny.
Dzigkuje ci, ze pomogtes mi zrozumie¢ moj
problem i uwolni¢ si¢ od tego bélu. Tak jest
juz dobrze.

Odpocznij terazi zapomnij juz o wszystkim,
przenies si¢ w swoje pigkne miejsce.

O, jestem, jest to wodospad w Szklarce, je-
stem z Gienia, wchodze pod wodospad i zmy-
wam wszystkie brudy z siebie, z przesztosci.
Jestesmy mtodzi. Gienia jest zadowolona,
$miejemy sie. Jest dobrze.

Opisz to, co zmywasz z siebie.

To sa jakie$ ciemne energie, oleiste, brudne
plamy, one odchodza ode mnie, oddalajg si¢
1juz odplywaja. To one byly wczesniej i nie chcialy odejsé, a teraz jest dobrze, juz
odchodza.

Czy to jest twoja karma?

Tak, pomogles mi uwolnié te energie mojej karmy nie tylko z poprzednich wcielen, ale
1z obecnego zycia. Juz wiem, ze one mnie nie dopadng i juz nie bede doswiadczatl
cierpienia na ziemi i odejde stad, z tego zycia. I nie wrdce tutaj.

Przebaczyles ksiedzu i innym?

Tak, to byto chyba najwazniejsze, nie mégibym z tym bélem odejsé, to byt wielki
w sercu i w duszy, ale on juz odszed? i te energie. Juz jest dobrze. Dziekuje ci.
Odpocznij pod tym wodospadem.

Teraz jestem z Gienia u niej w domu, na wsi. Jest jej siostra, ona mi si¢ podoba. O, je-
steSmy razem. Widze jakies owce. Tak, jestem nauczycielem na wsi, jest Gienia ze mng.
Odpoczywamy razem.

Odpocznij teraz, powoli bede cie budzit. (Nastepuje wybudzenie)

Dazieciristwo to wspaniate wspomnienie

Tak przebiegal trudny seans ze Zdzistawem, ktdry po seansie usciskal mnie, dziekujac za

dobre samopoczucie. Po tym seansie jeszcze wiele razy sie spotykaliSmy. Zmienit swoje
podejscie do przesztosci, do bliskich. Oczywiscie, byt to czlowiek religijny, zajmowat si¢
filozofig i innymi religiami §wiata. Praktykowal buddyzm, ale, jak zrozumiatem, jego filo-
zofia zycia z zadng religig tak naprawde nie identyfikowata sie. Choé, jak mi wiadomo, po
$mierci jego cialo zostalo poddane spaleniu i jak powiedziata rodzina, prochy jego ciata
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zostaly rozsypane i nie pozostala po nim zadna pamigtka w postaci grobu czy urny. Jego
pragnienie, zeby oderwac si¢ od tej ziemi, spelnilo sie. Mysle, ze co§ w tym jest, ze tak
pragnat wyzwoli¢ si¢ od energii ziemi. Jednak pamieé o nim jest trwala i tego nie da si¢
spali¢. Takze rodzina, bliscy pamigtajg go. Ja réwniez pamiec o nim zapisuje w tej ksiazce.
Bo bylo to rowniez dla mnie ciekawe doswiadczenie.

W stanie pelnej Swiadomosci nie mozna dokonaé zadnych zmian i czynéw, tak jak w sta-
nie nieSwiadomosci, z glebin swojej duszy wracajac w przesztosé dzieki regresji. Krotko
moéwigc, tylko w regresji stanu hipnotycznego mozna dokonac zmian w pod$wiadomosci
1 ma to zbawienny wplyw na psychike cztowieka, Swiadome mys$lenie, zachowanie i dziala-
nie. Gdy przychodzimy na §wiat, nasz mozg jest jeszcze niedoskonatym organem i dopiero
dusza musi wytworzy¢ w nim subtelng konstrukcje, ktéra moze go uczynié posrednikiem
tego wszystkiego, do czego jest ona zdolna.

Stan duszy wywolany przez negatywne mysli i emocje jest przyczyng wszystkich scho-
rzen i przenika na ciala subtelne i ostatecznie na cialo fizyczne. Zaczynamy roztkliwiaé sie
nad soba 1 w wyobrazni tworzymy woéwczas negatywny obraz siebie, czyli mySloksztatt,
ktory bezwiednie tworzy w organizmie schorzenia i ostabia system odpornosciowy, poja-
wia sie wowczas choroba. Jesli nie jesteSmy w stanie przebaczac i zapominac zasztosci,
ktére wyrzadzily nam krzywde czy tez uraze, to wszystko z przeszlosci przenosi si¢ na nasze
zycie w terazniejszosSci. Pamie¢ o krzywdach gromadzi w organizmie toksyny psychiczne
1 czlowiek staje si¢ chory od stop do glowy. Za$ thlumienie agres;ji lub ukrywanie niedyspo-
zycji, zatracenie zaufania do siebie sprawia, ze zatracamy ducha zycia i burzymy psychiczng
harmonie¢ oraz wprowadzamy ciato fizyczne w samozniszczenie.

W tym miejscu podaje relacje mtodego biznesmena, ktéry Zle zainwestowal swoje pienia-
dze i chciatl popelnic¢ samobdjstwo.

Sebastian, lat 32, zonaty, dwoje dzieci, handel cze$ciami do samochodéw i samochoda-
mi, relacjonuje swéj problem zdrowotny. Sebastian przed seansem spisal w punktach
swoje problemy i spostrzezenia na temat swojego zdrowia i psychiki.

Seans: listopad 2004 roku.

— Czuje si¢ nieobecny w moim zyciu.

— W ogoéle nie odczuwam potrzeby kontaktu z ludZmi.

— Mam mysli samobdjcze wywolywane frustracja z powodu zaburzenia psychicznego.

— Nie czuje¢ zadnych emocji i uczué¢ mozgu.

— Emocje odbiera tylko moje ciato, najczesciej niepokoj, lek, strach przed przysztoscia.

— W ogodle nie czuj¢ swojej psychiki ani osoby, jakby byta wylaczona.

- Wydaje mi sie, ze nie podotam, ze stanie mi si¢ co$ ztego.

— W ogole nie czuje uptywu czasu. Zycie dla mnie nie istnieje.

— Zanik popedu seksualnego i zainteresowania seksem.

— Nie czuje zainteresowania, zaangazowania w czynnosci, ktore wykonuje, dlatego czesto
je zaniedbuje, przerywam albo nie wiem, po co robig.

— Wydaje mi sie, ze wszystko, co robig, nie zalezy ode mnie. Jakby kto$ inny mng kierowat.

— Spowolnienie tempa myslenia, wykonywania czynnosci. Brak koncentracji i pamieci.
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— Zanik ciekawosci zycia. Nic mnie nie obchodzi.

— Statem si¢ bardzo matoméwny. Nie chce wychodzié z domu.

— Jak si¢ onanizuje, to nie odczuwam podniecenia jak kiedys.

— Zawezona uwaga myslenia.

— Poréwnujac ze stanem przed epizodem: jestem mniej inteligentny, mniej domyslny,
wolniej kojarzacy 1 wolniej myslacy.

— Mam mysli samobdjcze i stysze glosy.

Przed seansem prosilem, azeby opisat swoj problem, zreszta on sam niewiele o sobie
chciat powiedziec. Jedynie tyle, ze mial probe samobdjcza w lipcu 2004 roku. Wieszal sie
pod wiatg obok domu. Wzigt szalik i powiesit si¢, uratowali go znajomi i rodzice. Ma do
nich zal, bo wolalby nie zyé, zycie jest trudne dla niego. Po tym epizodzie znalazl si¢
w szpitalu, jest leczony, po lekarstwach zatracit kontakt ze Swiatem zewnetrznym. Wstu-
chuje si¢ w siebie, slyszy glosy, ma omamy. Te glosy — jak sam okresla — $miejg si¢ z niego
1 ponizajg go. Tabletki psychotropowe wyciszyly go na tyle, ze jest obojetny na wszystko,
juz nie ma tych emocji strachu jak wczesniej.

W trakcie seansu hipnotycznego opisuje, ze po utracie pieniedzy, ktore zainwestowal w skra-
dzione samochody, utracit che¢ do zycia, wszystko zawalilo sie w jego zyciu, poniewaz byly to
pienigdze pozyczone od rodziny zony, ktéra do dzisiaj nie daje mu zy¢. Po tym zaczat pic
alkohol, przez pot roku wysprzedal czgsci samochodowe i pit. Po alkoholu pojawily si¢ glosy,
ktore kazaty skoniczy¢ ze sobg. Czul, Ze nie jest soba, glosy byly tak wyraZne, ze ten $wiat
duchowy stal si¢ realny na tyle, ze pijac alkohol sam widzial obok siebie postacie, ktére pijg
z nim i rozmawiajg. W trakcie seansu hipnotycznego rozpoznat sgsiada, ktory przed dwu-
dziestoma laty pod wptywem alkoholu powiesit si¢ u siebie w domu na strychu. Hipnoza
wykazala, ze Sebastian zostal opetany przez dusze pokutujaca sgsiada sprzed dwudziestu lat
1 imieniu Jan, ktéry nie miat §wiadomosci swojej $mierci, poniewaz nastgpita po alkoholu.
Dokonali$my rytuatu egzorcyzmu odprowadzenia duszy Jana. Takie rytualy przy opetaniu
stosuj¢ w gabinecie i dopiero potem mozna bylo pracowaé na zréwnowazeniu psychiki.

W sytuacji kryzysu zyciowego wszyscy mamy negatywne mysli, ale w patologie wprowa-
dzajg nas tylko te, ktore zatrzymujemy, gromadzimy, stwarzajac nawyk negatywnego my-
Slenia i odczuwania. A jezeli do naszych mysli podigczaja sie informacje duszy btadzacej
1 poszukujacej podobnego stanu informacji i to taka staba osobowosé bezwiednie zostanie,
ze takg dusze zawladnely na zasadzie podobnego oddzialtywania na siebie — czyli podobne
przyciagga podobne. W przypadku Sebastiana dusza sgsiada przylgneta do niego podczas
odmiennego stanu §wiadomosci, czyli po alkoholu. Podobieistwo zachowania bylo wrecz
identyczne. Jan byt alkoholikiem, jego te$¢ usunat go z gospodarstwa, ktére zaniedbywatl.
Jan stracit przez to majatek, czyli gospodarstwo, na ktérym pracowat, i przysztosc. Rozpit
si¢ bardziej i powiesit si¢ na strychu domu, w ktérym mieszkal. Wszechswiat jest bardzo
zorganizowany, mysli i uczucia przez nas stworzone powracaja do nas i przenikaja osoby
o podobnym zachowaniu. W przypadku Sebastiana seanse hipnotyczne doprowadzity do
zrownowazenia psychiki i powrotu nie tylko do zdrowia, ale do rodziny, zony i dzieci.
Wiem, ze dzisiaj Sebastian, po wyjasnieniu sprawy z samochodami, ponownie powrécit do
pracy i prowadzi warsztat samochodowy i §wietnie prosperuje $miejac si¢ z przeszlosci,
zamykajac ja za soba jako pewien epizod zycia, ktory przezyl.
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Andrzej Kaczorowski — psycholog — pedagog, hipnolog, doktor
medycyny naturalnej i teologii. Ukoriczyt Moskiewska Szkote
Hipnozy oraz Pedagogiczny Uniwersytet w Moskwie ze stopniem
kandydata nauk psycholegicznych. Umiejetnosci swoje doskonalit
w St. Petersburgu, Charkowie i Seminarium Duchowym w USA oraz
innych Instytutach, w zakresie hipnozy werbalnej i niewerbalnej na
Wschodzie i Zachodzie. Jest wykladowca Studium Psychologii
Psychotronicznej w Biatymstoku oraz Instytutu Hipnozy Klinicznej w Moskwie.
Prowadzi szkolenia profesjonalnej hipnozy terapeutycznej dla lekarzy, psychologow,
terapeutéw w kraju i za granica. Jest czotowym hipnotyzerem, hipnologiem i hipno-
terapeuta, ktéry taczy hipnoze terapeutyczna z innymi technikami hipnozy w innych
dziedzinach zycia tj. kryminalistyce, sporcie, edukacji, medycynie ludowej, biznesie
wlacznie z pokazami estradowymi.

Ta ksigzka to spisane na zywo relacje 7 seanséw hipnotycznych z zastosowaniem
regresji wieku, reinkarnacyjne podréze w poprzednie wcielenia oraz progresji wieku.
Sa w niej zawarte autentyczne przyktady z 7ycia wyjasniajace np. karme jako
odwieczne prawo przyczyny i skutku, ktdére kieruje naszym zyciem i istnieniem we
wszechswiecie. Poznanie tego prawa, a przede wszystkim zrezumienie zasad, jakimi
kieruje sie karma, czesto doprowadza do zmiany naszego losu.

To ksiazka ponadczasowa!

Do ksiazki dotaczam nagranie Autohipnozy — ,Imagoterapia w hipnozie”.
Polecam Paristwu stuchanie tej ptytki w kazdej chwili,

kiedy odczujecie potrzebe potaczenia sie ze swoim duchem opiekuriczym,
ktory kieruje Waszym zyciem i istotami duchowymi.

Andrzej Kaczorowski

Podyskutuj z autorem na forum  www.hipnoza.psychotronika.pl
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