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Stowa uznania o ksigzce:
Potega swiadomej intencji
i 0 Naukach Abrahama

* Kk ok

, To Mistrzowskie Nauki plynace od Wielkich Mistrzow
Wszechswiata!”
Dr. Wayne W. Dyer, autor ksigzki Potega intencji

* kK

,Modle si¢ o to, aby wszyscy i wszedzie przeczytali Potege
swiadomej intencji — ksiazke o czystej i uzdrawiajacej ener-
gii mocy i mitosci, napisanej w praktyczny i przystepny
sposob. Energia i stowa Abrahama przynosza ukojenie,
pocieszenie, duchowe prowadzenie i site”.
Doreen Virtue, doktor filozofii,
autorka ksiazki 101 Wrézek

* * Kk

,Jesli chciatbys przeczytaé tylko jedng ksiazke, aby po-
zytywnie zmieni¢ bieg twojego zycia, to powinna to by¢
ta wlasnie ksiazka. Wez do reki swoj flamaster i wkrocz
w $wiat radosci zycia! Z charakterystyczng dla nich ma-
dro$cig, humorem i gracja, Jerry i Esther Hicks oraz na-
uki Abrahama pokazuja ci jak zamieni¢ wyzwania, jakie
niesie ze soba zycie w osobiste zwyciestwa. Uwielbiam
te ksiazke, jak rowniez nauki Abrahama i nie moge wy-
starczajaco goraco zarekomendowaé tej ksigzki”.
Denise Linn,
autorka ksigzki Jesli JA potrafie przebaczyc,
przebaczyé potrafisz takze i ty.

* ok k
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Potega swiadomej intencji to absolutnie fantastyczna
ksigzka! Od wielu lat znam Jerry i Esther Hicks i wyr6z-
nia ich autentyczno$é. Ksigzka ta pomoze ci zmienic kaz-
dy aspekt twojego zycia”.
Christiane Northrup, doktor nauk medycznych
autorka ksigzki Mqgdros¢ matki-cérki

* k Kk

W Potedze swiadomej intencji Abraham podkresla wage
i znaczenie sprawowania kontroli nad naszymi mysla-
mi, co musi pozytywnie wptynaé na wszystkie tego kon-
sekwencje.
Jest to fascynujaca ksigzka, ktérg goraco polecam kaz-
demu, kto gotowy jest na zbadanie nieograniczonej
mocy umystu”.
Gary Renard
autor ksigzki Znikniecie Wszechswiata
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Ksiazke niniejszg dedykujemy dlugiej liscie
nauczycieli, ktérzy z takim entuzjazmem
podzielaja poglady zawarte w naszej wioda-
cej pozycji: Pros a bedzie ci dane, wraz z kil-
kuset tysigcami zwolennikéw Abrahama na
calym $wiecie.

W szcezegblnosci zas dedykujemy ja licznej
armii wybitnych nauczycieli, ktérzy zaofe-
rowali swoja osobista rekomendacje serii
naszych ksigzek...

Ich che¢ uzyczenia swoich wysoko cenio-
nych nazwisk do promowania naszej pra-
¢y, pomogta uczyni¢ Nauki Abrahama do-
stepnymi dla wszystkich tych, ktérzy prosza
o wiedze zawarta w niniejszych pracach.

L



Stowo wstecpne

Kiedy uczeti jest gotowy,
pojawia sic nauczyciell

Louise L. Hay

bestsellerowa autorka ksiazki Mozesz uzdrowic¢ swoje zycie

czestniczgc w owej tajemnicy zwanej zyciem, nieustannie
poszukujemy odpowiedzi. Od zarania dziejow towarzyszy-
ta nam che¢ przejecia kontroli nad wlasnym zyciem, lecz

L ® nie wiedzieliémy, jak tego dokonaé. Zawsze pragneliSmy
ukoié nasze leki — poczynajac od tych najmniejszych i najskrytszych
dotyczacych naszych ciat i bliskich zwigzkoéw; az po te wieksze leki
spedzajace nam sen z powiek, a dotyczace $mierci, rzadow i Swiata,
generalnie rzecz biorgc... nie wylaczajac sposrod nich tych, ktore,
by¢ moze niepokojg nasz umyslt, a odnosza sie do zycia na innych
planetach.

Niniejsza, najbardziej ze wszystkich podnoszaca na duchu ksigz-
ka, porusza wszystkie te kwestie. Niezaleznie od charakteru na-
szych lekéw czy obaw, Abraham stuzg nam nie tylko gotowa odpo-
wiedzig, lecz réwniez fatwym i przystepnym procesem, ktéry mozemy
sami wykonywac, a ktdéry pomoze nam przezwyciczy¢ leki lub pro-
blemy i wyniesie nas na nowy poziom czerpania radosci z zycia.

Jestem gleboko przekonana o tym, iz grupa nauczycieli okreslaja-
cych sie mianem Abrahama, nalezy do grona najznakomitszych
nauczycieli dostepnych obecnie na naszej planecie. Ich stowa, z cata
pewnoscia, poszerzyly moje horyzonty zyciowe. Jestem réwniez
W najwyzszym stopniu wdzieczna Jerry’emu i Esther Hicks za po-
$wiecony przez nich czas oraz za ich zaangazowanie w proces udo-
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stepniania nam tych nauk w obecnych czasach i na naszej planecie.
Zawsze przychodzi odpowiedni czas i odpowiednia pora na rozwoj
i poszerzanie naszej wiedzy, a czas ten nastgpil wlasnie teraz. A wy
zostaliScie obdarzeni taska blogostawienstwa i pomyslnosci ptyna-
cej z faktu trzymania w waszych dtoniach tej cennej pozycji.

Juz od wielu lat wiem o istnieniu Abrahama, i zaznajomiona je-
stem z praca wykonywang przez Jerry i Esther Hicks. Kiedy po raz
pierwszy uslyszatam slowa Abrahama, odczutam glebokg wieZ z tg
grupa nauczycieli. Oto nauczyciel, ktéry rewelacyjnie wykonuje
swojg prace — pomys$latam w duchu. A im blizej poznawatam jego
nauki, tym wicksze stowa uznania kierowatam pod adresem na-
uczyciela wyktadajacego te nauki.

Z biegiem czasu poznalam blizej Jerry’ego i Esther Hicks. Naj-
wieksze wrazenie zrobil na mnie sposob, w jaki przyswoili oni na-
uki Abrahama, czyniac je filozofia swojego zycia, i dajac znakomity
przyktad zycia zgodnie z tymi naukami na co dziei. Gdy ich pozna-
tam, Jerry i Esther byli parg radosnych ludzi, manifestujgcych pozy-
tywne doswiadczenia przy kazdej mozliwej okazji. Byli oni w sobie
tak bardzo zakochani, a jednocze$nie, tak bardzo zakochani w zyciu —
bardziej niz wiekszo$¢ ludzi, ktérych znam. Rado$¢ sprawiato mi
obserwowanie sposobu, w jaki sie ze soba porozumiewali — przepojo-
nego $miechem iradoscia. Moje serce tak bardzo raduje sie widzac
jak ludzie potrafig nieustannie czerpaé¢ prawdziwg rado$¢ z zycia.

Nas wszystkich, pracujacych w wydawnictwie Hay House, rozpie-
ra prawdziwa duma plynaca z faktu bycia wydawca tej niezwyklej
serii ksigzek oraz dysponowania niniejszg mozliwoscia udostepnia-
nia tych pozycji szerszej publiczno$ci na calym $wiecie. Ksigzka Pros
a bedzie ci dane, bedaca pierwsza z serii ksiazek o Naukach Abraha-
ma, zostata okrzyknieta (przez bestsellerowego autora ksigzek Wayne
W. Dyer’a): ,wydawniczym kamieniem milowym bedacym gotowa
recepta na zrozumienie i urzeczywistnienie wlasnego przeznaczenia”.

Niniejsza ksigzka, stanowigca trzecig* pozycje z tej serii, jest okazja
do blizszego poznania siebie. Umocni ona twoja wiare w siebie i pew-

* Ksigzki wydane w Polsce przez Wydawnictwo Studio Astropsychologii
jako: Pros a bedzie ci dane oraz Prawo Przyciggania.
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no$¢ siebie w momencie, kiedy odkryjesz, ze dysponujesz niezli-
czong liczbg narzedzi majacych na celu pomoc ci poradzié¢ sobie
z kazda z mozliwych sytuacji, jaka moze cie w zyciu spotka¢. Kiedy
podniesie sie twoja wiara w siebie i pewno$¢ siebie, odkryjesz, ze
mozesz 0siggnac¢ wszystko. Nauczysz sie, jak przesta¢ walczy¢, a za-
miast tego, stac sie adeptem i praktykiem Sztuki Przyzwalania. O za-
chwyt przyprawi cie réwniez odkrycie jak tatwo jest prowadzi¢ zycie
przepelnione taka radoscig, jaka zawsze byta twoim marzeniem.

Proponuje, abys zrobit tak, jak ja, i trzymal obydwie te ksigzki na
stoliku nocnym, tak, by$ z tatwoscia mogt po nie siega¢ w trakcie
twojej porannej i wieczornej lektury. Bedziesz wtedy lepiej spa¢, a dni
swoje rozpoczynaé bedziesz przyzwalajac tylko na przyplyw dobra
do twojego zycia... i poczujesz si¢ wySmienicie, postepujac tak kaz-
dego dnia!

Louise



Drzedmowa

Jerry Hicks

zy zastanawiate$ sie kiedykolwiek nad rozwojem swoijej
osobowosci na tle wydarzen, bedacych gtéwnym kataliza-
torem nastepujacego po nich uczucia spelnienia?

Czy w twoim albumie przyjemnych wspomnien, prze-
chowujesz mentalne obrazy tych chwil, w trakcie ktérych odnosite$
wrazenie, ze jeste§ pod wplywem czego$, co pomaga ci staé sie,
osiagna¢ lub urzeczywistni¢ to, kim naprawde pragnales by¢, co
naprawde pragnates robi¢ lub to, co naprawde pragnate$ posig$c?

Czy czasem przychodza ci na mysl — w przyplywie wdziecznosci —
te osoby, ksigzki, i z pozoru przypadkowe okolicznosci, ktore przy-
niosly ci stowa lub doswiadczenia, ktore rozpality w tobie Swieza
iskre filozoficznej wrecz jasnosci umystu?

Nazwij te ulotne do$wiadczenia punktami zwrotnymi; nazwij je
anawet, by¢ moze, sprawdzianami chwili jakiego$ szczegdlnego
poczucia Dobrostanu... ale, czyz nie uswiadomite$ sobie ich diugo-
falowego, pozytywnego wplywu na twoje zycie?

Pisanie tej Przedmowy rozpoczalem, siedzac w zaparkowanym
samochodzie na odcinku ,naszej” drogi polnej obejmujacej odcinek
pomiedzy rzeka French Broad a stawem dla kaczek nalezacym do
osiedla mieszkaniowego Biltmore. Moja zona Esther ija, juz od 15
lat prowadzimy warsztaty tutaj, w Asheville, w stanie P6lnocna Ka-
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rolina. Ten skrawek ziemi przy rzece, jest jednym z naszych ulubio-
nych miejsc, ktore odwiedzamy, dzielgc je z wiosennymi gasigtka-
mi, a pozniej - z jesienng wedrowka tysiecy gesi kanadyjskich, ktore
zrecznie szybuja w przestworzach, podczas kiedy my, takze, przeci-
namy szlaki wraz ze zmieniajacymi sie porami roku — krazac tami z
powrotem po naszym kraju. Zatem siedze sobie tutaj, w tym najbar-
dziej radosnym okresie mojego zycia i robi¢ to, co sprawia mi tyle
radoSci. Przelewam na papier te stowa z intencjg przedstawienia ci
kilku przekonywajacych powodow do zastosowania w praktyce Nauk
Abrahama (tak, aby$ mogt celowo i $wiadomie do$wiadczaé pelniej
Istoty, ktora naprawde jestes).

Abraham przypomnieli nam te prawde: Sfowa nie uczg, to doswiad-
czenie zyciowe jest nauczycielem. 1 chociaz, ksigzka niniejsza, jest
ksigzka skladajaca sie ze stéw, stowa o najwiekszym znaczeniu, ktore
tutaj znajdziesz, odkryja przed toba kilka nowych, podnoszacych cie na
duchu punktéw widzenia, ktérym mozesz przyzwoli¢ na to, aby staly
sie twoimi nowymi, poprawiajgcymi samopoczucie przekonaniami.
Z kolei, twoje nowe przekonania mogg, za sprawg pierwotnych Praw
Wszechswiata, generowaé nowe i radosne do$wiadczenia zyciowe... a z
owych wzniostych doswiadczen radosci, odkryjesz wiecej z owej pod-
noszacej warto$¢ zycia wiedzy, o kt6ra prosites.

Zywie nadzieje, iz ksigzke te odbierzesz jako jeden z tych skarbow,
ktore zawsze bedziesz cenit jako bogaty w objasnienia przewodnik do
tego wszystkiego, kim w przysztosci bedziesz chciat sie sta¢, do tego, co
bedziesz chciat robié¢ lub co bedziesz chcial posigsé. Jesli jedyna swiado-
moscia, o jaka wzbogacitaby cie lektura niniejszej ksiazki, bytoby cat-
kowicie przeobrazajace zycie (tak, jak bylo to w moim przypadku) i do-
glebne zrozumienie faktu, iz to ty sam tworzysz wiasng prawde, ksigzka
ta wyjatkowo dobrze spelnitaby swoj cel. Uswiadomienie sobie, ze , praw-
dy” sa tylko przekonaniami, ktore zostaly przez pewien czas utrzymy-
wane, a , przekonania” to tylko mysli, ktore zostaty przez pewien okres
czasu utrzymywane, w ogromnym stopniu podniosto mojg $wiado-
mos$¢ zadziwiajacej potegi mysli.

Ostatnio ustyszatem stowa odnoszacego spektakularne sukeesy przed-
siebiorcy, bedace odpowiedzig na pytanie jak doszto do tego, ze udato
mu sie osiggnac tak oszalamiajacy sukces, a brzmialy one nastepujaco:
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,Mysle na wiclka skale... Poniewaz i tak musze mysle¢, juz dawno
temu postanowilem w ten sposob: Dlaczego nie myslec wielkimi kate-
goriami?”. Oto pokaz niesamowitej potegi mysli.

Wiele lat temu, pamietam jak czytalem jakie$ dzielo napisane
przez jednego z najbardziej cenionych na $wiecie geniuszy XX wie-
ku. Wypowiedzial on takie stowa: , Wiekszo$¢ ludzi wykorzystuje
tylko ponizej jednego procenta swojego rzeczywistego potencjatu...
Dziewieédziesiat dziewieé procent ich potencjalnych mozliwosci na
to, by by¢, robi¢ lub mieé to, czego pragna, pozostaja na zawsze
niewykorzystane w trakcie calego ich zycia”. Niniejsza ksiazka Po-
tega swiadomej intencji odkryje przez toba pelne dynamizmu pro-
cesy majace na celu wykorzystanie wiecej z twojego nienaruszonego
potencjatu, jakim dysponujesz w tym zyciu. Czy zastanawiale$ sic
kiedykolwiek, jak wielkie nienaruszone poktady potencjatu radosci
kryja sie jeszcze w tobie? Nawet wtedy, kiedy przezywales najbar-
dziej radosne chwile swojego obecnego zycia czy zdawales sobie spra-
we z tego, ze istnieja jeszcze wyzsze poziomy radosci, ktérych mogt-
bys doswiadczy¢?

Chociaz twoje ciato potrafi wzbudzi¢ w tobie najwspanialsze uczu-
cia lub znakomicie ci stuzyé¢, czyz nie miale$ nigdy przeczucia, ze
mogltoby ono funkcjonowaé jeszcze lepiej? A kiedy przezywasz na
nowo owe cudowne do$wiadczenia zwigzkow, ktore taczyly cie z oso-
bami, na ktérych zycie wywarte§ wplyw w procesie stawania sie
Istotg, ktora obecnie jest tobg — czyz nie uswiadamiasz sobie faktu,
Ze musi istnie¢ jeszcze wiecej cudownych zwiazkow z jeszeze wiekszg
liczba inspirujgcych osob, ktore zyja na tym Swiecie, czekajac, az
przyciagniesz ich do swojego zycia?

Jeszcze kilka stron i poznasz Abrahama — ,,nauczycieli nauczycie-
li”, jakim to mianem okreSlaja oni samych siebie. (Informacja dla
0sob, ktére, by¢ moze, po raz pierwszy zapoznaja sie z tymi nauka-
mi: méwigc o Abrahamie uzywamy liczby mnogiej, poniewaz Abra-
ham jest Swiadomoscig Zbiorowa). Niekt6rzy z najwybitniejszych
Swiatowych pisarzy i filozoféw naszych czasoéw opisuja Abrahama
jako: ,najwiekszych wspolczesnych nauczycieli dostepnych obec-
nie na naszej planecie...”. A kiedy ja, po raz pierwszy, poznatem
Abrahama dwadziescia lat temu, mnie réwniez pociagala ich umie-
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jetno$¢ nauczania, a temat, ktory mnie wtedy nurtowat i ktory chcia-
lem lepiej zgtebi¢ byl nastepujgcy: Wjaki sposéb moge poméc in-
nym osiggngcé wiekszy sukces finansowy?

Przypominam sobie (a bylo tow czasach, kiedy mieszkalem w przy-
czepie kempingowej Volkswagena), kiedy czytatem klasyke literatury
Napoleona Hilla: Mys] i bogac sie, w ktoérej autor przekonywat mnie
o tym, ze: ,W momencie, kiedy bogactwo zaczyna naptywac, napty-
wa tak szybko, i tak obfitym strumieniem, ze zastanawiasz si¢ gdzie
ono sie ukrywalo przez wszystkie te poprzednie lata...”.

Ksigzka Mysl i bogacé sie z cala pewnoscig, zaspokoita wszystkie
moje oczekiwania. Po odkryciu tej ksigzki na stoliku kawiarenki
matego motelu w stanie Montana (oraz po wiernym wprowadzeniu
w zycie zasad tam wylozonych), moje zycie przeszto ewolucje z miej-
sca, w ktorym w przemysle rozrywkowym zarabialem wystarczaja-
co wiele, aby ,nie musie¢ chodzi¢ do pracy”, az do miejsca, do kto-
rego doszedlem w przeciggu kilku zaledwie lat, tj. do zbudowania
i czerpania radoSci z firmy dystrybucyjnej o wielomilionowych ob-
rotach. W rozmowie z kazdym, kto chcial mnie stucha¢, bezustan-
nie przypisywatem moje sukcesy w tej dziedzinie zasadom, ktorych
nauczylem sie z ksigzki Napoleona Hilla.

Zasady wylozone w tejze ksigzce tak Spiewajgco zdaty egzamin
w moim przypadku, ze wkrotce zaczatem wykorzystywac ja w cha-
rakterze podrecznika, aby podzielié¢ sie z moimi wspotpracownikami
wiedzg, ktéra sam przyswoitem. Jednakze, po kilku latach takich dzia-
lan edukacyjnych, zdatem sobie sprawe, ze zaledwie kilku z moich
,adeptow” dorobilo sie firm o milionowych obrotach. Chociaz byto
wsrod nich wielu takich, ktorzy osiggneli ponadprzecietne sukeesy,
byta réwniez grupa takich, w przypadku ktérych nie byt widoczny
prawie zaden przyrost bogactwa finansowego i to niezaleznie od licz-
by seminariéw z dziedziny pomnazania obfitoSci finansowej, w kto-
rych brali udziat.

Po okoto dziesieciu latach takich dziatan oraz po spetnieniu przeze
mnie wszystkich moich pierwotnych ambicji finansowych, zacza-
tem poszukiwaé odpowiedzi na pytanie: w jaki spos6b moge sku-
tecznie pomoéc innym w realizacji ich wilasnych pragnien? W efek-
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cie ,,zadawania tego typu pytan” Esther i mnie wskazana zostata
droga do Nauk Abrahama.

Z racji swoich skromnych rozmiaréw, niniejsza krotka Przedmo-
wa nie pozwala na bardziej szczegélowe przyblizenie postaci Abra-
hama, objasniajace kim jest ta grupa nauczycieli, ani sposob, w jaki
udalo nam sie nawiagzaé z nimi kontakt, lecz jesli cie to interesuje,
zachecam cie do bezptatnego pobrania 74-minutowego nagrania pt.:
Wstep do Abrahama (ang. An Introduction to Abraham) z naszej
witryny internetowej: www.abraham-hicks.com. Mozesz tez zamo-
wié¢ plyte CD lub kasete z tym nagraniem w naszym biurze: Abra-
ham-Hicks Publications, P.O. Box 690070, San Antonio, TX 78269,
telefon: 001-830-755-2299.

W tym miejscu podam jedynie skrét naszych doswiadczen z Abra-
hamem: Esther i ja dowiedzieliSmy sie z przekazu od innej Istoty, ze
poprzez wyciszenie naszych umysiéw (medytacje) przez 15 minut
kazdego dnia, mozemy uzyska¢ odpowiedzi na stawiane przez nas
pytania i chociaz Esther rzeczywiscie doswiadczyta pewnych wyjat-
kowo silnych wrazen fizycznych podczas naszej pierwszej wspdlnej
medytacji, dopiero po dziewieciu miesigcach codziennych medyta-
cji, doznaliS$my pierwszej znaczacej formy kontaktu intelektualnego
z Abrahamem. Intelektualnego w takim sensie, ze w momencie, kie-
dy gtowa Esther zaczela sie z pewnym rytmem poruszaé, odkryli-
§my, ze jej nos pisat literami — zupelnie tak, jakby literowat stowa
na niewidzialnej tablicy zawieszonej w powietrzu: ,JAM JEST ABRA-
HAM...”.

Przytaczam dostowna definicje Abrahama opisujacg ich samych:
Abraham nie jest pojedynczq swiadomoscig, takq, ktérg wy odczu-
wacie, przebywajqc w waszych ciatach fizycznych. Abraham jest
Swiadomoscig Zbiorowq... We Wszechswiecie plynie Nie-Fizyczny
Strumieri Swiadomosci i w momencie, kiedy ktos z was zadaje pyta-
nie, istnieje bardzo wiele punktéw Swiadomosci, ktére przeciskajg
sie niczym przez komin o ksztalcie leju, co daje sie odczudé jako owa
jedna perspektywa, (poniewaz, w tym przypadku, istnieje jeden czto-
wiek — Esther, ktora perspektywe te interpretuje, bqdZ artykutuje),
z tego tez wzgledu wydaje sie ona wam by¢ Swiadomosciq poje-
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dynczq... Jestesmy wielowymiarowi i wielowyrazowi i — z pewnosciq
— wieloswiadomosciowi...

Niezwlocznie zaczatem zadawaé im pytania, a Abraham zaczeli na
nie odpowiada¢ — najpierw, literujgc w powietrzu stowa za posrednic-
twem nosa Esther. Czynno$¢ ta, w pozniejszym okresie, rozwinela sie
przybierajac posta¢ ttumaczenia przez Esther Nie-Fizycznych blokéw
mys$lowych Abrahama na jezyk angielski przy wykorzystaniu maszyny
do pisania, a w kilka miesiecy pdzniej Esther zaczeta ubiera¢ w stowa
mysli, ktore odbierata od Abrahama.

Kilka lat wcze$niej udalo mi sie odkry¢ materiat Seth’a (Jane
Roberts i Robert Butts, w analogiczny sposéb odebrali tre$é tych
szeroko rozpowszechnionych ksigzek). Mialem, w pewnym stop-
niu, Swiadomos¢ tej sytuacji, ktéra byta naszym udziatem, lecz z te-
g0, co bylo nam wiadomo, ani ja, ani Esther, nie wysytaliSmy prosb
o takie do$wiadczenie w naszym zyciu, ani nie spodziewaliSmy sie
zostaé jego odbiorcami. To, czego ja oczekiwalem io co prositem,
to techniki na skuteczniejsze nauczanie innych, w jaki spos6b mogag
osiagnac w zyciu wiecej i by¢ szczedliwszymi — ale, z pewnoscig, nie
za poSrednictwem takiej drogi.

Zaréwno Esther, jaki ja, pragneliémy czerpac z madrosci, ktéra Abra-
ham z taka checig chcieli sie z nami podzieli¢, lecz oboje obawialismy
sie tego w jaki sposob co$, z pozoru tak dziwnego jak to zjawisko,
wkomponuje sie w tlo naszych juz solidnie ustanowionych procedur
i planéw firmowych. Patrzac na sprawe z mojego punktu widzenia za-
sady, ktorymi kierowatem sie w biznesie musiaty spetniaé¢ kryterium
przyswajalnoSci/wpajalnosci. Moja intencja, ktora czestokro¢ powta-
rzatem, bylo to, aby kazda osoba, ktéra weszta w kontakt ze mna albo
wzniosta si¢ na wyzszy poziom istnienia, albo pozostata na poziomie,
na ktérym byla, kiedy ja poznalem, a zamiarem moim bylo (i nadal
nim pozostaje), aby nikt nigdy nie poczut sie umniejszony w efekcie
obcowania ze mng. W przypadku Esther, zasady te musiaty po prostu
spelnia¢ kryterium okazania sie zasadami wywolujgcymi dobre samo-
poczucie po ich zastosowaniu w praktyce.

Na pierwszym etapie Esther do$wiadczyta — mniej lub bardziej —
naturalnego, fizycznego oporu na przyzwolenie na do$wiadczenie Abra-
hama. Dla przyktadu: kiedy rozpoczeto sie to , przemawianie stowami
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Abrahama”, Esther siedziala na krzesle, z mocno zamknictymi oczy-
ma, z rekoma zaci$nietymi na oparciach krzesta, a jej glos wydobywat
sie z jej mocno napietej sylwetki, pozornie ostrym tonem.

Z biegiem lat, wraz z tym, jak wielotysieczne rzesze ludzi kontynu-
owaly zadawanie pytan Abrahamowi w celu uzyskania ich odpowie-
dzi udzielanych za posrednictwem Esther, jej ciato zaczeto sie fizycz-
nie odprezaé. W pierwszej kolejnosci otworzyly sig jej oczy, na dalszym
etapie jej dlonie i rece zaczely swobodnie gestykulowaé, a nastepnie,
kilka lat p6zniej, jej cialo przeszto etap z pozycji siedzacej do pozycji
stojacej (opartej o krzesto lub moéwnice) az wreszcie — do pelnego
gracji poruszania si¢ z miejsca na miejsce.

Rownoczesnie z odprezeniem sie ciala Esther, nastapito odpreze-
nie si¢ jej glosu. Gdybys ustyszal jedno z naszych wczes$niejszych
nagran, bylby$ swiadkiem czegos, co mogtby$ opisac jako obcy ak-
cent nieznanego pochodzenia. Lecz obecnie, po niemalze 20 latach
wchodzenia w stan relaksu w celu przemawiania stowami Abraha-
ma gfos, ktory ustyszalby$ z ust Esther, nie r6znitby sie znaczaco od
oryginalnego glosu Esther. To natomiast, co bytbys w stanie za-
uwazyc, jako odmiennos$¢, bytoby tym, co ja nazwatbym intelektu-
alng i afektowang postawg Abrahama.

Jeszcze jedna uwaga na koniec niniejszej Przedmowy: jeSli masz
juz za sobg lekture naszej poprzedniej ksigzki Pros a bedzie ci dane,
dowiedziates sie juz, ze wedltug nauk Abrahama, doswiadczamy fi-
zycznego zycia na Ziemi w celu doznania tworczej radosci plynacej
z naszej ziemskiej wedréwki oraz ze naszym celem na Ziemi nie jest
naprawienie czegokolwiek, ani wykonanie z gory ustalonej misji.
Abraham nauczajg nas, iz wszystko, czego ktokolwiek z nas kiedy-
kolwiek zapragnie lub czegokolwiek dokona, to tylko iwylgcznie
z powodu wiary i przekonania, ze po urzeczywistnieniu tej rzeczy
poczujemy sie lepiej niz w chwili obecnej..., a Abraham nauczaja
nas, iz nie istnieje nic, co miatoby wicksze znaczenie od dobrego
samopoczucia...

Zatem, jeSli celem naszego pobytu na Ziemi nie jest naprawianie
czegokolwiek, ani wykonanie z géry ustalonej misji, po czym po-
znamy, ze nasze zycie na Ziemi uwienczone zostato sukcesem?
Abraham nauczajg nas, iz sukcesu zyciowego nie mierzy si¢ liczba
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fizycznych rzeczy, ktére zdobedziemy, czy iloScig nagromadzonych
przedmiotéw. Abraham ucza nas, iz miarg naszego sukcesu jest
poziom radosci, jakiego do§wiadczamy w trakcie naszej podrozy przez
zycie.

Zatem, je$li poszukujesz dowod6éw na to, czy dana osoba odnosi
sukces w sferze wykorzystania nauk Abrahama, wystarczy, jesli
zwrécisz uwage na poziom radosci, ktérego osoba ta do$wiadcza
w chwili obecnej, poniewaz wszystko, co kazdy z nas, kiedykolwiek,
mowi, robi, kim lub czym usituje sie sta¢ (cokolwiek by to byto!),
podyktowane jest tylko i wylgcznie checig osiggniecia stanu lepsze-
g0 samopoczucia.

By¢ moze zauwazytes, iz bogactwo, zdrowie, udane zwigzki mie-
dzyludzkie lub osiggniecia natury fizycznej nie daja szczeScia. Lecz
by¢ moze, ze zdziwieniem dokonasz odkrycia faktu, iz celowo i $wia-
domie odnajdujac iutrzymujac swojg rownowage wibracyjng na
wytyczonej przez ciebie Sciezce radosci, jednoczesnie przyciggat be-
dziesz do siebie to, czym chcesz sie staé, to, co chcesz robi¢ lub to,
co chcesz mieé¢ — poczucie szczedcia i spelnienia rowniez.

Juz od dwudziestu lat, Esther i ja, wykorzystujemy nauki Abraha-
ma w celu utrzymania naszego wypelnionego Smiechem i zabawga
zwigzku. Udato nam sie przyciggngé do siebie genialnych, cudow-
nych iwyjatkowo uzdolnionych pracownikéw, jak réwniez nieza-
leznych kontrahentéw, dzieki ktérym strona biznesowa rozwoju tej
filozofii przebiegata i rozwijata sie gtadko i przyjemnie. Udato nam
sie réwniez przyciagnaé¢ do siebie wyjatkowych przyjaciot i wspot-
pracownikow, jednoczes$nie nie rezygnujac z radosnych wspomnien
po tych osobach, z ktérymi nie utrzymujemy juz osobistych kon-
taktow.

Cieszymy si¢ doskonatym zdrowiem: zadnych kontaktow z leka-
rzami (z wyjatkiem kontaktéw przyjacielskich), zadnych badan le-
karskich i zadnego ubezpieczenia zdrowotnego. Oczywiscie, zdarzaja
nam sie drobne niedomagania fizyczne, ale w bardzo krotkim czasie
same zanikaja, w momencie, kiedy tylko powracamy do réwnowagi
energetycznej. Na plaszezyznie finansow, w zeszlym roku zaptacili-
$my wiecej podatkéw niz catkowita kwota zyskéw wypracowanych
przez nas przez wszystkie lata ubiegte poprzedzajace przyswojenie
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sobie przez nas zasad stosowania celowych intencji. Innymi stowy,
to dziata!

A przede wszystkim nie znam dwojga ludzi, ktéra bytaby szcze-
§liwsza (no, moze zwyjatkiem naszych wnukéw, Laurel, Kevina
i Kate). Estheri ja przemierzamy nasz kraj prowadzac warsztaty Sztu-
ki Przyzwalania przed wiclotysicczng widownia w nieomalze 60
miastach rokrocznie. Podr6zujemy naszym , monstrualnym busem”
(bedacym maratonska przerobka 13,7-metrowego autokaru wyciecz-
kowego marki Prevost), z napisem umieszczonym wielkimi przyja-
znymi literami na jego tyle: Zycie Ma By¢ Radoscia.

By¢ moze, ty tez odniostes takie wrazenie, ale od czasu, kiedy ukon-
czyltem piec lat, pamictam, ze wzbieralo we mnie pragnienie wskazy-
wania innym drogi do szcze$liwszego zycia. Wraz z biegiem czasu i roz-
wojem mojego zycia, znalaztem wiele réznorakich srodkéw wyrazu
pozwalajacych na realizacje licznych odmian tego pragnienia. Kiedy
teraz kieruje do ciebie te stowa, odczuwam tyle wdziecznosci dla tych
0s0Db (a jest ich zdecydowanie zbyt wiele, by pokusié sie nawet o probke
wzmianki o nich w tym miejscu), ktérzy wplyneli na moje wypelnione
radoscig zycie. I chociaz prawdopodobnie nie moge przypisaé Naukom
Abrahama zastugi za sama czynno$¢ przyciggniecia do nas Abrahama,
z calg pewnoscig, to im wlasnie przypisuje zastugi za zakrojone na tak
szeroka skale rozpowszechnienie tego przestania w $wiecie fizycznym.
Réwniez im przypisuje ten ogrom radosci, ktorej Esther ija wspdlnie
doswiadczamy, dzieki tasce, ktorg zostaliémy obdarowani, tworzenia
bogatej gamy réznorodnych srodkéw wyrazu, majacych na celu dziele-
nie sie ta opartg na radosci filozofig duchowosci praktycznej Abrahama
réwniez z toba.

Z glebi serca, Jerry

(Uwaga Wydawcy oryginatu: Poniewaz nie zawsze istniejq fizyczne odpo-
wiedniki w jezyku angielskim dla precyzyjnego wyrazenia mysli planu Nie-
Fizycznego docierajqcych do Esther, czasami tworzy ona nowe kombinacje
stéw oraz postuguje sie standardowym stownictwem w nowy sposéb [na
przyktad, poprzez pisanie wyrazéw wielkq literg lub kursywq, w przypad-
kach, w ktérych, w innych okolicznosciach, nie bytoby takiej potrzeby] w celu
wyrazenia nowego sposobu patrzenia na zycie).
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Rozdziat 9.

Drawda zalezy od punktu
skupienia twojej uwagi

) y¢ moze, na obecnym etapie, jeste$ w stanie lepiej pojac fakt,
=\ iz jeste$ Istota Wibracyjna i naprawde tworzysz wlasna rze-
czywisto$¢. Ponadto, powoli zaczynasz réwniez rozumiec, ze
4 tworzysz swoja wlasng rzeczywisto$¢ za posrednictwem kon-
centracji swoich mysli, poniewaz twoje mysli sa wibracjami, na
ktore odpowiada Prawo Przyciggania. Z tego tez wzgledu, ilekroé
skupiasz sie na czyms$ — z przeszlosci, terazniejszosci lub przyszto-
$ci — bierzesz udzial w procesie aktu tworzenia.

Kiedy uwaga twoja skupiona jest na czyms, czego jeste$ Swiad-
kiem w terazniejszo$ci; na czyms$, nad czym rozmyslasz, co rozwa-
zasz lub co przypominasz sobie z przeszlosci; na czyms, co obja-
$niasz; lub na czyms, co sobie wyobrazasz lub o czym fantazjujesz,
emitujesz z siebie wibracje... A Prawo Przyciggania odpowiada na te
wibracje. Za kazdym razem, kiedy wracasz mys$lami do tego tema-
tu, proces przyciagania innych wibracji o tej samej czestotliwosci
zyskuje na sile, a tym samym, twoje fale emitowane w zwigzku w tym
tematem réwniez sie nasilajg.

Im bardziej skupiasz sie na danym temacie, tym bardziej uaktyw-
niasz jego wibracje, a jednocze$nie tym wiecej wibracyjnego odpo-
wiednika tej wibracji przyciagasz do tego tematu. Po pewnym czasie,
zaczniesz dostrzegaé fizyczne dowody pojawiajace sie w twoim zyciu
i odpowiadajace istocie twojego samopoczucia w kwestii tego tematu.
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To ty sam tworzysz swojg whasng prawde

Kiedy rozwazasz jaka$ idee, aktywujesz jej wibracje, po czym Pra-
wo Przyciggania przesyta do ciebie inne idee o identycznej czestotli-
wosci wibracji. Jesli nadal bedziesz rozwazal ten temat, przycia-
gniesz do siebie jeszcze wiecej mySli, ktore odpowiadaé bedg twoim
myS$lom na ten temat; aje$li mySl ta nadal bedzie aktywowana,
mys$l ta nasili sie, a sita przyciggania tej mysli rtéwniez przybierze na
sile. Po pewnym czasie, w twoim zyciu zaczng pojawiac sic zdarze-
nia, ktoére odpowiadac bedg tym mySlom. Gdy tak si¢ dzieje, zazwy-
czaj nazywasz takie do$wiadczenie faktem lub prawdg. Inikt nie
moglby zaprzeczy¢, ze jest ono faktem lub prawda, gdyz fizyczne
dowody takiego stanu rzeczy widoczne sg dla ciebie gotym okiem,
stanowigc dowdd na taki stan rzeczy. Jednak, zamiast zjawisko to
nazywac prawdg lub faktem, my nazywamy je aktem twdrczym,
nazywamy je naturalng reakcja Wszech$wiata na regularnie akty-
wowang przez ciebie wibracje... Zadna wartos¢ nie plynie ze skupia-
nia uwagi na tym, co niepozadane (tym samym powodujac aktywa-
cje tej wibracji w tobie), co jednocze$nie przyciggnie odpowiedz
Prawa Przyciggania, a tym samym, zaowocuje wykreowaniem w two-
im zyciu czego$, czego nie chcesz.

Ludzie czesto ttumacza, iz powodem, dla ktérego kieruja uwage
na dany temat jest prawdziwos¢ tego tematu. Lecz chociaz istnieje
wiele tematdw, ktore sg prawdziwe, a ktérych chciatbys osobiScie
doswiadczy¢, istnieje rowniez wiele tematéw, ktore sa prawdziwe,
a ktorych nie chcialby$ na wlasnej skorze doswiadcezy¢.

Nie ma znaczenia, czy dane twierdzenie jest prawda, czy nie, lecz
ma znaczenie to, czy ty pragniesz doSwiadczy¢ prawdziwosci tego
twierdzenia w swoim zyciu, czy tez nie. Wszystko, na czym wystar-
czajaco dtugo skupiasz swoja uwage, musi staé¢ sie prawda! Tak
glosi Prawo!
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Rozdziat 10.

Swiadomoéd — twdyj klucz
do ce]owego tworzenia

woj rozkwit i pomy$lnosé zyskaja natychmiastowo na sile

w chwili, kiedy zrozumiesz dziatanie twojego wlasnego Sys-

temu Naprowadzania Emocji i zaczniesz z niego korzystac.

Twoje nieustanne uczestnictwo w zyciu rozbudza w to-

bie stan cigglej Swiadomosci, co oznacza, ze skupiasz uwage na

czymS$ przez caly dzien, kazdego dnia, i takie skupienie uwagi po-

woduje w tobie aktywacje odpowiadajacej mu wibracji. Wiekszo§¢

ludzi nie zdaje sobie sprawy, ze s3 oni Istotami Wibracyjnymi zyja-

cymi w Wibracyjnym Wszechs$wiecie, i wigkszo$¢ z nich nie uswia-

damia sobie, ze na poziomie wibracyjnym przyciagaja do siebie swoja

wlasng rzeczywisto$¢. Zatem wiekszo$¢ z nich podejmuje niewielki

wysitek, badz nie podejmuje zadnego wysitku zmierzajacego do ce-
lowej i $wiadomej koncentracji mysli.

W szybko zmieniajacym sie Srodowisku, w ktérym wystepuje taka
obfito$¢ zdarzen, nie bytoby tatwym zadaniem uswiadamianie sobie
kazdej mysli. W rzeczy samej, nie bytoby mozliwym dokonanie se-
lekeji i sortowania tak ogromnego zbioru danych. Na szczeScie, weale
nie musisz angazowac sie w sortowanie catego tego nattoku mysli
przetaczajacych sie przez twoja glowe, gdyz Prawo Przyciggania samo
zajmie sie tym procesem sortowania.

Kazdy i wszystko, co istnieje we WszechSwiecie posiada wlasng
Swiadomosé. A kazda Swiadomosé jest wibracja lub Energig. Po-
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nadto, kazda Swiadomos¢ posiada zdolnosé koncentracji (nawet jed-
nokomérkowa ameba). Kazda Swiadomosé gromadzi doswiadcze-
nia, i kazda Swiadomo$¢ w osobisty sposob postrzega to doswiad-
czenie — a w efekcie tej osobistej percepcji doswiadczen — nieustannie
rodza sie nowe preferencje.

Uczestnictwo w kontrascie zycia i w bogactwie jego réznorodno-
$ci powoduje ciggla emanacje osobistych preferencji z kazdej jed-
nostki Swiadomosci. Kiedy uczestnictwo w doswiadczeniach zycia
powoduje rodzenie sie w tobie osobistej preferencji (lub pragnienia),
zaczyna emanowac z ciebie wibracja (rakieta pragnienia), a twoja
Istota Wewnetrzna, twoje Zrédto, Wszystko-Co-Istnieje zaczyna
natychmiast odpowiada¢ na te prosbe. Innymi stowy, kiedy prosisz
(z jakiegokolwiek poziomu twojej Istoty), to otrzymujesz. Za kaz-
dym razem.

Czy potrafisz wibracyjnic dostroic¢ sic
do twoich nowych pragnien?

Zatem, owa Nie-Fizyczna czes$¢ ciebie odbiera twoja prosbe, po-
siada pelng $wiadomo$¢ twojej rakiety pragnienia i zwraca swoja
niepodzielng uwage na pragnienie, ktore wlasnie sie w tobie zrodzi-
to. Innymi stowy, twoja Istota Wewnetrzna niezwlocznie staje sie
wibracyjnym odpowiednikiem twojego nowego pragnienia — i z tego
tez wzgledu odnosi natychmiastowg korzy$¢é z Postepowego wyslta-
nia przez ciebie twojego pragnienia Postepowej Fali. Jednakze ty,
zajmujac swoj fizyczny punkt widzenia, zazwyczaj nie stanowisz
jeszcze doskonalego wibracyjnego odpowiednika dla twojego nowe-
go pragnienia, gdyz twoje pragnienie narodzito sie z kontrastu, a za-
tem ty wcigz posiadasz w sobie kombinacje wibracji odnoszacych
sie do twojego pragnienia.

W chwili, kiedy nastapito wystanie we Wszech§wiat nowego pra-
gnienia lub nowej preferencji, powstata natychmiastowa rozbiez-
noé¢ w wibracjach twojej Istoty Wewnetrznej lub Zrédla (ktore bly-
skawicznie zestroilo sie z twoim nowym pragnieniem), a twoja
osobista fizyczng perspektywa (ktora weigz zawiera kombinacje tych
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wibracji). W takiej sytuacji twoja praca polegac bedzie na aktywowa-
niu tylko takich aspektéw twojej wibracji, ktore odpowiadaé¢ beda
twojemu nowemu pragnieniu. I tu rozpoczyna sie rola twojego Sys-
temu Naprowadzania Emocji, gdyz twoje emocje stanowig twoje
wskazniki wibracyjnej harmonii lub dysharmonii.

Dla przyktadu, prowadzisz rozmowe z kims, kto jest czyms$ bar-
dzo zajety i, tak naprawde, nie ma ochoty poSwicci¢ czasu na roz-
mowe z tobg. Osoba ta zachowuje sie szorstko w stosunku do cie-
bie, a nawet nieuprzejmie. Do$wiadczenie to powoduje narodzenie
sie w tobie preferencji ijej emanacje z ciebie. I nawet, jeSli nie po-
trafisz tego wyrazi¢ stowami lub potrafisz, lecz tego nie uczynisz,
fakt pozostaje faktem, iz wotalbys, aby traktowano cie z wiekszym
szacunkiem. Zatem owa $wiezo okre§lona preferencja zaczyna
w tym momencie emanowac z ciebie, a twoja Istota Wewnetrzna
natychmiast zestraja sie z my$la okazywania ci wiekszego szacun-
ku. Ty sam, natomiast, nie odnalazle$ jeszcze takiej harmonii.
Nadal wracasz mys$lami do postawy tej osoby, do jego nieuprzej-
mych stéw i uczynkéw. Wibracje, ktére z siebie emitujesz stanowig
teraz kombinacje traktowania, jakie zyczylby$ sobie otrzymacé oraz
traktowania, ktérym wiasnie cie uraczono. Nie stanowisz odpowied-
nika swojego nowego pragnienia — lecz jest nim twoja Istota We-
wnetrzna.

Jesli zwracasz baczng uwage na swoje samopoczucie, jeste$ w sta-
nie teraz wyczué dysharmonig istniejacg pomiedzy wibracjg twojej
Istoty Wewnetrznej, a twoja obecna wibracja. W rzeczy samej, wla-
$nie na to zawsze wskazuja twoje emocje: Emocja powodujgca w to-
bie dobre samopoczucie, wskazuje na wibracyjng harmonie zacho-
dzqcq pomiedzy perspektywq twojej Istoty Wewnetrznej a tobq.
Natomiast, emocja powodujgca w tobie zte samopoczucie, wska-
zuje na wibracyjng dysharmonie zachodzqcq pomiedzy twojq Istotg
Wewnetrzng a tobq.

Kolejny przyklad: podczas przegladania swojej poczty, odnajdu-
jesz kilka prosb o sptate nadestanych rachunkéw, a po ich zsumo-
waniu, zdajesz sobie sprawe, ze nie dysponujesz wystarczajaca kwota
pieniedzy umozliwiajacg splacenie wszystkich naleznosci. W tym
momencie, zaczyna emanowac z ciebie pragnienie posiadania wiek-
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szej ilosci pieniedzy, a twoja Wyzsza Jazn, z calg pewnoscia, w try-
bie natychmiastowym skupia sie na mysli posiadania wiekszej sumy
pieniedzy, i czerpie rado$¢ z takiej mysli. Ty sam, natomiast, dalej
brniesz przez stos swoich rachunkéw, stajac w obliczu rzeczywisto-
§ci podyktowanej twoja obecng sytuacja. ,Mam wiecej rachunkow
niz pieniedzy na ich sptacenie” — narzekasz. Nie odnalaztes harmo-
nii z twoim nowym pragnieniem, a negatywna emocja, jakiej do-
znajesz (zamartwianie sie, gniew, frustracja) wskazuje na twoja dys-
harmonie w stosunku do Zrédta.

Zadne pragnienie, niezaleznie od tematu, jakiego dotyczy, nie moze
zamanifestowaé sie w twoim zyciu dopoéty, dopoki wystepowaé be-
dzie wibracyjna rozbiezno$¢ zachodzaca pomiedzy pragnieniem, a wi-
bracja, ktérej sie oddajesz. Musisz wyéwiczy¢ w sobie umiejetnos$é
osiggania harmonii z twoimi pragnieniami zanim sie one urzeczy-
wistnig w twoim zyciu.

Z powyzszego powodu twoje emocje okreslamy mianem Systemu
Naprowadzania Emocji, gdyz pomagaja ci one w rozpoznawaniu
relacji istniejgcej pomiedzy wibracjg twojego pragnienia, a wibracjg,
ktora z siebie emanujesz. Aby osiggnac to, czego pragniesz, nie musisz
bra¢ pod uwage zadnych innych czynnikéw: opinii innych, prze-
szlych doswiadczen innych, obecnych doswiadczen innych, twojego
bagazu do$wiadczen z przeszlosci, a nawet tego, czego obecnie do-
$wiadczasz — bowiem zaden z tych czynnikéw nie ma wplywu na
twoja umiejetnos$¢ zdobycia obiektu twoich pragnien. Liczy sie jedy-
nie wibracyjna wzgledno$¢ zachodzaca pomiedzy twoim pragnie-
niem a toba.
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