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Stowa uznania o ksigzce:
Potega swiadomej intencji
i 0 Naukach Abrahama

* kK

, To Mistrzowskie Nauki ptynace od Wielkich Mistrzéw
Wszechswiata!”
Dr. Wayne W. Dyer, autor ksigzki Potega intencji

* Kk *

,Modle si¢ o to, aby wszyscy i wszedzie przeczytali Potege
swiadomej intencji — ksiazke o czystej i uzdrawiajacej ener-
gii mocy i mitosci, napisanej w praktyczny i przystepny
sposob. Energia i stowa Abrahama przynosza ukojenie,
pocieszenie, duchowe prowadzenie i site”.
Doreen Virtue, doktor filozofii,
autorka ksigzki 101 Wrézek

* ok Kk

,Jesli chciatbys przeczytaé tylko jedng ksiazke, aby po-
zytywnie zmienic bieg twojego zycia, to powinna to by¢
ta wlasnie ksiazka. Wez do reki swoj flamaster i wkrocz
w $wiat radosci zycia! Z charakterystyczna dla nich ma-
droscig, humorem i gracjg, Jerry i Esther Hicks oraz na-
uki Abrahama pokazuja ci jak zamieni¢ wyzwania, jakie
niesie ze soba zycie w osobiste zwyciestwa. Uwielbiam
te ksigzke, jak réwniez nauki Abrahama i nie moge wy-
starczajaco goraco zarekomendowacé tej ksigzki”.
Denise Linn,
autorka ksigzki Jesli JA potrafie przebaczyc,
przebaczyé potrafisz takze i ty.

* ok Kk
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Potega swiadomej intencji to absolutnie fantastyczna
~ ksigzka! Od wielu lat znam Jerry i Esther Hicks i wyroz-
nia ich autentycznos¢. Ksigzka ta pomoze ci zmienic kaz-
dy aspekt twojego zycia”.
Christiane Northrup, doktor nauk medycznych
autorka ksigzki Mgdrosé matki-corki

* * x

W Potedze swiadomej intencji Abraham podkresla wage
i znaczenie sprawowania kontroli nad naszymi mysla-
mi, co musi pozytywnie wplynaé na wszystkie tego kon-
sekwencje.
Jest to fascynujaca ksigzka, ktérg goraco polecam kaz-
demu, kto gotowy jest na zbadanie nieograniczonej
mocy umystu”.
Gary Renard
autor ksigzki Znikniecie Wszechswiata



Ksigzke niniejsza dedykujemy dlugiej liscie
nauczycieli, ktorzy z takim entuzjazmem
podzielaja poglady zawarte w naszej wioda-
cej pozycji: Pros a bedzie ci dane, wraz z kil-
kuset tysigcami zwolennikéw Abrahama na
calym $wiecie.

W szczegolnosci za$ dedykujemy ja licznej
armii wybitnych nauczycieli, ktérzy zaofe-
rowali swoja osobista rekomendacje serii
naszych ksigzek...

Ich che¢é uzyczenia swoich wysoko cenio-
nych nazwisk do promowania naszej pra-
cy, pomogta uczyni¢ Nauki Abrahama do-
stepnymi dla wszystkich tych, ktérzy prosza
o wiedze zawarta w niniejszych pracach.






Stowo wstepne

Kiedy uczeti jest gotowy,
pojawia sic nauczyciell

Louise L. Hay

bestsellerowa autorka ksigzki Mozesz uzdrowié swoje zycie

czestniczac w owej tajemnicy zwanej zyciem, nieustannie
poszukujemy odpowiedzi. Od zarania dziejow towarzyszy-
ta nam chec przejecia kontroli nad wlasnym zyciem, lecz

@ — —® nie wiedzieliémy, jak tego dokonaé. Zawsze pragnelismy
ukoi¢ nasze leki — poczynajac od tych najmniejszych i najskrytszych
dotyczacych naszych ciat i bliskich zwiazkéw; az po te wieksze leki
spedzajace nam sen z powiek, a dotyczace Smierci, rzadéw i Swiata,
generalnie rzecz biorgc... nie wylaczajac sposrdd nich tych, ktore,
by¢ moze niepokoja nasz umyslt, a odnosza si¢ do zycia na innych
planetach.

Niniejsza, najbardziej ze wszystkich podnoszaca na duchu ksigz-
ka, porusza wszystkie te kwestie. Niezaleznie od charakteru na-
szych lekéw czy obaw, Abraham stuza nam nie tylko gotowa odpo-
wiedzig, lecz réwniez fatwym i przystepnym procesem, ktoéry mozemy
sami wykonywac, a ktéry pomoze nam przezwyciczy¢ leki lub pro-
blemy i wyniesie nas na nowy poziom czerpania radosci z zycia.

Jestem gleboko przekonana o tym, iz grupa nauczycieli okreslaja-
cych sic mianem Abrahama, nalezy do grona najznakomitszych
nauczycieli dostepnych obecnie na naszej planecie. Ich stowa, z cata
pewnoscia, poszerzyly moje horyzonty zyciowe. Jestem réwniez
w najwyzszym stopniu wdzigczna Jerry’emu i Esther Hicks za po-
§wiecony przez nich czas oraz za ich zaangazowanie w proces udo-
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stepniania nam tych nauk w obecnych czasach i na naszej planecie.
Zawsze przychodzi odpowiedni czas i odpowiednia pora na rozwoj
i poszerzanie naszej wiedzy, a czas ten nastgpil wlasnie teraz. A wy
zostaliScie obdarzeni taskg btogostawienstwa i pomyslnosci plyna-
cej z faktu trzymania w waszych dioniach tej cennej pozycji.

Juz od wielu lat wiem o istnieniu Abrahama, i zaznajomiona je-
stem z praca wykonywang przez Jerry i Esther Hicks. Kiedy po raz
pierwszy uslyszatam stowa Abrahama, odczutam gleboka wiez z ta
grupa nauczycieli. Oto nauczyciel, ktéry rewelacyjnie wykonuje
swojg prace — pomys$latam w duchu. A im blizej poznawatam jego
nauki, tym wicksze stowa uznania kierowatam pod adresem na-
uczyciela wyktadajacego te nauki.

Z biegiem czasu poznalam blizej Jerry’ego i Esther Hicks. Naj-
wieksze wrazenie zrobil na mnie sposéb, w jaki przyswoili oni na-
uki Abrahama, czyniac je filozofia swojego zycia, i dajac znakomity
przyklad zycia zgodnie z tymi naukami na co dzier. Gdy ich pozna-
tam, Jerry i Esther byli para radosnych ludzi, manifestujacych pozy-
tywne doswiadczenia przy kazdej mozliwej okazji. Byli oni w sobie
tak bardzo zakochani, a jednocze$nie, tak bardzo zakochani w zyciu —
bardziej niz wiekszo$¢ ludzi, ktérych znam. Rado$¢ sprawiato mi
obserwowanie sposobu, w jaki sie ze soba porozumiewali — przepojo-
nego $miechem iradoscig. Moje serce tak bardzo raduje sie widzac
jak ludzie potrafig nieustannie czerpa¢ prawdziwg rado$¢ z zycia.

Nas wszystkich, pracujacych w wydawnictwie Hay House, rozpie-
ra prawdziwa duma plynaca z faktu bycia wydawcg tej niezwyklej
serii ksigzek oraz dysponowania niniejszg mozliwoscia udostepnia-
nia tych pozycji szerszej publiczno$ci na catym $wiecie. Ksigzka Pros
a bedzie ci dane, bedaca pierwsza z serii ksiazek o Naukach Abraha-
ma, zostala okrzyknieta (przez bestsellerowego autora ksigzek Wayne
W. Dyer’a): ,wydawniczym kamieniem milowym bedacym gotowa
recepta na zrozumienie i urzeczywistnienie wlasnego przeznaczenia”.

Niniejsza ksigzka, stanowiaca trzecig* pozycje z tej serii, jest okazjg
do blizszego poznania siebie. Umocni ona twoja wiare w siebie i pew-

* Ksiagzki wydane w Polsce przez Wydawnictwo Studio Astropsychologii
jako: Pros a bedzie ci dane oraz Prawo Przyciggania.
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no$¢ siebie w momencie, kiedy odkryjesz, ze dysponujesz niezli-
czong liczbg narzedzi majacych na celu pomoc ci poradzi¢ sobie
z kazda z mozliwych sytuacji, jaka moze cie¢ w zyciu spotka¢. Kiedy
podniesie sie twoja wiara w siebie i pewno$¢ siebie, odkryjesz, ze
mozesz osiaggnaé wszystko. Nauczysz sig, jak przestaé walczy¢, a za-
miast tego, stac sie adeptem i praktykiem Sztuki Przyzwalania. O za-
chwyt przyprawi cie réwniez odkrycie jak tatwo jest prowadzi¢ zycie
przepelnione taka radoScig, jaka zawsze byta twoim marzeniem.

Proponuje, aby$ zrobit tak, jak ja, i trzymat obydwie te ksigzki na
stoliku nocnym, tak, by$ z tatwoscig mégt po nie siega¢ w trakcie
twojej porannej i wieczornej lektury. Bedziesz wtedy lepiej spaé, a dni
swoje rozpoczynaé bedziesz przyzwalajac tylko na przyptyw dobra
do twojego zycia... i poczujesz sie wySmienicie, postepujac tak kaz-
dego dnia!

Louise






Drzedmowa

Jerry Hicks

zy zastanawiale$ sie kiedykolwick nad rozwojem swoijej
osobowosci na tle wydarzen, bedacych gtéownym kataliza-
torem nastepujacego po nich uczucia spelnienia?

Czy w twoim albumie przyjemnych wspomnien, prze-
chowujesz mentalne obrazy tych chwil, w trakcie ktérych odnosites
wrazenie, ze jeste§ pod wplywem czego$, co pomaga ci staé sie,
osiagnaé lub urzeczywistni¢ to, kim naprawde pragnale$ by¢, co
naprawde pragnales robi¢ lub to, co naprawde pragnates$ posig$c¢?

Czy czasem przychodza ci na mysl — w przyptywie wdziecznosci —
te osoby, ksigzki, i z pozoru przypadkowe okolicznosci, ktore przy-
niosly ci stowa lub doswiadczenia, ktore rozpalily w tobie $wiezg
iskre filozoficznej wrecz jasnosci umystu?

Nazwij te ulotne do$wiadczenia punktami zwrotnymi; nazwij je

e o s .

anawet, by¢ moze, sprawdzianami chwili jakiego$ szczegdlnego
poczucia Dobrostanu... ale, czyz nie u$wiadomites sobie ich dtugo-
falowego, pozytywnego wplywu na twoje zycie?

Pisanie tej Przedmowy rozpoczalem, siedzac w zaparkowanym
samochodzie na odcinku ,naszej” drogi polnej obejmujacej odcinek
pomiedzy rzeka French Broad a stawem dla kaczek nalezacym do
osiedla mieszkaniowego Biltmore. Moja zona Esther i ja, juz od 15
lat prowadzimy warsztaty tutaj, w Asheville, w stanie Péinocna Ka-
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rolina. Ten skrawek ziemi przy rzece, jest jednym z naszych ulubio-
nych miejsc, ktore odwiedzamy, dzielgc je z wiosennymi gasigtka-
mi, a pdzniej - z jesienng wedrdwka tysiecy gesi kanadyjskich, ktore
zrecznie szybuja w przestworzach, podczas kiedy my, takze, przeci-
namy szlaki wraz ze zmieniajacymi sie porami roku — krgzac tamiz
powrotem po naszym kraju. Zatem siedze sobie tutaj, w tym najbar-
dziej radosnym okresie mojego zycia i robi¢ to, co sprawia mi tyle
radosci. Przelewam na papier te stowa z intencjg przedstawienia ci
kilku przekonywajacych powoddéw do zastosowania w praktyce Nauk
Abrahama (tak, aby$ mogt celowo i §$wiadomie do$wiadczaé pelniej
Istoty, ktéra naprawde jestes).

Abraham przypomnieli nam te prawde: Sfowa nie uczq, to doswiad-
czenie zyciowe jest nauczycielem. 1 chociaz, ksigzka niniejsza, jest
ksigzka sktadajaca sie ze stéw, stowa o najwiekszym znaczeniu, ktdre
tutaj znajdziesz, odkryja przed toba kilka nowych, podnoszacych cie na
duchu punktéw widzenia, ktérym mozesz przyzwoli¢ na to, aby staly
sie twoimi nowymi, poprawiajacymi samopoczucie przekonaniami.
Z kolei, twoje nowe przekonania mogg, za sprawg pierwotnych Praw
Wszechs§wiata, generowaé nowe i radosne do$wiadczenia zyciowe... a z
owych wznioslych doswiadczen radosci, odkryjesz wiecej z owej pod-
noszacej wartos$¢ zycia wiedzy, o ktérg prosites.

Zywie nadzieje, iz ksigzke te odbierzesz jako jeden z tych skarbow,
ktére zawsze bedziesz cenit jako bogaty w objasnienia przewodnik do
tego wszystkiego, kim w przysztosci bedziesz chciat sie sta¢, do tego, co
bedziesz chciat robi¢ lub co bedziesz chcial posigsé. Jesli jedyna swiado-
moscia, o jaka wzbogacitaby cie lektura niniejszej ksiazki, bytoby cat-
kowicie przeobrazajace zycie (tak, jak byto to w moim przypadku) i do-
glebne zrozumienie faktu, iz to ty sam tworzysz wiasng prawde, ksiazka
ta wyjatkowo dobrze spetnitaby swdj cel. Uswiadomienie sobie, ze ,praw-
dy” sa tylko przekonaniami, ktore zostaly przez pewien czas utrzymy-
wane, a ,, przekonania” to tylko mysli, ktore zostaty przez pewien okres
czasu utrzymywane, w ogromnym stopniu podniosto moja $wiado-
mos¢ zadziwiajacej potegi mysli.

Ostatnio ustyszatem stowa odnoszacego spektakularne sukeesy przed-
sicbiorcy, bedace odpowiedzig na pytanie jak doszlo do tego, ze udato
mu sie¢ osiggnac tak oszatamiajacy sukces, a brzmialy one nastepujaco:
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,Mysle na wiclky skale... Poniewaz i tak musze mysle¢, juz dawno
temu postanowitem w ten sposéb: Dlaczego nie myslec wielkimi kate-
goriami?”, Oto pokaz niesamowitej potegi mysli.

Wiele lat temu, pamictam jak czytalem jakie$ dzielo napisane
przez jednego z najbardziej cenionych na $wiecie geniuszy XX wie-
ku. Wypowiedziat on takie stowa: ,Wigkszos¢ ludzi wykorzystuje
tylko ponizej jednego procenta swojego rzeczywistego potencjatu...
Dziewicédziesiat dziewiec procent ich potencjalnych mozliwosci na
to, by by¢, robi¢ lub mieé to, czego pragna, pozostaja na zawsze
niewykorzystane w trakcie calego ich zycia”. Niniejsza ksiazka Po-
tega Swiadomej intencji odkryje przez tobg pelne dynamizmu pro-
cesy majace na celu wykorzystanie wiecej z twojego nienaruszonego
potencjatu, jakim dysponujesz w tym zyciu. Czy zastanawiale$ sic
kiedykolwiek, jak wielkie nienaruszone poktady potencjatu radosci
kryja sie jeszcze w tobie? Nawet wtedy, kiedy przezywale$ najbar-
dziej radosne chwile swojego obecnego zycia czy zdawales sobie spra-
we z tego, ze istnieja jeszcze wyzsze poziomy radosci, ktérych maogt-
bys doswiadczy¢?

Chociaz twoje cialo potrafi wzbudzi¢ w tobie najwspanialsze uczu-
cia lub znakomicie ci stuzy¢, czyz nie miale$ nigdy przeczucia, ze
mogloby ono funkcjonowaé jeszcze lepiej? A kiedy przezywasz na
nowo owe cudowne do$wiadczenia zwigzkdéw, ktore taczyty cie z oso-
bami, na ktérych zycie wywarle§ wplyw w procesie stawania si¢
Istotg, ktora obecnie jest toba — czyz nie uswiadamiasz sobie faktu,
Ze musi istnie¢ jeszcze wiecej cudownych zwiazkow z jeszeze wiekszg
liczbg inspirujacych os6b, ktére zyjg na tym Swiecie, czekajac, az
przyciagniesz ich do swojego zycia?

Jeszcze kilka stron i poznasz Abrahama — ,,nauczycieli nauczycie-
li”, jakim to mianem okreslajg oni samych siebie. (Informacja dla
0sob, ktoére, by¢ moze, po raz pierwszy zapoznaja si¢ z tymi nauka-
mi: méwigc o Abrahamie uzywamy liczby mnogiej, poniewaz Abra-
ham jest Swiadomoscig Zbiorowa). Niekt6rzy z najwybitniejszych
Swiatowych pisarzy i filozoféw naszych czasow opisuja Abrahama
jako: ,najwickszych wspotczesnych nauczycieli dostepnych obec-
nie na naszej planecie...”. A kiedy ja, po raz pierwszy, poznatem
Abrahama dwadzieScia lat temu, mnie réwniez pociagala ich umie-
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jetno$¢ nauczania, a temat, ktéry mnie wtedy nurtowat i ktory chcia-
tem lepiej zgtebi¢ byl nastepujacy: Wjaki sposéb moge poméc in-
nym osiggngcé wiekszy sukces finansowy?

Przypominam sobie (a byto to w czasach, kiedy mieszkalem w przy-
czepie kempingowej Volkswagena), kiedy czytatem klasyke literatury
Napoleona Hilla: Mysl i bogac sie, w ktorej autor przekonywat mnie
o tym, ze: ,W momencie, kiedy bogactwo zaczyna naptywac, napty-
wa tak szybko, i tak obfitym strumieniem, ze zastanawiasz sie gdzie
ono sie ukrywato przez wszystkie te poprzednie lata...”.

Ksigzka Mysl i bogac sie z cala pewnoscig, zaspokoita wszystkie
moje oczekiwania. Po odkryciu tej ksigzki na stoliku kawiarenki
malego motelu w stanie Montana (oraz po wiernym wprowadzeniu
w zycie zasad tam wyltozonych), moje zycie przeszto ewolucje z miej-
sca, w ktérym w przemysle rozrywkowym zarabialem wystarczaja-
co wiele, aby ,nie musie¢ chodzi¢ do pracy”, az do miejsca, do kto-
rego doszedlem w przeciggu kilku zaledwie lat, tj. do zbudowania
i czerpania radosci z firmy dystrybucyjnej o wiclomilionowych ob-
rotach. W rozmowie z kazdym, kto chcial mnie stucha¢, bezustan-
nie przypisywatem moje sukcesy w tej dziedzinie zasadom, kt6rych
nauczylem sie z ksigzki Napoleona Hilla.

Zasady wylozone w tejze ksigzce tak $piewajaco zdaly egzamin
w moim przypadku, ze wkrétce zaczatem wykorzystywac ja w cha-
rakterze podrecznika, aby podzieli¢ si¢ z moimi wspotpracownikami
wiedzg, ktdrag sam przyswoiltem. Jednakze, po kilku latach takich dzia-
taii edukacyjnych, zdalem sobie sprawe, ze zaledwie kilku z moich
,adeptow” dorobilo sie firm o milionowych obrotach. Chociaz byto
wérod nich wielu takich, ktérzy osiggneli ponadprzecictne sukeesy,
byla réwniez grupa takich, w przypadku ktérych nie byt widoczny
prawie zaden przyrost bogactwa finansowego i to niezaleznie od licz-
by seminariéw z dziedziny pomnazania obfitosci finansowej, w kto-
rych brali udziat.

Po okoto dziesieciu latach takich dziatan oraz po spetnieniu przeze
mnie wszystkich moich pierwotnych ambicji finansowych, zacza-
tem poszukiwaé odpowiedzi na pytanie: w jaki sposéb moge sku-
tecznie pomoéc innym w realizacji ich wilasnych pragnien? W efek-

22



a7

cie ,zadawania tego typu pytan
droga do Nauk Abrahama.

Z racji swoich skromnych rozmiaréw, niniejsza krétka Przedmo-
wa nie pozwala na bardziej szczegdblowe przyblizenie postaci Abra-
hama, objasniajace kim jest ta grupa nauczycieli, ani sposob, w jaki
udato nam sie nawigzac¢ z nimi kontakt, lecz jesli cie to interesuje,
zachecam cie do bezptatnego pobrania 74-minutowego nagrania pt.:
Wstep do Abrahama (ang. An Introduction to Abraham) z naszej
witryny internetowej: www.abraham-hicks.com. Mozesz tez zam6-
wié plyte CD lub kasete z tym nagraniem w naszym biurze: Abra-
ham-Hicks Publications, P.O. Box 690070, San Antonio, TX 78269,
telefon: 001-830-755-2299.

W tym miejscu podam jedynie skrét naszych doswiadczen z Abra-
hamem: Esther i ja dowiedzieliSmy sie z przekazu od innej Istoty, ze
poprzez wyciszenie naszych umysiéow (medytacje) przez 15 minut
kazdego dnia, mozemy uzyska¢ odpowiedzi na stawiane przez nas
pytania i chociaz Esther rzeczywiScie doswiadczyla pewnych wyjat-
kowo silnych wrazen fizycznych podczas naszej pierwszej wspolnej
medytacji, dopiero po dziewieciu miesigcach codziennych medyta-
¢ji, doznaliSmy pierwszej znaczacej formy kontaktu intelektualnego
z Abrahamem. Intelektualnego w takim sensie, ze w momencie, kie-
dy glowa Esther zaczela sie z pewnym rytmem poruszaé, odkryli-
§my, ze jej nos pisat literami — zupelnie tak, jakby literowat stowa
na niewidzialnej tablicy zawieszonej w powietrzu: ,JAM JEST ABRA-
HAM...”.

Przytaczam dostowna definicje Abrahama opisujacg ich samych:
Abraham nie jest pojedynczq swiadomosciqg, takq, ktérg wy odczu-
wacie, przebywajgc w waszych ciatach fizycznych. Abraham jest
Swiadomoscig Zbiorowq... We Wszechswiecie plynie Nie-Fizyczny
Strumieri Swiadomosci i w momencie, kiedy ktos z was zadaje pyta-
nie, istnieje bardzo wiele punktéw Swiadomosci, ktére przeciskajg
sie niczym przez komin o ksztalcie leju, co daje sie odczuc jako owa
jedna perspektywa, (poniewaz, w tym przypadku, istnieje jeden czto-
wiek — Esther, ktora perspektywe te interpretuje, bqdZ artykutuje),
z tego tez wzgledu wydaje sie ona wam by¢ Swiadomosciq poje-

Esther i mnie wskazana zostala
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dynczq... Jestesmy wielowymiarowi i wielowyrazowi i — z pewnosciq
- wieloswiadomosciowi...

Niezwtocznie zaczalem zadawaé im pytania, a Abraham zaczeli na
nie odpowiadaé — najpierw, literujac w powietrzu stlowa za posrednic-
twem nosa Esther. Czynnos$¢ ta, w pdzniejszym okresie, rozwinela si¢
przybierajac postaé ttumaczenia przez Esther Nie-Fizycznych blokéw
mys$lowych Abrahama na jezyk angielski przy wykorzystaniu maszyny
do pisania, a w kilka miesiecy pdzniej Esther zaczeta ubiera¢ w stowa
mysli, ktére odbierata od Abrahama.

Kilka lat wcze$niej udato mi sie odkry¢ material Seth’a (Jane
Roberts i Robert Butts, w analogiczny sposéb odebrali tresé tych
szeroko rozpowszechnionych ksigzek). Mialem, w pewnym stop-
niu, Swiadomos¢ tej sytuacji, ktéra byta naszym udziatem, lecz z te-
g0, co bylo nam wiadomo, ani ja, ani Esther, nie wysytaliSmy prosb
o takie doswiadczenie w naszym zyciu, ani nie spodziewali$my sie
zostaé jego odbiorcami. To, czego ja oczekiwalem i o co prositem,
to techniki na skuteczniejsze nauczanie innych, w jaki sposéb moga
osiagnac w zyciu wiecej i by¢ szczedliwszymi — ale, z pewnoscig, nie
za poSrednictwem takiej drogi.

Zaréwno Esther, jaki ja, pragneliSmy czerpa¢ z madrosci, ktorg Abra-
ham z taka checig chcieli si¢ z nami podzieli¢, lecz oboje obawialismy
sie tego w jaki sposob co$, z pozoru tak dziwnego jak to zjawisko,
wkomponuje si¢ w tlo naszych juz solidnie ustanowionych procedur
i planéw firmowych. Patrzac na sprawe z mojego punktu widzenia za-
sady, ktorymi kierowatem sie w biznesie musiaty spetnia¢ kryterium
przyswajalno$ci/wpajalnosci. Moja intencjg, ktéra czestokro¢ powta-
rzalem, bylo to, aby kazda osoba, ktéra weszta w kontakt ze mng albo
wzniosta sie na wyzszy poziom istnienia, albo pozostata na poziomie,
na ktérym byla, kiedy ja poznalem, a zamiarem moim bylo (i nadal
nim pozostaje), aby nikt nigdy nie poczut si¢ umniejszony w efekcie
obcowania ze mna. W przypadku Esther, zasady te musiaty po prostu
spelnia¢ kryterium okazania sie zasadami wywolujgcymi dobre samo-
poczucie po ich zastosowaniu w praktyce.

Na pierwszym etapie Esther do§wiadczyta — mniej lub bardziej —
naturalnego, fizycznego oporu na przyzwolenie na do$wiadczenie Abra-
hama. Dla przyktadu: kiedy rozpoczeto sie to , przemawianie stowami
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Abrahama”, Esther siedziala na krzesle, z mocno zamknictymi oczy-
ma, z r¢koma zaci$nietymi na oparciach krzesta, a jej glos wydobywat
sie z jej mocno napietej sylwetki, pozornie ostrym tonem.

Z biegiem lat, wraz z tym, jak wielotysieczne rzesze ludzi kontynu-
owaly zadawanie pytann Abrahamowi w celu uzyskania ich odpowie-
dzi udzielanych za posrednictwem Esther, jej ciato zaczeto sie fizycz-
nie odprezaé. W pierwszej kolejnosci otworzyly si¢ jej oczy, na dalszym
etapie jej dlonie i rece zaczely swobodnie gestykulowaé, a nastepnie,
kilka lat p6zniej, jej cialo przeszto etap z pozycji siedzacej do pozycji
stojacej (opartej o krzesto lub moéwnice) az wreszcie — do pelnego
gracji poruszania si¢ z miejsca na miejsce.

Rownocze$nie z odprezeniem sie ciala Esther, nastapito odpreze-
nie si¢ jej glosu. Gdybys ustyszal jedno z naszych wczes$niejszych
nagran, bylby$ $wiadkiem czegos, co mogtbys$ opisaé jako obcy ak-
cent nieznanego pochodzenia. Lecz obecnie, po niemalze 20 latach
wchodzenia w stan relaksu w celu przemawiania stowami Abraha-
ma gfos, ktory ustyszalbys$ z ust Esther, nie r6znitby sie znaczaco od
oryginalnego glosu Esther. To natomiast, co bytbys w stanie za-
uwazyc, jako odmiennosé, bytoby tym, co ja nazwatbym intelektu-
alng i afektowang postawa Abrahama.

Jeszcze jedna uwaga na koniec niniejszej Przedmowy: jesSli masz
juz za sobg lekture naszej poprzedniej ksigzki Pros a bedzie ci dane,
dowiedziales sie juz, ze wedlug nauk Abrahama, doswiadczamy fi-
zycznego zycia na Ziemi w celu doznania tworczej radosci plynacej
z naszej ziemskiej wedréwki oraz ze naszym celem na Ziemi nie jest
naprawienie czegokolwiek, ani wykonanie z géry ustalonej misji.
Abraham nauczajg nas, iz wszystko, czego ktokolwiek z nas kiedy-
kolwiek zapragnie lub czegokolwiek dokona, to tylko iwylacznie
z powodu wiary i przekonania, ze po urzeczywistnieniu tej rzeczy
poczujemy si¢ lepiej niz w chwili obecne;j..., a Abraham nauczajg
nas, iz nie istnieje nic, co miatoby wieksze znaczenie od dobrego
samopoczucia...

Zatem, jeSli celem naszego pobytu na Ziemi nie jest naprawianie
czegokolwiek, ani wykonanie z gory ustalonej misji, po czym po-
znamy, ze nasze zycie na Ziemi uwienczone zostato sukcesem?
Abraham nauczajg nas, iz sukcesu zyciowego nie mierzy si¢ liczba
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fizycznych rzeczy, ktére zdobedziemy, czy iloScig nagromadzonych
przedmiotéw. Abraham uczg nas, iz miara naszego sukcesu jest
poziom radosci, jakiego do§wiadczamy w trakcie naszej podrozy przez
zycie.

Zatem, jesli poszukujesz dowodéw na to, czy dana osoba odnosi
sukces w sferze wykorzystania nauk Abrahama, wystarczy, jesli
zwrécisz uwage na poziom radosci, ktérego osoba ta do$wiadcza
w chwili obecnej, poniewaz wszystko, co kazdy z nas, kiedykolwiek,
mowi, robi, kim lub czym usituje sie sta¢ (cokolwiek by to byfo!),
podyktowane jest tylko i wylgcznie checig osiaggniecia stanu lepsze-
g0 samopoczucia.

By¢ moze zauwazytes, iz bogactwo, zdrowie, udane zwiazki mie-
dzyludzkie lub osiagniecia natury fizycznej nie dajg szczeScia. Lecz
by¢ moze, ze zdziwieniem dokonasz odkrycia faktu, iz celowo i §wia-
domie odnajdujac iutrzymujac swoja rOwnowage wibracyjna na
wytyczonej przez ciebie $ciezce radosci, jednocze$nie przyciagat be-
dziesz do siebie to, czym chcesz si¢ staé, to, co chcesz robié lub to,
co chcesz mieé¢ — poczucie szczedcia i spelnienia réwniez.

Juz od dwudziestu lat, Esther i ja, wykorzystujemy nauki Abraha-
ma w celu utrzymania naszego wypelnionego $§miechem i zabawg
zwigzku. Udato nam si¢ przyciagnaé do siebie genialnych, cudow-
nych iwyjatkowo uzdolnionych pracownikéw, jak réwniez nieza-
leznych kontrahentéw, dzieki ktérym strona biznesowa rozwoju tej
filozofii przebiegata i rozwijata si¢ gtadko i przyjemnie. Udato nam
sie rowniez przyciggnaé do siebie wyjgtkowych przyjaciot i wspol-
pracownikéw, jednocze$nie nie rezygnujac z radosnych wspomnien
po tych osobach, z ktérymi nie utrzymujemy juz osobistych kon-
taktow.

Cieszymy sie doskonalym zdrowiem: zadnych kontaktéw z leka-
rzami (z wyjatkiem kontaktéw przyjacielskich), zadnych badan le-
karskich i zadnego ubezpieczenia zdrowotnego. OczywiScie, zdarzaja
nam sie drobne niedomagania fizyczne, ale w bardzo krétkim czasie
same zanikaja, w momencie, kiedy tylko powracamy do réwnowagi
energetycznej. Na ptaszczyznie finanséw, w zesztym roku zaptacili-
$my wiecej podatkéw niz catkowita kwota zyskéw wypracowanych
przez nas przez wszystkie lata ubiegte poprzedzajace przyswojenie
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sobie przez nas zasad stosowania celowych intencji. Innymi stowy,
to dziata!

A przede wszystkim nie znam dwojga ludzi, ktora bytaby szcze-
§liwsza (no, moze zwyjatkiem naszych wnukéw, Laurel, Kevina
i Kate). Estheri ja przemierzamy nasz kraj prowadzac warsztaty Sztu-
ki Przyzwalania przed wiclotysicczng widownia w nieomalze 60
miastach rokrocznie. Podr6zujemy naszym , monstrualnym busem”
(bedacym maratonska przerobka 13,7-metrowego autokaru wyciecz-
kowego marki Prevost), z napisem umieszczonym wielkimi przyja-
znymi literami na jego tyle: Zycie Ma By¢ Radoscia.

By¢ moze, ty tez odniostes takie wrazenie, ale od czasu, kiedy ukon-
czytem piec lat, pamictam, ze wzbieralo we mnie pragnienie wskazy-
wania innym drogi do szcze$liwszego zycia. Wraz z biegiem czasu i roz-
wojem mojego zycia, znalazlem wiele réznorakich $rodkéw wyrazu
pozwalajacych na realizacje licznych odmian tego pragnienia. Kiedy
teraz kieruje do ciebie te stowa, odczuwam tyle wdziecznosci dla tych
0s0b (a jest ich zdecydowanie zbyt wiele, by pokusi¢ sie nawet o probke
wzmianki o nich w tym miejscu), ktérzy wplyneli na moje wypelnione
radoscig zycie. I chociaz prawdopodobnie nie moge przypisa¢ Naukom
Abrahama zashugi za samg czynno$¢ przyciggniecia do nas Abrahama,
z calg pewnoscig, to im wlasnie przypisuje zastugi za zakrojone na tak
szeroka skale rozpowszechnienie tego przestania w $wiecie fizycznym.
Réwniez im przypisuje ten ogrom radosci, ktérej Esther ija wspdlnie
doswiadczamy, dzieki tasce, ktorg zostaliémy obdarowani, tworzenia
bogatej gamy réznorodnych srodkéw wyrazu, majacych na celu dziele-
nie sie ta opartg na radosci filozofig duchowosci praktycznej Abrahama
réwniez z toba.

Z glebi serca, Jerry

[Uwaga Wydawcy oryginatu: Poniewaz nie zawsze istniejq fizyczne odpo-
wiedniki w jezyku angielskim dla precyzyjnego wyrazenia mysli planu Nie-
Fizycznego docierajgcych do Esther, czasami tworzy ona nowe kombinacje
stéw oraz postuguje sie standardowym stownictwem w nowy sposéb (na
przykiad, poprzez pisanie wyrazéw wielkq literg lub kursywq, w przypad-
kach, w ktérych, w innych okolicznosciach, nie bytoby takiej potrzeby) w celu
wyrazenia nowego sposobu patrzenia na zycie).
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Wprowadzenie
do Nauk Abrahama

Esther Hicks

‘ itam, mam na imi¢ Esther ijestem tlumaczem wibracji
-, Abrahama. Abraham objasnili mi, ze posiadam zdolnos¢
| odbioru na poziomie podéwiadomosci mojej ludzkiej Isto-

25 ty, ich intencji wyrazonej za posrednictwem wibracji. Uzy-
skatam od nich informacje, ze odbieram ich sygnaty, przypominaja-
ce sygnaly fal radiowych wysytanych przez radiowa stacje
transmisyjng, na poziomie pod$éwiadomosci, po czym dokonuje ich
tlumaczenia na ich odpowiednik stowny. Wytlumaczyli mi, iz czy-
niac tak, stanowie pomost taczacy $wiat fizyczny, w ktérym zogni-
skowana jest moja Energia, ze $wiatem Nie-Fizycznym, w ktérym
zogniskowana jest ich Energia.

Juz na poczatku mojej przygody z odbiorem wibracji Abrahama,
ustyszatam od nich, ze wyjatkowo dobrze wywiazuje si¢ z mojej roli
ttumacza Abrahama z racji tego, iz nie targaja mng silne uprzedze-
nia, ani tendencyjne opinie, ktére mogtyby utrudnic jasny i klarow-
ny odbidr ich wibracji. Powiedzieli, ze taka sytuacja nie tyle wynika
z faktu, iz nie miatlam konkretnych i zdecydowanych pogladéw na
zaden temat, ile z faktu, iz nie bytam ostra przeciwniczka jakichkol-
wiek pogladéw. W wiekszosci kwestii, bratam zycie takim, jakim
byto i miatam to szczescie, ze znalaztam sie w wyjatkowo korzyst-
nym miejscu wibracyjnym, w czasie, kiedy po raz pierwszy nawia-
zatam kontakt z Abrahamem.

Abraham objasnili mi, iz kazdy posiada zdolno$¢ odbioru informa-
¢ji z poziomu Nie-Fizycznego w sposob, w jaki ja to czynie w przy-
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padku Abrahama. W analogiczny sposob, jak wszyscy mamy dostep
do komponowania zapierajacej dech w piersiach muzyki lub malo-
wania zachwycajaco pieknych obrazéw, informacje z planu Nie-Fi-
zycznego sg dla nas wszystkich dostepne i mozemy czerpaé z nich
o kazdej porze dnia inocy, zjakiegokolwiek dogodnego fizycznego
punktu obserwacyjnego. Podobnie jak istnieje bogata gama r6znorod-
nosci sposobu odbioru i interpretacji muzyki lub sztuki przez ludzi,
tak samo istnieje bogactwo réznorodnosci sposobu interpretacji Energii
Nie-Fizycznej. Przy takim rozumieniu istoty spraw, przekazy od Abra-
hama tlumaczone przeze mnie, firmowane sa zawsze nazwa Abra-
ham-Hicks w celu odréznienia mojego unikatowego tlumaczenia
Abrahama od tlumaczenia kogokolwiek innego.

Na poczatku mojej pracy w charakterze ich tlumacza, Abraham
zasugerowali mi, abym nie czytala lektur innych autoréw powsta-
tych w przesztosci badz wspoélczesnych, gdyz pragneli, aby moja
interpretacja ich wibracji (to jest interpretacja wibracji Abraha-
ma), pozostala niezaklécona przez opinie innych autor6w. Nie
chcieli, abym si¢ zastanawiata, czy przypadkiem podswiadomie
nie odbieram informacji z innych zZrédet: ksigzek badz ludzi. Chcie-
li, aby towarzyszyla mi ta wewnetrzna pewno$¢ siebie, iz to ja
odbieram ich niczym niezaklécony przekaz i wiernie oddaje jego
tresc.

Obecnie, po wszystkich tych latach ttumaczenia wibracji Abraha-
ma, kiedy od czasu do czasu zdarza mi sie wziag¢ do reki materiat
innego autora nadestany nam przez kogo$, zawsze kiedy zagtebiam
sie w jego lekture, odczuwam wibracyjng zgodnos¢ lub brak takowej
zgodnosci z wibracjami Abrahama. Abraham zapewnili mnie, iz na
obecnym etapie, kiedy oddaje si¢ lekturze jakiej$ ksigzki, nie grozi mi
niebezpieczenstwo zaklécenia mojej umiejetnoscei precyzyjnego od-
bioru ich wibracji, ale ja jestem w stanie odczué, iz po takiej lekturze
czesto troche czasu zabiera mi precyzyjne dostrojenie sie do czystej
postaci blokéw mysSlowych Abrahama. Zatem, chociaz wiele os6b
z taka sympatia przesyta nam ksiazki, rekopisy lub inne informacje
w réznej postaci, wole nie czyta¢ zadnych z nich, poniewaz intencja
moj3 jest jak najwierniejszy przektad skierowanej do mnie i ptynacej
przeze mnie wibracji Abrahama.
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Abraham wytlumaczyli mi, ze mysl-po-mysli, zdanie-po-zdaniu,
dyskusja-po-dyskusji, my (Abraham i Esther) odnalezliémy precyzyj-
ne iunikatowe sposoby objasniania ich nauk, ktére nieustannie si¢
rozwijaja i nabierajg coraz to wickszej przejrzystosci i jasnosci. W mo-
mencie, kiedy Abraham przesytaja do mnie blok mySlowy (na pozio-
mie pod$wiadomym), najlepiej jak potrafie staram si¢ znalezé jego
odpowiednik w postaci stéw w jezyku angielskim uzywanych w $wie-
cie fizycznym, jak najdokladniej oddajacych jego znaczenie. A w sy-
tuacji, kiedy uzyte przeze mnie stowa stanowia idealne odzwierciedle-
nie znaczenia mysli Abrahama, ogarnia nas niesamowity szal radosci
plynacej z krystalizowania znaczen tych blokéw myslowych z potezna,
totalnie pochtaniajgca nas precyzja. Ponadto, ilekro¢ wracamy do tego
tematu, poziom jego krystalizacji wzrasta.

Jednakze rado$¢, ktorej ja doswiadczam z tej wymiany mysli, jest
przeogromna! Potrafie wyczué te mitos¢, sile i radosé, ktorg odczu-
wa Abraham, kiedy przemawiaja przeze mnie. Nieomalze kazdego
dnia naptywaja do nas prosby z jakiego$ zakatka $wiata o przedsta-
wienie kolejnego seminarium Abraham-Hicks inasz grafik zajec
z roku na rok sie rozrasta. Jednakze, na obecnym etapie, podjecie sie
nowych zaje¢ musiatoby sie odby¢ kosztem zaprzestania naszej do-
tychczasowej dzialalnosci.

Wizja naszej pracy, ktéra nam z Jerrym wspoélnie przy$wieca, obej-
muje spotkania z jak najwieksza liczbg ludzi (w formie spotkan inte-
raktywnych typu: pytania i odpowiedzi) tak, aby przestanie Abrahama
moglo zatacza¢ jak najwieksze kregi i nie istnieje nic, co sprawiatoby
nam wigcej radosci niz przebywanie w sali wypelnionej po brzegi pet-
nymi entuzjazmu i spragnionymi wiedzy uczestnikami warsztatéw Sztu-
ki Przyzwalania, ktorzy przyszli na spotkanie z nami z ich $wiezo opra-
cowanymi wyszukanymi pytaniami do Abrahama.

Pytania, z ktérymi ludzie przychodzg do Abrahama, jak réwniez
pytania naturalnie rodzace sie w efekcie naszego wlasnego zycia sg
czynnikiem powodujacym nieustanng krystalizacje i rozprzestrze-
nianie si¢ przestania Abrahama. Ilekro¢ Abraham dziela si¢ z nami
jakakolwiek sugestia, Jerry ija zawsze staramy si¢ jak najlepiej ja
zrozumie¢ i zastosowaé ja w naszym zyciu. Na przestrzeni wielu
lat, Abraham przekazali nam wiedze o wielu procesach — z sympatia
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mawiaja o sobie, ze s3 odwiecznymi producentami proceséw. Za-
tem, ilekro¢ proponujg nam jaki$ proces, zawsze staram sie znalez¢
okazje w swoim wlasnym zyciu do jego zastosowania — iwysitki
moje zawsze przynoszg natychmiastowe i zadowalajace rezultaty.
Kiedy przygladam sie temu cudownemu zyciu, ktére jest naszym
udziatem, kiedy dostrzegam te zadziwiajace efekty, ktorych doswiad-
czamy w kazdej dziedzinie zycia, kiedy ogarnia mnie to poczucie
bezpieczenistwa plynace ze zrozumienia, ze my naprawde tworzymy
nasza wlasng rzeczywisto$¢ i odczuwam satysfakcje z wykreowania
tak cudownej rzeczywistosci, pragne podzieli¢ si¢ z kazdym wiedzg,
ktorej odkrycia juz dokonaliSmy.

Kazdego roku organizujemy i prowadzimy okoto 60 warsztatéw,
podrézujac z miasta do miasta naszym niesamowitym busem, ktory
Abraham z sympatia okres$laja mianem , monstrualnego busa”. Nie-
ustannie udaje si¢ nam znajdowaé nowe urocze miejsca, w ktérych sie
zatrzymujemy, spacerujemy i piszemy ksigzki. Robimy tak dlatego,
poniewaz znalezienie miejsca, w ktérym czujemy sic wspaniale jest
kluczem o ogromnym znaczeniu dla osiggniecia stanu odprezenia sie
i odbioru przekazu Abrahama. Kiedy przebywamy w naszym domu,
w stanie Texas, korzystamy z wielu dostepnych zacisznych, ubocznych
i przepicknych miejsc, w ktorych moge spoczaé i odebra¢ bloki myslo-
we Abrahama. Lecz moim ulubionym miejscem pozostaje nasz wyjat-
kowy domek na drzewie. Zawsze z niecierpliwoscig i rado$cig oczekuje
tego, co Abraham bedg mieli do powiedzenia, kiedy wspinam sie na
korone drzewa z laptopem pod pachg i zatapiam sie w rozkosznej Ener-
gii Abrahama.

Przed chwilg, kiedy zamknetam oczy i osiggnetam stan relaksu
w oczekiwaniu na odbiér materiatu na kolejng, niewatpliwie wspa-
nialg ksigzke, Abraham skierowali do mnie te stowa: Esther, kolejne
stowa poplyng z tatwoscig. Tak wielu ludzi czyta ksigzke ,,Pros a be-
dzie ci dane”, ze ich pytania o doprecyzowanie juz do nas docierajq.
Tym samym, napisanie niniejszej ksiqzki, ktéra rézni sie od pozosta-
fych, bedqcej kontynuacjq ksigzki pierwszej, przyjdzie Ci z tatwoscig.
Niech pisanie jej przyniesie Ci rados¢. Nam przynosi rados¢ przyjem-
nosé, jakq czerpiesz z tego domku na drzewie. A teraz, do dziefa...
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Rozdziat 1.

Nowy sposdb
palrzenia na zycic

, przeciwienstwie do pogladéw gloszonych przez wielu na-
""A i szych fizycznych przyjaciol, zycie na planecie Ziemia prze-
zywa obecnie czasy swojego najwickszego rozkwitu... i nie-

“—» ustannie sie polepsza! To pelne entuzjazmu i radosci celne
stwierdzenie nie jest tylko iwyltacznie efektem naszej obserwacji
zawilych szczeg6tow zycia na Ziemi, lecz rowniez wyplywa z naszej
$swiadomosci dziatania poteznych Praw Wszech$wiata i oparte jest
na naszym rozumieniu faktu, iz wszystkie rzeczy odwiecznie osia-
gaja coraz to wyzszy poziom ewolucji i coraz to wickszg doskona-
tosé.

Ludzie na Ziemi czesto narzekaja na jako$¢ zycia we wspodlcze-
snych czasach, wytykajac, iz brakuje w nim obecnie czego$, co kie-
dys przynosito im rado$¢ i z utesknieniem powracaja w myslach do
odlegltych czaséw lub warunkéw zycia w nich panujacych. Lecz my
nigdy nie szukamy lepszych czaséw w przesztosci, gdyz Swiadomi
jesteSmy faktu, iz to, co obecnie si¢ wydarza i to, co wkrétce nadej-
dzie, zawsze bedzie przynosito to, co zycie ma najlepszego do zaofe-
rowania.

Ludzie czestokroé mylnie pojmujg swoja role, jaka odgrywaja
w tym wspanialym procesie odwiecznego rozkwitu zycia i ulegle po-
strzegaja siebie jako odgrywajacych pozbawione znaczenia role w szer-
szej perspektywie porzadku Wszechswiata. Niektorzy wierzg, iz Bog
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lub jakas Wyzsza Moc, stworzyta wszystko, co istnieje, tacznie z ni-
mi samymi oraz, ze ich obecny pobyt tutaj na planecie Ziemia ma
za cel osiggniccie stanu wiekszej poboznosci lub przypodobanie sie
Bogu w celu pozyskania jego aprobaty. Inni postanowili, ze Swiat,
w ktérym przyszlo im zy¢, pozbawiony jest Boga i, z tego tez wzgle-
du, nie starajg si¢ przypodobaé nikomu.

Patrzac na te sprawy z naszego szerszego, Nie-Fizycznego punktu
widzenia, zdajemy sobie sprawe z potegi, celu oraz wartosSci Istoty
ludzkiej, jak réwniez z mocy ludzkiego umystu i ludzkiej mysli, gdyz
wiemy, iz to wy jesteScic owa Postepowa Falag Mys$li. Rozumiemy
warto$¢ obfitujgcego w zréznicowanie Srodowiska, w ktérym przyszio
wam zy¢, jak réwniez cel srodowiska kontrastu, ktéry dookota siebie
zauwazacie. Odczuwamy te jasno$¢ mysli rodzaca siec w efekcie sku-
pienia uwagi na waszym Srodowisku oraz znajdujemy rozkosz w ob-
serwacji ewolucji mysli bedacej skutkiem waszej mozliwosci zdoby-
wania doswiadczen zyciowych. Rozumiemy na czym polega akt
tworzenia, podobnie jak rozumiemy potege mysli.

Celem waszej egzystencji na tej planecie w tym ciele fizycznym
nie jest dazenie do osiagniecia tego, co Nie-Fizyczne, gdyz nie jeste-
$cie odseparowani od tego, co Nie-Fizyczne; jesteScie przedtuzeniem
— przedtuzeniem Postepowej Fali — owej Energii Nie-Fizycznej.
Waszym celem na Ziemi nie jest podejmowanie proby powrotu do
tego, co jest Nie-Fizyczne, lecz wrecz przeciwnie — przywolanie
tego, co Nie-Fizyczne do miejsca, w ktérym wy sie znajdujecie.
W procesie owego przywolywania, Wszystko-Co-Istnieje rozwija
sie i poszerza, a podejmowana przez was czynnoS$¢ przywolywania
jest powodem, dla ktérego ma miejsce 6w rozwdj i poszerzanie sie
Wszechswiata.

Wszechswiat styszy i wystuchuje
kazdej twojej preferendii
Idac przez zycie, $wiadom Srodowiska i wszystkich jego kontra-

stujacych elementéw, jestes $wiadkiem zachodzacego w tobie natu-
ralnego procesu krystalizacji twoich osobistych preferencji. Czasa-
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mi owe preferencje sg w tak znaczacym stopniu u§wiadamiane, ze
ty sam wyrazasz sie o nich jako o pragnieniach, a czasami przybie-
raja one charakter bardziej subtelny i nie towarzysza im zadne sto-
wa, a dzieje sie tak, poniewaz preferencje te rodza sie na wielu pozio-
mach twojej Istoty. Nawet komorki twojego ciata stanowig centra
Swiadomosci, , ktére” doswiadczajg kontrastu i konkretyzuja swoje
preferencje. W rzeczy samej, wszystko wokot ciebie: twoje zwierze-
ta, twoje drzewa — a nawet twoje skaty, brud i kurz — wszystko to
tetnigce zyciem, zywe jednostki Swiadomosci doswiadczajace kon-
trastu i precyzujace swoje preferencje. A wszystkie te zyjace i pulsu-
jace zyciem preferencje charakteryzuja sic mocg przyciggania.

Mowigce prosciej, zjawisko to lubimy ujmowaé w nastepujacy
sposOb: Kiedy o cos prosisz, juz to dostales. Zawsze to dostajesz.
Dostajesz to za kazdym razem. Bez wyjgtkéw... Kiedy ty Iub kto-
kolwiek Iub cokolwiek innego wyraza prosbe, za kazdym razem
prosba ta jest wystuchiwana.

A 6w prosty proces otwarcia si¢ na doznawanie do§wiadczen, kto-
ry sklania Swiadomos$é do sprecyzowania osobistych preferencii,
uruchamia proces przyciggania wibracji, ktory z kolei, powoduje
Odwieczng ekspansje Wszechs$wiata.

Kiedy sobie uswiadomisz, ze wszystko, co dookota siebie widzisz
W SWojej rzeczywistoSci czasoprzestrzennej jest Swiadomoécia, ze
kazde centrum Swiadomosci doznaje doswiadczenia, w wyniku kto-
rego rodza sie jego wlasne preferencje oraz, ze Wszechswiat styszy
i wystuchuje kazdej preferencji, wtedy z pewnoScia zrozumiesz, tak
jak my, ze wszystko jest w jak najlepszym porzadku.

Jestes poteznym tworcg Postepowe;j Fali Mysli

Ptyniesz na Postepowej Fali Mysli, Doswiadczenia i Rozwoju.
Z calg pewnoscig nie uczestniczysz w tej misji sam, gdyz wszystko,
co wydarzyto sie przed tobg, ma Swiadomos¢ miejsca, w ktorym sie
znajdujesz, dzialan, ktére podejmujesz, i prosb, ktore kierujesz do
Wszech$wiata. Ta Nie-Fizyczna strona ciebie jako Tworcy Postepo-
wej Fali, rowniez do$wiadcza tego rozwoju, czerpigc rozkosz ply-
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naca z nowych pomystéw i z rado$cia przytaczajac sie do ciebie pod-
czas twojej nieustannej podrézy ku twojej porywajacej przyszlosci.

Pragnieniem naszym jest to, aby$ sobie przypomnial to wszystko,
czym jeste$, tak, aby$ mogt czerpaé radosc i satysfakeje z tego punk-
tu obserwacyjnego Postepowej Fali w taki sposob, w jaki zamierza-
tes tego dokona¢ w momencie podejmowania decyzji o pojawieniu
sie w tym ciele fizycznym.

Nie jesteScie nizszymi Istotami potrzebujacymi o$wiecenia. Nie
jesteScie pozbawionymi znaczenia czgsteczkami tego bezmiernego,
niekonczacego sie Wszech$wiata. Nie jesteScie dzie¢mi, ktore zbla-
dzity lub, o ktérych kto§ zapomnial, usitujacymi odszukac droge do
domu...

JesteScie poteznymi tworcami Postepowej Fali plynacymi na posia-
dajacej najwieksze znaczenie fali rozkwitu, jaka kiedykolwiek miata
miejsce. A pragnieniem naszym jest to, abyScie powrdcili do swojej
$wiadomosci tej prawdy, tak, aby czas waszego pobytu w tym ciele
fizycznym byl czasem przezywania Swiadome;j i celowej radosci!



Rozdziat 2.

Jycie na planecie Ziemia
nicustannic zmienia sic
na lepsze

_» azde pokolenie zyjace na waszej planecie odnosi korzysé
z do$wiadczen zyciowych poprzednich pokoleni. Przypusz-
czamy, ze takie stwierdzenie wydaje sie oczywiste dla wiek-
& » szosci 0s6b, ktore by go przeczytaly, jednakze, zdanie to
zawiera o wiele wiekszy sens, niz wiekszo$¢ z was zrozumialaby na
pierwszy rzut oka.

Zastanowcie sie nad tym zdaniem z punktu widzenia swojej Swia-
domosci istnienia Prawa Przyciggania (podobne przycigga podob-
ne), i przypomnijcie, ze wszystko, co istnieje w waszej fizycznej
czasoprzestrzeni istnieje w niej z powodu zogniskowania présb emi-
towanych z tej czasoprzestrzeni. Zaczniecie uswiadamiac¢ sobie zna-
czenie wszystkich 0sob, ktore skupity swojg uwage, wszystkich oséb,
ktére doswiadezyly w swoim zyciu kontrastu, jak réwniez tych
wszystkich, ktorzy wyartykutowali swoje prosby — prosby o uzyska-
nie odpowiedzi na stawiane przez nich pytania; prosby o rozwiaza-
nie nurtujacych ich problemoéw; prosby o poprawe sytuacji, jak row-
niez o realizacje pragnien.

Owo do$wiadczanie kontrastu, ktére powoduje zogniskowanie pra-
gnienia, przywoluje ze Wszech§wiata Tworcza Energic i stanowi czyn-
nik powodujacy ewolucje wszelkiego Zycia na Ziemi. Celnym byloby
stwierdzenie, ze owo przezywanie kontrastu rtéwnoznaczne jest z wysy-
taniem présb lub pragnien przywotujacych Energie, ktora stanowi Zycie.
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Drzeogromna satysfakcja plynic
ze éwiadomego i Celowego Aktu Tworzenia

Wielokrotnie méwiliSmy o Procesie Tworczym i ttumaczylismy,
ze to ty sam jeste$ tworca wlasnego do$wiadczenia zycia. Wielu
ludzi zaczyna pojmowacé te Scista wspotzaleznosé zachodzaca po-
miedzy tym, o czym mys$lg, uczuciami, jakie mysli te w nich wywo-
tuja a tym, co si¢ nastepnie urzeczywistnia w odpowiedzi na taka
koncentracje uwagi. Dzieki celowej i Swiadomej koncentracji na
konkretnych osobistych aktach tworzenia, wielu ludzi na $wiecie
staje si¢ uczniami nauki o Celowym Tworzeniu, znajdujacymi wielka
satysfakcje w jej stosowaniu.

Rados$¢ sprawia nam obserwowanie jak nasi fizyczni przyjaciele
celowo skupiaja swoje mysli, jednocze$nie zastanawiajgc sie nad
emocjonalnymi reakcjami powodowanymi przez te mysli, a tym
samym kierujac akt tworczy ich wlasnych doswiadczen zyciowych
w strong coraz to bardziej satysfakcjonujacych efektéw koncowych.
Takie dzialanie przynosi ogromng satysfakcje.

Duzg rado$¢ sprawia nam obserwowanie jak nasi fizyczni przy-
jaciele przezywaja sytuacje niepozadane, po czym celowo i §wiado-
mie modyfikuja punkt koncentracji swojej uwagi, tym samym zmie-
niajac wlasne samopoczucie, jednocze$nie zmieniajac swoj punkt
przyciggania, a tym samym, otrzymujac inne, bardziej satysfak-
cjonujace rezultaty koncowe. Ogromna satysfakcja plynie z takie-
go dzialania.

Zatem, celowe skupianie uwagi jest aktem Celowego Tworzenia
iwielka rado$¢ plynie zcelowego tworzenia satysfakcjonujacych
rezultatow koncowych. Satysfakcje przynosi zmiana stanu wlasne-
go ciala ze stanu choroby na stan zdrowia. Satysfakcje przynosi przy-
cigganie i przyzwalanie na otrzymanie wigckszej ilosci pieniedzy na
zalkup wielu satysfakcjonujacych rzeczy. Satysfakcje przynosi row-
niez dokonywanie zmian w zwigzkach, zycie w nowych domach i pro-
wadzenie nowych samochodéw. Satysfakcje przynosi sprawowanie
kontroli nad wszystkimi fizycznymi oznakami wlasnego doswiad-
czenia zycia...
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Sztuka Przyzwalania na twojg Celowg Intencje

Jeszcze nie tak dawno temu, zacheciliSmy Jerry’ego i Esther do
zmiany nazwy seminariow Abraham-Hicks z tytutu: ,,Nauka o Ce-
lowym Tworzeniu” na tytul: , Sztuka Przyzwalania”, poniewaz Ce-
lowe Tworzenie polega na czyms$ o wiele wickszym niz na uzyski-
waniu szczeSliwych zakoniczen lub poprawy warunkéw zyciowych.
Celowe Tworzenie, tak naprawde, polega na , Przyzwalaniu” na twoje
wlasne osobiste potgczenie ze Strumieniem Dobrostanu iz tym
wszystkim, co uwazasz za dobre.

Chociaz akt tworczy z cata pewnoscia polega na osigganiu rezul-
tatow lub manifestacji pozadanych rzeczy, do$wiadczen iwarun-
kéw, w rzeczy samej, bardziej polega on na samym procesie tworze-
nia. Innymi stowy, cudownie jest przyciagnac i z tego tez wzgledu
posiada¢ pickny nowy samochdd — lecz zycie to, tak naprawde, pro-
ces dokonywania tego wszystkiego.

Zycie tak naprawde, polega na odczuciu tego niewielkiego szturch-
niecia (pociggniecia) ptynacego z braku satysfakeji ze swojego obecne-
go samochodu... a nastepnie na odczuciu tego subtelnego procesu
krystalizacji osobistych preferencji dotyczacych czego$ innego... po
czym, na zestrojeniu si¢ z my$lag o nowym samochodzie i ze szczegd-
tami dotyczacymi tegoz upragnionego samochodu... i na §wiadomym
obserwowaniu wprawianych w ruch sil i sytuacji majacych ma celu
zrobienie w twoim zyciu miejsca na nowy nabytek.

Zycie tak naprawde, polega na nieustannym, nigdy niekoncza-
cym sie ponownym skupianiu uwagi z kazdego nowego punktu wi-
dzenia. Zycie zawsze plynie do ciebie i przez ciebie, lecz posiadanie
przez ciebie pelnej swiadomosci tego procesu jest w najwyzszym
stopniu prawdziwym doSwiadczaniem zycia.

Osiagniecie celu koncowego to urzeczywistnienie; sSwiadome za-
rzadzanie réwnowaga swoich wibracji i utrzymywanie tej rownowa-
gi jest Celowym i Swiadomym Przezywaniem Zycia. 1to, tak na-
prawde, okreSlamy mianem Sztuki Przyzwalania.
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Twoja zadziwiajgca moc Celowej Intengji

Zatem, niniejsza ksigzka zawierajaca mysli Postepowej Fali doty-
czy, tak naprawde, zrozumienia znaczenia posiadania Celowej In-
tencji dla osiaggniecia wyniku konicowego, przy jednoczesnym doto-
zeniu staran o zachowanie réwnowagi twojej Energii w tym procesie.
Lecz w o wiele wiekszym stopniu dotyczy ona $wiadomosci réwno-
wazenia Energii niz wytyczania celow, badz koncentrowania si¢ na
osigganiu wynikéw koncowych. Niniejsza ksigzka zrodzita sic wla-
$nie z tego niezwykle waznego rozréznienia.

Kiedy zrozumiesz i zaczniesz z powodzeniem stosowaé opisane
w niej procesy, nie tylko szybciej osiagniesz upragnione cele i rezul-
taty, ale rowniez rado$¢ bedzie ci sprawia¢ kazdy pojedynczy krok
prowadzacy cie do celu ito jeszcze przed urzeczywistnieniem sie
twoich pragnien. PrzeZzywanie zycia bedzie nieustanng podrdza w ra-
dosci, zamiast tutaczka ztozong z okres6w wydtuzonej posuchy prze-
rywanej okresami chwilowej satysfakcji ptynacej z osiggniecia cze-
g0$ pozadanego.



Rorzdziat J.

Smierd jako kolejny
nowy poczgtek

; iekszo$¢ ludzi nie ma doktadnego pojecia o tym, kim na-
poy prawde sa. Nie sa do kofica pewni skad pochodza, ani
dokad zmierzaja. A co najwazniejsze, brak im poczucia

—» sensu pobytu na planecie Ziemia i nie znaja powodu, dla
ktorego tutaj sa.

My proponujemy ci nasza Swiadomos¢ tego, kim jestes i tego,
jakie miejsce zajmujesz w szerszej perspektywie Wszystkiego-Co-
Istnieje, poniewaz rozumiemy znaczenie, jakie moze ona mieé dla
ciebie. Kiedy juz przypomnisz sobie kim jeste$ i odzyskasz swoje
poczucie pelnej cigglosci obejmujgcej miejsce, z ktérego pochodzisz
imiejsce, do ktorego zmierzasz, twoja terazniejszosé, w ktorej kryje
sie twoja moc, stanie sie nieskonczenie bardziej satysfakcjonujaca.

By¢ moze, najlatwiejsza drogg prowadzaca do uswiadomienia so-
bie pelni twojej Istoty bedzie rozpoczecie przez nas dyskusji na te-
mat $§mierci fizycznej. Takie postawienie sprawy wydac ci sie moze
nieco nietypowe, jesli nalezysz do tych z naszych fizycznych przyja-
ciot, ktorzy postrzegajg ,$mier¢” jako ,koniec” twojego do$wiadcze-
nia zycia. Jednakze, my nie postrzegamy tego, co nazywasz swoim
doswiadczeniem ,$mierci” jako zakonczenie czegokolwiek, gdyz je-
ste§ Odwieczng Istotg, ktéra nie ma konca.

Analogicznie do faktu, ze to, co nazywasz ,$miercig” nie stanowi
korica twojego do$wiadczenia zycia to, co nazywasz ,narodzinami”
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nie stanowilo jego poczatku. Jestes Odwieczng Swiadomoscia wyra-
%ajgcy sie w bezgranicznym, przepicknym tancu Swiadomosci. Nigdy
nie przestaniesz istniec.

Kiedy doswiadczasz tego, co nazywasz ,$miercia fizyczng” (stowa
te precyzujemy z pelng ostroznoscia, gdyz nie istnicje co$ takiego
jak smierc), wycofujesz swoja Swiadomos¢ ze swojego poteznego
punktu wyostrzonej uwagi, ktory jest ci znany jako twoja osobo-
woS¢ fizyczna i ogniskujesz swoja uwage w pelni w krolestwie Nie-
Fizycznym. A w chwili owej zmiany wyostrzenia uwagi, pozosta-
wiasz za soba wszelkie uczucia nizszosci, wszelkie stany zwatpienia,
wszelkie zmartwienia, wszelka nienawisé, wszelki gniew —i w chwili,
ktora jest zbyt krotka, by jg zmierzy¢ — wylaniasz sie ponownie do
perspektywy radosnej, czystej i Pozytywnej Energii, ktéra stanowi
to, czym naprawde jestes.

Kiedy podejmujesz decyzje o wynurzeniu sie w ciele fizycznym,
zaledwie cze$¢ tej Swiadomosci, ktora jest toba, chwilowo zogni-
skowana jest wtwoim ciele fizycznym. Kiedy do$wiadczasz
,$mierci fizycznej” owa wyostrzona Swiadomos¢ wycofywana jest
z tego, co fizyczne i ponownie ogniskowana jest w tym, co Nie-
Fizyczne.

Twojemu pobytowi tuta
towarzyszy Celowa Intencja

Ogniskowanie Swiadomosci w ciele fizycznym nie jest czyms, co
traktowane jest lekko z twojej perspektywy Nie-Fizycznej. Podejmo-
waniu decyzji o przeniesieniu Swiadomosci do tej rzeczywistosci cza-
soprzestrzennej, towarzyszy twoja jasna icelowa intencja, a wynu-
rzeniu si¢ wciele fizycznym towarzyszy ogromny entuzjazm.
Przepelnia cie wtedy gorace i zywe oczekiwanie z kilku powoddow:

+ Swiadomy jestes faktu, ze jestes Istota Odwieczng.

* Zdajesz sobie sprawe z wartosci twojej Istoty.

» Zachowujesz pelng $wiadomo$¢é tego, kim jestes.

* Nie watpisz w swoja warto$¢, ani w to, na ile zastugujesz.
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Rozumiesz, iz zycie plynace w tej czasoprzestrzeni stanowi Poste-
powa Fale Mysli.

Zdajesz sobie sprawe, ze przychodzisz do §rodowiska stabilnego
1 zrOwnowazonego.

Wiesz, ze Dobrobyt jest dominujacym porzadkiem w tym Srodo-
wisku.

Swiadomy jestes faktu, ze srodowisko to charakteryzuje niesamo-
wita r6znorodno$é pasjonujacych elementéw.

Pojmujesz dzialanie Praw Wszech$wiata i znasz podstawy aktu
tworzenia.

Jeste$ mistrzem aktu tworzenia i zdajesz sobie z tego sprawe.
Doswiadczanie aktu tworzenia przynosi ci rados¢.

Wiesz, ze jeste§ w tym dobry.

Rozumiesz dzialanie Prawa Przyciggania i doceniasz jego wartoSc.
Swiadomy jestes faktu, iz jest to prawo sprawiedliwe ijestes
wdzieczny za konsekwencje, z jaka dziata.

Jestes$ gotowy na przyjecie nowej perspektywy, co pozwoli otacza-
jacemu cie Srodowisku wzbudzi¢ w tobie inspiracje do tworzenia
nowych osobistych preferencji i pragnien.

Uwielbiasz odczuwacé, jak rodzi sie w tobie zupelnie nowe i Swie-
ze pragnienie.

Potrafisz odczyta¢ odpowiedz Wszech$wiata na twoje nowe i $wieze
pragnienie.

Napawasz sie uczuciem, jakie wzbudza w tobie pragnienie przy-
wolujace do ciebie jego spelnienie, jak rowniez upajasz sie dozna-
niem pragnienia przeplywajacego przez ciebie.

Masz $wiadomo$¢, ze owo uczucie pragnienia jest odczuwaniem
Zycia.

Zjawisko kontrastu nie zakltdca juz spokoju twojego umystu, gdyz
rozumiesz cel jego istnienia.

Pojmujesz, ze twoje wlasne pragnienia powstang w wyniku na-
wigzania przez ciebie relacji ze zjawiskiem kontrastu i r6znorod-
nosci.

Nie odczuwajac jakichkolwick zastrzezen, ochoczo iz entuzja-
zmem oczekujesz uswiadomienia sobie narodzin nowego pragnie-
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nia, co jest nieuniknionym rezultatem twojego uczestnictwa w Po-
stepowej Fali zycia.

* Przybywasz na Ziemi¢ nie z zamiarem oczekiwania na ukoncze-
nie czegokolwiek, gdyz zachowate§ madra pamieé¢ o Odwiecznej
naturze ciebie samego i Wszystkiego-Co-Istnieje.

+ Swiadomy jestes faktu, iz zycie bedzie odwiecznie rozwijaé sic
i rozkwitaé oraz, ze uzupelnienie go lub zakonczenie nie jest two-
im celem, ani celem kogokolwiek innego.

* Rozumiesz, ze rozwdj jest naturalnym wynikiem twojego skupie-
nia sie na kontrascie, poniewaz zdajesz sobie sprawe, ze to kon-
trast skloni cie do wyrazania présb.

* Wiesz, ze kiedy wysylasz prosbe, ona zawsze jest wystuchiwana,
totez nie czujesz w sobie pragnienia unikania kontrastu, ponie-
waz rozumiesz moc kontrastu polegajacg na ogniskowaniu twojej
uwagi.

* Doskonale zdajesz sobie sprawe, ze r6znorodnosc¢ i kontrast skto-
nig cie do skonkretyzowania i sprecyzowania twoich osobistych
preferencji; wiesz rowniez, iz kazda z tych preferencji, niezaleznie
od tego, jak bedzie ona duza lub mata, zostanie wystuchana w chwi-
li, w ktorej sie narodzi.

Zatem, poczucie wdziecznoSci za otaczajace cie srodowisko kon-
trastu jest niezbedne, abys mogt swiadomie doswiadczy¢ cigglosci
tego Kim-Naprawde-Jestes.

Drzyszedles tutaj oczekujac
wzbudzenia nowych pragnied

Chcemy poméc ci na nowo odzyskaé owo gorace pragnienie i wy-
czekiwanie, ktére odczuwate$ w stosunku do radosnego doswiad-
czenia zycia w momencie, kiedy pojawite$ sie w tym ciele fizycz-
nym iw tej czasoprzestrzeni. Nie przyszedles tutaj, aby naprawic
co$, co si¢ zepsulo, ani po to, aby pomdc zagubionemu $wiatu po-
wroci¢ na wlasciwe tory. Nie przyszedles tutaj, aby udowadniaé, ze
posiadasz warto$¢ i zastugujesz na to, co najlepsze, ani po to, aby
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wypracowac sobie nagrode za wysitki podejmowane podczas pobytu
w tym ciele... Przyszedle$ tutaj — zachowujac pelng $wiadomosé
swojej wartoSci i tego, ze zastugujesz na najlepsze, jak réwniez za-
chowujac $wiadomosé o doskonatosci Swiatéw, fizycznego i Nie-Fi-
zycznego — do Srodowiska obfitujacego w kontrast, o ktérym wie-
dziates, ze wzbudzi on w tobie nowe, Swieze osobiste pragnienia;
pragnienia wyposazone w moc przywolywania Energii, Swiadomo-
sci oraz Wszystkiego-Co-Istnieje w celu skierowania ich na nowy
akt tworzenia Postepowej Fali.

Zdawales sobie znakomicie sprawe z faktu, iz jeste Zyciem do-
Swiadczajacym procesu przezywania Zycia, uczestniczacym w akcie
tworzenia jeszcze wiekszego Zycia.

A co najwazniejsze, wiedziale$ (a twoja Nie-Fizyczna czes$¢ ciebie
wcigz o tym wie), ze powodem kryjacym sie za catoscig catosci cale-
g0 tego procesu — jest radosc!



Rozdziat 4.

Jestes pracdhizeniem wibracii
tego. co Nie-Fizyczne

godnie z wyobrazeniem, jakie rozwinales o sobie jako o isto-

cie funkcjonujacej w twoim ciele fizycznym, jesli jestes taki,

jak wickszo$¢ z naszych fizycznych przyjaciot, nie znasz tak

naprawde siebie takim, jakim my ciebie znamy. Dostrzegasz
tylko swoja fizyczna nature — swoje cialo, krew i kosci. Z cata pewno-
$cig, przyznajemy, ze jeste$ tym wszystkim, co znasz jako twoje ciato
fizyczne, jednak nam znany jestes lepiej jako Swiadomos¢, jako Wi-
bracja oraz jako przedtuzenie Strumienia Energii Zrédla.

W o wiele wigkszym stopniu jeste§ Wibracjq i Energig niz Istota
fizyczng, ktorg rozpoznajesz jako siebie samego. I tylko wtedy, kie-
dy zrozumiesz siebie samego jako Istote Wibracyjna, bedziesz w sta-
nie uznaé¢ owo kontinuum Energii Wibracyjnej, ktére w rzeczy sa-
mej, jest toba. A tak naprawde, tylko wtedy, kiedy swiadomie zdasz
sobie sprawe z istnienia tego kontinuum, bedziesz w stanie wypel-
ni¢ swoj prawdziwy powod, dla ktorego jestes tutaj w tym ciele lub
czerpaé prawdziwg rado$¢ plynaca z uczestnictwa w tym procesie.

Ludzie czestokro¢ czujg sie zdezorientowani, kiedy probuja siebie
postrzega¢ jako Wibracje lub jako Energie, poniewaz przyzwyczajeni
sa do obserwacji tylko fizycznych manifestacji tych wibracji. Obser-
wujac twoj $wiat ze wszystkimi jego cechami charakterystycznymi,
tak tatwo jest da¢ si¢ pochtongé rezultatom tych wibracji... ze zapo-
minasz o wibracjach, ktore te rezultaty wywotaly.
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Fmocje wskazujg na twoja
Nie-Fizyczng wzglednosé

Twoje ciato fizyczne przyszlo na $wiat wyposazone w tak precy-
zyjne i wymyslne wibracyjne mechanizmy interpretacji otaczajgce-
go cie $wiata, ze czestokro¢ nie zdajesz sobie sprawy z ich posiada-
nia lub z faktu, iz postugujesz sie nimi w celu okreslenia twojej
rzeczywistosci fizycznej — jednakze $wiat, w ktérym zyjesz, jest swia-
tem wibracji, a odbidr wszystkiego, co postrzegasz, zawdzieczasz
swojej umiejetnodci interpretacji wibracji:

* Twoje oczy dokonuja interpretacji wibracji i dlatego cieszysz
sie zmyslem wzroku.

* Twoje uszy dokonuja interpretacji wibracji i dlatego cieszysz
sie zmystem stuchu.

* Twoj nos dokonuje interpretacji wibracji i dlatego cieszysz si¢
zmystem powonienia.

* Twoja skora dokonuje interpretacji wibracji i dlatego cieszysz sie
zmystem czucia.

* Twoj jezyk dokonuje interpretacji wibracji i dlatego cieszysz si¢
zmystem smaku.

Twojq zdolnosé rozumienia cigglosci tego, kim jestes jako Od-
wieczna Istota Nie-Fizyczna (jak réwniez tego, kim jestes tutaj
w tym ciele fizycznym) zawdzieczasz wibracyjnym mechanizimom
interpretacji, ktére nazywasz emocjami.

Twoje emocje, w kazdej chwili, stuzg ci jako wskaznik stosunku
wibracyjnego zachodzacego pomiedzy toba jako Istotg Nie-Fizyczna,
a toba w postaci fizycznej. Nic nie ma wickszego znaczenia dla
ciebie niz owa relacja, i nic nie jest w stanie bardziej podniesé ja-
kos¢ twojego doswiadczenia fizycznego niz zrozumienie wlasnych
emocji, gdyz to emocje mowia ci wszystko, co powiniene$ wie-
dzie¢ w kwestii relacji zachodzacej pomiedzy toba fizycznym, a toba
Nie-Fizycznym.
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Dolaczenie, twoj najbardziej naturalny
stan istnienia

Dzigki sformutowaniu Celowej Intencji oraz przy odrobinie prak-
tyki, nie tylko zdobedziesz $wiadomos$¢ swojego zwiazku z twoja
Jaznig Nie-Fizyczng, lecz bedziesz réwniez w stanie utrzymac statg
harmonie wibracyjna z owa Jaznig Nie-Fizyczna. Ow stan uswiado-
mienia sobie celowej i sSwiadomej harmonii wibracyjnej z Energia
Zrodia nazywany jest przez nas Sztukq Przyzwalania. Jest to sztuka
przyzwalania na obecno$¢ pelni tego, kim jeste$, w tym poteznym
momencie Postepowej Fali.

Ilekro¢ udaje ci sie osiggna¢ to cudowne Polaczenie, ozywia cie
nowy przyplyw sil, odczuwasz gorace pragnienie, pasje, milosc,
wdzigcznos¢, jasnosé umystu, witalnosé i entuzjazm. Innymi sto-
wy, przyzwalasz sobie wtedy na korzystanie z tego, aby wszystko,
czym sie stales, obecne bylo w chwili aktu tworzenia charaktery-
stycznym dla Postepowej Fali. Stanowi to najbardziej optymalne
doswiadczenie aktu tworczego; najbardziej optymalny wyraz zycia —
a zarazem jest twoim najbardziej naturalnym stanem istnienia.

Zatem, to Polaczenie z tym Kim-Naprawde-Jeste$ uzyskuje sie
poprzez zestrojenie sie wibracji. Polega ono na dopasowaniu si¢ sy-
gnaléw wibracyjnych, nicodbiegajacym tak bardzo w swojej naturze
od mechanizmu, ktérego zasade dziatania rozumiesz, kiedy nasta-
wiasz funkcje wyszukiwania fal radiowych na konkretng czestotli-
wos¢ tych fal, aby ustysze¢ muzyke nadawang z konkretnej stacji
radiowej. Rozumiesz wtedy, ze jesli chcesz odebraé to, co nadawane
jest na czestotliwosci 98.7 FM, musisz nastawi¢ funkcje wyszuki-
wania w odbiorniku na czestotliwo$é¢ 98.7 FM. Czestotliwosci te
musz3 si¢ zgadzaé, aby$ mogl zapewnié sobie czysty odbidér muzyki.

Chociaz twoje cialo fizyczne nie jest wyposazone w funkcje wy-
szukiwania, ani w urzadzenie namierzajace, ktére podawaloby cze-
stotliwo$¢, na ktorej nadajesz, twoje emocje skutecznie ja zastepuja
i dostarczaja ekwiwalent takiej informacji. Zwracajgc uwage na
emocje, dostownie poprzez uczucia osiggasz harmonie wibracyjng
ze Zrédlem.
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Rozdziat b.

Drzybyles tutaj,
aby tworzyc wlasne
doswiadczenia

@ iedy juz uswiadomisz sobie zalezno$¢ pomiedzy twoja
osobowoscig fizyczna (ktdra jest ci znana jako ty zyjacy
tutaj w tym ciele fizycznym) a Odwieczng Nie-Fizyczng
» Swiadomoécig (ktora naprawde jest tobg), mozesz przy-
Sté}plC do rozwazan nad powodem, dla ktérego przyszedtes na swiat
i do$wiadczasz zycia fizycznego.

Swiadomos¢ ciaglosci twojego istnienia — swiadomosé tego, ze tak
po prostu nie rozpoczale§ swojego istnienia od narodzin w ciele fi-
zycznym, lecz $wiadomos¢ tego, ze jest to zaledwie kontynuacja tego
Kim-Naprawde-Jeste$ — niezbedna jest do przezycia twojego obecnego
zycia w sposoOb jak najbardziej satysfakcjonujacy i petny.

Kolejnym waznym czynnikiem satysfakcjonujacego zycia fizycz-
nego jest uznanie i zaakceptowanie twojej wartosci i tego, ze zastu-
gujesz na to, co najlepsze, a te Swiadomosé¢ uzyskaé mozesz tylko
poprzez faktyczne Polaczenie z owa Nie-Fizyczng czeScig ciebie.
Innymi stowy, jesli §wiadomie nie zdasz sobie sprawy z tego, Kim-
Naprawde-Jeste$ i nie uda ci sie zestroi¢ sie na poziomie wibracyj-
nym z tym Kim-Naprawde-Jestes, zaden inny substytut fizyczny nie
zastapi tego Polgczenia.

Niektorzy usituja wypelni¢ to uczucie pustki, ktére daje sie im
odczué, kiedy nie sg wibracyjnie zestrojeni ze swoja Nie-Fizyczng
Istotq Wewnetrzng, Swiadomoscig, Bogiem, Zrédlem lub Energiq (ist-
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nieje wiele réznych nazw na okreslenie tej Nie-Fizycznej czesci cie-
bie). Robia to najrozmaitszy sposob: jedni zabiegaja o aprobate in-
nych, drudzy staraja sie uzyskac taka aprobate usitujac zmodyfiko-
waé swoje zachowanie tak, aby odpowiadalo ono regutom Iub
wytycznym jednej lub drugiej grupy, a jeszcze inni cigzko pracujg nad
tym, aby przewyzsza¢ wlasnym zachowaniem inne osoby, z ktérymi
sie poréwnuja iktére obserwujg. Jednak, nie istniejg zadne S$rodki
zastepcze dla twojego wibracyjnego zestrojenia sie z samym sobg.

Wibracyjne zestrojenie si¢
z tym Kim-Naprawde-Jestesd

Nie istnieje nic, co miatoby wigksze znaczenie niz wibracyjne
zestrojenie sie lub zachowanie kontinuum pomiedzy toba (w po-
staci fizycznej) a toba (w postaci Nie-Fizycznej), gdyz na kazda
chwile twojego zycia ma wplyw twoje Polaczenie lub brak owego
Potgczenia z twoja Istota Wewnetrzna tj. z Pelnig ciebie, ktorg sie
stale§, z tobg, jakim byleS zanim nie narodzite$ sic w tym ciele
fizycznym.

Kiedy juz pojmiesz Kim-Naprawde-Jeste$ i $wiadomie pracujesz
nad osiggnieciem i utrzymaniem swojego wibracyjnego zestrojenia
z tym Kim-Naprawde-Jeste$, wszystko inne w twoim zyciu utozy
sic w cudowna harmonig. Jednakze, jesli nie zadbasz o uzyskanie
iutrzymanie tego Polgczenia, nic, czego moglbys dokonac, nie wy-
pelni tej pustki, ani nie zastgpi tego zestrojenia wibracji.

Czasami zdarza sig, ze osiagasz wibracyjne zestrojenie pod wply-
wem obserwacji czego$ pieknego lub wchodzac w kontakt z kims, kto
doswiadcza wibracyjnego zestrojenia sie ze swoja Wlasnag Istota We-
wnetrzng. Czasami, udaje ci si¢ niechcacy potkna¢ sie i znalez¢ droge
do wlasnego zestrojenia sie nie zdajgc sobie z tego sprawy, a moze to
nastgpic na skutek odczucia wdziecznosci za cos... Jednakze, posiada-
nie pelnej Swiadomos$ci wartosci twojego zestrojenia sie oraz zrozu-
mienie sposobu, w jaki mozna je osiggna¢ i jak mozna je utrzymac
jest sposobem na najlepsze doswiadczenie zycia. My okreSlamy to
mianem Celowego Tworzenia.
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Istota wewnetrzna, a twoj System
Naprowadzania Lmocji

Twoja $wiadomo$¢ rozbiezno$ci wibracyjnej zachodzacej pomie-
dzy rodzajem wibracji, jaki emitujesz z siebie w danym momencie
a rodzajem wibracji, jaki emituje z siebie twoja Istota Wewnetrzna
stanowi dostownie twoj System Naprowadzania Emocji. A kiedy
wezmiesz pod uwage kontinuum pomiedzy toba a tobg, relacja ta
jest logiczna i zrozumiata.

Jestes przedtuzeniem siebie, stanowigcym Energie Zrédla. 1oto
znajdujesz sie tutaj, na tej Postepowej Fali Mysli i skupiasz uwage na
jakim$ temacie. A skupiajac sic na tym temacie, emitujesz z siebie
wibracje o pewnej czestotliwosci, ktore albo pasujg, albo nie pasuja
do czestotliwosci wibracji emitowanych przez ciebie jako Istote We-
wnetrzng w efekcie jej sposobu postrzegania tego tematu.

Dla przyktadu, przypusémy, ze popelniasz blad w trakcie wyko-
nywania dzisiejszej pracy. Odkrywasz btad, korygujesz go, po czym
w my$lach umniejszasz swojg warto$¢ lub ogarnia cie poczucie winy
w zwigzku z popelnionym bledem. Wykorzystujesz fakt popelnie-
nia btedu jako powdd, by mysle¢ o sobie Zle, a postepujac w ten
sposOb, odstepujesz od przepelnionej mitoscig czestotliwosci emi-
towanej przez twojq Istote Wewnetrzng, lecz owa Nie-Fizyczna czes¢
ciebie (owa Sita Boska, Energia Zrédla, Istota Wewnetrzna lub jaka-
kolwiek inng nazwg nie postuzyltby$ sie dla okreSlenia owej Od-
wiecznej Nie-Fizycznej Energii, z ktoérej pochodzisz) nigdy, ale to
nigdy, w zadnych warunkach i w zadnych okolicznosciach nie zywi
do ciebie innych uczué poza uczuciami mitosci i wdziecznosci za
to, kim jestes.

Kiedy opanujesz sztuke rozpoznawania uczué harmonii w przeci-
wienstwie do uczué¢ dysharmonii, bedziesz potrafit skutecznie sie
postugiwaé swoim Systemem Naprowadzania Emocii.

Aby to wyrazi¢, mozesz uzy¢ nastepujacych okreslen:

Jestem w harmonii lub w dysharmonii (z Energia mojego Zr6dla).
Jestem polgczony lub nie polgczony (z Energia mojego Zrodla).
Przyzwalam Iub stawiam opér (Energii mojego Zrodla).
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Owa S$wiadomos$¢ swojego samopoczucia jest jedynym konse-
kwentnym i rzetelnym wskaznikiem przyzwalania przez ciebie na
obecnos$¢ pelni ciebie samego w tej chwili. I chociaz inne osoby,
moga dziala¢ na ciebie inspirujgco lub mie¢ na ciebie wplyw, nie
mozesz polega¢ na wplywie kogokolwick innego w celu wskazania
ci na zakres owego Polgczenia. Zbyt wiele innych czynnikéw wcho-
dzi w gre — czynnikéw wystepujacych w zyciu 0s6b, ktore one prze-
zywaja — aby$ mogt polega¢ na ich ewentualnej pomocy w utrzyma-
niu twojego Polaczenia ze Zrodlem.

Odczuwanie stanu twojej
ZrOWNOWazZone| encrgii

Osiagniecie pelni §wiadomosci twojej Biezacej-Relacji-Wibracji
z wibracja twojego Zrédta ma fundamentalne znaczenie dla do§wiad-
czania zycia w szczedciu i dla celowego oraz §wiadomego kreowania
tego zycia. Odczuwanie wibracyjnej harmonii pomiedzy myslami,
ktore snujesz w chwili obecnej a my$lami, ktére twoja Istota We-
wnetrzna snuje w chwili obecnej, jest tym, co stanowi istote Celo-
wego Potaczenia. A kiedy bedziesz w stanie §wiadomie odczué 6w
wibracyjny dysonans lub zestrojenie (harmonie) pomiedzy tymi
dwoma wibracyjnymi punktami obserwacji, u§wiadomisz sobie funk-
cjonowanie swojego wlasnego Systemu Naprowadzania Emocii.

Celowe sieganie po takie mysli, ktére powodujg zestrojenie ze
sobg twoich dwoch wibracyjnych punktéw obserwacji, stanowi praw-
dziwy sens Réwnowazenia Energii. Kiedy dostrajasz si¢ wibracyjnie
do swojej Energii Zrédla, doswiadczasz réwnowazenia twojej wla-
snej Energii, a tym samym zestrajasz si¢ z prawdziwg mocg twojej
Istoty. Nic nie zastapi takiej harmonii.

Bedac w stanie zrownowazonej energii, doznajesz uczucia jasno-
§ci umystu, witalnosci, gorgcego pragnienia, zdrowia fizycznego,
obfitosci wszystkiego co uwazasz za dobre oraz uczucia wylewnej
rado$ci. Taki jest naturalny stan tego, Kim-Naprawde-]Jestes.
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Rozdziat 6.

Sifa przyciggania
twojej tworczej myéli

hociaz, by¢ moze, nie uswiadamiasz sobie w pelni swojej

wibracyjnej natury, to jestes Istota Wibracyjng zyjaca we

Wszechs$wiecie Wibracji. W rzeczy samej, wszystko posia-
da nature wibracyjna!

W momencie, kiedy kierujesz swoja uwage na cokolwiek: jaki$
pomyst, wspomnienie, sytuacje, ktorej jeste§ Swiadkiem, marzenie
lub fantazje bedaca przedmiotem twojej wizualizacji..., aktywujesz
wibracje tej rzeczy. A kiedy skupienie twojej uwagi powoduje te akty-
wacje, wibracyjna tres¢ tej rzeczy staje sie twoim punktem przyciaga-
nia. Ilekro¢ myslisz o czymkolwiek, wibracyjna tresc tej rzeczy staje
sie aktywng czesciq istoty twoich wibracji — a przedmiot twojej uwa-
gi zaczyna przesuwac sie w twoim kierunku.

Wiekszos¢é ludzi nie zdaje sobie sprawy z faktu, iz myslenie
0 czyms oznacza zapraszanie istoty tej ,,materii” do ich zycia. Oczy-
wiscie, w chwili, kiedy podejmowate$ decyzje o wynurzeniu sie w tym
ciele, pojmowales wibracyjng nature swojego $wiata oraz Wszech-
Swiata i przepelnial cie entuzjazm w tej kwestii, gdyz wierzyte$
w swoja umiejetno$é celowego i $wiadomego skupiania uwagi.

Uswiadomienie sobie wibracyjnej natury twojego Wszechswiata
jest zarGwno pocieszajace, jak i przepelniajace radoscia: pocieszajqg-
ce w takim sensie, iz zdajesz sobie sprawe, ze nie masz sie czego
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obawia¢, gdyz zadna rzecz nie moze pojawi¢ sie w twoim zyciu bez
twojego zaproszenia tej rzeczy do siebie; a przepetniajqce radosciq
w takim znaczeniu, iz zdajesz sobie sprawe, ze mozesz do siebie
przyciagnaé wszystko, czego tylko zapragniesz dla samej radosci ply-
nacej z doSwiadczania tej materii.

Kiedy sobie u$wiadomisz, ze jeste§ wibracyjnym magnesem
wszystkiego, co si¢ w twoim zyciu pojawia oraz, ze posiadasz kon-
trole nad tym, co sie w nim pojawia, twdj $wiat nagle otwiera sie na
nowe horyzonty... Nie ma potrzeby ograniczania bogactwa swojego
zycia poprzez przyjecie postawy ostroznosci lub postawy defensyw-
nej, gdyz nic, czego nie pragniesz, nie jest w stanie wbrew twojej
woli pojawi¢ sie w twoim zyciu.

To ty jestes Tworcq wlasnego zycia inikt inny nie ma mocy
tworzenia go za ciebie. Zasada ta obowigzuje w zyciu kazdego.

Doteznie dzialajace,
uniwersalne Drawo Drzyciggania

W analogiczny spos6b, w jaki prawo grawitacji konsekwentnie
reaguje na wszelka materie fizyczng waszej planety, Prawo Przycig-
gania konsekwentnie reaguje na wszelkie wibracje. Kazda projekcja
mys$li, niezaleznie od tego czy jest ona efektem skupienia uwagi na
przesztosci, terazniejszo$ci, czy przyszlosci, stanowi wibracje i z tej
racji posiada moc przyciggania. Kazda mys$l emituje sygnat, przypo-
minajacy sygnatl fal radiowych, ktéry Prawo Przyciggania rozpozna-
jeina ktéry odpowiada swoim odpowiednikiem. Owo poteznie i kon-
sekwentnie dziatajgce Prawo Przyciggania (podobne przycigga
podobne) konsekwentnie wywoluje rezultaty bedace odpowiedzig
na wibracje, ktore z siebie wysytasz. Nie istnieja zadne samowolne
i pozbawione konsekwencji odpowiedzi, ktére uniemozliwialyby
prawidtowe zrozumienie Prawa Przyciggania. Prawo to jest konse-
kwentne; prawo to jest sprawiedliwe; prawo to zawsze odpowiada;
prawo to jest potezne — jest ono najlepszym przyjacielem Celowego
i Swiadomego Tworcy. Twoja §wiadomosé niezachwianej konse-
kwencji Prawa Przyciggania oraz zrozumienie przez ciebie zasad
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jego dziatania potaczone ze swiadomym wykorzystaniem twojego
Systemu Naprowadzania Emocji — zapewnia ci silna pozycje kre-
owania wspanialego i radosnego zycia.

Swiadomy wyb6r twojego przedmiotu uwagi oraz doprecyzowanie
szczegdlow przedmiotu twojej koncentracji za posrednictwem Sys-
temu Naprowadzania Emocji, czyni z ciebie poteznie dziatajacego
Swiadomego Tworce realizujacego swoja intencje przyjeta na obec-
ne zycie fizyczne — gdyz przyzwalasz na obecnos¢ perspektywy two-
jego Zrodta w tym doswiadczeniu Postepowej Fali w chwili, kiedy
plyniesz po cudownej fali mysli wykraczajacej poza dotychczas zna-
ne jej horyzonty.

Twoje zycie jest unikatowym
i osobistym do$wiadczeniem

Chociaz, byé moze, znasz inne osoby, ktére wydajq sie mieé
podobne doswiadczenia zyciowe, zycie, ktdre jest twoim udzia-
tem jest doswiadczeniem unikatowym. Innymi stowy, kroczac
przez zycie i wchodzac w relacje z elementami rzeczywistosci cza-
soprzestrzennej, w ktorej jeste$ zogniskowany, doswiadczajgc ota-
czajacej cie réznorodnosci i kontrastu, automatycznie i nicustan-
nie krystalizujesz swoje osobiste preferencje. A kiedy przyjmujesz
punkt widzenia swojej unikatowej perspektywy Postepowej Fali,
twoje unikatowe preferencje i pragnienia rodza sie w tobie i powo-
duja wysylanie przez ciebie sygnaléw wibracyjnych. Kiedy wibra-
cje te, za poSrednictwem dziatania Prawa Przyciggania, przycia-
gaja do siebie ich wibracyjne odpowiedniki, wszystko to, czym jestes$
—jak rowniez wszystko to, czym jest twoja Istota Wewnetrzna lub
Zr6dlo — doswiadcza efektow tego poszerzonego dziatania aktu przy-
ciggania.

Owa Nie-Fizyczna cze$¢ ciebie przezywa wtedy rozkosz wybuchu
rado$ci towarzyszacej temu przelomowemu poszerzeniu, gdyz nie
ma we WszechS$wiecie miejsca, gdzie mozna by do$wiadczy¢ wiek-
szej rado$ci niz to miejsce na Postepowej Fali umozliwiajace dozna-
nie nowego rodzaju $wiadomosci z pierwszej reki.
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Piszemy te ksiqzke, poniewaz pragnieniem naszym jest, abys
doswiadczyl, z pierwszej reki, radosci, jakq daje przyjecie perspek-
tywy Postepowej Fali. Chcemy, abys doswiadczyt petni radosci ply-
niecia z Postepowq Falg Mysli i bys miat peing swiadomosc¢ predko-
sci, z jakq zycie przeptywa przez ciebie...

Przyszte pokolenia odnosic¢ bedq korzysé z pragnieni, ktére obec-
nie emanujq z ciebie oraz z pojawiajqcej sie po nich sile przycigga-
nia — lecz pragnieniem naszym jest, abys ty réwniez korzystat z do-
brodziejstw tych pragnien.

Juz tutaj i teraz!



Rozdziat /.

Manifestujesz istote
swoich mysli

@ iedy zaczniesz pojmowaé wibracyjng nature mysli i spo-
sOb, wjaki Prawo Przyciggania reaguje na nig, zaczniesz
réwniez pojmowaé mechanizm tworzenia przez ciebie wia-
®» snej rzeczywistosci. Wszystko, co istnieje w twoim zyciu,

pO]aWﬁo sie w nim jako odpowiedz na obiekt skupienia twoich mysli,
lecz celowq iswiadomq kontrole nad wlasnym zyciem uzyskasz
dopiero wtedy, kiedy zrozumiesz wibracyjng nature swoich mysli
i odkryjesz sposéb na rozpoznawanie tych mysli polegajacy na po-
réwnywaniu ich z innymi.

Celowe i Swiadome Tworzenie jest procesem o wiele bardziej
ztozonym niz tylko swiadomym wyborem obiektu uwagi 1 koncen-
trowaniem sie na nim. Dzieje sie tak z tego wzgledu, ze chociaz
pozytywna rzecza jest celowy wybor obiektu twojej uwagi, to dla
sprawowania prawdziwej i celowej kontroli nad aktem tworzenia,
niezbedne jest, abys$ réwniez odczut wibracyjna tre$¢ swoich mysli.
Oto przyktad: by¢ moze skupiasz sie na temacie bogactwa finanso-
wego. Lecz temat ten, jak wszystkie inne, kryje w sobie olbrzymig
réznorodno$é. Na jednym kranicu tego tematu jest mys$l o obecno-
sci obfitosci finansowej, podczas gdy na przeciwleglym jego krancu
znajduje sie mysl o braku obfitosci finansowej. Zatem mdwigc je-
zykiem uproszczonym, kazdy temat mozna postrzegac jako zawie-
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rajgcy dwa zagadnienia: to, co jest pozqdane oraz brak tego, co
pozgdane.

Kazdy temat posiada zroznicowany
zakres rozpictosci wibracyjne;

Kiedy kierujemy do naszych fizycznych przyjaciol te stowa: ,Dosta-
jecie od zycia to, o czym myslicie”, zdarza sig, ze ogarnia ich zmiesza-
nie, gdyz maja poczucie, ze ,mysleli” o dorobieniu si¢ wiekszych pie-
niedzy, poprawie zdrowia i wyglgdu ciafa, zbudowaniu bardziej udanego
zwiqgzku lub o otrzymaniu bardziej satysfakcjonujgcej pracy.

Ludzie bedg si¢c czasami spieraé, ze z cala pewnoscig rozmyslali
nad tematem wickszej iloSci pieniedzy i zupelnie nie pojmuja, dla-
czego (zaktadajac, ze to, co glosimy, jest prawda) wieksze sumy pie-
niedzy nie pojawiaja sic w ich zyciu. Jednak, temat pieniedzy posia-
da zréznicowany zakres rozpictoSci wibracyjnej. Temat pieniedzy
rozcigga si¢ od sytuacji wspanialego, nicustannie naplywajacego
bogactwa finansowego, az po jego zupelne przeciwienstwo — rozpacz
z powodu braku $§rodkéw do zycia. Zatem samo skupienie uwagi na
temacie lub na idei pieniedzy, stanowi tylko poczatek potrzebnej
koncentracji uwagi lub poczatek ksztaltowania Energii Wibracji,
niezbednej do przyciagniecia pieniedzy do twojego zycia.

Samo skierowanie mysli na temat pieniedzy stanowi dobry pierw-
szy krok, lecz podejmujac go, nalezy koniecznie uswiadomié sobie
miejsce, ktére obecnie zajmujesz na szerokim spektrum mozliwo-
$ci wibracyjnych odnoszacych sie do tematu pieniedzy. W kierunku
ktorego korica na owej skali rozpietosci wibracyjnych przechylasz
sie? Czy jeste$ blizszym odpowiednikiem wspaniatej obfitosci fi-
nansowej, czy raczej stanowisz blizszy odpowiednik rozpaczliwego
braku tej obfitosci? Kiedy rozumiesz swoje emocje, udzielenie odpo-
wiedzi na to pytanie nie przysporzy ci trudnosci, gdyz wtasnie swia-
domos$¢ wtasnych emocji umozliwia ci zrozumienie wibracyjnej
zawarto$ci twoich mysli. Samopoczucie, ktére towarzyszy ci w mo-
mencie koncentracji mysli ma najwicksze znaczenie.
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Jakie uczucia wywoluje w tobie ta mysl?

Niektorzy zaczynaja sie zgadzac z ta prawda: Otrzymujesz od Zycia
to, o czym myslisz. Lecz my chcieliby$my nieco uscisli¢ to twier-
dzenie dodajac: Otrzymujesz od zycia to, co czujesz, w zwigzku
z tym, o czym myslisz.

Zatem, jakie miejsce zajmujesz na tej ruchomej skali mozli-
wych wibracji w kwestii pieniedzy? By¢ moze czesto powtarzasz,
ze chcesz mie¢ wigcej pieniedzy, lecz jesli bezustannie odczuwasz
rozczarowanie, a nawet lek, wyplywajacy z posiadania niewystar-
czajacej ilosci pieniedzy, wtedy wibracje, ktére emitujesz na temat
pieniedzy, nie sg zgodne z wibracjami twojego pragnienia. A rodzaj
wibracji, ktére z siebie emitujesz, réwny jest twojemu punktowi
przyciggania.

To, co faktycznie ma miejsce w twoim zyciu w kwestii pieniedzy,
jest zawsze zgodne z esensjqg emitowanych przez ciebie wibraciji.

Obserwacja tego, co si¢ manifestuje lub wydarza w twoim zyciu,
moze wskazac ci doktadne miejsce, ktore zajmujesz na Wibracyjnej
Skali mozliwo$ci. A wiedza ta moze mieé niebagatelne znaczenie.
Mozliwe jest jednak uzyskanie §wiadomosci punktu, w ktérym sie
znajdujesz na Skali Wibracji zanim pewne rzeczy sie zamanifestujg
lub wydarzg w twoim zyciu, i jest to o wiele bardziej satysfakcjonu-
jacy sposob podejécia do tematu celowej kontroli nad wlasnym
zyciem.

Nigdy nie jest zbyt pozno
na zmiang kierunku mysli

Uswiadomienie sobie przez ciebie swojego punktu przyciggania
moze nastgpi¢ albo po manifestacji (czyli po wydarzeniu), albo przed
manifestacja (czyli przed wydarzeniem). OczywiScie, my zacheca-

my do utrzymywania cigglej $wiadomosci kierunku mysli, w kté-
rym zmierzasz. W przeciwnym razie przypominatoby to podr6z sa-
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mochodem z zamiarem dotarcia do konkretnego miejsca przezna-
czenia, przy jednoczesnym poruszaniu sie po niewlasciwej drodze
i podr6zowaniu w kierunku przeciwnym do kierunku pozadanego
miejsca przeznaczenia, lecz bez $wiadomosci poruszania sie w nie-
wlasciwym kierunku, az do chwili, w ktérej docierasz do niewtasci-
wego miejsca przeznaczenia. Zawsze istnieje mozliwos¢ skorygo-
wania kursu, jednak, im wczesniej uswiadomisz sobie, ze
podrézujesz po niewtasciwej drodze, tym lepsza i bardziej satysfak-
cjonujgca bedzie twoja podroz.

Sekret celowego i $wiadomego tworzenia w radosci kryje sie w wy-
borze tematéw twoich mysli w sposéb intencjonalny tj. ze swiado-
mosciq celu, przy jednoczesnym zwracaniu bacznej uwagi na uczu-
cia, jakie powoduje w tobie kazda my$l, gdyz nie uswiadomisz sobie
miejsca, ktore zajmujesz na ruchomej skali mozliwosci wibracyj-
nych bez uprzedniego uswiadomienia sobie uczué, jakie powoduje
w tobie dana mysl.



Kiedy prosisz,
zawsze otrzymujesz

wojej decyzji o wynurzeniu sie w ciele fizycznym w teraz-

niejszej czasoprzestrzeni towarzyszyla pelna $wiadomosé

nieograniczonej obfitoSci $rodowiska, w ktérym przyjdzie

ci zy¢. Nie odczuwale$ absolutnie zadnej konkurencji ze
strony tych, z ktérymi przyjdzie ci dzieli¢ zycie na tej planecie, gdyz
w pelni rozumiates, iz Srodowisko to cechuje zdolnos¢ rozciagania sie
proporcjonalnie do rozmiaru pragnien, jakie rodza sie w efekcie zycia
w tym Srodowisku. Czute$ zachwyt na samg mysl, iz wchodzit be-
dziesz w relacje z wieloma innymi, i ze doswiadczal bedziesz szero-
kiego i zréznicowanego spektrum intencji, pomystéw, przekonan i pra-
gnien. Pojmowale$ juz wtedy warto$¢ ogromnego zréznicowania
i kontrastu, gdyz wiedziales, ze bedg one pobudzaé twoja mysl; wie-
dziates, ze wszelkie preferencje lub pragnienia zrodzi¢ sie moga tylko
w efekeie zycia w srodowisku kontrastu. I doskonale rozumiate$ wte-
dy warto$¢ wzbudzania w sobie pragnien, gdyz pojmowates sile przy-
ciggania, jakg posiadajg pragnienia. Wiedziates, ze ilekro¢ poprosisz,
zawsze otrzymasz — bez wyjatkow.

Rozwazmy te sytuacje z wibracyjnego punktu widzenia: posiadasz
$wiadomos¢ srodowiska, w ktérym przyszlo ci zy¢ i ktdre pobudza cie
do formutowania osobistych preferencji. Preferencje te, niezaleznie od
tego czy wypowiesz je na glos, czy nie, wywolaja w tobie emanacje
wibracji (tj. wystanie prosby w kierunku Wszech$§wiata), a poteznie
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dzialajace Prawo Przyciggania odpowie na twojg emanacje wibracji
przesylajac do nich inne wibracje, ktore beda do nich pasowac.

Wystrzelites rakicte pragnienia, ale czy..?

Sprawa wyglada na bardzo prosta: kontrast powoduje pragnienie;
kazde pragnienie zostaje wystuchane... Zatem jesli to prawda, kaz-
dy, kto czego$ pragnie, powinien szybko otrzymac spetnienie swoje-
go pragnienia. Zatem jak to mozliwe, ze masz pragnienie posiada-
nia wigkszej sumy pieniedzy lub zdrowszego ciata, atego nie
otrzymujesz?

Odpowiedz na to czesto zadawane pytanie kryje sic w twojej $wia-
domosci Ruchomej Skali Wibracyjnej. Intensywna sytuacja moze
spowodowac wystrzelenie pragnienia o poteznej sile. A w chwili wy-
strzelenia tego pragnienia, przez te krotka chwile, stanowisz jego wi-
bracyjny odpowiednik. W rzeczy samej, zazwyczaj chwila owego wi-
bracyjnego zestrojenia sie z twoim pragnieniem jest tak ulotna, ze
nazywamy jg Rakietq Pragnienia. Lecz, jeSli przez jaki$ czas wysyla-
tes z siebie mysli, ktére zostaly zarejestrowane w innym miejscu na
Skali Wibracyjnej, w takim przypadku, najprawdopodobniej éwiczy-
tes wyrobienie w sobie wzorca lub nawyku mysli, ktore bardzo sie
r6znig od tego, o co obecnie prosisz.

Za kazdym razem, kiedy wytwarzasz mysl, aktywujesz w sobie
wibracje tej mysli. Za kazdym razem, kiedy nastepuje aktywacja
wibracji, inne mysli odpowiadajacej tej mysli, przyciggane sa do
niej, w efekcie czego coraz tatwiej przychodzi ci generowanie mysli
pierwotnej. Jesli czesto kierujesz swoja uwage na te uaktywniong
mys$l, staje sic ona dominujgcq aktywowang myslg lub przekona-
niem. (Przekonanie to, tak naprawde, tylko mysl, ktérg nieustannie
wytwarzasz). Oczywiscie, dodatkowo, Prawo Przyciggania sprawia,
ze powracanie do tej mysli przychodzi ci z tatwoscia, poniewaz sku-
pienie twojej uwagi na niej oraz nastepujaca po tym aktywacja jej
wibracji, sprawiajg, ze Prawo Przyciggania, przywoluje jeszcze wie-
cej podobnych mysli — a tym samym - jeszcze wiecej dowodéw na
jej prawdziwos¢.
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Rozdziat ©.

Drawda zalezy od punktu
skupienia twojej uwagi

yé moze, na obecnym etapie, jeste$ w stanie lepiej pojaé fakt,
iz jeste$ Istota Wibracyjna i naprawde tworzysz wtasng rze-
czywistoéé Ponadto, powoli zaczynasz réwniez rozumiec, ze
2 tworzysz swoja wlasna rzeczywisto$¢ za posrednictwem kon-
centracji swoich mysli, poniewaz twoje mysli sa wibracjami, na
ktére odpowiada Prawo Przyciggania. Z tego tez wzgledu, ilekroé¢
skupiasz si¢ na czym$ — z przeszlosci, terazniejszosci lub przyszto-
§ci — bierzesz udzial w procesie aktu tworzenia.

Kiedy uwaga twoja skupiona jest na czyms, czego jeste$ $wiad-
kiem w terazniejszo$ci; na czyms, nad czym rozmys$lasz, co rozwa-
zasz lub co przypominasz sobie z przeszlosci; na czyms, co obja-
$niasz; lub na czyms, co sobie wyobrazasz lub o czym fantazjujesz,
emitujesz z siebie wibracje... A Prawo Przyciggania odpowiada na te
wibracje. Za kazdym razem, kiedy wracasz myslami do tego tema-
tu, proces przyciagania innych wibracji o tej samej czestotliwosci
zyskuje na sile, a tym samym, twoje fale emitowane w zwigzku w tym
tematem réwniez si¢ nasilaja

Im bardziej skupiasz sie na danym temacie, tym bardziej uaktyw-
niasz jego wibracje, a jednocze$nie tym wiecej wibracyjnego odpo-
wiednika tej wibracji przyciagasz do tego tematu. Po pewnym czasie,
zaczniesz dostrzega¢ fizyczne dowody pojawiajace sie w twoim zyciu
i odpowiadajace istocie twojego samopoczucia w kwestii tego tematu.
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To ty sam tworzysz swojg whasng prawde

Kiedy rozwazasz jaka$ idee, aktywujesz jej wibracje, po czym Pra-
wo Przyciggania przesyla do ciebie inne idee o identycznej czestotli-
wosci wibracji. Je$li nadal bedziesz rozwazal ten temat, przycia-
gniesz do siebie jeszcze wiecej mysli, ktére odpowiadaé bedg twoim
mys$lom na ten temat; aje$li mysl ta nadal bedzie aktywowana,
my$l ta nasili sig, a sila przyciagania tej mysli rtéwniez przybierze na
sile. Po pewnym czasie, w twoim zyciu zaczng pojawiac si¢ zdarze-
nia, ktére odpowiadaé beda tym myslom. Gdy tak sic dzieje, zazwy-
czaj nazywasz takie do$wiadczenie faktem lub prawdg. 1nikt nie
moglby zaprzeczy¢, ze jest ono faktem lub prawda, gdyz fizyczne
dowody takiego stanu rzeczy widoczne sg dla ciebie goltym okiem,
stanowigc dowdd na taki stan rzeczy. Jednak, zamiast zjawisko to
nazywaé prawdqg lub faktem, my nazywamy je aktem tworczym,
nazywamy je naturalng reakcja Wszech§wiata na regularnie akty-
wowana przez ciebie wibracje... Zadna wartos¢ nie plynie ze skupia-
nia uwagi na tym, co niepozadane (tym samym powodujac aktywa-
cje tej wibracji w tobie), co jednocze$nie przyciggnie odpowiedz
Prawa Przyciggania, a tym samym, zaowocuje wykreowaniem w two-
im zyciu czego$, czego nie chcesz.

Ludzie czesto ttumacza, iz powodem, dla ktérego kieruja uwage
na dany temat jest prawdziwosc¢ tego tematu. Lecz chociaz istnieje
wiele tematdw, ktore sg prawdziwe, a ktdrych chciatbys osobiScie
doswiadczy¢, istnieje r6wniez wiele tematow, ktore sa prawdziwe,
a ktorych nie chcialby$ na wlasnej skorze doswiadczy¢.

Nie ma znaczenia, czy dane twierdzenie jest prawda, czy nie, lecz
ma znaczenie to, czy ty pragniesz doswiadczy¢ prawdziwosci tego
twierdzenia w swoim zyciu, czy tez nie. Wszystko, na czym wystar-
czajaco dlugo skupiasz swoja uwage, musi staé¢ sie prawda! Tak
glosi Prawo!

64



Rozdziat 10.

Swiadomosd — twdj klucz
do celowsgo tworzenia

woj rozkwit i pomy$lno$¢ zyskaja natychmiastowo na sile

w chwili, kiedy zrozumiesz dziatanie twojego wlasnego Sys-

temu Naprowadzania Emocji i zaczniesz z niego korzystac.

Twoje nicustanne uczestnictwo w zyciu rozbudza w to-

bie stan cigglej Swiadomosci, co oznacza, ze skupiasz uwage na

czymsS przez caly dzien, kazdego dnia, i takie skupienie uwagi po-

woduje w tobie aktywacje¢ odpowiadajacej mu wibracji. Wiekszos¢

ludzi nie zdaje sobie sprawy, ze sa oni Istotami Wibracyjnymi zyja-

cymi w Wibracyjnym Wszechs$wiecie, i wigkszo$¢ z nich nie uswia-

damia sobie, ze na poziomie wibracyjnym przyciagaja do sicbie swoja

wlasng rzeczywistos$¢. Zatem wiekszo$¢ z nich podejmuje niewielki

wysitek, badzZ nie podejmuje zadnego wysitku zmierzajacego do ce-
lowej i $wiadomej koncentracji mysli.

W szybko zmieniajacym sie Srodowisku, w ktérym wystepuje taka
obfito$¢ zdarzen, nie bytoby tatwym zadaniem uswiadamianie sobie
kazdej mysli. W rzeczy samej, nie bytoby mozliwym dokonanie se-
lekeji i sortowania tak ogromnego zbioru danych. Na szczeScie, weale
nie musisz angazowac sie w sortowanie catego tego nattoku mysli
przetaczajacych si¢ przez twoja glowe, gdyz Prawo Przyciggania samo
zajmie si¢ tym procesem sortowania.

Kazdy iwszystko, co istnieje we WszechSwiecie posiada wlasng
Swiadomosé. A kazda Swiadomosé jest wibracja lub Energig. Po-
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nadto, kazda Swiadomos¢ posiada zdolnosé¢ koncentracji (nawet jed-
nokomérkowa ameba). Kazda Swiadomosé gromadzi doswiadcze-
nia, i kazda Swiadomos¢ w osobisty sposob postrzega to doswiad-
czenie — a w efekcie tej osobistej percepcji doswiadczen — nieustannie
rodza sie nowe preferencje.

Uczestnictwo w kontra$cie zycia i w bogactwie jego réznorodno-
$ci powoduje cigglta emanacje osobistych preferencji z kazdej jed-
nostki Swiadomosci. Kiedy uczestnictwo w doswiadczeniach zycia
powoduje rodzenie sie w tobie osobistej preferencji (lub pragnienia),
zaczyna emanowacé z ciebie wibracja (rakieta pragnienia), a twoja
Istota Wewnetrzna, twoje Zrédlo, Wszystko-Co-Istnieje zaczyna
natychmiast odpowiadaé¢ na te prosbe. Innymi stowy, kiedy prosisz
(z jakiegokolwiek poziomu twojej Istoty), to otrzymujesz. Za kaz-
dym razem.

Czy potrafisz wibracyjnie dostroic¢ sic
do twoich nowych pragnicii?

Zatem, owa Nie-Fizyczna cze$¢ ciebie odbiera twoja prosbe, po-
siada pelng $wiadomo$¢ twojej rakiety pragnienia izwraca swoja
niepodzielng uwage na pragnienie, ktore wlasnie sie w tobie zrodzi-
to. Innymi stowy, twoja Istota Wewnetrzna niezwlocznie staje si¢
wibracyjnym odpowiednikiem twojego nowego pragnienia — i z tego
tez wzgledu odnosi natychmiastowa korzy$¢ z Postepowego wysta-
nia przez ciebie twojego pragnienia Postepowej Fali. Jednakze ty,
zajmujac swoj fizyczny punkt widzenia, zazwyczaj nie stanowisz
jeszcze doskonatego wibracyjnego odpowiednika dla twojego nowe-
go pragnienia, gdyz twoje pragnienie narodzito si¢ z kontrastu, a za-
tem ty wcigz posiadasz w sobie kombinacje wibracji odnoszacych
sie do twojego pragnienia.

W chwili, kiedy nastapito wystanie we Wszech$wiat nowego pra-
gnienia lub nowej preferencji, powstata natychmiastowa rozbiez-
noéé w wibracjach twojej Istoty Wewnetrznej lub Zrédta (ktére bly-
skawicznie zestroito si¢ z twoim nowym pragnieniem), a twoja
osobistg fizyczng perspektywy (ktora weiaz zawiera kombinacje tych
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wibracji). W takiej sytuacji twoja praca polega¢ bedzie na aktywowa-
niu tylko takich aspektéw twojej wibracji, ktére odpowiadaé bedag
twojemu nowemu pragnieniu. I tu rozpoczyna si¢ rola twojego Sys-
temu Naprowadzania Emocji, gdyz twoje emocje stanowig twoje
wskazniki wibracyjnej harmonii lub dysharmonii.

Dla przyktadu, prowadzisz rozmowe z kims, kto jest czyms$ bar-
dzo zajety i, tak naprawde, nie ma ochoty po$wicci¢ czasu na roz-
mowe z toba. Osoba ta zachowuje sie szorstko w stosunku do cie-
bie, a nawet nieuprzejmie. Do$wiadczenie to powoduje narodzenie
sie w tobie preferencji ijej emanacje z ciebie. I nawet, jeSli nie po-
trafisz tego wyrazi¢ stowami lub potrafisz, lecz tego nie uczynisz,
fakt pozostaje faktem, iz wolatbys, aby traktowano ci¢ z wickszym
szacunkiem. Zatem owa $wiezo okre$lona preferencja zaczyna
w tym momencie emanowacé z ciebie, a twoja Istota Wewnetrzna
natychmiast zestraja sie z my$la okazywania ci wiekszego szacun-
ku. Ty sam, natomiast, nie odnalazle$ jeszcze takiej harmonii.
Nadal wracasz myS$lami do postawy tej osoby, do jego nieuprzej-
mych stéw i uczynkéw. Wibracje, ktore z siebie emitujesz stanowig
teraz kombinacje traktowania, jakie zyczytby$ sobie otrzymac oraz
traktowania, ktérym wtasnie cie uraczono. Nie stanowisz odpowied-
nika swojego nowego pragnienia — lecz jest nim twoja Istota We-
wnetrzna.

Jesli zwracasz baczng uwage na swoje samopoczucie, jeste$ w sta-
nie teraz wyczué dysharmonig istniejacg pomiedzy wibracja twojej
Istoty Wewnetrznej, a twoja obecng wibracja. W rzeczy samej, wla-
$nie na to zawsze wskazuja twoje emocje: Emocja powodujgca w to-
bie dobre samopoczucie, wskazuje na wibracyjnq harmonie zacho-
dzqcq pomiedzy perspektywq twojej Istoty Wewnetrznej a tobg.
Natomiast, emocja powodujgca w tobie zte samopoczucie, wska-
zuje na wibracyjng dysharmonie zachodzgcq pomiedzy twojq Istotg
Wewnetrzng a tobg.

Kolejny przyktad: podczas przegladania swojej poczty, odnajdu-
jesz kilka pr6sb o sptate nadestanych rachunkéw, a po ich zsumo-
waniu, zdajesz sobie sprawe, ze nie dysponujesz wystarczajaca kwota
pieniedzy umozliwiajacg splacenie wszystkich naleznosci. W tym
momencie, zaczyna emanowac z ciebie pragnienie posiadania wigk-
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szej ilosci pieniedzy, a twoja Wyzsza Jazn, z calg pewnoscig, w try-
bie natychmiastowym skupia sie na mysli posiadania wiekszej sumy
pieniedzy, i czerpie rados¢ z takiej mys$li. Ty sam, natomiast, dalej
brniesz przez stos swoich rachunkéw, stajac w obliczu rzeczywisto-
$ci podyktowanej twoja obecng sytuacja. ,Mam wiccej rachunkéw
niz pieniedzy na ich sptacenie” — narzekasz. Nie odnalazte$ harmo-
nii z twoim nowym pragnieniem, a negatywna emocja, jakiej do-
znajesz (zamartwianie sie, gniew, frustracja) wskazuje na twoja dys-
harmonie w stosunku do Zrédta.

Zadne pragnienie, niezaleznie od tematu, jakiego dotyczy, nie moze
zamanifestowaé sie w twoim zyciu dop6ty, dopoki wystepowaé be-
dzie wibracyjna rozbiezno$¢ zachodzaca pomiedzy pragnieniem, a wi-
bracja, ktorej sie oddajesz. Musisz wyéwiczy¢ w sobie umiejetnosc
osiagania harmonii z twoimi pragnieniami zanim si¢ one urzeczy-
wistnig w twoim zyciu.

Z powyzszego powodu twoje emocje okres§lamy mianem Systemu
Naprowadzania Emocji, gdyz pomagajg ci one w rozpoznawaniu
relacji istniejacej pomiedzy wibracja twojego pragnienia, a wibracja,
ktora z siebie emanujesz. Aby osiagnac to, czego pragniesz, nie musisz
bra¢ pod uwage zadnych innych czynnikéw: opinii innych, prze-
sztych doswiadczen innych, obecnych doswiadczen innych, twojego
bagazu do$wiadczen z przeszlo$ci, a nawet tego, czego obecnie do-
$wiadczasz — bowiem zaden z tych czynnikéw nie ma wplywu na
twoja umiejetnos$c zdobycia obiektu twoich pragnien. Liczy sie jedy-
nie wibracyjna wzgledno$¢ zachodzaca pomiedzy twoim pragnie-
niem a toba.



Rozdziat 11.

Wzglednosé wibracyjna,
a rownowazenic cnergi

elacja wibracyjna wystepujaca pomiedzy toba a twoim Zr6-
dlem stanowi podstawe twojego Systemu Naprowadzania
Emocji. Twdj system naprowadzania, podobnie jak kazdy
, ®» rodzaj prowadzenia, oparty jest na relacji czego$ wzgledem
czego$ innego.

Wezmy za przyklad system nawigacji (GPS) zainstalowany w two-
im samochodzie. Chociaz ma on wbudowana funkcje precyzyjnego
wskazywania twojego potozenia, nie przedstawia on dla ciebie zad-
nej wartosci jako mechanizm naprowadzajacy az do momentu, w kté-
rym wpiszesz w niego lub zaprogramujesz go na pozadane miejsce
przeznaczenia. Jednak, kiedy juz te czynno$¢ wykonasz, a system
nawigacji bedzie w posiadaniu takiej informacji, moze on zaczaé
obliczanie dlugos$ci proponowanego odcinka drogi poczynajgc od
miejsca, w ktérym obecnie sie znajdujesz do punktu, do ktorego
chcesz dotrzeé. Analogicznie, relacja zachodzaca pomiedzy twoja
obecng, a upragniona waga ciata, stanowi podstawe naprowadzania
emocji, ktore odbierasz. Relacja pomiedzy twoja obecna sytuacja
finansowsy, a suma gotéwki, ktéra chciatby$ mie¢ zdeponowana na
swoim koncie bankowym, stanowi podstawe naprowadzania emo-
cji, ktore odbierasz.

Relacja pomiedzy punktem, w ktérym obecnie sie znajdujesz
a punktem, w ktérym chciatbys sie znaleZé, stanowi podstawe two-
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jego osobistego systemu naprowadzania. Nawet nie majac do dys-
pozycji elektronicznego systemu nawigacji, pojmujesz relacje wzgled-
nosci zachodzacg pomiedzy miejscem, w ktorym obecnie si¢ znaj-
dujesz, a miejscem, w ktorym pragniesz si¢ znalezé. Bez takowej
informacji, nie bylby$ w stanie porusza¢ si¢ na swojej drodze z ja-
kimkolwiek jasnym obrazem sytuacji... Przemieszczalby$ si¢, po
prostu, z miejsca na miejsce.

Pojecie Wzglednosci Wibracyjnej istnieje w kazdym z mozliwych
tematow: w tematach wielkiej wagi, w tematach o mniejszym zna-
czeniu, w tematach powracajacych wielokrotnie w ciggu kazdego dnia
oraz w tematach, ktére zajmuja miejsce w twoich mys$lach tylko
sporadycznie. Pomocne oraz precyzyjne prowadzenie jest w pelni do
twojej dyspozycji w kazdej mozliwej sprawie, gdyz nie ma takiego
tematu w twoim zyciu, w ktérym nie wystepowaloby zjawisko
Wzglednosci Wibracyjnej.

Najlepsza droga do wybranych przez ciebie
micjsc przcznaczenia?

Jesli kiedykolwiek korzystales z elektronicznego systemu na-
wigacji samochodowej, z pewnos$cia masz na swoim koncie do-
Swiadczenie polegajace na zaprogramowaniu pozadanej stacji do-
celowej, po czym, zjakiego$§ powodu, doswiadczenie zboczenia
z planowanej trasy. By¢ moze, zauwazytes$ co$ w trakcie podrozy,
co przyciagneto twoja uwage, po czym wykonale$ nieplanowany
skret na trasie... W takiej sytuacji, twoj system nawigacji zaczy-
na w trybie natychmiastowym sygnalizowa¢ ci btad. Mozesz ttu-
maczy¢ sie zpowoddw, dla ktorych zboczytes z kursu, ale twoj
system nawigacji z wytrwatos$cig bedzie ci sygnalizowatl zjazd z za-
planowanej trasy, poniewaz jego interesuje tylko fakt zboczenia
z kursu. Oczywiscie, mogtby$ ponownie zaprogramowacé 6w sys-
tem uwzgledniajac, przy tym, nowo podjeta decyzje, a twdj sys-
tem naprowadzania dokonalby wtedy przegrupowania i sporza-
dzitby nowy plan, lecz dop6ki wyrazasz konkretny zamiar udania
sic w danym kierunku, jednoczes$nie poruszajgc si¢ w kierunku
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przeciwnym do tego zamiaru, dopoty dzwonek alarmowy bedzie
dzwonit na alarm.

Po tych stowach by¢ moze pokusisz sie o nastepujacy wniosek:
,Alez Abrahamie, z pewno$cig istnieje wiecej niz jedna droga pro-
wadzaca do upragnionego przeze mnie celu”. I'w tym punkcie, my
si¢ z toba zgadzamy: istnieje wiele drég, wiele satysfakcjonujacych
drog, drég zadawalajacych z wielu réznych powodéw, ktére zapro-
wadza cie do pozadanego przez ciebie celu podrézy. Prawde powie-
dziawszy, rados¢ zycia kryje siec w samym fakcie odbywania podrozy
przez zycie. Jednakze, twdj samochodowy system nawigacji rozwa-
za te informacje w ramach swojego unikatowego systemu. System
ten okreslit twoje polozenie i zawiera on w swojej bazie danych wie-
le mozliwych tras lub dostepnych drég. Zatem wzigwszy wszystkie
te czynniki pod uwage, twdj system nawigacji poda ci najlepsza z tras,
jaka znajdzie. Innymi slowy, nie moze on podejmowac decyzji, ani
stuzy¢ ci prowadzeniem wychodzacym poza informacje zapisane
w jego bazie danych.

Masz do swojej dyspozydii
osobisty &ystem Naprowadzania Emocii

Twoj osobisty System Naprowadzania Emocji dziata na podobne;j
zasadzie, jak elektroniczny system naprowadzajacy. Nie mozesz
odebrac¢ wskazdéwek dotyczacych naprowadzania wychodzacych poza
trasy (lub przekonania) zapisane w tym systemie. Twdj System
Naprowadzania Emocji odnoszqcy sie do Wzglednosci Wibracyjnej
oparty jest tylko na twoich aktywnych wibracjach (przekonaniach)
ina ich stosunku wzgledem twojego pozadanego celu. (Pamietaj,
przekonanie jest, tak naprawde, tylko myslg, do ktérej nieustannie
powracasz).

Twoje emocje stanowig dla ciebie wskazéwki wibracyjnej relacji
pomicdzy istniejacymi w tobie aktywnymi wibracjami. Wynurzyles
sie w tym ciele fizycznym jako przedtuzenie Energii Zrédta, a wibra-
cja twojego Zrodla jest wibracja zawsze aktywna w tobie. Kiedy od-
krywasz zréznicowanie i kontrast w twoim wtasnym $rodowisku
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zycia, naturalne preferencje dotyczace pozadanego przez ciebie sta-
nu rzeczy, sa wysyltane przez ciebie na poziomie wibracyjnym, w po-
staci sygnatéw wibracyjnych (przypominajacych sygnaty elektronicz-
ne). Wtedy dokonujesz — dostownie — projekeji tych sygnatow
w przyszlosé, przygotowujgc, tym samym, twoje przyszte doswiad-
czenie.

Za kazdym razem, kiedy rodzi sie w tobie preferencja lub pragnie-
nie, w efekceie czegos, co przezywasz, 6w sygnal wibracyjny wystrze-
liwany jest niczym rakieta pragnienia i zaczyna nabiera¢ mocy i przej-
rzysto$ci w twojej przysztoSci powstajacej z wibracji w tym, co my
z sympatia nazywamy wibracyjng przechowalnig. Ta preferencja
lub pragnienie przechowywane jest tam specjalnie dla ciebie. Nikt
nie moze tam wtargna¢ i zabra¢ je, pozbawiajac cie, w ten sposob,
twojego wlasnego dziela tworzenia. To pragnienie pozostaje tam,
tetni swoim wlasnym zyciem — nabiera mocy, sity rozpedu i krysta-
lizacji — kiedy ty coraz bardziej konkretyzujesz swoje pragnienia,
gromadzac jeszcze wieksza liczbe obfitujacych w kontrasty doswiad-
czen i wyciggajac z nich wnioski. Srodowisko kontrastu, w ktérym
jestes zogniskowany, dostarcza ci wspanialej podstawy do wysyta-
nia we Wszechswiat twoich unikatowych pragnien, poniewaz kaz-
dorazowe doswiadczenie czegos, czego nie chcesz, zawsze pomaga
ci lepiej i precyzyjniej zrozumiec to, czego pragniesz.

Twoje zrodlo niezwlocznie nawigzuje kontakt
z kazdym twoim pragnicniem

Bedgc zogniskowanym tutaj w tej czasoprzestrzeni i obserwujac
zycie z twojej wlasnej unikatowej perspektywy, nieustannie emitu-
jesz z siebie nowe sygnatly w celu poprawy twojego wlasnego zycia.
W chwili, w ktérej twoje rakiety pragnieni sq z ciebie wystrzeliwane,
Energia Zrédla osigga jednos¢ z tymi pragnieniami. W rzeczy samej,
doktadnie z tego powodu nieustannie powtarzamy nasz jasny, wy-
razny i niedwuznaczny przekaz, ze kiedy prosisz, zawsze jest ci dane,
gdyz Energia Zrédla przyimuje do wiadomosci twoje pragnienie, zga-
dza sie z twoim pragnieniem, Swiadoma jest twojego pragnienia i ply-
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nie z twoim pragnieniem... Moc Zrédla niezwlocznie osiaga jednosé
z twoim pragnieniem. A kiedy tak si¢ dzieje, wibracyjna wzglednos$é
zachodzaca pomiedzy twoim $wiezo wystanym we Wszech$wiat pra-
gnieniem — ktére wzmocnita swoja sitg Energia Zrodla poprzez pola-
czenie sie z nim — a twoimi obecnymi wzorcami myslowymi lub prze-
konaniami dotyczacymi danego tematu, stajg sie oczywiste. Jeste$
wtedy w stanie dostownie odczué¢ harmonie lub jej brak pomiedzy
czestotliwos$ciami tych Energii.

Jezeli odebrates swoje rachunki ze skrzynki pocztowej i uswiado-
mite$ sobie, ze nie masz wystarczajaco duzej sumy pieniedzy, aby
pokry¢ wszystkie te naleznosci, pragnienie wiekszej ilosci pieniedzy
zostato wtedy z ciebie wystane w kierunku wibracji twojej przyszlo-
éci. A w chwili wystrzelenia ich w te przyszlosé¢, Energia Zrédta po-
plyneta w te przyszto$é razem z rakieta twojego pragnienia. Lecz
jesli zadreczasz sie brakiem gotéwki na swoim koncie bankowym
na pokrycie tych rachunkéw, twoja wibracja r6zni sie zasadniczo od
wibracji twojego pragnienia, a zatem uczucie zamartwiania sie lub
leku wskazywalyby na twdj brak harmonii wibracyjne;.

Jesli ukochana przez ciebie osoba potraktowataby cie Zle, rakieta
pragnienia bycia traktowanym zwickszym szacunkiem zostalaby
przez ciebie wystrzelona w kierunku Wszechswiata, a Energia two-
jego Zroédta przystalaby na twoja prosbe i wystuchataby jej. Energia
twojego Zrédla dostownie tworzy wibracyjng wiez z twoja prosba
lub pragnieniem, a twoja prosba zostaje wtedy niezwlocznie wystu-
chana. Zrédlo plynie z twoim pragnieniem i postrzega je w takiej
postaci, o jaka postac tego pragnienia poprosiles, lecz, jesli ty sam
nadal przywolywac bedziesz w myslach lub skupiaé si¢ bedziesz na
twoim bolesnym dos$wiadczeniu z przesziosci, sam siebie bedziesz
powstrzymywal od realizacji swojej wlasnej prosby; kiedy skupiasz
si¢ na do$§wiadczeniu ztego traktowania, pojawia si¢ wibracyjna dys-
harmonia pomiedzy wibracja twojego pragnienia, a wibracjg tego,
co w takiej sytuacji z siebie emitujesz.

Jesli wibracja Tego-Co-Istnieje jest wibracja dominujgcg w tobie
w kwestii twoich zwigzkéw, wtedy twoj zwigzek nie moze ulec zmia-
nie. A bél emocjonalny, ktory odczuwasz, stanowi twojg wskazéw-
ke na to, iz wzgledno$¢ wibracyjna pomiedzy miejscem, w ktérym
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obecnie sie znajdujesz, a tym, czego pragniesz, nalezy koniecznie
poprawi¢. Musisz wtedy znalezé sposdb na emitowanie z siebie wi-
bracji harmonizujacych z wibracjami twojego pragnienia oraz two-
jego Zrodla, jedli masz przyzwoli¢ sobie na skorzystanie z dobro-
dziejstwa realizacji twojej wlasnej prosby.



Rozdziat 12.

Odnajdywanic harmonii
z energig twojego Zrodfa

f* kupiwszy swoja Energic w twoim obecnym ciele fizycznym,
stanowisz przedtuzenie Nie-Fizycznej Energii Zrédla. Ty jako
Odwieczny ty skupites swojqg Energie w obecnym ciele fi-
& zycznym. Owa radosna Istota o jasnym umysle stanowigca
Peinie tego wszystkiego, czym jestes, ptynie do ciebie i ptynie po-
przez ciebie w twoim obecnym ciele fizycznym — lecz twoja Istota
Wewnetrzna lub Zrédto, nie mysli za ciebie. Nie jestes marionetkq
wykonujqgcq rozkazy owej Szerszej Perspektywy. Jestes w peini swia-
domym twdrcq wyrazajgcym swoje unikatowe pragnienia w niniej-
szej fizycznej czasoprzestrzeni. Dysponujesz wolnoscig wyboru kie-
runku, w ktérym poplyng twoje mysli.

Zatem, twoj System Naprowadzania Emocji istnieje po to, aby
pomoc ci okresli¢, chwila po chwili, stosunek pomiedzy wibracja
tego, na co w obecnej chwili kierujesz swojg uwage, a perspektywq
twojej Istoty Wewnetrznej.

Prowadzac zycie w twoim obecnym ciele fizycznym, wchodzac
w relacje z innymi i do$wiadczajac szczegotowych elementéw wia-
snego zycia, otworzyles sie na srodowisko obfitujace w kontrast i r6z-
norodno$¢, ktoére spowodowalo powstanie w tobie i wystrzelenie
w kierunku Wszech$wiata wielu rakiet pragnienia. Mozna powie-
dzie¢, iz owe pragnienia czekaja na ich urzeczywistnienie przez cie-
bie gdzie§ w przysztych doswiadczeniach zyciowych. My lubimy
uzywac okreslenia, ze sg one tam przechowywane dla ciebie przez
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Energie Zrodla w pewnego rodzaju wibracyjnej przechowalni i ze
Energia ta opickuje si¢ nimi ije dozoruje. Stanowia one twdj akt
tworzenia, s3 twoja wiasnos$cig i po prostu czekaja na osiggniecie
przez ciebie wibracyjnej harmonii z nimi. W takiej sytuacji twoje
zadanie polega juz tylko na osiggnieciu tej harmonii za posrednic-
twem uczuc.

Twoj System Naprowadzania Emocji (czyli twoje samopoczucie)
jest twoja nieustanng wskazéwka wibracyjnej harmonii zachodzacej
pomiedzy twoimi aktywnymi lub dominujgcymi wibracjami (przeko-
naniami) a pragnieniami, ktére wystales z sicbie do Wszechswiata, i kto-
re czekajg na ich urzeczywistnienie lub manifestacje w twoim zyciu.
Kiedy skupiasz sie na obiekcie twojego pragnienia, mozesz odczué
harmonie Iub dysharmonie: im lepsze twoje samopoczucie, tym lepiej
zestrojony jestes ze swoim pragnieniem. Im gorzej sie czujesz, w tym
wiekszej dysharmonii jestes wzgledem swojego pragnienia.

Bardziej skupiona uwaga
podnosi intensywnosc¢ emocji

Poniewaz obiekt twojego pragnienia aktywowany jest w tobie wsku-
tek skierowania na niego twojej uwagi, dzieki uczuciom mozesz zloka-
lizowa¢ swoje polozenie na ruchomej skali wibracji. Mozesz wyczud,
czy przechylasz sie w kierunku obfitosci twojego pragnienia, czy braku
obfitosci twojego pragnienia. Twoje uczucia wskazujq na twoje obec-
ne przekonania wzgledem twojego obecnego pragnienia.

Jesli doswiadczenia twojego zycia sklonily cie do wystrzelenia wielu
rakiet pragnienia dotyczacych danego tematu, to wtedy Energia Zrodta
mocniej plynie w kierunku tego konkretnego pragnienia. Jesli tak rze-
czywiscie jest, oznacza to, ze emocje, ktére odczuwasz, przybiorg na
sile w tym temacie. Im wiecej uwagi czemu$ poswiecasz, tym inten-
sywniej Prawo Przyciggania reaguje, tym szybciej pltynie Energia, a ty
rozpoznajesz, ze Energia plynie szybciej, po uczuciach, ktore okreslasz
mianem entuzjazmu, pasji, wylewnosci lub radosci.

Natomiast, co dzieje sie z toba, kiedy odczuwasz silniejsze nega-
tywne emocje gniewu, nienawisci lub leku? Owe silne emocje, z pew-
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noScig, réwniez wskazuja na szybkie plyniecie Energii. (Innymi sto-
wy, twoje obfitujace w kontrast do§wiadczenia sklonity cie do wy-
strzelenia we Wszech§wiat poteznych rakiet pragnienia, a Energia
Zrodia obecnie plynie w kierunku tych pragnien)). Jednak, negatyw-
ne emocje, ktérych doznajesz, pojawiaja si¢ z powodu wibracyjnej
wzglednosci zachodzacej pomiedzy twoim aktywnym pragnieniem
(ktore korzysta z dobrodziejstwa pelnej uwagi twojego Zrodta) a twoja
aktywna obecnie wibracjg (miejscem, w ktérym znajduje sie w chwili
obecnej twoja uwaga).

Czy koncentrujesz sic w przewazajacej mierze
na tym, czego pragnicsz?

Zatem, tw0j System Naprowadzania Emocji dostarcza ci informa-
cji zwrotnych w oparciu o dwa znaczace czynniki: czynnik pierwszy —
moc twojego pragnienia (innymi stowy: predkos$¢ wibracji twojego
pragnienia) spowodowana liczbg obfitujacych w kontrast do§wiadczen
oraz liczbg rakiet pragnienia, ktore zostaly w zwiazku z nimi wystrze-
lone do Wszechs$wiata; oraz czynnik drugi — kierunek twojej uwagi
w chwili obecnej. Innymi stowy: twéj System Naprowadzania Emo-
cji stuzy ci prowadzeniem o poteznej mocy i precyzji w kwestii sto-
sunku wibracji pomiedzy miejscem, w ktérym obecnie si¢ znajdu-
jesz, a miejscem, do ktorego chcesz dotrzed.

Jesli twoje doSwiadczenia zyciowe spowodowaly, ze dotartes do
punktu, w ktérym naprawde czego$ pragniesz, a w kazdej chwili,
skupiasz sie na przeciwienstwie tego pragnienia, odczuwac be-
dziesz silng negatywng emocje. Lecz jesli twoje pragnienie jest
silne, a twoje obecne mysli sg w wibracyjnej harmonii z tym pra-
gnieniem, wtedy odczuwaé bedziesz silng pozytywng emocje.
Twoje emocje sa precyzyjnymi wskazowkami wzglednoSci wi-
bracyjnej zachodzacej pomiedzy miejscem, w ktérym pragniesz
sie znalez¢, a miejscem, w ktérym znajdujesz sie obecnie, a twoj
System Naprowadzania Emocji dziala zawsze z precyzja i dostepny
jest dla ciebie o kazdej porze. W rzeczy samej, jest to bardzo spraw-
nie dziatajacy system.
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Rozdziat 1.

Wzglednosé wibracyjna
w odniesieniu do mojego
ciafa fizycznego

onizej przedstawiamy kilka przyktadéw wzglednosci wibracyj-
nej zachodzacej pomiedzy powszechnymi pragnieniami a prze-
konaniami, ktére dostrzegamy w zyciu wielu os6b w odniesie-
niu do ich ciat fizycznych. W pierwszej kolejnosci podamy
powszechne pragnienie, ktore zywi wielu ludzi w odniesieniu do swo-
jego ciata fizycznego, a nastepnie podamy liste zawierajaca serie po-
wszechnych przekonari dotyczacych tego pragnienia. W dalszej kolej-
nosci, po tych przekonaniach, podamy w nawiasach stopier wibracyjnej
zgodno$ci pomiedzy tymi pragnieniami a przekonaniami.

Aby$ moglt urzeczywistnié jakickolwiek pragnienie lub zanim
cokolwiek bedzie w stanie pojawié sie w twoim zyciu, musi zaist-
nie¢ zgodno$¢ na poziomie wibracyjnym pomiedzy twoimi pragnie-
niami, a twoimi przekonaniami.

Czytajac kazda z ponizszych list, zwr6¢ uwage na uczucie zmniej-
szajgcego sie oporu — oznaczajace poprawe stosunku wibracji — po-
miedzy wyszczegblnionym pragnieniem a powszechnie kojarzonym
znim przekonaniem.

Pragnienie: Chce cieszy¢ sie dlugim i zdrowym zyciem w moim
obecnym ciele fizycznym.
Przekonanie: Jest to mato prawdopodobne, abym cieszyl si¢
dtugim i zdrowym zyciem, poniewaz wystepuje wiele Smiertel-
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nych choréb w historii mojej rodziny. (Takie przekonanie jest
w wibracyjnej niezgodnosci z wyzej przytoczonym pragnieniem).
Przekonanie: Urodzitem sie w czasach, ktére w bardzo du-
zym stopniu réznily sie od czasé6w moich rodzicow, od
czasow ich rodzicow, i od czaséw ich rodzicoéw. (Takie prze-
konanie jest w wigckszej wibracyjnej zgodnosci z wyzej przy-
toczonym pragnieniem).
Przekonanie: W dzisiejszych czasach mam wiekszy
dostep do zywnosci i do informacji utatwiajacych za-
chowanie przeze mnie lepszego stanu zdrowia. (Takie
przekonanie jest w jeszcze wickszej wibracyjnej zgod-
nosci z wyzej przytoczonym pragnieniem).

Pragnienie: Chce cieszy¢ sie dlugim i zdrowym zyciem w moim
obecnym ciele fizycznym.
Przekonanie: Moi rodzice nie byli zdrowymi ludzmi. (Takie
przekonanie jest w wibracyjnej niezgodnosci z wyzej przytoczo-
nym pragnieniem).
Przekonanie: Rodzice i ja prowadzimy catkowicie odmien-
ne style zycia. R6znimy sie od siebie $rodowiskami,
w ktérych zyjemy, sposobami odzywiania sie¢ i postrze-
gania siebie. (Takie przekonanie jest w wiekszej wibra-
cyjnej zgodno$ci z wyzej przytoczonym pragnieniem).
Przekonanie: Nie zachodzi zaden zwigzek pomiedzy
zdrowiem moich rodzicéw a moim wtasnym zdro-
wiem. (Takie przekonanie jest w jeszcze wickszej wi-
bracyjnej zgodnoSci zwyzej przytoczonym pragnie-
niem).
Pragnienie: Chce cieszy¢ sie dlugim i zdrowym Zyciem w moim
obecnym ciele fizycznym.
Przekonanie: W dzisiejszym spoleczenstwie wystepuje bardzo
duzo rozmaitych choréb. (Takie przekonanie jest w wibracyj-
nej niezgodnosci z wyzej przytoczonym pragnieniem).
Przekonanie: Od dtuzszego czasu zyje w otoczeniu wielu
chor6b i mozliwos$ci zapadniecia na choroby, na ktore jed-
nak nie zachorowatem. (Takie przekonanie jest w wick-
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szej wibracyjnej zgodnosci z wyzej przytoczonym pragnie-
niem).
Przekonanie: Istnienie choroby nie oznacza, ze ja 0so-
biScie jestem na nig podatny. (Takie przekonanie jest,
wibracyjnie rzecz biorac, w pewnym stopniu w wiek-
szej zgodno$ci z wyzej przytoczonym pragnieniem).
Przekonanie: Moje inteligentne ciato wielokrot-
nie miato styczno$¢ z chorobami, z ktérymi so-
bie skutecznie poradzilo, bez mojej Swiadomej
wiedzy o tym. (Takie przekonanie jest w jeszcze
wiekszej wibracyjnej zgodnosci z wyzej przytoczo-
nym pragnieniem).

Pragnienie: Chce cieszy¢ sie dlugim i zdrowym zyciem w moim
obecnym ciele fizycznym.
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Przekonanie: Chociaz odkrywane sga nowe leki i opracowywa-
ne sg nowe sposoby leczenia choréb, nowe choroby nadal si¢
pojawiaja. (Takie przekonanie jest w wibracyjnej niezgodnosci
Z Wyzej przytoczonym pragnieniem).
Przekonanie: Poziom zachowania zdrowia fizycznego na
$wiecie nieustannie wykazuje tendencje wzrostowa. (Ta-
kie przekonanie jest w wiekszej wibracyjnej zgodnosci z wy-
zej przytoczonym pragnieniem).
Przekonanie: Choroby, ktére rozwijaja sie pod nie-
obecno$¢ harmonii wibracyjnej, nie moga dotknaé
osoby, ktora pozostaje w wibracyjnej harmonii. (Ta-
kie przekonanie jest w pewnym stopniu w wiekszej
wibracyjnej zgodnosci z wyzej przytoczonym pra-
gnieniem).
Przekonanie: Opoér stawiany przez inng osobe
wobec jej Dobrostanu, nie ma nic wspolnego ze
mng iz moim Dobrostanem. (Takie przekona-
nie jest w jeszcze wiekszej wibracyjnej zgodnosci
Z Wyzej przytoczonym pragnieniem).



Pragnienie: Chce cieszy¢ sie dlugim i zdrowym Zyciem w moim
obecnym ciele fizycznym.
Przekonanie: Wigkszo$¢ ludzi w koncu doswiadcza utraty zdro-
wia. (Takie przekonanie jest w wibracyjnej niezgodnos$ci z wy-
zej przytoczonym pragnieniem).
Przekonanie: Rozne osoby doznajg réznych stopni utraty
zdrowia. Nie trzeba wcale chorowa¢ pod koniec zycia fi-
zycznego. (Takie przekonanie jest w wickszej wibracyjnej
zgodnoSci z wyzej przytoczonym pragnieniem).
Przekonanie: Nie zachodzi zaden zwigzek pomiedzy
dtugoscia czasu spedzong w ciele fizycznym, a stop-
niem utraty zdrowia. (Takie przekonanie jest w jesz-
cze wigkszej wibracyjnej zgodnosci z wyzej przytoczo-
nym pragnieniem).

Pragnienie: Chce by¢ aktywny i silny przez cale moje zycie fi-
zyczne.
Przekonanie: Wraz z uptywem lat, nieuchronna jest utrata sit
fizycznych iobnizenie poziomu wytrzymatosci mojego ciata
fizycznego. (Takie przekonanie jest w wibracyjnej niezgodno-
§ci zwyzej przytoczonym pragnieniem).
Przekonanie: Kiedy obserwuje ludzi, ktérzy doznaja utraty
sit fizycznych, musze przyznaé, ze nie s3 mi znane szcze-
goly ich doswiadczen zyciowych. (Takie przekonanie jest
w wickszej wibracyjnej zgodno$ci zwyzej przytoczonym
pragnieniem).
Przekonanie: Istniejg silne jednostki w kazdym wie-
ku, jak rowniez stabe jednostki w kazdym wieku; wiek
nie jest czynnikiem determinujacym dlugie zycie
w zdrowiu. (Takie przekonanie jest w jeszcze wiek-
szej wibracyjnej zgodnosci z wyzej przytoczonym pra-
gnieniem).
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Pragnienie: Chce osiggnqc i zachowaé zdrowq wage ciala i atrak-
cyjny wyglad.

Przekonanie: Bardzo trudno jest utrzymaé upragniong wage
ciata bez wykonywania codziennych wyczerpujacych ¢wiczen
i bez odmawiania sobie swoich ulubionych rzeczy do jedzenia.
(Takie przekonanie jest w wibracyjnej niezgodnosci z wyzej przy-
toczonym pragnieniem).

Przekonanie: Kiedy obserwuje innych, dostrzegam ogromng
roznorodno$é¢ wich poziomie aktywnosci fizycznej, jak
i konsumpcji zywnosci, co powoduje ogromng réznorod-
nos¢ osigganych efektow. (Takie przekonanie jest w wiek-
szej wibracyjnej zgodnosci z wyzej przytoczonym pragnie-
niem).
Przekonanie: Mozliwym jest, abym dobrat dla siebie
odpowiadajacy mi styl zycia, ktéry przyniesie mi re-
zultaty, ktérych pragne. (Takie przekonanie jest w jesz-
cze wiekszej wibracyjnej zgodnos$ci z wyzej przytoczo-
nym pragnieniem).

Pragnienie: Chce by¢ zwinny i gietki. Chce, aby moje cialo z 1a-
twosciqg sie poruszalo i aby przynosilo mi dobre samopoczucie,
kiedy nim poruszam.
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Przekonanie: Wraz z uptywem lat, moje ciato staje si¢ sztyw-
ne, tamliwe oraz mniej elastyczne. (Takie przekonanie jest w wi-
bracyjnej niezgodnoS$ci z wyzej przytoczonym pragnieniem).

Przekonanie: Istnieje wiele starszych os6b, ktérym udato
sie zachowa¢ dobre samopoczucie i elastyczno$é ciata fi-
zycznego, jak rowniez wiele miodszych oséb, ktérym nie
udato sie zachowa¢ dobrego samopoczucia i gietkos$ci ciata
fizycznego. Wiek nie jest czynnikiem determinujgcym diu-
gie zycie w zdrowiu. (Takie przekonanie jest w wiekszej
wibracyjnej zgodno$ci z wyzej przytoczonym pragnieniem).
Przekonanie: Zauwazam, ze kiedy postanawiam $wia-
domie i celowo codziennie zazywac aktywnoSci fizycz-
nej, kondycja mojego ciata réwnomiernie si¢ popra-
wia - o kazdej porze iza kazdym razem! (Takie



przekonanie jest w jeszcze wiekszej wibracyjnej zgod-
nosci z wyzej przytoczonym pragnieniem).

Pragnienie: Chce wi¢kszej jasnosci umystu. Chce z latwoscig przy-
swajaé sobie nowq wiedze i z latwoscig zapamietywacd to, czego
sie nauczylem.
Przekonanie: Czesto zdarza mi sie, ze mylg mi sie rzeczy i nie
zapamietuje tego, o czym czytam lub czego sie ucze. (Takie
przekonanie jest w wibracyjnej niezgodnosci z wyzej przytoczo-
nym pragnieniem).
Przekonanie: Zauwazytem, ze moja pamic¢ dziata spraw-
nie, kiedy angazuje ja do tematu, ktérym si¢ interesuje.
(Takie przekonanie jest w wiekszej wibracyjnej zgodnoSci
Z Wyzej przytoczonym pragnieniem).
Przekonanie: Kiedy chce jasnosci umystu i kiedy ce-
lowo sie skupiam, ciesze sie wiekszg jasno$cig umy-
stu. (Takie przekonanie jest w jeszcze wiekszej wibra-
cyjnej zgodnos$ci z wyzej przytoczonym pragnieniem).

Pragnienie: Chce wiekszej jasnosci umystu. Chce pamietaé, gdzie
klade rzeczy.
Przekonanie: Nie pamietam, gdzie klade rzeczy. (Takie prze-
konanie jest w wibracyjnej niezgodnos$ci z wyzej przytoczonym
pragnieniem).
Przekonanie: Nawet wtedy, kiedy zdarza mi sie nie pamie-
ta¢, gdzie co$ potozylem, po pewnym czasie, zawsze te
rzecz znajduje. (Takie przekonanie jest w wiekszej wibra-
cyjnej zgodnos$ci z wyzej przytoczonym pragnieniem).
Przekonanie: Je$li podejme decyzje o wyborze naj-
lepszego miejsca dla umieszczenia danej rzeczy i za-
stanowie sie nad powodem, dla ktérego miejsce to
jest najlepszym miejscem dla tej rzeczy, wtedy z 1a-
twoScig przypominam sobie, ze jg tam umieScitem.
(Takie przekonanie jest w jeszcze wiekszej wibra-
cyjnej zgodnodci zwyzej przytoczonym pragnie-
niem).
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Z calg pewnoscia, wyrobites w sobie wiele opinii lub wiele prze-
konan na wiele tematéw. By¢ moze, dostrzegles, ze niektére z two-
ich przekonan znalazly swoje odzwierciedlenie w przyktadach, kto-
re wlasnie przeczytales. Lecz to najwazniejsze ze wszystkich pytan,
ktére musisz sobie postawi¢ brzmi: Czy to przekonanie jest w wi-
bracyjnej zgodnosci z moim pragnieniem? Poniewaz jeSli tak nie
jest, oznacza to, ze nie jeste$ w stanie urzeczywistni¢ swojego pra-
gnienia. Zatem sprobuj powiedzie¢ co$ lub pomysle¢ o czyms, co
poprawi twoje samopoczucie i co wykaze wickszg zgodnos¢ z twoim
pragnieniem. Jesli nie ustawat bedziesz w podejmowaniu takich prob,
znajdziesz w konicu co$, co poprawi twoje samopoczucie. A jesli
¢wiczyt bedziesz poprawe samopoczucia i kontynuowat bedziesz sie-
ganie po mysli, ktére wywotuja w tobie lepsze uczucia, podniesiesz
swoja wibracje (i swoj punkt przyciggania) do punktu, w ktorym
przyciagaé bedziesz do siebie tylko to, co najlepsze.

Niektore z twoich przekonan sg dla ciebie korzystne i dobrze ci
stuzg, a nicktore nie. Uswiadomienie sobie wzgledno$ci wibracyjnej
zachodzacej pomiedzy twoim uaktywnionym pragnieniem, a uak-
tywnionymi przekonaniami, pomoze ci to odkry¢. Przekonasz sie,
ze nie jest trudno znalezé i aktywowac takie przekonania, ktére po-
zostaja w harmonii z twoimi pragnieniami, a kiedy uda ci si¢ to osia-
gnaé, pragnienia, ktérych urzeczywistnienie sobie zamierzyles, przy-
biora postaé fizycznej manifestacji w twoim zyciu.



Rozdziat 14.

Wzglednoéé wibracyjna
w odniesienit
do mojego domu

onizej przedstawiamy kilka przyktadéw wzglednosci wibracyj-
nej zachodzacej pomiedzy powszechnymi pragnieniami a prze-
konaniami, ktére dostrzegamy w zyciu wielu os6b w odniesie-
¢ niu do ich doméw. W pierwszej kolejnosci podamy powszechne
pragnienie, ktére zywi wielu ludzi w odniesieniu do swoich doméw,
a nastepnie podamy liste zawierajaca serie powszechnych przekonan
dotyczacych tego pragnienia. W dalszej kolejnosci, po tych przekona-
niach, podamy w nawiasach stopienn wibracyjnej zgodnosci zacho-
dzacej pomiedzy tymi pragnieniami a przekonaniami.

Aby$ moglt urzeczywistnié jakickolwiek pragnienie lub zanim
cokolwiek bedzie w stanie pojawi¢ sie w twoim zyciu, musi zaist-
nie¢ zgodno$¢ na poziomie wibracyjnym pomiedzy twoimi pragnie-
niami, a twoimi przekonaniami.

Czytajac kazda z ponizszych list, zwr6¢ uwage na uczucie zmniej-
szajgcego sie oporu — oznaczajjce poprawe stosunku wibracji — po-
miedzy wyszczegblnionym pragnieniem a powszechnie kojarzonym
znim przekonaniem.

Pragnienie: Chce, aby staé mnie bylo na bajeczny dom.
Przekonanie: Nie sta¢ mnie na taki dom, w ktérym chcialbym
zamieszkaé. (Takie przekonanie jest w wibracyjnej niezgodno-
§ci zwyzej przytoczonym pragnieniem).
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Przekonanie: Istnieje zr6znicowana oferta doméw o po-
dobnym zakresie cenowym. (Takie przekonanie jest
w wickszej wibracyjnej zgodnoSci z wyzej przytoczonym
pragnieniem).
Przekonanie: Mozliwym jest, by przy sprzyjajacych
okolicznosciach, trafi¢ na ukryte skarby na rynku nie-
ruchomosci. (Takie przekonanie jest w jeszcze wiek-
szej wibracyjnej zgodnosci z wyzej przytoczonym pra-
gnieniem).

Pragnienie: Chce by¢ w stanie sprawowacé kontrole nad moim
wlasnym srodowiskiem.

Przekonanie: Chociaz sasiedztwo, w ktérym mieszkam, objete
jest uregulowaniami prawnymi, nie sg one egzekwowane. Moi
sgsiedzi robig, co im si¢ zywnie podoba i zupelnie nie zwazaja
na sposob, w jaki to na mnie wplywa. (Takie przekonanie jest
w wibracyjnej niezgodnosci z wyzej przytoczonym pragnieniem).
Przekonanie: Przewazajaca wiekszo$¢ moich sgsiadow
chciataby réwniez mieszka¢ w sympatycznym sasiedztwie.
(Takie przekonanie jest w wiekszej wibracyjnej zgodnosci
Z Wyzej przytoczonym pragnieniem).
Przekonanie: W zdecydowanej wigkszosci, sprawy
maja sie catkiem dobrze w moim sgsiedztwie. (Takie
przekonanie jest w jeszcze wigkszej wibracyjnej zgod-
nosci z wyzej przytoczonym pragnieniem).

Pragnienie: Chce mieszkaé w bezpiecznym domu.
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Przekonanie: Kazdy bez wyjatku ma dostep do tego sasiedztwa
i nie ma skutecznego sposobu na ochrone mojej nieruchomo-
§ci. (Takie przekonanie jest w wibracyjnej niezgodnosci z wy-
zej przytoczonym pragnieniem).
Przekonanie: Kiedy pomysle sobie o tych wszystkich do-
mach i wszystkich rzeczach nalezacych do ich mieszkan-
coéw, uswiadamiam sobie, ze wlamanie sie do czyjej$ nie-
ruchomosci lub kradziez czyich$ przedmiotéw naprawde



naleza do rzadkosci. (Takie przekonanie jest w wiekszej

wibracyjnej zgodnoSci z wyzej przytoczonym pragnieniem).
Przekonanie: Moja nieruchomos$é nie wyrdznia sie
negatywnie (pod katem wiekszego ryzyka wtamania).
Wszystko jest w porzadku z moim domem. (Takie
przekonanie jest w jeszcze wigkszej wibracyjnej zgod-
nosci z wyzej przytoczonym pragnieniem).

Pragnienie: Chce, aby méj dom wyposazony byl we wszystkie
nowoczesne udogodnienia dla Izejszego i wygodniejszego w nim
Zycia.
Przekonanie: Jest wiele rzeczy, ktére mozna zakupié, aby uczy-
ni¢ zycie w domu latwiejszym iwygodniejszym, lecz s3 one
bardzo kosztowne. (Takie przekonanie jest w wibracyjnej nie-
zgodno$ci z wyzej przytoczonym pragnieniem).
Przekonanie: Przybory i akcesoria kuchenne, ktére najbar-
dziej utatwiajg zycie w domu sa dla mnie tatwo dostepne
po korzystnych cenach. (Takie przekonanie jest w wiek-
szej wibracyjnej zgodno$ci z wyzej przytoczonym pragnie-
niem).
Przekonanie: Moge zrobi¢ wiele rzeczy znajdujacych
sie catkowicie w zakresie mojej kontroli, ktére zarow-
no utatwia zycie w domu, jak i poprawig poziom kom-
fortu zycia w nim. (Takie przekonanie jest w jeszcze
wiekszej wibracyjnej zgodnoSci z wyzej przytoczonym
pragnieniem).

Pragnienie: Chce posiadaé moj dom na wiasnosé.

Przekonanie: Aby posiada¢ méj dom na wlasnos$¢, musze wpta-

ci¢ pierwsza rate z gory w duzej wysokosci, a ja i tak wydaje co

do grosza wszystko, co zarabiam. (Takie przekonanie jest w wi-

bracyjnej niezgodnoSci z wyzej przytoczonym pragnieniem).
Przekonanie: W chwili obecnej, koniunktura gospodarcza
jest na tyle sprzyjajaca, ze nieomalze kazdego (kto napraw-
de chce) sta¢ na zakup wlasnego domu. (Takie przekona-
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nie jest w wiekszej wibracyjnej zgodno$ci z wyzej przyto-
czonym pragnieniem).
Przekonanie: Wiem, ze kiedy wreszcie zdecyduje sie
na kupno wlasnego domu, bede w stanie znalez¢ spo-
sOb na osiggniecie tego celu. (Takie przekonanie jest
w jeszcze wigkszej wibracyjnej zgodnosci z wyzej przy-
toczonym pragnieniem).

Pragnienie: Chce znalezé taki dom, kiory bedzie przynosil mi
radosé i satysfakcje w kazdym dniu mojego zycia.
Przekonanie: Nawet, jesli to doskonate miejsce gdzie$ tam ist-
nieje, nie mam pojecia, w jaki sposob je znajde, czy bedzie wolne,
ani w jaki sposob bedzie mnie na nie sta¢. (Takie przekonanie
jest w wibracyjnej niezgodnoSci z wyzej przytoczonym pragnie-
niem).
Przekonanie: Do$wiadczenie nauczyto mnie, ze jestem
Istota przechodzacg nicustanne zmiany oraz, ze moje gu-
sta i pragnienia w kazdej kwestii réwniez nieustannie ule-
gaja zmianom. (Takie przekonanie jest w wickszej wibra-
cyjnej zgodno$ci z wyzej przytoczonym pragnieniem).
Przekonanie: Nie musze wcale znalez¢é domu, ktory
bedzie mi sie podobat na zawsze. Znajde taki, ktory
na obecng chwile bedzie mi sie podobat, a potem po-
dejme kolejng decyzje w pozniejszym czasie. (Takie
przekonanie jest w jeszcze wiekszej wibracyjnej zgod-
nosci z wyzej przytoczonym pragnieniem).

Niektorzy ludzie spieraja sie, ze proste sieganie po rzeczy, ktore
nieznacznie poprawiaja samopoczucie, wydaje sic mie¢ niewiele
znaczace konsekwencje mogace zmieni¢ cokolwiek. ,Na co sie zda
uzycie innych stéw? Czy to nie jest inna posta¢ wyparcia? Nauczo-
no mnie, ze powinienem nazywac sprawy po imieniu, i ze powinie-
nem stawi¢ czola rzeczywistosci”.

Pragniemy, aby$ zrozumial, ze proces ten pomoze ci stworzyc
odmienng i bardziej pociagajaca rzeczywistos¢. Jesli nadal postrze-
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gal bedziesz rzeczy takimi, jakimi sg i opisywatl je bedziesz stowami
odzwierciedlajacymi ich stan obecny, twoje zycie nie moze ulec
zmianie. Nie jeste$§ w stanie natychmiastowo zaczaé je postrzegaé
w sposéb znaczaco odbiegajacy od ich stanu terazniejszego, lecz je-
ste$ w stanie z tatwoscia tak uksztattowac swoj punkt widzenia, aby
osiggac perspektywy wzbudzajgce w tobie coraz to lepsze uczucia na
kazdy temat majacy dla ciebie znaczenie. Dokonujac takich zmian
na poziomie wibracyjnym i odczuwajgc wigzaca sie z nimi poprawe
samopoczucia, spowodujesz zatarcie sie rozbiezno$ci wibracyjnej
istniejacej pomiedzy twoimi pragnieniami a przekonaniami; osiagniesz
stan doskonatego zestrojenia sie ze swoimi pragnieniami, a wyniki,
ktore objawig sie w twoim zyciu w stu procentach odzwierciedlaé beda
owe zmiany.

Dlaczego miatbys godzi¢ sie na akceptacje lub ,stawianie czota
rzeczywistosci”, ktéra cie nie satysfakcjonuje, skoro potrafisz stwo-
rzy¢ rzeczywistosé, ktora cie pocigga!



Rozdziat 1.

Wzglednosé wibracyjna
w odniesieniu
do mojej pracy

onizej przedstawiamy kilka przyktadéw wzglednosci wibra-
cyjnej zachodzacej pomiedzy powszechnymi pragnieniami
a przekonaniami, ktére dostrzegamy w zyciu wielu oséb w od-
, niesieniu do ich pracy, zajmowanego stanowiska lub wyko-
nywanego zawodu. W pierwszej kolejnosci podamy powszechne pra-
gnienie, ktoére zywi wielu ludzi w odniesieniu do swojej pracy,
a nastepnie podamy liste zawierajacg seric powszechnych przeko-
nan dotyczacych tego pragnienia. W dalszej kolejnosci, po tych prze-
konaniach, podamy w nawiasach stopien wibracyjnej zgodnosci za-
chodzacej pomiedzy tymi pragnieniami a przekonaniami.

Aby$ mogt urzeczywistni¢ jakiekolwiek pragnienie lub zanim
cokolwiek bedzie w stanie pojawié sie w twoim zyciu, musi zaist-
nie¢ zgodno$¢ na poziomie wibracyjnym pomiedzy twoimi pragnie-
niami a twoimi przekonaniami.

Czytajac kazda z ponizszych list, zwr6¢ uwage na uczucie zmniej-
szajgcego sie oporu — oznaczajace poprawe stosunku wibracji — po-
miedzy wyszczegdlnionym pragnieniem a powszechnie kojarzonym
z nim przekonaniem.

90



Pragnienie: Chce wykonywaé prace przynoszqgcq mi wiecej satys-
fakcji.
Przekonanie: Tego mnie nauczono, lecz wykonywanie tego typu
pracy juz mnie znuzylo. (Takie przekonanie jest w wibracyjnej
niezgodnos$ci z wyzej przytoczonym pragnieniem).
Przekonanie: Moja praca byla ciekawsza na poczatku, kie-
dy byta dla mnie nowa. (Takie przekonanie jest w wiekszej
wibracyjnej zgodnoSci z wyzej przytoczonym pragnieniem).
Przekonanie: Tak jak nauczylem sie wykonywania
mojej pracy, tak samo moge nauczy¢ sie¢ wykonywa-
nia wielu innych rzeczy w celach zarobkowych. (Ta-
kie przekonanie jest w jeszcze wickszej wibracyjnej
zgodno$ci z wyzej przytoczonym pragnieniem).

Pragnienie: Chce wykonywaé prace przynoszaca mi wieksza sa-
tysfakcje finansowa.
Przekonanie: Nie jest mozliwe, aby zarabia¢ wiecej w moim
zawodzie, poniewaz tyle zarabiaja ludzie wykonujacy moj za-
wod. (Takie przekonanie jest w wibracyjnej niezgodnosci z wy-
zej przytoczonym pragnieniem).
Przekonanie: Istnieja firmy, ktore ptaca lepiej niz pozosta-
te i istnieje wiele innych firm o profilu podobnym do fir-
my, w ktorej obecnie pracuje. (Takie przekonanie jest
w wickszej wibracyjnej zgodno$ci zwyzej przytoczonym
pragnieniem).
Przekonanie: Mozliwym jest znalezienie firmy, ktéra
potrafi bardziej doceni¢ umiejetnosci, ktére mam do
zaoferowania. (Takie przekonanie jest w jeszcze wiek-
szej wibracyjnej zgodnosci z wyzej przytoczonym pra-
gnieniem).

Pragnienie: Chce pracowaé w przyjemniejszym srodowisku pracy.
Przekonanie: Moje $rodowisko pracy jest wrecz odrazajace. (Ta-
kie przekonanie jest w wibracyjnej niezgodnosci z wyzej przy-
toczonym pragnieniem).
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Przekonanie: Wprowadzenie kilku dobrych pomystow
w polaczeniu z niewielkim wykorzystaniem mojej inwen-
cji tworczej spowoduje poprawe mojego najblizszego oto-
czenia. Kto wie, moze ode mnie zacznie sie na to moda.
(Takie przekonanie jest w wiekszej wibracyjnej zgodnosci
Z Wyzej przytoczonym pragnieniem).
Przekonanie: Wizualizacja wprowadzenia kilku do-
brych pomystéw w polaczeniu z mojg determinacija
postrzegania mojego Srodowiska pracy w innym swie-
tle sprawia, ze moje miejsce pracy nie wydaje sie
w koficu takie zle. (Takie przekonanie jest w jeszcze
wiekszej wibracyjnej zgodnosci z wyzej przytoczonym
pragnieniem).

Pragnienie: Chce pracowaé z ludzmi milymi w obyciu.
Przekonanie: OsobiS$cie nie mam zadnego wplywu na doboér
personelu zatrudnionego w mojej firmie, a osoba, z ktora przy-
szto mi dzieli¢ przestrzen biurows, bardzo mnie irytuje. (Takie
przekonanie jest w wibracyjnej niezgodnosci z wyzej przytoczo-
nym pragnieniem).

Przekonanie: Moje §rodowisko pracy obfituje w peten wa-
chlarz osobowosci ludzkich. (Takie przekonanie jest
w wickszej wibracyjnej zgodnosSci z wyzej przytoczonym
pragnieniem).
Przekonanie: Naprawde lubie te sympatyczng dziew-
czyne, ktora odbiera telefony. (Takie przekonanie jest
w jeszcze wiekszej wibracyjnej zgodnosci z wyzej przy-
toczonym pragnieniem).

Pragnienie: Chce wykonywac prace stymulujaca moj rozwoj oso-
bisty.
Przekonanie: Czujg, ze utknagtem w pracy bez mozliwosci roz-
woju. (Takie przekonanie jest w wibracyjnej niezgodnosci z wy-
zej przytoczonym pragnieniem).
Przekonanie: Prawdopodobnie istniejg mozliwo$ci rozwo-
ju wmoim otoczeniu, ktorych jeszcze nie udato mi sie
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dostrzec. (Takie przekonanie jest w wiekszej wibracyjnej

zgodnoSci z wyzej przytoczonym pragnieniem).
Przekonanie: Praca, ktérej poszukuje, musi gdzie$ tutaj
istnie¢, rozpoznam j3, gdy ja dostrzege. (Takie prze-
konanie jest w jeszcze wickszej wibracyjnej zgodno-
§ci zwyzej przytoczonym pragnieniem).

Pragnienie: Chce by¢ wolny.
Przekonanie: Nie dysponuje¢ zadng wolnoscig w pracy i mam
wrazenie, ze my$lami zawsze jestem w niej obecny. (Takie prze-
konanie jest w wibracyjnej niezgodnos$ci z wyzej przytoczonym
pragnieniem).
Przekonanie: Moja praca zawiera w sobie elementy r6zno-
rodnosci i niektorych jej aspektéw mito jest doswiadczad.
(Takie przekonanie jest w wickszej wibracyjnej zgodnosSci
Z Wyzej przytoczonym pragnieniem).
Przekonanie: Jestem tutaj z wlasnego wyboru i w kaz-
dej chwili moge podjaé decyzje o rezygnacji z pracy,
jesli taka bedzie moja wola. (Takie przekonanie jest
w jeszcze wiekszej wibracyjnej zgodnosci z wyzej przy-
toczonym pragnieniem).

Kiedy wchodzisz w relacje z innymi ludzmi, mozesz mie¢ czasami
wrazenie, ze nieco wiccej trudnosci moze przysparzaé ci dobér wia-
snych mysli. Tak naturalnym odruchem wydaje sie obserwowanie
otaczajgcych cie okolicznoSci, a nastepnie doznawanie wstrzasu jako
reakcji na nie. Lecz kiedy odkryjesz swoja umiejetnosé selekcjonowa-
nia tych do$wiadczen oraz celowego i Swiadomego wyboru punktdow
widzenia wywolujacych w tobie lepsze samopoczucie, zaczniesz poj-
mowacé niezwyciczonego ducha swojej tworczosci. Z biegiem czasu,
opanujesz umiejetno$¢ podtrzymywania polaczenia ze swoimi pra-
gnieniami bez wzgledu na okoliczno$ci panujace w twoim otoczeniu.
A kiedy opanujesz umiejetno$¢é sprawowania kontroli nad swoimi
wibracjami, spotykac cie beda w zyciu wytacznie sytuacje poprawiajg-
ce twoje samopoczucie.



Rozdziat 16.

Wzglednosé wibracyjna
w odniesicniu do moich
awigzkdw micdzyludzkich

onizej przedstawiamy kilka przyktadéw wzglednosci wibra-
cyjnej zachodzacej pomiedzy powszechnymi pragnieniami
a przekonaniami, ktére dostrzegamy w zyciu wielu oséb w od-

‘ niesieniu do ich zwigzkéw miedzyludzkich. W pierwszej ko-
le] nosci podamy powszechne pragnienie, ktére zywi wielu ludzi w od-

niesieniu do swoich zwigzkéw, a nastepnie podamy liste zawierajacg
serie powszechnych przekonan dotyczacych tego pragnienia. W dal-
szej kolejnosci, po tych przekonaniach, podamy w nawiasach sto-
pien wibracyjnej zgodnosci zachodzacej pomiedzy tymi pragnienia-
mi a przekonaniami.

Aby$ mogt urzeczywistni¢ jakiekolwiek pragnienie lub zanim
cokolwiek bedzie w stanie pojawié sie w twoim zyciu, musi zaist-
nie¢ zgodnos¢ na poziomie wibracyjnym pomiedzy twoimi pragnie-
niami a twoimi przekonaniami.

Czytajac kazda z ponizszych list, zwr6¢ uwage na uczucie zmniej-
szajgcego sie oporu — oznaczajace poprawe stosunku wibracji — po-
miedzy wyszczegdlnionym pragnieniem a powszechnie kojarzonym
znim przekonaniem.

Pragnienie: Chce znalezé doskonalego dla mnie partnera.
Przekonanie: JTuz od tak dlugiego czasu sie za nim rozgladam.
Wszyscy naprawde wspaniali ludzie znalezli juz swoich partne-
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réw. (Takie przekonanie jest w wibracyjnej niezgodnosci z wy-
zej przytoczonym pragnieniem).
Przekonanie: Dopiero niedawno postanowitem, ze jestem
naprawde gotowy na nowego partnera. Ciesze si¢, ze moj
partner nie pojawil sie w moim zyciu przed osiggnieciem
przeze mnie gotowos$ci na niego. (Takie przekonanie jest
w wickszej wibracyjnej zgodno$ci zwyzej przytoczonym
pragnieniem).
Przekonanie: Kiedy sobie co$ postanowie, zazwyczaj
udaje mi sie to osiagngé. (Takie przekonanie jest
w jeszcze wigkszej wibracyjnej zgodno$ci z wyzej przy-
toczonym pragnieniem).

Pragnienie: Pragne poprawy relacji z moim partnerem.
Przekonanie: Wydaje sig, ze wszystko, co robig, irytuje mojego
partnera. (Takie przekonanie jest w wibracyjnej niezgodnosci
Z Wyzej przytoczonym pragnieniem).

Przekonanie: Kiedy si¢ po raz pierwszy spotkaliSmy, nasz

zwigzek byt cudowny. (Takie przekonanie jest w wiekszej

wibracyjnej zgodno$ci z wyzej przytoczonym pragnieniem).
Przekonanie: Bardzo chciatbym powrdéci¢ do tych daw-
nych uczué¢ mitosci miedzy nami. (Takie przekona-
nie jest w jeszcze wickszej wibracyjnej zgodnosci z wy-
zej przytoczonym pragnieniem).

Pragnienie: Chce lepszej relacji z moim rodzicem/z moimi rodzi-
cami.
Przekonanie: Chociaz juz od lat jestem dorostym czlowiekiem,
moja matka jest wcigz przekonana, ze powinna méwié¢ mi, co
mam robié. (Takie przekonanie jest w wibracyjnej niezgodno-
§ci zwyzej przytoczonym pragnieniem).
Przekonanie: Mo6j ojciec interesuje sie mng, poniewaz pra-
gnie, abym mial lepsze zycie. (Takie przekonanie jest
w wickszej wibracyjnej zgodno$ci zwyzej przytoczonym
pragnieniem).
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Przekonanie: Moja matka naprawde ma dobre inten-
cje, a jej stowa lub czyny, w niewielkim, badz w zad-
nym stopniu, nie wptywaja na moje zycie. (Takie prze-
konanie jest w jeszcze wickszej wibracyjnej zgodnosci
Z Wyzej przytoczonym pragnieniem).

Pragnienie: Chce miec lepszq relacje z moim dzieckiem/z moimi
dzieémi.

Przekonanie: Moje dziecko wyobraza sobie, ze jestem dobrg
wrozka, ktéra przyniesie mu wszystko, czego sobie zazyczy.
(Takie przekonanie jest w wibracyjnej niezgodnosci z wyzej przy-
toczonym pragnieniem).
Przekonanie: Kiedy bylam w jego wieku, patrzytam na zycie
zupelnie inaczej niz teraz, ale wydaje mi sie, ze moj sposob
patrzenia na zycie nie rozni sie tak bardzo od sposobu,
w jaki on to czyni. (Takie przekonanie jest w wiekszej wi-
bracyjnej zgodnosci z wyzej przytoczonym pragnieniem).
Przekonanie: Oboje nieustannie si¢ zmieniamy i jest
to cudowne zjawisko. (Takie przekonanie jest w jesz-
cze wiekszej wibracyjnej zgodnosci z wyzej przytoczo-
nym pragnieniem).

Pragnienie: Chce mieé lepsze relacje z moim pracodawcq.
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Przekonanie: Mo6j pracodawca nie jest chyba Swiadomy warto-
$ci, jaka dla niego przedstawiam. (Takie przekonanie jest w wi-
bracyjnej niezgodno$ci z wyzej przytoczonym pragnieniem).
Przekonanie: Chce, aby moja praca zawodowa wniosta
znaczacy wkiad w funkcjonowanie mojej firmy. (Takie
przekonanie jest w wickszej wibracyjnej zgodnosci z wyzej
przytoczonym pragnieniem).
Przekonanie: Praca, kt6rag wykonuje, przynosi mi sa-
tysfakcje niezaleznie od tego, czy kto$ o niej wie, czy
nie. (Takie przekonanie jest w jeszcze wiekszej wibra-
cyjnej zgodno$ci z wyzej przytoczonym pragnieniem).



Pragnienie: Chce umieé lepiej z ludzmi wspolzy¢.
Przekonanie: Ludzie mnie nie rozumieja. Czuje sie nieswojo
w ich towarzystwie. (Takie przekonanie jest w wibracyjnej nie-
zgodno$ci z wyzej przytoczonym pragnieniem).
Przekonanie: Rozni ludzie maja ré6zne osobowosci. Z nie-
ktérymi z nich dobrze sie rozumiem. (Takie przekonanie
jest w wickszej wibracyjnej zgodnosSci z wyzej przytoczo-
nym pragnieniem).
Przekonanie: Mam dobre stosunki z tamtg osoba.
(Takie przekonanie jest w jeszcze wiekszej wibracyj-
nej zgodnosci z wyzej przytoczonym pragnieniem).

Kiedy rozpoczynasz swiadomg prace nad przyjmowaniem prawi-
dtowej perspektywy w celu osiggniecia przekonan poprawiajgcych
twoje samopoczucie, zawsze zachecamy cie, abys rozpoczqgt to
¢wiczenie na prostym przyktadzie. Innymi stowy, nie wybieraj naj-
trudniejszej relacji do przetestowania swojej umiejetnoSci popra-
wiania wzglednos$ci wibracyjnej pomiedzy punktem, w ktérym obec-
nie sie znajdujesz, a punktem, w ktérym chciatby$ by¢. Kiedy sam
przed soba wykazesz, ze z tatwoscia potrafisz odnalezé lepsza per-
spektywe w odniesieniu do wigkszosci tematdéw, dopiero wtedy
mozesz skupiac sie na sytuacjach przedstawiajacych dla ciebie wigk-
sze wyzwanie. Z biegiem czasu, przekonasz si¢, ze masz pelng kon-
trole nad wlasnym samopoczuciem, nad wtasnym punktem skupie-
nia uwagi, nad wlasnym punktem przyciggania, i nad wszystkim,
CO pojawia sie w twoim zyciu.



Rozdziat 17.

Wzglednosé wibracyjna
w odnicsieniu do mojef
obfitoéci finansowej

onizej przedstawiamy kilka przyktadow wzglednosci wibra-
cyjnej zachodzacej pomiedzy powszechnymi pragnieniami
a przekonaniami, ktére dostrzegamy w zyciu wielu oséb w od-
niesieniu do ich bogactwa finansowego. W pierwszej kolej-
nosci podamy powszechne pragnienie, ktére zywi wielu ludzi w od-
niesieniu do pieniedzy lub obfitosci finansowej, a nastepnie podamy
liste zawierajgca serie powszechnych przekonan dotyczacych tego
pragnienia. W dalszej kolejnosci, po tych przekonaniach, podamy
w nawiasach stopient wibracyjnej zgodnosci zachodzacej pomicdzy
tymi pragnieniami a przekonaniami.

Aby$ mogt urzeczywistni¢ jakiekolwiek pragnienie lub zanim
cokolwiek bedzie w stanie pojawié sie w twoim zyciu, musi zaist-
nie¢ zgodnos¢ na poziomie wibracyjnym pomiedzy twoimi pragnie-
niami a twoimi przekonaniami.

Czytajac kazda z ponizszych list, zwr6¢ uwage na uczucie zmniej-
szajgcego sie oporu — oznaczajace poprawe stosunku wibracji — po-
miedzy wyszczegdlnionym pragnieniem a powszechnie kojarzonym
z nim przekonaniem.
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Pragnienie: Chce mieé wiecej pieniedzy.
Przekonanie: Mam juz tak do$¢ tego, ze nie sta¢ mnie na rze-
czy, ktorych pragne. (Takie przekonanie jest w wibracyjnej nie-
zgodno$ci z wyzej przytoczonym pragnieniem).
Przekonanie: Jesli dobrze zaplanuje moje wydatki finan-
sowe, moge nimi tak gospodarowaé, aby pieniedzy star-
czylo mi na dtuzej. (Takie przekonanie jest w wiekszej wi-
bracyjnej zgodnoSci z wyzej przytoczonym pragnieniem).
Przekonanie: Tak sie¢ ciesze, ze mam wystarczajaco
duzo pieniedzy, by odlozy¢ pewna sume na zakup tej
rzeczy, ktorej tak pragne. (Takie przekonanie jest
w jeszcze wigkszej wibracyjnej zgodnosci z wyzej przy-
toczonym pragnieniem).

Pragnienie: Chce, aby pienigdze przychodzily do mnie z wiekszq
latwosciqg.
Przekonanie: Mam wrazenie, ze zbyt wiele zycia po§wiecam na
zarabianie pieniedzy. (Takie przekonanie jest w wibracyjnej nie-
zgodno$ci z wyzej przytoczonym pragnieniem).
Przekonanie: Z pewnoscia istniejg prace, ktore sg lepiej plat-
ne na godzine. (Takie przekonanie jest w wiekszej wibracyj-
nej zgodnosci z wyzej przytoczonym pragnieniem).
Przekonanie: Ciesze sie, ze posiadam umiejetnoSci
zawodowe, dzieki ktérym moge zarobi¢ pienigdze i kto-
re pokrywaja moje rachunki. (Takie przekonanie jest
w jeszcze wiekszej wibracyjnej zgodnosci z wyzej przy-
toczonym pragnieniem).

Pragnienie: Chce czuc si¢ dobrze majqc pienigdze.
Przekonanie: Moja matka moéwila, ze pienigdze szczeScia nie
daja. Nawet wiecej, byla przekonana, ze rujnuja ludziom zycie.
(Takie przekonanie jest w wibracyjnej niezgodnosci z wyzej przy-
toczonym pragnieniem).
Przekonanie: Widziatem ludzi, ktérzy posiadali pieniadze
i byli szczesliwi oraz takich, ktérzy ich nie posiadali i réw-
niez byli szczesliwi. Widziatem réwniez takich, ktérzy po-
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siadali pienigdze ibyli nieszczesliwi oraz takich, ktoérzy
ich nie posiadali i rowniez byli nieszczesliwi. Pienigdze
wecale nie musza rujnowa¢ ludziom zycia. (Takie przeko-
nanie jest w wickszej wibracyjnej zgodnosci z wyzej przy-
toczonym pragnieniem).
Przekonanie: Pieniadze dajg mi poczucie wolnoSci.
Znoszg ograniczenia, a stwarzaja mozliwosci. (Takie
przekonanie jest w jeszcze wiekszej wibracyjnej zgod-
nosci z wyzej przytoczonym pragnieniem).

Pragnienie: Chce czuc si¢ dobrze z faktem, ze inni nie majq pie-
niedzy.

Przekonanie: Uwielbiam moéj nowy, luksusowy samochdd, lecz
nie czuje sie dobrze z faktem, ze tamten czltowiek nie ma dachu
nad glowg. (Takie przekonanie jest w wibracyjnej niezgodnosci
Z Wyzej przytoczonym pragnieniem).
Przekonanie: Rozumiem, ze fakt nie kupienia przeze mnie
samochodu nie oznaczatby jednoczesnie, iz 6w bezdomny
mezczyzna mialby dach nad glowy. (Takie przekonanie
jest w wiekszej wibracyjnej zgodnosci z wyzej przytoczo-
nym pragnieniem).
Przekonanie: Kazdy ma dokladnie tyle pieniedzy, ile
oczekuje otrzymac ina ile sobie przyzwala. (Takie
przekonanie jest w jeszcze wigkszej wibracyjnej zgod-
nosci z wyzej przytoczonym pragnieniem).

Pragnienie: Chce osiggngé rownowage finansowaq.
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Przekonanie: Niezaleznie od tego, jak bardzo sie staram lub jak
ciezko pracuje, zawsze pojawia sie co$, co powstrzymuje mnie
od osiggniecia wickszej rownowagi finansowej. (Takie przeko-
nanie jest w wibracyjnej niezgodnoSci z wyzej przytoczonym
pragnieniem).
Przekonanie: Nie mam wiele kontroli nad iloScig pienie-
dzy, ktoéra naplynie do mnie w tym tygodniu, ale w pew-
nym stopniu, mam kontrole nad wysokoScia moich wy-



datkéw. (Takie przekonanie jest w wiekszej wibracyjnej

zgodnoSci z wyzej przytoczonym pragnieniem).
Przekonanie: Stopniowo osiggam réwnowage finan-
sowg. (Takie przekonanie jest w jeszcze wiekszej wi-
bracyjnej zgodnoSci zwyzej przytoczonym pragnie-
niem).

Pragnienie: Chce uwolnic si¢ od dtugow.
Przekonanie: Jestem wycieniczony ciagltym popadaniem w tak
wielkie diugi. Miesieczne wydatki pochtaniaja tak duzg czesé
moich przychodéw, ze prawie nic nie zostaje mi na czerpanie
rados$ci z zycia. (Takie przekonanie jest w wibracyjnej niezgod-
nosci z wyzej przytoczonym pragnieniem).
Przekonanie: Odpowiedzialne zadluzanie sie nie jest takie
zle, dzieki niemu moglem pewnymi rzeczami nacieszy¢
sie wezesniej niz bytbym w stanie nie korzystajac z niego.
(Takie przekonanie jest w wiekszej wibracyjnej zgodnoSci
Z Wyzej przytoczonym pragnieniem).
Przekonanie: Jestem w stanie 0siggna¢ finansowg row-
nowage zadluzajac sie lub nie. Niektore z firm odno-
szacych najwicksze sukcesy na $wiecie s jednocze-
$nie jednymi z najbardziej zadluzonych. (Takie
przekonanie jest w jeszcze wigkszej wibracyjnej zgod-
nosci z wyzej przytoczonym pragnieniem).

Kiedy podejmiesz decyzje o poprawieniu relacji wibracyjnej po-
miedzy tym, czego pragniesz na plaszczyzZnie finansowej, a tym, w co
obecnie wierzysz w tej kwestii, zaczniesz dostrzegaé natychmiasto-
we rezultaty. Poniewaz finanse wplywaja na ksztalt twojego zycia
w tak wieloraki sposéb i dotykaja tak wiele z jego ptaszczyzn, coraz
czeSciej poSwiecasz im swoje mysli. Zatem jeSli starasz sie uzyskaé
lepsze samopoczucie w sytuacjach, w ktérych pojawia sie temat pie-
niedzy, uda ci sie wtedy jednocze$nie szybko zmienié¢ swdj punkt
przyciagania. Poprawa relacji wibracyjnej pomiedzy twoimi pragnie-
niami, a twoimi przekonaniami, stanie sie natychmiast widoczna.



Rozdziat 18.

Wzglednosé wibracyjna
w odniesieniu
do mojego $wiata

onizej przedstawiamy kilka przyktadéw wzglednosci wibra-
cyjnej zachodzacej pomiedzy powszechnymi pragnieniami
a przekonaniami, ktére dostrzegamy w zyciu wielu os6b
w odniesieniu do otaczajacego ich $wiata. W pierwszej ko-
le] nosci podamy powszechne pragnienie, ktére zywi wielu ludzi w od-
niesieniu do $wiata, a nastepnie podamy liste zawierajacg serie po-
wszechnych przekonan dotyczacych tego pragnienia. W dalszej
kolejnosci, po tych przekonaniach, podamy w nawiasach stopien
wibracyjnej zgodnosci zachodzacej pomiedzy tymi pragnieniami
a przekonaniami.

Aby$ mogt urzeczywistni¢ jakiekolwiek pragnienie lub zanim
cokolwiek bedzie w stanie pojawié sie w twoim zyciu, musi zaist-
nie¢ zgodnos¢ na poziomie wibracyjnym pomiedzy twoimi pragnie-
niami a twoimi przekonaniami.

Czytajac kazda z ponizszych list, zwr6¢ uwage na uczucie zmniej-
szajgcego sie oporu — oznaczajace poprawe stosunku wibracji — po-
miedzy wyszczegdlnionym pragnieniem a powszechnie kojarzonym
z nim przekonaniem.
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Pragnienie: Chce, aby na $wiecie zylo si¢ szczeSliwiej.
Przekonanie: Na $wiecie jest tyle cierpienia. (Takie przekona-
nie jest w wibracyjnej niezgodno$ci z wyzej przytoczonym pra-
gnieniem).

Przekonanie: Mialem catkiem dobre zycie. (Takie przeko-
nanie jest w wickszej wibracyjnej zgodnosci z wyzej przy-
toczonym pragnieniem).
Przekonanie: Spojrz, jaka szczeSliwa jest tamta mata
dziewczynka. (Takie przekonanie jest w jeszcze wiek-
szej wibracyjnej zgodnosci z wyzej przytoczonym pra-
gnieniem).

Pragnienie: Chce, aby ludzie na swiecie zyli ze sobqg w dobrych
stosunkach.
Przekonanie: Wydaje sie, ze $wiat targany jest tyloma konflik-
tami i tak wiele wojen sie na nim toczy. (Takie przekonanie
jest w wibracyjnej niezgodno$ci z wyzej przytoczonym pragnie-
niem).
Przekonanie: Nie wszyscy ludzie uczestniczg w tych kon-
fliktach. (Takie przekonanie jest w wiekszej wibracyjnej
zgodnoSci z wyzej przytoczonym pragnieniem).
Przekonanie: Wiele ludzi na calym Swiecie zyje w ra-
dosci. (Takie przekonanie jest w jeszcze wiekszej wi-
bracyjnej zgodnoSci zwyzej przytoczonym pragnie-
niem).

Pragnienie: Chce, zeby na swiecie zylo si¢ bezpieczniej.
Przekonanie: Co bedzie jeSli wydarzy sie jaka$ katastrofa, jak
np. trzesienie ziemi, fala ptywowa lub eksplozja jadrowa, ktéra
zakléci Dobrostan panujacy na naszej planecie? (Takie przeko-
nanie jest w wibracyjnej niezgodnos$ci z wyzej przytoczonym
pragnieniem).

Przekonanie: Juz od dluzszego czasu zyjemy z grozba ta-
kich wydarzen, jak réwniez z ich przejawami w rzeczywi-
sto$ci i nadal udaje nam si¢ nie tylko przezy¢, ale réwniez
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dobrze prosperowaé. (Takie przekonanie jest w wiekszej

wibracyjnej zgodnosci z wyzej przytoczonym pragnieniem).
Przekonanie: Wszystko wskazuje na to, ze na naszej
planecie dominujgcym stanem jest Dobrostan. (Ta-
kie przekonanie jest w jeszcze wickszej wibracyjnej
zgodno$ci z wyzej przytoczonym pragnieniem).

Pragnienie: Chce, aby na swiecie zylo sie zdrowiej.

Przekonanie: W obecnych czasach tyle rzeczy na Ziemi zagra-
za naszemu zdrowiu. (Takie przekonanie jest w wibracyjnej nie-
zgodnoSci z wyzej przytoczonym pragnieniem).
Przekonanie: Pomimo faktu, iz niektére obszary na $wie-
cie wydaja sie by¢ tak zanieczyszczone, ze az toksyczne,
istnieje wiele takich obszaréw, ktore przezywaja swoj wiel-
ki rozkwit. (Takie przekonanie jest w wiekszej wibracyjnej
zgodno$ci z wyzej przytoczonym pragnieniem).
Przekonanie: Nasza planeta posiada ogromne
wlasciwosci odnowy $rodowiska. (Takie przeko-
nanie jest w jeszcze wigekszej wibracyjnej zgod-
nosci z wyzej przytoczonym pragnieniem).

Pragnienie: Chce czerpaé wiecej doswiadczen z tego swiata.
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Przekonanie: Swiat, w ktérym zyjemy, jest przeogromny, a ja
doswiadczam tak niewielkiej jego cze$ci. Mam wrazenie, ze tak
wiele mnie omija. (Takie przekonanie jest w wibracyjnej nie-
zgodnoSci z wyzej przytoczonym pragnieniem).
Przekonanie: Dzieki technologii $wiat zrobit sie taki maty
i tatwo dostepny. Mam mozliwo$¢ obejrzenia wielu miejsc
izebrania o nich informacji zanim osobiScie je odwiedze.
(Takie przekonanie jest w wiekszej wibracyjnej zgodnosci
Z Wyzej przytoczonym pragnieniem).
Przekonanie: Uwielbiam odkrywacé §wiat. Zamierzam
zwracaé wiecej uwagi na otaczajgcy mnie Swiat w kaz-
dym miejscu, w ktorym sie znajde. (Takie przekona-
nie jest w jeszcze wigkszej wibracyjnej zgodnosci z wy-
zej przytoczonym pragnieniem).



W dawnych czasach, zanim technologia data ci mozliwo$¢ obej-
rzenia tego, co dzieje si¢ w kazdej wiosce lub w kazdym miescie na
twojej planecie, istniata mozliwo$¢ obserwacji oséb w twoim oto-
czeniu i, w wickszosci przypadkéw, zachowania swojej Swiadomo-
§ci Dobrostanu. Natomiast w obecnych czasach, w ktorych $rodki
masowego przekazu tak wielki nacisk ktada na ogniska niepokoju
spolecznego, wojny i kleski zywiotowe, twoja obserwacja $wiata przez
soczewki wiadomos$ci medialnych, zorientowanych na przedstawie-
nie negatywnego obrazu rzeczywistos$ci, buduje niesamowicie znie-
ksztatcony obraz Dobrostanu na waszej planecie.

Nic nie powoduje tak silnego poczucia bezsilnosci wobec zdarzen
wystepujacych na $wiecie, jak nieustanne wizualne przypominanie
wydarzajacych si¢ tragedii, ktore ciebie osobiscie nie dotycza ina
ktore nie jeste$ w stanie wplynac.

Pragniemy, aby$ osiagnat zrozumienie, iz angazowanie si¢ w te
sprawy nie jest twoim obowigzkiem. Natomiast twoim obowigzkiem
jest zadbanie o wlasng Réwnowage Energetyczng, a kiedy ci sie to
uda, twdéj swiat osiggnie doskonalq harmonie z Energig Zrédia.



Rozdziat 19.

Wzglednosé wibracyjna
w odniesieniu
do mojego rzadu

onizej przedstawiamy kilka przyktadéw wzglednosci wibracyj-
f nej zachodzacej pomiedzy powszechnymi pragnieniami a prze-
konaniami, ktére dostrzegamy w zyciu wielu os6b w odniesie-
niu do ich rzagdu. W pierwszej kolejnosci podamy powszechne
pragnienie, ktore zywi wielu ludzi w odniesieniu do swojego rzadu,
a nastepnie podamy liste zawierajaca seric powszechnych przekonan
dotyczacych tego pragnienia. W dalszej kolejnosci, po tych przekona-
niach, podamy w nawiasach stopienn wibracyjnej zgodnosci zacho-
dzacej pomiedzy tymi pragnieniami a przekonaniami.

Aby$ moglt urzeczywistnié jakickolwiek pragnienie lub zanim
cokolwiek bedzie w stanie pojawié sie w twoim zyciu, musi zaist-
nie¢ zgodno$¢ na poziomie wibracyjnym pomiedzy twoimi pragnie-
niami a twoimi przekonaniami.

Czytajac kazda z ponizszych list, zwr6¢ uwage na uczucie zmniej-
szajgcego sie oporu — oznaczajace poprawe stosunku wibracji — po-
miedzy wyszczegblnionym pragnieniem a powszechnie kojarzonym
znim przekonaniem.
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Pragnienie: Chce, aby rzqdem kierowali mqdrzy i odpowiedzial-
ni przywodcy.
Przekonanie: Przywddcy stojacy na czele mojego rzadu wydaja
sie niepowazni inieodpowiedzialni. (Takie przekonanie jest
w wibracyjnej niezgodnosci z wyzej przytoczonym pragnieniem).
Przekonanie: W naszym rzadzie prawdopodobnie pracuje
grupa utalentowanych i madrych os6b, wysoko wykwalifi-
kowanych i zorientowanych w wielu dziedzinach. (Takie
przekonanie jest w wigkszej wibracyjnej zgodnosci z wyzej
przytoczonym pragnieniem).
Przekonanie: Podobata mi sic wypowiedz tamtego
przedstawiciela rzadu w tej kwestii. (Takie przekona-
nie jest w jeszcze wickszej wibracyjnej zgodnosci z wy-
zej przytoczonym pragnieniem).

Pragnienie: Chce, aby praca mojego rzqdu odzwierciedlata pra-

gnienia i sprawy lezgce w kregu zainteresowan Iudzi, ktorych jest
przedstawicielem.

Przekonanie: Przed wyborami, walczac o nasze glosy, politycy

sktadaja nam obietnice, a po wyborach, wykorzystuja swoje sta-

nowiska do zatatwiania prywatnych intereséw. (Takie przeko-

nanie jest w wibracyjnej niezgodnos$ci z wyzej przytoczonym
pragnieniem).

Przekonanie: Nasz rzad jest niezwykle skomplikowang jed-

nostka. Kiedy rownowaga niektorych jego struktur wydaje

sie by¢ zakt6cona, inne skutecznie wywiazuja sie ze swojej

stuzby spoleczenstwu. (Takie przekonanie jest w wiekszej

wibracyjnej zgodnosci z wyzej przytoczonym pragnieniem).

Przekonanie: Zycie w tym cudownym spoleczefstwie

ma tak wiele zalet. (Takie przekonanie jest w jeszcze

wiekszej wibracyjnej zgodnosSci z wyzej przytoczonym

pragnieniem).
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Pragnienie: Chce, aby moj rzqd zrozumial, ze istnieje po to, aby
stuzy¢ ludziom, ktorych jest przedstawicielem.

Przekonanie: Nasz 1zad stal sie instytucja napedzajaca swoje
wlasne istnienie i funkcjonowanie, ktora zdaje sie zapominac,
ze istnieje po to, aby stuzy¢ ludziom, ktérzy ja wybrali. (Takie
przekonanie jest w wibracyjnej niezgodno$ci z wyzej przytoczo-
nym pragnieniem).
Przekonanie: Chociaz nasz rzad czasami dziala niesku-
tecznie, nie sadze, aby zytoby nam sie lepiej bez niego.
(Takie przekonanie jest w wiekszej wibracyjnej zgodnosci
Z Wyzej przytoczonym pragnieniem).
Przekonanie: Nasz rzad sklada sie z wielu resortow,
jak réwniez zwielu ludzi majacych dobre intencje.
(Takie przekonanie jest w jeszcze wickszej wibracyj-
nej zgodnosci z wyzej przytoczonym pragnieniem).

Pragnienie: Chce, aby w moim rzqdzie panowala sprawiedliwosé
i rownowaga.
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Przekonanie: Administracja naszego obecnego rzadu nawet nie
stara sie przyznaé, ze moga istnie¢ inne punkty widzenia zastu-
gujace na wziecie pod uwage. (Takie przekonanie jest w wibra-
cyjnej niezgodnoSci z wyzej przytoczonym pragnieniem).
Przekonanie: Przyznaje, ze méj rzad wydaje mi si¢ wyjat-
kowo niesprawiedliwy iniezréwnowazony w sytuacjach,
w ktorych poglady jego przedstawicieli odbiegaja od moich
wlasnych. By¢ moze zachodzaca miedzy nami rozbieznosé
pogladéw stanowi czeS$¢ procesu rownowazenia Energii.
(Takie przekonanie jest w wiekszej wibracyjnej zgodnoSci
Z Wyzej przytoczonym pragnieniem).
Przekonanie: Pomimo faktu, iz czasami nie zgadzam
sie z kierunkiem dzialan podejmowanych przez spra-
wujacych wladze przedstawicieli rzadu, nasz system
sprawowania wladzy dba o to, aby zadna administra-
cja rzadowa nie sprawowala wladzy wiecznie. Zatem
rownowaga w rzadzie w koncu nadejdzie, chociaz jej
zaistnienie moze wymagac nieco czasu. (Takie prze-



konanie jest w jeszcze wickszej wibracyjnej zgodno-
§ci zwyzej przytoczonym pragnieniem).

Pragnienie: Chce rzqdu, ktory bedzie sie cieszyl szacunkiem in-
nych rzqdow iludzi na calym swiecie.
Przekonanie: Wstydze si¢c za dzialania mojego rzadu, ktore,
w oczach innych narodéw, wygladaja na aroganckie i stuzace
wlasnym interesom. (Takie przekonanie jest w wibracyjnej nie-
zgodno$ci z wyzej przytoczonym pragnieniem).
Przekonanie: Moja opinia na temat rzadu, jak réwniez
opinie przedstawicieli innych narodéw, oparte sq na bar-
dzo ograniczonym zakresie informacji. (Takie przekona-
nie jest w wiekszej wibracyjnej zgodnosSci z wyzej przyto-
czonym pragnieniem).
Przekonanie: Obecno$¢ mojego narodu, jak réwniez
wysitki mojego rzadu podejmowane w przesziosci i w
terazniejszos$ci, ogromnie wzbogacity Swiat, w ktérym
zyjemy. (Takie przekonanie jest w jeszcze wickszej
wibracyjnej zgodno$ci z wyzej przytoczonym pragnie-
niem).

Pragnienie: Chce rzgdu, ktory bedzie odpowiedzialnie gospoda-
rowal powierzonymi mu srodkami publicznymi.
Przekonanie: Gdyby méj rzad byt zwykla firma, a jego wydatki
nieustannie przekraczatyby jego przychody, zbankrutowalby
i zniknalby z rynku wieki temu. (Takie przekonanie jest w wi-
bracyjnej niezgodnosci z wyzej przytoczonym pragnieniem).
Przekonanie: Zdaje sobie sprawe z tego, ze moje obawy
narastajace wokoél kwestii nieodpowiedzialnosci rzadu za
powierzone mu $rodki publiczne, w wickszym stopniu
wyplywaja z mojego leku o przysziosé kraju niz z obecnych
wydarzen w nim zachodzacych. (Takie przekonanie jest
w wigkszej wibracyjnej zgodnoSci z wyzej przytoczonym
pragnieniem).
Przekonanie: Chociaz administracja naszego rzadu
sie rozrasta, a jej wydatki nieustannie wzrastajg, ogdlny
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standard Zycia narodu stopniowo sie podnosi. (Takie
przekonanie jest w jeszcze wiekszej wibracyjnej zgod-
nosci z wyzej przytoczonym pragnieniem).

Wielu ludzi, w poczatkowej fazie podjecia decyzji dotyczacej za-
dbania o réwnowage wlasnej Energii, wzdryga si¢ na my$l o tym by,
w sytuacji watpliwej, przechyli¢ szale raczej na korzys¢ strony, z ktorej
pogladami stanowczo si¢ nie zgadzajg, niz na jej niekorzy$¢. Nie ma
takiego punktu widzenia dotyczqgcego spraw rzqdowych (zresztq
jakichkolwiek innych spraw), w kwestii ktérych pragnelibysmy na
ciebie wplyngé pozytywnie Iub negatywnie. Pragniemy tylko, abys
odnalazt droge do zestrojenia sie z wlasng Energiq. A to z tego wzgle-
du, iz kiedy tego dokonasz, twoje wiasne zycie i twéj wlasny swiat
odzwierciedlaé bedg te réwnowage, a do chwili, w ktérym to nie
nastqgpi, nie ma na tym swiecie wystarczajqcej ilosci dziatania, kt6-
re maoglbys przedsiewzigé aby zréwnowazy¢ ten dysonans Energii.



Rozdziat 20.

Donowne dostrajanic sic
do swoich wibracji Dobrostanu

esli reagujesz tak, jak wiekszo$¢ ludzi, lektura poprzedniego
"\'/ rozdziatu zawierajaca przykltady pragnien i przekonan, spo-
"y wodowata aktywacje w tobie wielu wibracji. Prawdopodob-
nie, poczute$ w sobie swoja wlasng harmonie, badz dyshar-
monie, w stosunku niektorych jej fragmentéw, gdyz tatwo jest stracic¢
z oczu swoj wlasny cel, kiedy czyta sie wykaz tematéw mogacych
mieé zwigzek z nicktérymi aspektami twojego zycia. Jednakze, chcie-
libySmy, aby$ zapamictal t¢ wazna przestanke, ktéra do ciebie kie-
rujemy: Koniecznym jest, aby wibracja twojego pragnienia byta
zgodna z wibracjg twojego przekonania, gdyz bez harmonii tych
wibraciji, ty sam nie mozesz osiggng¢é harmonii ze Zrédlem. A do-
poki ty sam pozostawal bedziesz w dysharmonii ze Zrédlem, dopé-
ty nie jestes w stanie przyzwoli¢ na pojawienie sie w twoim zyciu
Dobrostanu, o ktéry prosites.

Czytajac przyktady zawarte w poprzednim rozdziale (a na koncu
niniejszego rozdziatu zachecaé ci¢ bedziemy do powrotu do nich
i ponownej ich lektury), by¢ moze zauwazyles, ze zgodzites sie z pra-
gnieniami (lub niektérymi z nich), ktore przytoczyliSmy tytutem
przykladow oraz, ze réwniez zgodziles sie z wieloma z pierwszych
przyktadow przekonania, jakie podaliSmy, ktére byto w wibracyjnej
niezgodno$ci z przytoczonym pragnieniem.

D




Innymi stowy, bardzo powszechnym zjawiskiem wsrdd ludzi jest to,
iz pragnq oni miec wiecej pieniedzy, jednoczesnie wierzqc, ze na swiecie
PO prostu nie istnieje wystarczajgco duzo zasobéw pieniedzy.

Bardzo powszechnym zjawiskiem wsrdd ludzi jest to, iz pragng
oni zgubié niechciane kilogramy, jednoczesnie wierzqc, ze nie ma
takich diet, ktére przyniostyby pozgdane przez nich rezultaty.

Bardzo powszechnym zjawiskiem wsrdd ludzi jest to, iz pragng
oni mieé zdrowe cialo, jednoczesnie wierzqc, ze nie ma lekarstwa
na fizyczne schorzenie, ktére ich trapi.

Réwnowazenie wibracji pomiedzy
twoimi pragnieniami a przckonaniami

Celem przyktadéw, ktore powyzej przytoczyliSmy, byto utatwienie
ci zrozumienia faktu, iz twoim zadaniem jest zaprowadzi¢ réwnowa-
ge wibracyjna pomiedzy twoimi pragnieniami, a twoimi przekona-
niami. Niezaleznie od tego, czy twoje ciato jest, w chwili obecnej,
zdrowe; czy obecnie dysponujesz kwotg, ktéra mozesz w catosci wy-
da¢, mozesz spojrze¢ na swdj obecny stan rzeczy i rozmawiac o obec-
nym stanie tych rzeczy, nie powodujac jednocze$nie wibracyjnej dys-
harmonii pomicdzy twoimi pragnieniami, a twoimi przekonaniami.
Lecz jeSli na pewnej plaszczyznie zycia sprawy nie wygladaja tak,
jakbys sobie tego zyczyl, nie mozesz nadal méwié o nich w ich obec-
nej postaci, nie powodujac, tym samym, wibracyjnej dysharmonii
pomiedzy twoim pragnieniem, a twoim przekonaniem. I owa dys-
harmonia wibracyjna nie pozwoli ci zrealizowaé swojego pragnienia.
Pamietaj przy tym, ze twoje emocje, w takiej chwili, wskaza na 6w
brak réwnowagi w wibracjach.

Oto twoj najwyzszy stopiefi rownowazenia encrgii

Czytajac przytoczone w poprzednim rozdziale przyklady przeko-
nan i pragnien, postaraj sie uéwiadomic sobie swoje uczucia dyshar-
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monii wystepujacej pomiedzy podanym pragnieniem, a pierwszym
podanym przyktadem przekonania. Nastepnie, zwrd¢ uwage na to,
czy masz poczucie ulgi czytajac drugi przyktad przekonania oraz czy
to poczucie ulgi wzmaga sie po przeczytaniu trzeciego przykladu
przekonania.

Aby doznaé cudownej poprawy jakoSci swojego zycia — na jakiej-
kolwiek waznej dla ciebie ptaszczyznie — musisz tylko zrozumied,
a nastepnie celowo poprawic relacje wibracji pomiedzy twoim pra-
gnieniem, a twoim przekonaniem — na tym wlasnie polega najwyz-
szy stopien rownowazenia Energii.

Latwo jest zagubié si¢c w dyskusji na temat tego, co jest stuszne,
a co nie, lub: co jest prawdg, a co falszem. Wiele oséb bedzie poda-
wac tego typu argumenty: , Alez, to wlasnie ma miejsce, i nie moge
zaprzeczaC temu, co w efekcie ma miejsce”. Jako dalszy argument
bedg podawacé, ze wiele innych oséb zgodzi sie z nimi, ze to jest nie
fair, a tamto jest niewlasciwe. Jednak, my chcemy, aby$ uswiado-
mit sobie, ze uwaga, jaka kierujesz na te sprawy — ktére aktywujg
w tobie wibracje przeciwstawne do twoich wlasnych pragnien — nie
pozwola ci kiedykolwiek osiggnaé poprawy relacji wibracji, ktorej
poszukujesz. Nie mozesz bowiem, nieustannie stwarza¢ warunki
do aktywowania si¢ w tobie rodzaju wibracji, ktore sgq przeciwstaw-
ne twoim wilasnym intencjom, a jednocze$nie mie¢ nadzieje, ze in-
tencje te kiedykolwick si¢ urzeczywistnig. Musisz najpierw dostroic¢
wibracje twojej Istoty do wibracji Energii Zrodta.



Rozdziat 21.

Odnajdywanic harmonii
wibracyjnej z twoja
Istota Wewnetrzng

osiadanie nieustannej $wiadomosci wzglednosci wibracyjne;j
zachodzgcej pomiedzy twoim aktualnym punktem skupie-
nia a punktem skupienia twojej Istoty Wewnetrznej jest nie-
, zwykle warto$ciowe. Jesli bedziesz pamietal o skupianiu
uwagi twojej Istoty Wewnetrznej na efekcie koricowym, ktérego
pragniesz, a nastepnie, jesli postarasz sie odnaleZ¢ harmonie wi-
bracyjng ze swojq Istotq Wewnetrzng, odnajdziesz wtedy harmo-
nie wibracyjng z twoim upragnionym efektem koncowym.
Istnieje wiele cennych i poprawiajacych samopoczucie powoddow,
dla ktorych warto postarac si¢ o osiggniecie harmonii z twoja Istota
Wewnetrzna/Zrédlem/Tym Kim-Naprawde-Jestes:

* Owa Nie-Fizyczna cze$¢ ciebie stanowi sume wszystkiego, czym
sie stale$ i dzieki temu, osiggnela niesamowita madros¢.

¢ Owa Nie-Fizyczna czeéé ciebie jest Energia Zrodla iz tej racji,
stanowi wibracyjny odpowiednik mitosci i Dobrostanu.

e Owa wibracja twojej Istoty Wewnetrznej jest Czysta i Pozytywna
Energia (postugujac sie twoimi stowami — jest wolna od oporu) i z
tego tez wzgledu, posiada potezna sile i skutecznosé.

Zatem, kiedy podejmujesz wysitek osiggniccia blizszej wibracyj-
nej harmonii z owa Nie-Fizyczna czescig ciebie, otworzysz sie na te
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madro$¢, mitos¢, Dobrostan i moc. Kiedy zestrajasz sie ze swoim
Zr6édlem, ogarnia cie uczucie jasnosci umyshu, witalnosci, entuzja-
zmu, pasji i Dobrostanu, ktére s cze$cig twojej natury.

Czy przyzwalam na méj Dobrostan,
czy stawiam mu opor?

Wibracyjne zestrojenie sie z twoim Zrodtem okreslamy mianem
przyzwalania. Utrate owego zestrojenia sie ze swoim Zroédlem okre-
§lamy mianem mniejszego przyzwalania. Im bardziej tracisz owo
zestrojenie i jednocze$nie, w im mniejszym stopniu przyzwalasz na
swoje Polaczenie ze Zrédlem, tym bardziej osiagasz stan wibracyj-
nego oporu: oporu wobec rozkwitu, oporu wobec doskonatego zdro-
wia, oporu wobec jasnosci umystu, oporu wobec obfitosci oraz opo-
ru wobec twojego osobistego Dobrostanu. Wstuchanie sie w przekaz
plyngcy z twoich emocji pomoze ci uzyskac¢ swiadomosé stopnia
przyzwalania lub stawiania oporu w danym momencie. Im lepsze
twoje samopoczucie, tym bardziej przyzwalasz na Polgczenie ze
Zrédlem. Im gorsze twoje samopoczucie, tym mniej przyzwalasz
na swoje Polgczenie ze Zrédlem.

Twoja najwaznicjsza decyzja

Kiedy postanowisz nada¢ swojej $wiadomosci wzglednosci wibra-
cyjnej pomiedzy toba a twoim Zrédltem najwieksze znaczenie, po-
dejmiesz najwazniejsza decyzje, jaka kiedykolwiek mozesz podjaé,
gdyz oznacza ona, ze $wiadomie zaktywowale$ w sobie swoj wlasny
System Naprowadzania Emocji ijuz nigdy si¢c nie zagubisz. Kiedy
zrozumiesz swoje emocje oraz ich znaczenie, a jednocze$nie bedziesz
w stanie Swiadomie poprawic¢ swoje samopoczucie za poSrednictwem
celowego i $wiadomego wyboru coraz to bardziej poprawiajgcych
samopoczucie mysli, nie bedzie takiej intencji, ktorej nie bedziesz
w stanie z tatwoscia zrealizowac... Wszystko, czego pragniesz, z ta-
twoscia i szybko$cia pojawi sie wtedy w twoim zyciu.
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Kiedy nowe intencje nadal bedg sie w tobie rodzi¢, twoja wiara
W twoja umiejetno$¢ ich realizacji réwniez wzro$nie. Poczujesz sie
wolny, niezwyciezony, ogarnie cie gorgce pragnienie i rado$¢. Po-
czujesz sie tak, jak czuje sie twoja Istota Wewnetrzna: odczujesz
rado$¢ ptyngca z kontrastu powodujacego narodziny pragnien, ktore
majg moc przywolywania Energii tworzgcej $wiaty i ptynaé bedziesz
na fali owego niepowstrzymanego i rwacego pradu towarzyszacego
Postepowej Fali Aktu Tworzenia.

Mowigc prosciej, relacja wibracyjna pomiedzy toba a twoja Istotg
Wewnetrzng przeklada si¢ na réznice pomiedzy emocjami, ktdre
wywoluja w tobie dobre samopoczucie, a emocjami, ktére wywotuja
w tobie zle samopoczucie. Emocje wzbudzajace w tobie dobre sa-
mopoczucie, wskazuja na zestrojenie sie ze Zrédlem lub na przy-
zwalanie na Polaczenie ze Zrodltem, podczas gdy emocje powoduja-
ce w tobie zte samopoczucie wskazuja na dysonans z Energig Zrodia
lub na stawianie oporu wobec tej Energii.

Wolnoé¢ lub jej brak jako kwestia percepcji

Kiedy zastanowisz sie nad wachlarzem emocji rozpoScierajacym
sie od uczué poprawiajacych samopoczucie takich jak: rado$¢, mitosé
i wdzieczno$C... az po uczucia depresji, rozpaczy, leku i smutku, czy
potrafisz odczué ile sily dodajqg emocje wzbudzajace w tobie dobre
samopoczucie, a ile sily odbierajqg emocje pogarszajace twoje samo-
poczucie? Czy wyczuwasz poczucie wolnosci na jednym krancu skali
oraz brak owego poczucia wolnosci na drugim krancu skali?

Koniec Skali Naprowadzania Emocji powodujacy dobre samopo-
czucie odpowiada wibracji percepcji wolnosci. Koniec Skali Napro-
wadzania Emocji powodujacy zte samopoczucie odpowiada wibracji
percepcji braku wolnosci. Wolnos¢ lub jej brak to kwestia percepcji,
poniewaz niezaleznie od tego, czy to rozumiesz, czy nie, jeste$ cal-
kowicie wolny, gdyz nikt nie jest w stanie wejs¢ do twojego wnetrza
i emitowac za ciebie wibracje, gdyz tylko twoja wlasna barwa wibra-
cyjna wplywa na twoje wlasne do$wiadczenia zyciowe. A zatem,
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ogromng warto$¢ posiada rozpoznanie, z twojego wlasnego punktu
widzenia, uczucia catkowitej wolnosci, badz tez uczucia bezkresnej
mocy, jakie sygnalizowane sg przez pewne emocje, jak réwniez uczu-
cia absolutnego zniewolenia lub braku sity i mocy, na jakie wska-
zUljq inne emocje.

Twoja Istota Wewnetrzna lub Zrédto rozumie, iz w kazdych oko-
liczno$ciach, dysponujesz wolnoscig tworzenia tego, czego pragniesz,
lecz kiedy twoja percepcja podpowiada ci, ze nie jeste$§ wolny, owe
negatywne emocje wyptywajace z depresji, rozpaczy, badz tez leku,
wskazujg na twoja dysharmonie wzgledem Zrédta. Twoja Istota
Wewnetrzna lub Zrédto rozumie, iz w kazdych okolicznoéciach dys-
ponujesz wolno$cia tworzenia tego, czego pragniesz. Zatem kiedy
twoja percepcja komunikuje ci, ze jestes wolny, odczuwasz owe
potwierdzajace, idealnie pasujace i harmonizujace uczucia pozytyw-
nych emocji, ktore wskazuja na twoje zestrojenie sie ze Zrodtem.

Kiedy postanowisz, iz nie ma rzeczy wazniejszej niz twoje dobre
samopoczucie, osiggasz $wiadomo$é rzeczy najwazniejszej, gdyz
oznacza to, ze postanowile$§ $wiadomie i celowo zarzadzaé wibra-
cyjna relacja pomiedzy tobg a twoim Zrédtem. Podjaltes decyzje o sko-
rzystaniu z twojego Systemu Naprowadzania Emocji, z ktérym przy-
szedle$ na swiat, w celu monitorowania i kontrolowania wzglednosci
wibracyjnej zachodzacej pomiedzy twoim obecnym punktem sku-
pienia uwagi, a nastepujgca po nim wibracja oraz wibracja twojej
Istoty Wewnetrznej. Podjales$ decyzje o zadbaniu o swoje Potaczenie
ze Zrédlem. Postanowites$ rozkwitaé i dobrze prosperowac raczej niz
odcina¢ sie od Zrédta. Dokonales wyboru jasnosci umystu, witalno-
§ci, entuzjazmu, obfitosci wszelkich rzeczy, ktére uwazasz za dobre
— oraz radosne.



Rozdziat 2.

I'woj punkt przyciggania,
a czynnik poczucia ulgi

owiemy teraz co$ bardzo istotnego, a zarazem niesamowicie
oczywistego: Znajdujesz sie w miejscu, w ktérym sie znaj-
dujesz. To, o czym myslates w przesztosci oraz to, o czym
, obecnie myslisz, stworzylo rezultat w twoim akcie tworze-
nia, a zarazem w twoim zyciu, w postaci Tego-Co-Istnieje. I to by-
toby na tyle! Jednakze, chcielibysmy, abys zwrdécit calq swojg uwa-
ge na wzglednosé wibracyjng pomiedzy punktem, w ktérym obecnie
sie znajdujesz, a punktem, w ktérym chciatbys sie znalezé — gdyz
tam znajduje sie cata twoja moc. Tam Kryje sie dreszczyk geniuszu
tworzenia.

Owa wibracyjna rozbiezno$¢ pomiedzy punktem, w ktérym obec-
nie si¢ znajdujesz, a punktem, w ktérym chcialbys si¢ znalez¢, sta-
nowi owg aren¢ tworzenia, na ktorg przyszedtes odgrywaé swoja
role, a nosi ona nazwe: Postepowej Fali Aktu Tworzenia. Wlasnie
tego przyszedles tutaj do$wiadczy¢ i tym przyszedtes sic cieszy¢ —
aby nigdy tego procesu nie ukonczy¢.

Zatem miejsce, w ktorym obecnie sie znajdujesz i twoje obecne sa-
mopoczucie, rtéwnowazne s3 twojemu wibracyjnemu punktowi przy-
ciggania. A jesli masz tego $wiadomosé, twoje sarmopoczucie podpo-
wie ci, w jakim stopniu twoja percepcja miejsca, w ktorym obecnie sie
znajdujesz, odpowiada lub nie odpowiada wibracji Zrodla.
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Jesli, w chwili obecnej, twojg intencjg jest osiggniccie najlepszego
mozliwego odpowiednika wibracji twojego Zrodla, oznacza to, ze
bedziesz siegat lub bedziesz poszukiwal mysli powodujacych w to-
bie coraz to lepsze samopoczucie, a kiedy znajdziesz mysl powodu-
jacqg w tobie lepsze samopoczucie, doznasz poczucia ulgi.

Skala Naprowadzania Emocii,
czyli od przyzwalania do stawiania oporu

Wyobraz sobie Skale Naprowadzania Emocji, na ktorej jednym
kranicu znajduja sie mysli wzbudzajgce dobre uczucia, a na drugim
kranicu — mysli powodujgce zle uczucia. Nastepnie, przyjmij do wia-
domosci, ze koniec skali, ktéry powoduje dobre samopoczucie, réw-
noznaczny jest z przyzwalaniem, a drugi koniec skali, ktéry powo-
duje zte samopoczucie, réwnoznaczny jest ze stawianiem oporu.
Zatem jest sprawg oczywista, ze w zaleznosci od twojego wyboru
mysli, mozesz przesuwac si¢ w dowolne miejsce na tej skali. Analo-
gicznie, sprawa oczywistg jest to, ze im dalej znajdziesz sie od jedne-
go konca skali, tym blizej przesuniesz sie w kierunku drugiego kon-
ca skali. Innymi stowy, ta my$l powoduje lepsze samopoczucie, tamta
mys$l powoduje gorsze samopoczucie. My$l poprawiajgca samopo-
czucie wskazuje na przyzwalanie, tamta my$l powodujaca gorsze
samopoczucie wskazuje na stawianie oporu...

Skale twoich emocji mozna by przedstawié¢ nastepujaco:
Rados¢ / Wiedza / Moc / Wolno$é / Mitosé / Wdzieczno$é
Pasja

Entuzjazm / Gorace pragnienie / Poczucie szczeScia
Pozytywne oczekiwanie / Wiara

Optymizm

Pelnia nadziei

Zadowolenie

Nuda

Pesymizm

Frustracja / Irytacja / Niecierpliwosé

OV XN A PN

—_

119



11. Uczucie przytltoczenia

12. Rozczarowanie

13. Powatpiewanie

14. Zamartwianie si¢

15. Obwinianie

16. Zniechecenie

17. Gniew

18. Zemsta

19. Nienawis¢ / Wscieklosé

20. Zazdrosé

21. Brak poczucia bezpieczenistwa / Poczucie winy / Poczucie bycia
niegodnym

22. Lek / Smutek / Depresja / Rozpacz / Poczucie bezsilnosci.

Poniewaz czesto uzywa sie tych samych stow dla wyrazenia od-
miennych znaczen, a rézne stowa sg czesto uzywane dla wyrazenia
tych samych znaczen, wyzej wymienione etykiety stowne opisujace
uczucia nie oddajg ze 100% doktadnoscia uczué kazdej osoby, ktéra je
czuje. W rzeczy samej, przylepianie etykiet stownych emocjom mo-
globy wywotaé zamieszanie i odwréci¢é twojg uwage od wilasSciwego
celu, ktérym jest Skala Naprowadzania Emocji.

Najistotniejsza rzeczg jest to, aby$ $wiadomie siegal po lepsze
uczucie tj. uczucie o wyzszych wibracjach. Stowo, jakiego uzyjesz
do opisu tego uczucia, nie ma znaczenia.

Nieustannic sicgaj po uczucie ulgi od oporu

Dosy¢ skutecznym sposobem na zréwnowazenie Energii jest bez-
ustanne sieganie po uczucia przynoszqce ulge. Uczucie przynoszace
ulge zawsze wskazuje na poprawe twojej wibracji i zawsze oznacza
uwolnienie oporu lub wzmozenie przyzwalania — a gdybysmy to my
byli na waszym fizycznym miejscu, czynnik poczucia ulgi uczynili-
bysmy najistotniejszym aspektem naszej wtasnej swiadomosci.

Kiedy nieustannie bedziesz poszukiwal sposobu na spogladanie
na wszystko tak, aby powodowalo to w tobie nieco lepsze samopo-
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czucie niz to, ktoére w chwili obecnej odczuwasz, coraz to bardziej
zbliza¢ sie bedziesz do postrzegania Swiata w sposéb, w jaki postrze-
ga go twoja Istota Wewnetrzna. A w efekcie tego, pozostawisz za
sobg opOr.

Twoj wlasny op6r jest jedynym czynnikiem, ktéry powstrzymuje
cie przed realizacja wszystkich cudownych rzeczy, ktérych pragniesz.

Choroba bierze sie z oporu.

Chaos bierze sie z oporu.

Ubdstwo bierze sie z oporu.

Smutek bierze sie z oporu.

Wypadki samochodowe biorg si¢ z oporu...

To wszystko, co uwazasz za zle, istnieje tylko dlatego, ze stawiasz
opOr swojemu naturalnemu Dobrostanowi.

Nie istnicje 7Zrédlo tego, co ,niepozadane”

Nie wchodzisz do pokoju i nie rozgladasz sie za przyciskiem ciem-
nosci, gdyz rozumiesz, ze nie istnieje przycisk, ktéry powoduje zala-
nie pokoju ciemnoscig, ktéry zastepowatby zrodto Swiatta. Uzywa-
jac tej samej zasady, nie istnieje zrédto choroby lub zta, lecz tylko
op6r, ktéremu sie oddajesz, wobec naturalnego Zrédta Dobrostanu.

Sieganie po uczucie ulgi, chwila po chwili, mysl po mysli, i temat
po temacie, przyblizy cie coraz to blizej do Zrédta twojego Dobrosta-
nu. Kiedy zaleze¢ ci bedzie na dobrym samopoczuciu, i kiedy celowo
postarasz sie postrzegaé rzeczy w spos6b powodujacy w tobie coraz
to lepsze samopoczucie (widzac we wszystkim to, co najlepsze, za-
miast tego, co najgorsze), bedziesz przyzwalal na wiecej i stawiat
mniejszy opoér, a okolicznos$ci i zdarzenia pojawiajgce sie w twoim
zyciu, zaczng niezwlocznie odzwierciedla¢ te zmiany. Uczucie ulgi
wskazuje na uwolnienie oporu, co oznacza to samo, co podazanie
w kierunku wzmozonego przyzwalania. Na tym polega skuteczne
wykorzystanie twojego Systemu Naprowadzania Emocji.
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Rozdziat 27.

Rownowazenic energii
dla radosncgo aktu tworczego

taczajgca cie réznorodno$é lub inaczej méwiac, kontrast, przed-
stawia ogromng warto$¢, gdyz zawiera ona dane, z ktérych
biora swdj poczatek twoje osobiste preferencje i pragnienia.
Jeste$ tworcq i tworzysz wlasna rzeczywistos$¢ za posrednic-
twem mocy twojego punktu skupienia. W kazdym momencie twoje-
g0 zycia i w kazdym doswiadczeniu, jakiego doznajesz, réznorodnosé
twojego zycia inspiruje cie do wysylania z siebie nowych pragnieni
oraz do uaktualniania pragnien juz wyemitowanych. Zatem zogni-
skowane pragnienie nigdy nie przestaje wyplywac z twojego wnetrza.

Rozwdj Wszech§wiata uzalezniony jest od nastgpujacego procesu:
kontrast powoduje zogniskowanie pragnienia, po czym, za sprawa
dziatania Prawa Przyciggania, Energia Zrédla odpowiada na to pra-
gnienie. Innymi stowy, kiedy prosisz, zawsze otrzymujesz.

Wiele os6b postuguje sie argumentem, ze prosili, ale nie otrzymali
tego, o co prosili, na co my odpowiadamy, ze za kazdym razem, kiedy
ktokolwiek, zjakiejkolwiek perspektywy, prosi o cokolwiek, to za-
wsze to otrzymuje. Jednakze, owa czynno$¢ wysytania présb, o ktorej
mowimy, nie polega na sformutowaniu sté6w lub zdan, lecz na emito-
waniu z siebie wibracji, ktérymi w naturalny sposéb emanujesz, kie-
dy doswiadczasz kontrastu. Nie mozesz bowiem zatrzymaé procesu
wysylania prosb; wysylanie prosb to najbardziej naturalny, a zara-
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zem, najistotniejszy efekt zycia w sSrodowisku przepelnionym kontra-
stem, w ktérym jeste$ zogniskowany.

Powodem (jedynym powodem), dla ktérego ludzie kiedykolwiek
znajduja sie w sytuacji, w ktdrej prosili o co$, czego jeszcze nie otrzy-
mali jest to, iz, na poziomie wibracyjnym, sami siebie powstrzy-
mujg od realizacji swoich wlasnych pragnienn. Musi bowiem wysta-
pic¢ rtGwnowaga wibracyjna pomiedzy czestotliwoSciami wibracji tego,
czego pragna a czestotliwo$ciami wibracji, ktore, w przewazajacej
mierze, s w nich aktywne.

Drzyklady réwnowazenia kontrastujgcych
ze sobg czestotliwosci wibracyjnych

Ponizej przedstawione przyklady pokaza ci, w jaki sposéb mozesz
skorzystaé z naturalnego kontrastu panujgcego w twoim otoczeniu fi-
zycznym wykorzystujac swoj System Naprowadzania Emocji i celowo
poprawiajgc relacje wibracji pomiedzy twoimi pragnieniami, a przeko-
naniami. Ponizsze przykitady stanowiq prezentacje procesu Celowego
Réwnowazenia Energii w celu dokonania radosnego aktu tworczego:

Obecna sytuacja kontrastu: i wreszcie na koniec opiszemy po-
wszechng sytuacje Tego-Co-Istnieje. (Zwr6é uwage na przekonania
aktywne w kontekscie obecnej sytuacji).

Wynikajace z powyzszego pragnienie(a): w nastepnej kolejno-
§ci, przedstawimy liste pragnien rodzacych si¢ pod wpltywem kon-
trastu. (Gdyz za kazdym razem, kiedy znajdujesz sie w sytuacji,
w ktorej wiesz, czego nie chcesz, w tym samym momencie kon-
trastu, zawsze uswiadamiasz sobie wyrazniej to, czego naprawde
chcesz).

Wynikajaca(e) z powyzszego emocja(e) lub wskazowka(i) wi-

bracyjnego dysonansu: w dalszej kolejnosci wymienimy emocje,
ktore wskazuja na obecnie aktywne wibracje (przekonania).
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Celowy wysilek skierowany na poprawe relacji wibracyjnej po-
miedzy moim nowym pragnieniem a moim obecnym przekona-
niem:

W tym momencie, podamy kilka zdan majacych poméc ci zestro-
i¢ obecng aktywng wibracje (przekonania) z pragnieniem. Czytajac
je zaobserwuj, czy odczuwasz poprawe wzglednosci wibracyjnej po-
miedzy pragnieniami a przekonaniami. Uswiadom sobie, ze uczu-
cie ulgi wskazuje zar6wno na uwolnienie oporu, jak i na poprawe
relacji wibracyjnej zachodzacej pomiedzy pragnieniem a przekona-
niem. Innymi stowy, im lepiej si¢ czujesz, tym bardziej zréownowa-
zone s3 twoje Energie. (Oczywiscie, moglby$ rowniez ujaé to w ten
sposéb: ,, Im bardziej zréwnowazone sa moje Energie — tym lepiej sie
czuj¢”).

Wynik koncowy: i wreszcie na koniec wskazemy na konkretna
poprawe relacji wibracyjnej pomiedzy pragnieniem a przekonaniem
w takiej postaci, w jakiej udowodnione to zostato za posrednictwem
emocji powodujacej lepsze samopoczucie.

Nie ma takiej rzeczy, ktorej zrozumienie bedzie dla ciebie miato
kiedykolwiek wieksze znaczenie niz powyzsza prawda, poniewaz
kiedy juz raz zrozumiesz mechanizm celowego zestrajania wibracji
twoich przekonan z wibracjami twoich intencji, staniesz sie Celo-
wym Tworca twojej rzeczywisto$ci, i nie bedg istniaty takie inten-
cje, ktorych nie bedziesz w stanie zrealizowac.

Pamictaj, ze jesli zycie, ktore prowadzisz dysponuje Srodkami
umozliwiajacymi wzbudzenie w tobie jakiegokolwiek konkretnego
pragnienia, to istniejg rowniez Srodki umozliwiajace otrzymanie przez
ciebie catkowitego spelnienia tego pragnienia lub jego manifestacji.



Moje ciato

ytuacja kontrastu dotyczaca wagi ciala: Mam 25 kilogra-

mow nadwagi. Prébowatem juz wielu r6znych diet. One wszyst-

kie w pewnym stopniu przynosza efekty na jakis czas i powo-

dujg utrate pewnej wagi... lecz, po pewnym czasie, dodatkowe
kilogramy wracajg i to z nawiazka. Ubrania nie lezg na mnie do-
brze, nie podobam sie samemu sobie i nie wiem, co z tym wszyst-
kim zrobié.

Wrynikajace z powyzszego pragnienia: Chce znalezé swdj sposob
na utrate wagi. Chce by¢ w stanie utrzymac odpowiadajacg mi wage
ciata. Chce czué sie dobrze i chce dobrze wygladac.
Wynikajace z powyzszego emocje lub wskazéwki wibracyj-
nego dysonansu: Ogarneta mnie frustracja. Ogarneto mnie
zniechecenie. (Istnieje znaczacy dysonans wibracyjny pomie-
dzy moim pragnieniem a moimi przekonaniami).
Celowy wysilek skierowany na poprawe relacji wibra-
cyjnej pomiedzy moim nowym pragnieniem a moim
obecnym przekonaniem:
* W przesztosci udawato mi sie zrzuci¢ nadwage.
* Mam swiadomos¢ tego, co zadziatato w moim przy-
padku.
* Kiedy przyloze sie do czegos, zazwyczaj osiggam wyniki.
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» Wazylem juz wiecej niz waze teraz.
e Mam kilka ubran, w ktérych czuje, ze catkiem dobrze

wyglgdam.
* W szczegdblnosci Iubie nosi¢ moj nowy popielaty garnitur.

Wynik koficowy: (wzgledno$é¢ wibracyjna ulegta poprawie).

Sytuacja kontrastu dotyczaca zdrowia: Ustyszalem diagnoze le-
karska, ktora mnie przeraza. Wyjatkowo mnie to martwi, poniewaz
oboje moich rodzicéw cierpiato na te sama chorobe i styszatem, ze
u kilku innych czlonkéw mojej rodziny choroba ta byta przyczynag
ich $mieci.

Wrynikajace z powyzszego pragnienie: Chce by¢ zdrowy.
Wynikajaca z powyzszego emocja lub wskazowka wi-
bracyjnego dysonansu: Czuje lek. (Istnieje znaczacy dy-
sonans wibracyjny pomiedzy moim pragnieniem a moimi
przekonaniami).

Celowy wysilek skierowany na poprawe relacji wi-

bracyjnej pomiedzy moim nowym pragnieniem a mo-

im obecnym przekonaniem:

* Diagnoza to nie wyrok smierci.

* Ludziom udalo sie odzyskac po tym zdrowie.

e Istnieje wiele stopni zaawansowania choroby no-
szqgcych takq samg nazwe.

e Istniejq tagodne przypadki tej choroby.

* Ostatnio nie czutem sie Zle.

» Wiasciwie to ciesze sie zdrowym ciatem.

» Zawsze udawato mi sie szybko odzyska¢ zdrowie.

Wynik koficowy: (wzgledno$§¢ wibracyjna ulegta po-
prawie).

Sytuacja kontrastu dotyczaca zmeczenia: Brak mi energii. Nie-

ustannie czuje sie zmeczony. Ledwo udaje mi sie przebrnaé przez
dzien. Trudnosci sprawia mi terminowe wywigzywanie si¢ z moich
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obowigzkdw, i nic mnie nie cieszy, poniewaz odczuwam takie zme-
czenie. Mam poczucie wielkiego przytloczenia.
Wynikajace z powyzszego pragnienia: Chce mie¢ wigcej ener-
gii. Chce czué sie dobrze.
Wrynikajaca z powyzszego emocja lub wskazowka wi-
bracyjnego dysonansu: Mam poczucie przyttoczenia. (Ist-
nieje znaczacy dysonans wibracyjny pomiedzy moim pra-
gnieniem a moimi przekonaniami).
Celowy wysilek skierowany na poprawe relacji wi-
bracyjnej pomiedzy moim nowym pragnieniem
a moim obecnym przekonaniem:
e Zawsze udaje mi sie 0siggnqgc to, co naprawde ko-
nieczne.
* Kiedy podejme decyzje, potrafie dokonac tego, co
musi by¢ wykonane.
e Potrafie zauwazy¢ wahania poziomu mojej energii.
e Sq takie momenty, w ktérych czuje sie o wiele le-
piej niz w pozostatych.

Wynik koncowy: (wzglednosé¢ wibracyjna ulegta po-
prawie).

Sytuacja kontrastu utraty sil fzycznych: Martwi mnie pogorsze-
nie sie stanu mojego zdrowia. Nie mam juz takich poktadéw energii
jak kiedys$ inie moge juz wykonywac rzeczy, ktorych wykonywanie
sprawiato mi przyjemno$é. Odczuwam wszelkiego rodzaju béle i nie-
domagania, kolana bola mnie, kiedy chodzg, i boje¢ si¢ nawet probo-
wac biega¢. Boje sie, ze stan mojego zdrowia jeszcze bardziej sie
pogorszy. Martwi mnie to.
Wynikajace z powyzszego pragnienia: Chce czué si¢ dobrze
w moim ciele. Chce, aby moje cialo zachowato zdrowie przez
wszystkie dni mojego zycia.
Wrynikajaca z powyzszego emocja lub wskazowka wi-
bracyjnego dysonansu: Martwi mnie to. (Istnieje znaczg-
cy dysonans wibracyjny pomiedzy moim pragnieniem
a moimi przekonaniami).
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Celowy wysilek skierowany na poprawe relacji wi-
bracyjnej pomiedzy moim nowym pragnieniem,
a moim obecnym przekonaniem:

* Przez wiekszq czes¢ zycia cieszylem sie catkiem
dobrym zdrowiem.

* Nawet wtedy, kiedy bytem o wiele mfodszy, moje
cialo czasami wywolywato we mnie wrazenie
Sztywnosci.

* Pamietam, kiedy miatem obolate miesnie jeszcze
wtedy, kiedy bylem w liceum.

Wynik koficowy: (wzgledno$é wibracyjna ulegta po-
prawie).



Moj dom

f* ytuacja kontrastu dotyczaca przestrzeni domowej: W mo-
Q: im domu panuje jeden wielki balagan. M6j dom jest taki
@» maly i ma tak nicodpowiedni do moich potrzeb magazyn, ze
© nie mam gdzie ktas¢ swoich rzeczy. I nawet wtedy, kiedy
usituje zaprowadzi¢ w nim porzadek, zeby si¢ troche lepiej zorgani-
zowac, robie jeszcze wiekszy batagan niz poprzednio. Ogarnia mnie
frustracja. Mam poczucie przytloczenia.
Wynikajace z powyzszego pragnienia: Chce mie¢ w domu po-
rzadek. Chce, zeby mo6j dom lepiej wygladat. Chce by¢ w stanie
znalez¢ moje rzeczy.
Wynikajace z powyzszego emocje lub wskazéwki wibra-
cyjnego dysonansu: Ogarnia mnie frustracja. Mam poczu-
cie przyttoczenia. (Istnieje znaczacy dysonans wibracyjny
pomiedzy moim pragnieniem a moimi przekonaniami).
Celowy wysilek skierowany na poprawe relacji wi-
bracyjnej pomiedzy moim nowym pragnieniem a mo-
im obecnym przekonaniem:
* Dawniej miatem wiekszy porzqdek niz teraz.
e Mieszkatem w mniejszych domkach niz obecny.
* W tej przestrzeni trzymam wiecej swoich rzeczy
niz naprawde potrzebuje.
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* Mogtbym pozby¢ sie niektérych rzeczy, a tym sa-
mym uwolnic czes¢ przestrzeni.
* Nie musze wszystkiego robié¢ naraz.

Wynik koficowy: (wzgledno$é wibracyjna ulegta po-
prawie).

Sytuacja kontrastu dotyczaca niszczejacego domu: Od dluzszego
czasu zyje wtym samym domu i mam tego dosy¢. Méj dom nie
spelnia juz naszych potrzeb, ale nie sta¢ nas na przeprowadzke do
nowego. Przylapalem si¢ nawet na tym, ze szukam wymowek, aby
nie by¢ w domu, poniewaz nie czuje si¢ w nim dobrze. Ogarnia mnie
frustracja. Czuje Poirytowanie. Narasta we mnie pesymizm.
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Wrynikajace z powyzszego pragnienia: Chce miec wiekszy i lep-
szy dom. Chce, aby czas spedzony w domu sprawial mi przy-
jemnos$¢. Chee mieé¢ wiecej pieniedzy, aby sta¢ mnie byto na
kupno lepszego domu.
Wynikajace z powyzszego emocje lub wskazéwki wibra-
cyjnego dysonansu: Ogarnia mnie frustracja. Czuje Poiry-
towanie. Narasta we mnie pesymizm. (Istnieje znaczacy
dysonans wibracyjny pomiedzy moim pragnieniem a mo-
imi przekonaniami).

Celowy wysilek skierowany na poprawe relacji wi-

bracyjnej pomiedzy moim nowym pragnieniem a mo-

im obecnym przekonaniem:

e Zgromadzitem tutaj kilka rzeczy, ktére sprawiajg
mi przyjemnosc.

e Kiedy sie tutaj wprowadzilismy, odczuwatem z te-
go powodu radosé.

* Stac¢ nas na ten dom.

» Wykonanie kilku udogodnieri mogtoby by¢ ciekawe.

* Udogodnienia te podniostyby jednoczesnie wartosé
domu.

Wynik koncowy: (wzgledno$é wibracyjna ulegta po-
prawie).



Sytuacja kontrastu dotyczaca sasiadow: Kiedys lubitem to sgsiedz-
two, lecz w pewnym momencie wprowadzito sie obok kilkoro oséb
i okazali sie upiornymi sgsiadami. Ich pies wykorzystuje nasze po-
dworko jako swojg toalete, majg trzy lub cztery gruchoty zaparkowa-
ne na podjezdzie do domu, zamiast na ulicy przed domem, a mnie
jest wstyd zaprosi¢ do siebie znajomych z wizyta. Czuje sie winny tej
sytuacji. Ogarnia mnie zniechecenie. Czuje zfosé.
Wynikajace z powyzszego pragnienia: Chce mieszkaé w mi-
tym sasiedztwie. Chce mieé sagsiaddéw bardziej liczacych sie z oto-
czeniem.
Wynikajace z powyzszego emocje lub wskazéwki wibra-
cyjnego dysonansu: Czuje sie winny tej sytuacji. Ogarnia
mnie zniechecenie. Czuje ztosé. (Istnieje znaczacy dyso-
nans wibracyjny pomiedzy moim pragnieniem a moimi
przekonaniami).
Celowy wysilek skierowany na poprawe relacji wi-
bracyjnej pomiedzy moim nowym pragnieniem
a moim obecnym przekonaniem:
e Goscie mnie odwiedzajgcy nie wyrazali zadnych
uwag na temat sgsiadéw.
* Rodzina, ktéra wczesniej mieszkata na miejscu mo-
ich nowych sgsiadéw, byta bardzo czysta i schludna.
e Mozliwe, ze nowi sqsiedzi nie zostang tu na dtugo.
* Majq tadng grzeczng coreczke.
* Dobrze sie czuje na naszym zacisznym podworku.

Wynik koncowy: (wzglednosé¢ wibracyjna ulegta po-
prawie).

Sytuacja kontrastu dotyczaca konserwacji domu: Utrzymanie
naszego domu w stanie funkcjonalnosci kosztuje nas fortune. Za-
cznijmy od tego, ze nie zostal prawidlowo zbudowany, a w obecne;j
sytuacji, kiedy liczy sobie juz dziesie€ lat, bezustannie wszystko sie
wali. Gdzie sie nie obrdce, kolejna rzecz wymaga naprawy. Ogarnia
mnie frustracja. Mam poczucie przytloczenia. Odczuwam rozcza-
rowanie. Ogarnia mnie zniechecenie.
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Wrynikajace z powyzszego pragnienia: Chce, zeby sprzet i wy-
posazenie mojego domu funkcjonowato w prawidlowy sposob.
Chce mie¢ nowy dom.
Wynikajace z powyzszego emocje lub wskazowki wibra-
cyjnego dysonansu: Odczuwam frustracje. Mam poczu-
cie przyttoczenia. Czuje sie rozczarowany. Odczuwam
zniechecenie. (Istnieje znaczacy dysonans wibracyjny po-
miedzy moim pragnieniem a moimi przekonaniami).
Celowy wysilek skierowany na poprawe relacji wi-
bracyjnej pomiedzy moim nowym pragnieniem a mo-
im obecnym przekonaniem:
e Lubie mie¢ sprawy pod kontrolg.
* Mam wysokie wymagania, co do sprzetu 1 wyposa-
Zenia mojego domu.
* To logiczne, ze wiecej udogodnien wiqze sie jedno-
czesnie z wiekszq iloscig prac konserwacyjnych.
e Doceniam wiele udogodniefi znajdujgcych sie
w tym domu.
* Moja rodzina jest bardzo szczesliwa w tym domu.

Wynik koncowy: (wzglednosé¢ wibracyjna ulegta po-
prawie).



Rozdziat 20.

Moje zwigzki

Q ® ytuacja kontrastu dotyczaca relacji dorosty-dziecko: Mam
l dorosla corke, ktora zawsze jest na mnie wsciekta. Niezalez-
’ nie od tego, ile czasu z nig spedzam, nigdy jej to nic wystar-
cza. A kiedy przebywam w jej towarzystwie, to ona wickszosé
tego czasu spedza na narzekaniu, ze nie spedzamy wystarczajaco
wiele czasu razem! Jestem taka zajeta i nie moge spedzi¢ wiele cza-
su w jej towarzystwie, ale naprawde nie jest mito z nig przebywac,
skoro ma takie podej$cie. Mam poczucie winy. Narasta we mnie
gniew. Ogarnia mnie rozczarowanie.
Wynikajace z powyzszego pragnienia: Chce, aby czas spedzo-
ny z moja corka, przynosit mi radosé. Chce, aby corka zywita
dobre uczucia w stosunku do mnie. Chce, aby moja corka byta
szczesliwa.
Wynikajace z powyzszego emocje lub wskazéwki wibra-
cyjnego dysonansu: Mam poczucie winy. Ogarnia mnie
ztosé. Jestem rozczarowana. (Istnieje znaczacy dysonans
wibracyjny pomiedzy moim pragnieniem a moimi przeko-
naniami).
Celowy wysilek skierowany na poprawe relacji wi-
bracyjnej pomiedzy moim nowym pragnieniem a mo-
im obecnym przekonaniem:
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* Nasz zwiqgzek (by¢é moze jest tak w przypadku
wszystkich zwigzkéw) nieustannie bedzie przecho-
dzit zmiany.

* PrzezyliSmy wspdlne wzloty i upadKi...

e ... iwzloty.

* Moja cérka ma tak cudowng osobowosc.

* Ma bardzo sympatycznego chiopaka.

* Ciesze sie, Ze zalezy jej na spedzeniu ze mnq czasu.

Wynik koncowy: (wzglednoéé¢ wibracyjna ulegta po-
prawie).

Sytuacja kontrastu dotyczaca samotnoéci: Nie mam wielu przyja-
ciol. Tak naprawde to nie mam nawet jednego bliskiego przyjaciela,
a zycie w pojedynke nie nalezy do przyjemnosci. Miewalem w prze-
szlosci kilku przyjaciot, ale nie spotkatem nikogo naprawde mi bli-
skiego. Mam wrazenie, ze ludzi interesuje tylko to, co moga ode
mnie dostaé, a gdy juz to dostang, nie chca daé nic od siebie. Ogar-
nia mnie zniechecenie. Czuje sie samotny.
Wynikajace z powyzszego pragnienia: Chce mie¢ naprawde
bliskiego przyjaciela. Chce mie¢ zwiazki przyjazni, ktére byty-
by obopdlnie korzystne.
Wynikajace z powyzszego emocje lub wskazowki wibra-
cyjnego dysonansu: Ogarnia mnie zniechecenie. Czuje
sie samotny. (Istnieje znaczacy dysonans wibracyjny po-
miedzy moim pragnieniem a moimi przekonaniami).
Celowy wysilek skierowany na poprawe relacji wi-
bracyjnej pomiedzy moim nowym pragnieniem
a moim obecnym przekonaniem:
» Zawsze bylem w pewnym stopniu niezalezny.
* Nie lubie czuc sie potrzebny, ani by¢ w potrzebie.
* Lubie prowadzi¢ stymulujgce rozmowy.
* Lubie to, co mnie bawi, a Smiech w towarzystwie
innych zawsze nalezy do przyjemnosci.

Wynik koncowy: (wzgledno$é wibracyjna ulegta po-
prawie).
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Sytuacja kontrastu dotyczaca malzenstwa: Nadal kocham moja
zong, ale naszego zwiazku nie mozna juz przyréwnac do tego, czym
byt w przesztosci. Na poczatku naszego malzenistwa, nie moglem
doczeka¢ si¢ spotkania z nig pod koniec dnia, a teraz, jesli mam by¢
szczery, w pewnym stopniu, obawiam si¢ powrotu do domu. Moja
zona bardzo duzo narzeka na tak wiele réznych rzeczy, i sadze, ze
mnie obwinia za to, ze sprawy nie uktadaja sie po jej mysli. Nie chce
sie z nig rozstawad, ale z pewnoscig tkwienie w zwigzku z nig réw-
niez nie nalezy do przyjemnosci. Ogarnia mnie frustracja. Czuje sie
winny tej sytuacji. Narasta we mnie irytacja.
Wynikajace z powyzszego pragnienia: Chce cieszy¢ sie na mysl
o powrocie do domu. Chcg cieszy¢ sie towarzystwem mojej zony.
Chce znowu czué si¢ zakochany. Chce, aby moja zona mnie
kochata. Chce, aby moja zona byta szczeSliwa.
Wynikajace z powyzszego emocje lub wskazéwki wibra-
cyjnego dysonansu: Ogarnia mnie frustracja. Czuje sie
winny tej sytuacji. Czuje poirytowanie. (Istnieje znaczacy
dysonans wibracyjny pomiedzy moim pragnieniem a mo-
imi przekonaniami).
Celowy wysilek skierowany na poprawe relacji wi-
bracyjnej pomiedzy moim nowym pragnieniem
a moim obecnym przekonaniem:
e Pamietam pierwsze spotkanie z mojq zong.
e Moja zona zawsze ciezko pracowata na to, by spraw-
nie prowadzié dom.
e Dobrze zorganizowany dom jest dla mojej Zony
bardzo wazny.
e Moja zona stworzyla nam sprawnie dziatajgce i do-
brze zorganizowane ognisko domowe.
e Moja zona pracuje zawodowo w domu, a mimo to
nadal prowadzi nasze gospodarstwo domowe.
* Moja zona to niezwykta osoba.

Wynik koncowy: (wzglednosé¢ wibracyjna ulegta po-
prawie).
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Sytuacja kontrastu dotyczaca ingerujacego rodzica: Nie miesz-
kam zrodzicami od ponad dziesieciu lat, lecz moja matka wcigz
uwaza, ze powinna méwi¢ mi, co mam robi¢, totez unikam jej, bo
nie lubie jak mi sie rozkazuje. To, z kolei, wpedza jg w szal, co jest
jeszcze gorsze. Lecz kiedy jesteSmy razem, ona traktuje mnie tak,
jakbym nie wiedzial jak mam zy¢. Czuje sie winny tej sytuacji.
Ogarnia mnie gniew.
Wynikajace z powyzszego pragnienia: Chce, aby moja matka
odpuscita i by pozwolita mi zy¢ wlasnym zyciem. Chcg, zeby
przebywanie w jej towarzystwie bylto przyjemniejsze. Chce, zeby
moja matka zrozumiatla, ze jestem juz samodzielny i potrafie
podejmowac wlasne decyzje.
Wynikajace z powyzszego emocje lub wskazowki wibra-
cyjnego dysonansu: Czuje sie winny tej sytuacji. Ogarnia
mnie gniew. (Istnieje znaczacy dysonans wibracyjny po-
miedzy moim pragnieniem a moimi przekonaniami).
Celowy wysilek skierowany na poprawe relacji wi-
bracyjnej pomiedzy moim nowym pragnieniem
a moim obecnym przekonaniem:
* Rodzicom nalezy by¢ wdziecznym za to, Ze Kierujg
swoimi dzie¢mi.
e Z pewnosciq trudno jest do czegos sie przyzwycza-
i¢, a potem odzwyczai¢ sie od tego.
e Wiem, Ze moja matka pragnie dla mnie dobrego
Zycia.
* Moge skorzystac z jej sugestii Iub nie.
e Czasami jej sugestie sqg pomocne.
* Wyrazajgc swoje sugestie, moja matka ma z pew-
noscig dobre intencje.

Wynik koncowy: (wzglednosé¢ wibracyjna ulegta po-
prawie).



Moja praca

* ytuacja kontrastu dotyczaca wspolpracownika: Dziele biuro
z osobg, ktorej towarzystwo ledwo moge znie$¢. Nie ma ona
wiele mitego do powiedzenia na jakikolwiek temat, a caly
© czas chce prowadzi¢ rozmowe. Nie cierpi swojej pracy, a mnie

traktuje jakbym byl glupcem, kiedy chce wykonaé¢ mojg. Chciat-
bym, zeby si¢c sama zwolnila albo zeby ja zwolnili. Zycie jest zdecy-
dowanie za krétkie, zeby spedzaé tak wiele czasu w towarzystwie
kogos tak niesympatycznego. Ogarnia mnie frustracja. Czuje sie
winny tej sytuacji. Narasta we mnie gniew.

Wynikajace z powyzszego pragnienia: Chce pracowaé z ludzmi

mitymi w obyciu. Chce czu¢ sie dobrze, kiedy jestem w pracy.
Wynikajace z powyzszego emocje lub wskazowki wibra-
cyjnego dysonansu: Ogarnia mnie frustracja. Czuje sie
winny tej sytuacji. Narasta we mnie gniew. (Istnieje zna-
czacy dysonans wibracyjny pomiedzy moim pragnieniem
a moimi przekonaniami).

Celowy wysilek skierowany na poprawe relacji wi-

bracyjnej pomiedzy moim nowym pragnieniem

a moim obecnym przekonaniem:

e Nauczytem sie prawdziwej koncentracji, kiedy je-

stem w pracy.
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e Poniewaz naprawde sie skupiam, udaje mi sie wie-
le zrobié.

* Nie wiem, co jej naprawde dolega.

* Ma tadny usmiech.

e Jestem przekonany, ze chciataby sie poczué lepiej
rowniez w pracy.

Wynik koncowy: (wzgledno$é¢ wibracyjna ulegta po-
prawie).

Sytuacja kontrastu dotyczaca pracy: Catkiem dobrze zarabiam
w pordéwnaniu z wieloma innymi stanowiskami pracy w moim §ro-
dowisku, ale chodzenie do pracy nie sprawia mi radosci. Od dtuz-
szego czasu robi¢ wlasciwie to samo i nic mnie w pracy nie stymu-
luje. Nikt nie zauwaza mojej pracy, chyba ze popetnie btad. Dzient
mija tak wolno... po czym musze wréci¢ do pracy ito samo robié
nastepnego dnia. Popadam w nude. Ogarnia mnie pesymizm.
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Wrynikajace z powyzszego pragnienia: Chce mieé bardziej cie-
kawg, stymulujgca prace. Chce, aby mysl o pojsciu do pracy
wywolywata we mnie rados$¢. Chce czué w sobie entuzjazm do

Wynikajace z powyzszego emocje lub wskazowki wibra-
cyjnego dysonansu: Popadam w nude. Ogarnia mnie pe-
symizm. (Istnieje znaczacy dysonans wibracyjny pomie-
dzy moim pragnieniem a moimi przekonaniami).

Celowy wysilek skierowany na poprawe relacji wi-

bracyjnej pomiedzy moim nowym pragnieniem

amoim obecnym przekonaniem:

* Gdy sie przytoze do zadania, sprawia mi ono przy-
jemnosc.

» Wykonywanie niektérych czynnosci sprawia mi
wiecej radosci niz inne.

* Czasami obracam zadania w pracy w zabawe.

* Lubie usprawniaé¢ metody wykonywania zadan.

* Sqdze, ze sprébuje takiego podejscia w przypadku
wiekszej ilosci moich zadan stuzbowych.



* Poszukam wiecej sposobéw, w jaki moge sie przydac.
e Naprawde Iubie czué sie wartosciowy 1 potrzebny.

Wynik koncowy: (wzgledno$é wibracyjna ulegta po-
prawie).

Sytuacja kontrastu dotyczaca kariery aktorskiej: Juz kiedy bytam
maty dziewczynky, chciatam zostaé aktorka. Wzielam kilka lekcji
aktorskich i dowiedziatam sig, ze catkiem dobrze mi to wychodzi.
Od czasu do czasu, otrzymuje jakie$ zlecenia aktorskie, lecz nic
wielkiego, i nic, czego bym naprawde chciata. Nie jest tatwo. Tak
wiele 0séb stara sie o te samg prace, co ja, ze czasami mam wraze-
nie, ze sprawa wyglada beznadziejnie. Moze powinnam po prostu
o tym zapomnie¢ i postaraé sie o prawdziwg prace. Czuje w sobie
rozczarowanie. Ogarnia mnie zniechecenie.
Wynikajace z powyzszego pragnienia: Chce dostac jakie$ praw-
dziwe zlecenia aktorskie. Chce dostaé¢ prace, w ktorej zdobede
uznanie jako dobra aktorka. Chce dostaé kilka r6l, ktére popro-
wadza mnie do otrzymania jeszcze wigkszej ilosci rdl.
Wrynikajace z powyzszego emocje lub wskazowki wi-
bracyjnego dysonansu: Czuje w sobie rozczarowanie.
Ogarnia mnie zniechecenie. (Istnieje znaczacy dysonans
wibracyjny pomiedzy moim pragnieniem a moimi przeko-
naniami).
Celowy wysilek skierowany na poprawe relacji wi-
bracyjnej pomiedzy moim nowym pragnieniem a mo-
im obecnym przekonaniem:
* Otrzymuje jakies zlecenia aktorskie.
e Gromadze doswiadczenia.
e Zyskuje coraz to lepszy obraz rodzaju pracy, ktérg
naprawde chce wykonywac.
* Udaje mi sie poznac¢ naprawde ciekawych ludzi.
* Sporo osiggnetam.
e Mam za sobq kilka bardzo dobrych castingéw.
e Uwielbiam bra¢ udzial w dobrym castingu.
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Wynik konicowy: (wzgledno$é wibracyjna ulegta po-
prawie).

Sytuacja kontrastu dotyczaca obfitosci finansowej: Mdj maz ija
pracowaliSmy przez wiele lat i udalo nam sie zaoszczedzi¢ troche
grosza — nie tak znowu duzo, ale wystarczajaco duzo, aby méc zyc
rok bez pracy. Mieli§my naprawde znakomity pomyst na zatozenie
wlasnego biznesu i mieliémy przyjaciela, ktéry miat wystarczajaco
duzo pieniedzy, aby pomdc nam rozkrecic¢ biznes. Jednak teraz, po
dwoch latach, ciagle zyjemy z uprzednio zaoszczedzonych pienie-
dzy, a nasze oszczedno$ci topniejg w zastraszajacym tempie. Bar-
dzo sie martwie. Zniechecilam sie.
Wrynikajace z powyzszego pragnienia: Chce, aby nasz interes
wreszcie sie rozkrecil. Chce, zeby pieniadze zaczely naptywaé
rwacym strumieniem do naszej firmy. Chce, aby dochody na-
szej firmy byly w stanie z tatwoscia utrzymac nasz wysoki stan-
dard zycia.
Wrynikajace z powyzszego emocje lub wskazowki wibra-
cyjnego dysonansu: Bardzo sie martwie. Zniechecitam
sie. (Istnieje znaczacy dysonans wibracyjny pomiedzy moim
pragnieniem a moimi przekonaniami).
Celowy wysilek skierowany na poprawe relacji wi-
bracyjnej pomiedzy moim nowym pragnieniem a mo-
im obecnym przekonaniem:
* Ciesze sie, ze udalo nam sie otworzy¢ wilasny interes.
e Jestem wdzieczna naszemu przyjacielowi, ze uwie-
rzyl w naszq wizje biznesu.
e Teraz z calqg pewnosciq zarabiamy wiecej niz na
poczqgtku.
* Z biegiem czasu, wymyslimy, co robic¢ dalej.
* Klienci, ktérych obecnie mamy, sq z nas zadowoleni.
* Ja, z pewnosciq, jestem wdzieczna za naszych obec-
nych klientéw.

Wynik koncowy: (wzgledno$é wibracyjna ulegta po-
prawie).



Moje finanse

ytuacja kontrastu dotyczaca obfitosci finansowej: Nie udaje
al mi sie stang¢ na nogi finansowo. Mam wrazenie, ze niepla-
@i» nowane wydatki nieustannie sie pojawiaja, co powoduje, ze
® wydaje caloé¢ moich przychodéw, poza tym mam tez spore
zadtuzenie na karcie kredytowej. W efekcie wydaje wiccej niz zara-
biam. Staram sie¢ planowa¢ wydatki mojej rodziny, ale wszystko tyle
kosztuje. Moja zona pracuje i dlatego jest nam latwiej, ale dzieci
rosng, i wydatki ponoszone na nie réwniez wzrastajg. Martwi mnie
ta sytuacja. Jestem zniechecony.
Wynikajace z powyzszego pragnienia: Chce mie¢ duzo pie-
niedzy, abym mogt robi¢ to, co chce i co musze zrobi¢. Chce
wyjsé z dlugéw. Chcee, aby sta¢ mnie byto na zakup dobrych
rzeczy dla mojej rodziny.
Wynikajace z powyzszego emocje lub wskazéwki wibra-
cyjnego dysonansu: Martwi mnie ta sytuacja. Jestem
zniechecony. (Istnieje znaczacy dysonans wibracyjny po-
miedzy moim pragnieniem a moimi przekonaniami).
Celowy wysilek skierowany na poprawe relacji wi-
bracyjnej pomiedzy moim nowym pragnieniem
a moim obecnym przekonaniem:
e Stac¢ nas na wygodne zycie.

2]
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* Nie przychodzi mi na mysl nic, czego bysmy na-
prawde potrzebowali, a czego bysmy nie mieli.

* Obecnie Zyjemy na o wiele wyzszym poziomie zycia
niz nasi rodzice, kiedy byli w naszym wieku.

* Nasze dzieci rzadko narzekajg na jakiekolwiek braki.

* Nasze dzieci odczuwajq taki entuzjazm do zycia.

 Bycie rodzicem takich dzieci przynosi tak wiele
satysfakcii.

Wynik koncowy: (wzgledno$é¢ wibracyjna ulegta po-
prawie).

Sytuacja kontrastu dotyczaca samochodu pelnego usterek: Pra-
cuje i oszczedzam od czaséw, kiedy ukonczytem szkote, i udato mi
sie zaoszczedzi¢ wystarczajaco duzo pieniedzy, aby dokonaé wplaty
duzej zaliczki na poczet samochodu. Znalaztem samochdd, ktéry
wygladat catkiem dobrze i wptacitem zaliczke wynoszacej ponad po-
towe jego wartosci, tak, ze moje biezgce oplaty z nim zwigzane nie
sa wysokie. Niestety, cieszytem si¢c tym samochodem przez niecale
dwa miesigce, a on zaczal sie psué. Musialem sie zapozyczy¢, aby
zdoby¢ pienigdze na jego naprawe. W obecnej sytuacji, raty, ktore
ptace za samochdd w polaczeniu z kosztami naprawy wynosza wie-
cej niz wyniostby koszt zakupu catkiem nowego samochodu. Czuje
sie winny tej sytuacji.Ogarnia mnie zniechecenie. Wzbiera we mnie
gniew.
Wrynikajace z powyzszego pragnienia: Chce mie¢ nowy sa-
mochéd. Chee otrzymac adekwatna wartos¢ za pieniadze, kto-
re place.
Wynikajace z powyzszego emocje lub wskazowki wibra-
cyjnego dysonansu: Czuje sie winny tej sytuacji. Ogarnia
mmnie zniechecenie. Wzbiera we mnie gniew. (Istnieje
znaczacy dysonans wibracyjny pomiedzy moim pragnie-
niem a moimi przekonaniami).
Celowy wysilek skierowany na poprawe relacji wi-
bracyjnej pomiedzy moim nowym pragnieniem
a moim obecnym przekonaniem:
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e Warsztat samochodowy byl w stanie naprawié maoj
samochdd.

e W chwili obecnej nie dostrzegam zadnego dowodu
na to, ze samochéd mdj nie funkcjonuje dobrze.

e Ciesze sie, ze udato mi sie znaleZ¢ pienigdze na
jego naprawe.

e Pamietam jak bardzo bylem podekscytowany tym
samochodem, kiedy po raz pierwszy go zobaczylem.

* W chwili obecnej, samochéd ten nie rézni sie od
wizerunku, jaki posiadal, gdy go pierwszy raz uj-
rzatem.

* Bardzo lubie prowadzié ten samochdd.

e Samochéd ten dotychczas okazat sie dla mnie stusz-
nym wyborem.

Wynik koncowy: (wzgledno$é wibracyjna ulegta po-
prawie).

Sytuacja kontrastu dotyczaca poczucia bezpieczefnistwa finan-
sowego: M6j maz i ja pracowaliS$my przez cate nasze zycie. Zawsze
bardzo ostroznie postepowali$émy z naszymi pieniedzmi, poniewaz
wiedzieli$my, ze w pewnym okresie zycia, bedziemy chcieli przejsé
na emeryture. Udato nam si¢ zgromadzi¢ catkiem spore oszczed-
nos$ci. Nasz syn, ktory pracuje jako makler gietdowy, powiedziat,
ze powinniSmy pozwoli¢ mu je zainwestowac ize dzigki temu,
mozemy pomnozy¢ nasze oszczednosSci emerytalne. Totez przeka-
zaliémy te pienigdze pod jego zarzad, i okazato sig, ze przepadly —
wszystko, na co pracowaliSmy cale nasze zycie. Teraz nie mam
pojecia, jak uda nam si¢ kiedykolwiek przej$¢ na emeryture. Bar-
dzo sie martwie. Ogarnia mnie zniechecenie. Czuje sie winna tej
sytuacji. Wzbiera we mnie gniew. Brak mi poczucia bezpieczen-
stwa. Boje sie.

Wynikajace z powyzszego pragnienia: Chce mieé¢ poczucie

bezpieczenistwa finansowego. Chce by¢ w stanie przej$¢ kiedys

na emeryture. Chee kochaé mojego syna i ufa¢ mu.
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Wynikajace z powyzszego emocje lub wskazowki wibra-
cyjnego dysonansu: Bardzo sie martwie. Ogarnefo mnie
zniechecenie. Czuje sie winna tej sytuacji. Wzbiera we
mnie gniew. Nie czuje sie bezpieczna. Boje sie. (Istnieje
znaczacy dysonans wibracyjny pomiedzy moim pragnie-
niem a moimi przekonaniami).
Celowy wysilek skierowany na poprawe relacji wi-
bracyjnej pomiedzy moim nowym pragnieniem
a moim obecnym przekonaniem:
* Nasz syn, ktérego bardzo kocham, naprawde miat
dobre intencje.
e [ tak nie planowaliSmy natychmiast przejsé na
emeryture.
* Moja praca dziata na mnie stymulujqgco, 1 poki co,
sprawia mi wiele radosci.
* Nasze zycie ma tak wiele cudownych stron.
 Planowanie naszej przysztosci przyniosto nam réw-
niez wiele innych korzysci.

Wynik koncowy: (wzglednosé¢ wibracyjna ulegta po-
prawie).

Sytuacja kontrastu dotyczaca zadluzenia: Kilka r6znych firm
emitujacych karty kredytowe przystalo mi karty, ktore zostaly juz
zatwierdzone do zaciggania kredytu. Jedynym warunkiem byto wy-
konanie przeze mnie telefonu na podany numer w celu aktywacji
karty i to wystarczylo, by karty te byly gotowe do uzytku. Skorzysta-
tem z nich w celu zakupu kilku rzeczy, ktorych potrzebowatem, az
do wykorzystania catego limitu z pierwszej karty, po czym zaczatem
korzystac z nastepnej i nastepnej... W chwili obecnej mam tyle dtu-
gOwW, ze nie jestem nawet w stanie splaci¢ minimalnej kwoty z tytu-
tu zaciggnietych naleznoSci. Martwi mnie to. Czuje sie winny tej
sytuacji. Jestem zniechecony. Brak mi poczucia bezpieczeristwa.
Boje sie.
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Wynikajace z powyzszego pragnienia: Chce mieé wiccej pie-
niedzy tak, abym mogt splaci¢ moje biezace naleznosci. Chce
wyjs¢ z dtugéw. Chce mieé wystarczajaco duzo pieniedzy, aby
moc pozwoli¢ sobie na zakup rzeczy, ktérych chce i potrzebuje.
Wrynikajace z powyzszego emocje lub wskazéwki wi-
bracyjnego dysonansu: Martwi mnie to. Czuje sie win-
ny tej sytuacji. Jestem zniechecony. Brak mi poczucia
bezpieczenistwa. Boje sie. (Istnieje znaczacy dysonans wi-
bracyjny pomiedzy moim pragnieniem a moimi przeko-
naniami).
Celowy wysilek skierowany na poprawe relacji wi-
bracyjnej pomiedzy moim nowym pragnieniem
a moim obecnym przekonaniem:
e Mifo wiedzied, ze firmy emitujgce karty kredytowe
mi zaufaly.
e Zawsze bylem dumny z tego, ze dotrzymuje dane-
go stowa.
e Trzeba przyznad, ze dobrze sie bawitem kupujgc
rzeczy, ktérych potrzebowatem.
e Dzieki temu obecnie prowadze o wiele bardziej
komfortowe zycie.

Wynik koncowy: (wzgledno$é¢ wibracyjna ulegta po-
prawie).



Rozdziat 29.

Moy swiat

@

®

® ytuacja kontrastu dotyczaca ostrych konfliktéw i glodu: Je-
den wielki batagan panuje na $wiecie, w ktérym zyjemy. Pro-
wadzi si¢ tyle wojen, wystepuje tyle konfliktéw i jest tyle cier-
pienia... Zupelnie nie rozumiem dlaczego tak sie dzieje, skoro
dysponujemy taka technologia i mamy tyle dostepnych $rodkow.
Dlaczego tak wielu ludzi wcigz przymiera glodem? Wyglada na to, ze
do tego czasu powinniSmy byli znalez¢ lepsze wyjscie z tej sytuacji.
Ogarnia mnie zniechecenie. Czuje sie winny tej sytuacji. Wzbiera
we mmnie gniew.

Wrynikajace z powyzszego pragnienia: Chce, by kazdy miat

wystarczajaco duzo jedzenia. Chce, zeby ludzie na $wiecie ze

soba dobrze wspotpracowali.
Wynikajace z powyzszego emocje lub wskazowki wibra-
cyjnego dysonansu: Ogarnia mnie zniechecenie. Czuje
sie winny tej sytuacji. Wzbiera we mnie gniew. (Istnieje
znaczgcy dysonans wibracyjny pomiedzy moim pragnie-
niem, a moimi przekonaniami).

Celowy wysilek skierowany na poprawe relacji wi-

bracyjnej pomiedzy moim nowym pragnieniem a mo-

im obecnym przekonaniem:

* Przewazajgca wiekszosc tego, co dookola siebie do-

strzegam, przepeinia harmonia.
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¢ Rzadko widze w moim otoczeniu ludzi naprawde przy-
mierajqcych glodem Iub przezywajgcych cierpienie.

e Na swiecie jest o wiele wiecej zdrowia niz chorob.

e Prawdopodobnie na swiecie zawsze istnialy kon-
flikty.

e Globalnie rzecz ujmujgc, stopa zyciowa zdecydo-
wanie ulega poprawie.

* Dla przewazajgcej czesci ludzi na swiecie, Zycie
wyglada coraz to lepiej.

Wynik koncowy: (wzglednosé wibracyjna ulegta po-
prawie).

Sytuacja kontrastu dotyczaca ukladu planet: Uklad planct wydaje
sie niestabilny. Wystepuje tyle trzesien ziemi, osunie¢ blota, fal pty-
wowych i huraganéw, ktére znienacka atakuja powodujgc zniszcze-
nie. Omalze nie chce pozwoli¢ rodzinie wyj$é z domu w obawie o to,
ze co§ sie wydarzy i zostaniemy od siebie odcieci, doznamy obrazen
lub zdarzy sie co$ jeszcze gorszego. Martwi mnie ta sytuacja. Brak
mi poczucia bezpieczenstwa. Boje sie.
Wynikajace z powyzszego pragnienia: Chce, aby moja rodzi-
na byla bezpieczna. Chce, aby$my zyli dlugo i szczesliwie.
Wrynikajace z powyzszego emocje lub wskazéwki wibra-
cyjnego dysonansu: Martwi mnie ta sytuacja. Brak mi
poczucia bezpieczenstwa. Boje sie. (Istnieje znaczacy dy-
sonans wibracyjny pomiedzy moim pragnieniem a moimi
przekonaniami).
Celowy wysilek skierowany na poprawe relacji wi-
bracyjnej pomiedzy moim nowym pragnieniem
a moim obecnym przekonaniem:
* Podobne rzeczy zawsze sie wydarzaty.
* Zazwyczaj, wiekszos¢ ludzi, ktérych zdarzenia te
dotknely, przezyta.
e Ludzie czesto otrzymujg wystarczajgco wiele sy-
gnatéw ostrzegawczych, aby bezpiecznie sie ewa-
kuowac.
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e Zyjemy na Ziemi, ktéra przechodzi wiele zmian
izawsze tak bedzie.

* Fatwo jest zamartwiac sie rzeczami, ktére nie majg
ze mnq nic wspolnego.

Wynik konicowy: (wzgledno$é wibracyjna ulegta po-
prawie).

Sytuacja kontrastu dotyczaca podrozy: Czuje sie tak ograniczony,
mam wrazenie, ze jestem w stanie odkry¢ lub zrozumiec tylko mata
cze$¢ tego Swiata. Istnieje tyle miejsc, ktére chciatbym odwiedzié,
ale nie moge dosta¢ wystarczajaco duzo urlopu z pracy, aby wyje-
cha¢ bardzo daleko lub aby zostaé¢ gdzie§ wystarczajaco dlugo, by
glebiej co$ poznaé. Czuje, ze tyle dobrego mnie omija. Czuje sie
znudzony. Ogarnia mnie rozczarowanie.
Wynikajace z powyzszego pragnienia: Chce odkrywaé swiat.
Chce doznawac¢ szerszych, bardziej rozwojowych doswiadczen.
Wynikajace z powyzszego emocje lub wskazowki wibra-
cyjnego dysonansu: Czuje sie znudzony. Ogarnia mnie
rozczarowanie. (Istnieje znaczacy dysonans wibracyjny
pomiedzy moim pragnieniem a moimi przekonaniami).
Celowy wysilek skierowany na poprawe relacji wi-
bracyjnej pomiedzy moim nowym pragnieniem
a moim obecnym przekonaniem:
* Mam jeszcze wiele czasu, by znaleZ¢é sposéb na
podrézowanie.
e W chwili obecnej dobrym pomystem mogtoby by¢
zebranie informacji o Swiecie.
* Sqdze, ze zrobie liste miejsc, ktére najbardziej chciat-
bym zobaczy¢.
e Istniejq takie miejsce, do ktérych podréz kosztuje
mniej niz do innych.
* Sporzqdzenie dtugiej listy ciekawych podrézy be-
dzie catkiem niezlg zabawgq.
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* Pewnego dnia przyjemnie bedzie dopisa¢ nowe miej-
sca do tej listy, jednoczesnie skreslajgc te, ktore juz
odwiedzitem.

Wynik koncowy: (wzglednosé wibracyjna ulegta po-
prawie).

Sytuacja kontrastu dotyczaca Srodowiska naturalnego: Obawiam
sig, ze niszczymy nasza planete. Powietrze nie jest juz czyste. Nie
mozna pi¢ wody, jest skazona. Ryby wymieraja, czapy lodowe to-
pnieja. Czuje sie winny tej sytuacji. Narasta we mnie gniew. Brak
mi poczucia bezpieczenstwa. Boje sie.
Wynikajace z powyzszego pragnienia: Chce, aby nasze $rodo-
wisko naturalne bylto czyste i zdrowe. Chce, aby nasza planeta
przetrwata dla dobra przysztych pokolen.
Wynikajace z powyzszego emocje lub wskazéwki wibra-
cyjnego dysonansu: Czuje sie winny tej sytuacji. Narasta
we mnie gniew. Brak mi poczucia bezpieczenistwa. Boje
sie. (Istnieje znaczacy dysonans wibracyjny pomiedzy moim
pragnieniem a moimi przekonaniami).
Celowy wysilek skierowany na poprawe relacji wi-
bracyjnej pomiedzy moim nowym pragnieniem
a moim obecnym przekonaniem:
e Zdobycze technologii wyposazyly nas we wspania-
fe filtry do oczyszczania wody pitnej.
e Duzy procent naszych wdd nie jest zanieczyszczony.
e Zjawiska atmosferyczne przezywajq cykle, o kt6-
rych czesto zapominamy.
e Chociaz istniejg obszary zanieczyszczone, pozostate
obszary wolne sq od zanieczyszczen.
* Nadal oddycham i pije wode, i nic mi nie jest.
* By¢ moze moj niepokdj o naszq planete jest nie-
uzasadniony.

Wynik koncowy: (wzgledno$é¢ wibracyjna ulegta po-
prawie).
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Rozdziat S0O.

Moy rzad

@ .‘ ytuacja dotyczaca rzadu: Meczy mnie bardzo niewydolnosé
Z}\ biurokracji rzadowej. Obowigzuje tyle wymogow narzuconych
@|» przez rzad, ze musisz zatrudniaé¢ w tym celu odpowiednich
€ ludzi, do zwyklego wypelienia formularzy biurokracji rzado-
wej. Nie mozna si¢ nawet do tych biurokratéw dodzwonic, aby uzy-
ska¢ bezposrednio od nich potrzebne informacje. Zmarnowatem juz
tyle czasu usitujac dowiedzie€ sig, co nalezy zrobic, aby za pierwszym
razem spelnié stawiane przez nich wymogi zgodnie z ich zyczeniem.
Potrzeba nam sprawniej dziatajacego systemu biurokracji. Ogarnia
mnie frustracja. Mam poczucie przyttoczenia. Czuje sie winny tej
sytuacji.
Wynikajace z powyzszego pragnienia: Chce sprawnie dziata-
jacego rzadu. Chce, aby rzeczy, ktérych spetnienia rzad wyma-
ga ode mnie, byly tatwe do wykonania.
Wynikajace z powyzszego emocje lub wskazowki wi-
bracyjnego dysonansu: Ogarnia mnie frustracja. Mam
poczucie przyttoczenia. Czuje sie winny tej sytuacji. (Ist-
nieje znaczgcy dysonans wibracyjny pomiedzy moim pra-
gnieniem a moimi przekonaniami).
Celowy wysilek skierowany na poprawe relacji wi-
bracyjnej pomiedzy moim nowym pragnieniem
a moim obecnym przekonaniem:

150



* Z uplywem czasu, zawsze udaje mi sie zrozumiec,
czego sie ode mnie wymaga.

e Jesterm w stanie przyswoié sobie nowe procedury
bedgce efektem wprowadzanych zmian.

e Organizowanie staje sie trudne, kiedy obejmuje ono
tyle osob.

* Wszystkie duze organizacje muszqg pracowacé nad
swoimi umiejetnosciami komunikacyjnymi.

* Rzqd posiada mozliwy do osiggniecia cel i rokujgce
sukces korzysci.

Wynik koncowy: (wzglednosé wibracyjna ulegta po-
prawie).

Sytuacja kontrastu dotyczaca finansowego deficytu rzadu: Nasz
rzad jest taki niewydolny i opieszaty. Jesli potrzebuje nowych $rod-
kéw, po prostu samowolnie je z nas Scigga. Nie musi ttumaczy¢ sie
z wykorzystania powierzonych mu $§rodkéw; pienigdze wydaje w tak
nierozsadny spos6b, po czym jeszcze narzeka, ze nie starcza Srod-
kéw na te rzeczy, ktére naprawde sa dla nas istotne. Jeden wielki
batagan. Nie wyobrazam sobie, jak ktokolwiek mogltby naprawic te
sytuacje. Jestem rozczarowany. Czuje sie winny tej sytuacji. Wzbiera
we mnie gniew.
Wrynikajace z powyzszego pragnienia: Chce, aby moje pienia-
dze, ktore ptace w formie podatkow, byly wykorzystywane sku-
tecznie i odpowiedzialnie.
Wynikajace z powyzszego emocje lub wskazowki wibra-
cyjnego dysonansu: Jestem rozczarowany. Czuje Sie win-
ny tej sytuacji. Wzbiera we mnie gniew. (Istnieje znaczacy
dysonans wibracyjny pomiedzy moim pragnieniem a mo-
imi przekonaniami).
Celowy wysilek skierowany na poprawe relacji wi-
bracyjnej pomiedzy moim nowym pragnieniem
a moim obecnym przekonaniem:
e Tak naprawde, nie znam sie na ekonomicznej stro-
nie funkcjonowania rzqdu.
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* Nie umiatbym z tatwosciq zarzqdzaé tymi biliona-
mi dolaréw.

* Rzqd w koricu nadal funkcjonuje.

e [stniejq pewne korzysci ptyngce z funkcjonowania
rzqdu.

e Jesli rzqd miatby od jutra znikngd, bytoby go nam
brak.

* Rzqd dostarcza nam w koricu pewnej wartoscio-
wej stabilnosci.

Wynik konicowy: (wzgledno$é wibracyjna ulegta po-
prawie).

Sytuacja kontrastu dotyczaca dumy narodowej: Kiedy bylem dziec-
kiem, odczuwatem taki entuzjazm plynacy z mojej przynaleznos$ci
narodowej. Bytem gleboko wzruszony stuchajac patriotycznych pie-
$ni i ogromng przyjemno$¢ sprawiato mi przystuchiwanie si¢ opo-
wieSciom o tym, co miato miejsce w czasach, kiedy ksztattowat sie
nasz nardd ikraj nasz sie rozwijal. Juz nie czuje takiego patrioty-
zmu, chyba zbyt wiele sie dowiedzialem. Decyzje podejmowane przez
moj rzad nie wywoluja we mnie dobrego samopoczucia. Jestem roz-
czarowany. Czuje sie winny tej sytuacji. Wzbiera we mnie gniew.
Wrynikajace z powyzszego pragnienia: Chce czué si¢ dum-
nym z mojego kraju.
Wynikajace z powyzszego emocje lub wskazowki wibra-
cyjnego dysonansu: Jestem rozczarowany. Czuje sie win-
ny tej sytuacji. Wzbiera we mnie gniew. (Istnieje znaczacy
dysonans wibracyjny pomiedzy moim pragnieniem a mo-
imi przekonaniami).

Celowy wysitek skierowany na poprawe relacji wi-
bracyjnej pomiedzy moim nowym pragnieniem a mo-

im obecnym przekonaniem:
* Moje opinie nie opierajq sie na glebokich badaniach.
e Nie chciatbym wykonywad pracy polegajgcej na kie-

rowaniu rzqdem.
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* Osobiscie nie znatem nikogo z tych historycznych
przywaodcow.

¢ Nie mam tak naprawde pewnosci, ze w obecnych
czasach sprawy przybraly gorszy obroét.

Wynik koncowy: (wzglednosé wibracyjna ulegta po-
prawie).

Obecna sytuacja kontrastu dotyczaca wolnoSci obywateli: Mam
wrazenie, ze wolno$¢ osobista obywateli jest w szybkim tempie ogra-
niczana. Wydaje sig, ze nasz rzad opanowato szalenistwo postugiwa-
nia si¢c swojg taktyka silnego ramienia pod ptaszczykiem stuzenia
,dobru wiekszosci”. A co zmoim dobrem?! Co z dobrem 0séb po-
dobnych do mnie? Rzad postradat zmysly. Wiem, ze nie taka byta
intencja Ojcow Zalozycieli naszego narodu. Prawdopodobnie, na
samg mys$l o tym, przewracaja si¢ w grobach. Ogarnia mnie rozcza-
rowanie. Czuje sie winny tej sytuacji. Wzbiera we mnie gniew.
Brak mi poczucia bezpieczeristwa. Popadam w smutek. Czuje sie
bezsilny.
Wynikajace z powyzszego pragnienia: Chce, aby nasi obecni
przywddcy rzadowi podtrzymali i realizowali intencje madrych
zatozycieli naszego narodu. Chce, aby rzad utrzymat caty za-
kres wolnosci obywatelskich, ktorych podtrzymanie byto in-
tencja zatozycieli naszego narodu.
Wynikajace z powyzszego emocje lub wskazowki wibra-
cyjnego dysonansu: Czuje rozczarowanie. Czuje Sie win-
ny tej sytuacji. Wzbiera we mnie gniew. Brak mi poczucia
bezpieczenstwa. Ogarnia mnie smutek. Czuje sie bezsil-
ny. (Istnieje znaczacy dysonans wibracyjny pomiedzy moim
pragnieniem a moimi przekonaniami).
Celowy wysitek skierowany na poprawe relacji wi-
bracyjnej pomiedzy moim nowym pragnieniem
a moim obecnym przekonaniem:
* Niezaleznie od tego, kto zostanie wybrany na urzqd,
moje zZycie pozostaje, w zasadzie, takie samo.
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* Podejmowane przeze mnie decyzje wplywajg na
moje zycie w o wiele wiekszym stopniu niz decy-
zje mojego rzqgdu.

e Jestem w stanie doswiadczy¢ wolnosci przemiesz-
czajqgc sie z miejsca na miejsce.

* Rzqd nie przeszkadza mi w podejmowaniu osobi-
stych wyboréw.

* Osobiscie nie znatem Ojcéw Zatozycieli naszej
ziemi.

* Gdyby Ojcowie Zatozyciele naszej ziemi pozostali
tutaj, by by¢ swiadkiem tego wszystkiego, co sie
wydarzylo na swiecie, by¢ moze wyciggneliby wnio-
ski podobne do tych, do ktérych dochodzg nasi obec-
ni przedstawiciele rzqdu.

Wynik koncowy: (wzgledno$é¢ wibracyjna ulegta po-
prawie).



Rorzdziat 21

Wartosc podniesionej
wzglednosci wibracyjnej

zesto zdarza sie, ze rozwazajac idee bycia tworca wlasnej

rzeczywistosci, ludzie podaja argument, ze niezwykle trud-

no jest znajdowac sie w samym $rodku bardzo niepozada-

nej sytuacji, ajednocze$nie, wytwarzaé w sobie przyjem-
niejsze mys$li na temat przysztych doswiadczen. Spieraja sie, ze
o wiele tatwiej bytoby stworzy¢ jasng, promienng i pociagajaca przy-
szlo$¢ bazujac na przyjemniejszych doswiadczeniach w chwili obec-
nej. Rozumiemy ich sposéb myslenia i zgadzamy sie, ze rzeczywi-
$cie jest tatwiej czué sie dobrze w warunkach pozytywnych niz
w negatywnych. Tym samym, rozumiemy ich, kiedy wyrazaja zal,
ze sprawy nie potoczyly sie dotychczas dla nich lepiej, gdyz wtedy
teraZniejszos¢ moglaby postuzy¢ za lepsza odskocznie dla przysztych
wydarzen.

Niektorzy ludzie odczuwaja glebokie urazy po nieprzyjemnych
zdarzeniach zich wcze$niejszych doswiadczen zyciowych, kiedy
przytaczaja przykre szczegdly niesprawiedliwego traktowania lub
nawet fizycznego znecania sie, jakie miato miejsce wich dziecin-
stwie. Czestokro¢, przyjmuja postawe obronng, inie kwestionuje-
my ich prawa do zywienia takich uczué. Czesto przyznajemy im
racje, ze, wziawszy pod uwage warunki, w ktorych zyli, ich negatyw-
na reakcja znajduje swoje usprawiedliwienie. Lecz zawsze dodaje-
my, ze chociaz ich negatywna reakcja na to, co im sie przytrafito,

155




jest jak najbardziej usprawiedliwiona, to jednak, owe negatywne
emocje wskazuja na to, ze osoba taka zatrzymata sie w miejscu,
w ktérym nie moze otrzymac tego, czego naprawde pragnie.

Niestety, stowa te zazwyczaj przyczyniaja sie do jeszcze wicksze-
go ich rozdraznienia, gdyz czuja to, co czujg, a postawe swoja de-
monstruja od tak dawna, ze nasze stowa (cho¢ bardzo madre) nie
odwodzg ich od przekonan, ktére zywia i ktérym sic oddaja, w kwe-
stii niesprawiedliwosci, ktérych od zycia do$wiadczyli.

Czy tworzyleé celowo, czy bez zastanowienia?

Wielu z naszych fizycznych przyjaciét odczuwa glebokie porusze-
nie w zakamarkach swojej pamieci, kiedy ttumaczymy im, ze to oni
sami s3 twdrcami swojej rzeczywisto$ci. Oni chcg tworzy¢ wlasna
rzeczywisto$¢. I wielu z nich, po pewnym czasie, zgadza si¢ z twier-
dzeniem, ze s3 oni Istotami zbudowanymi z wibracji i zyjacymi we
Wszechs$wiecie réwniez funkcjonujacym na zasadzie wibracji. Cze-
sto zdarza si¢, ze akceptujg oni nawet koncepcje gltoszacy, iz przy-
chodza na $wiat wyposazeni w System Naprowadzania Emocji uta-
twiajgcy im poznanie zawartoSci ich wtasnej barwy wibracyjnej, co
z kolei utatwia im zorientowanie sie w kazdej sytuacji, czy to, co
wlasnie tworza przyniesie im rado$c i satysfakcje, kiedy nastapi tego
manifestacja. Lecz wiekszos¢ ludzi, nawet ci, ktérzy z petng swia-
domoscig przyjmujg do wiadomosci i uznajqg swojg nature wibra-
cyjng oraz istnienie Systemu Naprowadzania Emocji, pomimo to,
emitujq z siebie przewazajqcq czes¢ wibracji — a tym samym tworzq
przewazajqcq czesS¢ swojej rzeczywistosci — automatycznie, na za-
sadzie braku lepszej alternatywy. Czyniqg to, poniewaz wiekszosé
wibracji wytwarzajq oni raczej jako reakcje na rzeczywistosé, ktérg
obserwujq, niz jako reakcje na rzeczywistosé, ktérej woleliby do-
Swiadczyd.

To, co juz si¢ urzeczywistnilo w waszym zyciu, ma w sobie co$
pociagajacego. Wy nazywacie to rzeczywistoscig; nazywacie to fak-
tem; nazywacie to materiafem dowodowym; nazywacie to dowo-
dem na istnienie. Dokumentujecie to w formie pisemnej i obrazo-
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wej. Nadajecie jej nazwe historii... i dokonujgc tego wszystkiego,
przeoczacie calkowicie przej$ciowy charakter tego zjawiska (czym-
kolwiek by to bylo). Patrzac na sprawe z naszego punktu widzenia,
przyzwoliliscie na to, aby wasza ,rzeczywisto$¢” zajeta bardziej do-
minujace miejsce w waszej percepcji zycia niz na to zastuguje, a kie-
rujac zarliwa uwage na wasza biezaca ,rzeczywisto$¢”, opdzniacie
tempo odbioru jeszcze bardziej satysfakcjonujacych do$wiadczen
,terazniejszosci”.

Chcielibysmy, abyscie zrozumieli, iz TERAZNIEJSZOSC, w wiek-
szo$ci przypadkéw, stanowi zaledwie ptaszezyzne, od ktorej odbijacie
sie do tego, co nastepne. A ZYCIE, tak naprawde, polega na PRZE-
CHODZENIU do tego, co nastepne. Zamiast poswiecaé tyle uwagi
RZECZYWISTOSCI, W TRAKCIE TWORZENIA KTORE] JESTE-
SCIE, chcemy, abyscie raczej przypomnieli sobie rozkosz plynaca ze
skupienia uwagi na WRAZENIU (UCZUCIU, DOZNANIU| TWO-
RZENIA WELASNE] RZECZYWISTOSCI. Czy potraficie odczué to
rozroznienie?

Odbywacie dwie rownolegle podréze

Niedawno zlozyliSmy wizyte kobiecie, ktéra odczuwata ostry bol
artretyczny w stawach biodrowych. Jej biezacy obraz rzeczywistosci
byt obrazem nieomalze nieustajacego bolu fizycznego.

Jesli tylko bylibySmy w stanie pomac jej zrozumieg, ze jej bolesna
choroba jest tylko chwilowym miejscem, w ktérym ona si¢ obecnie
znajduje, wtedy mogtaby zaczaé niezwlocznie przechodzi¢ do stanu
zdrowia powodujacego lepsze samopoczucie. Gdyby tylko udato nam
sie pomoc jej skupi¢ uwage na MIEJSCU, DO KTOREGO wlasnie
ZMIERZA zamiast skupia¢ uwage na RZECZYWISTOSCI, ktora
obecnie sie wydarza... Gdyby tylko udato nam sie pomodc jej skupié¢
si¢ na WRAZENIU PRZECHODZENIA DO miejsca wywolujacego
w niej lepsze samopoczucie zamiast skupiaé¢ sie na RZECZYWI-
STOSCI, ktora wydaje sie by¢ zakonczona — jej zdrowie ulegloby
natychmiastowej poprawie.
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Chcieli$my pomoéc jej zrozumieé, ze w jej zyciu maja miejsce dwie
podréze odbywajace sie réwnolegle obok siebie w trakcie jej dnia:
Podréz Dziatari (innymi stowy — rzeczywisto$¢ bolu artretycznego
w stawach biodrowych) oraz Podréz Emocjonalna (emocje, ktérych
odczuwanie ona wybiera).

Patrzac na sprawe z miejsca jej obecnej rzeczywistosci lub z ptasz-
czyzny, z ktoérej obecnie odbija si¢ ona do swoich przyszitych do-
$wiadczen, ma ona do wyboru nastepujace opcje:

* Doznawac ostrego bolu artretycznego w stawach biodrowych oraz
odczuwac lek, gniew, zamartwianie si¢, poczucie krzywdy lub roz-
pacz.

* Doznawac ostrego bolu artretycznego w stawach biodrowych i zy-
wié nadzieje.

Widzisz, jej biezacy stan zdrowia skoncentrowany na bélu w sta-
wach biodrowych stanowi jej Podréz Dziafari. On aktualnie ma
miejsce. On jest rzeczywisto$cig. Taki jest jej obecny stan zdrowia.
Przy czym, z cala pewnoscia, potrafimy zrozumie¢ powody, dla kto-
rych skupit on jej uwage. Lecz gdyby ona mogta, cho¢ przez chwilke,
sprobowaé skoncentrowaé sie na swojej Podrézy Emocjonalnej —
jesli tylko udatoby sie jej zaakceptowac fakt, ze stawy biodrowe spra-
wiaja jej bol tylko w chwili obecnej, a jednoczes$nie, odtozy¢ na bok
w swojej wyobrazni te Podréz Dziatari, chociaz przez chwilke, i sku-
pi¢ sie na opcjach, jakie stwarza jej Podréz Emocjonalna, wtedy jej
wibracyjny punkt przyciggania zaczalby ulega¢ zmianie. A tym sa-
mym, jej stan zdrowia zaczalby ulega¢ poprawie.

Nie mozesz nadal emitowac z siebie tych samych wibracji, ktére
zaprowadzity cie do twojego obecnego miejsca w zyciu i oczekiwaé,
ze z ich pomocy, dotrzesz do innego miejsca. Musisz zmienié¢ co$
w sposobie, w jaki kierujesz swojg uwagg, swoja koncentracja i swoja
wibracja.



Rozdziat 2.

Dodréz Dzialar
a Podrdz Fmocjonalna

” kup sie na idei przemieszczania twojego ciala fizycznego z jed-
Z}\ Nego miejsca w drugie. By¢ moze znajdujesz sic w samocho-
@» dzie, na autostradzie i prowadzisz samoch6d w kierunku in-
® nego miasta, aby¢ moze, idziesz szlakiem posréd lasu
z plecakiem wypelnionym prowiantem na droge. W kazdym z tych
przyktadéw, prawdopodobnie masz jasne pojecie o tym, dokad zmie-
rzasz. Z pelng $wiadomoscia celu przemieszczasz sie z miejsca na
miejsce z zamiarem dotarcia do pewnego punktu przeznaczenia. Te
cze$¢ nazwiemy twoja Podrézq Dziatan (twoja faktyczna podroza
dziatan).

Podréz te opisa¢ mozna w kategoriach bardzo konkretnych: mo-
zesz wskazaé odleglos$é, ktorg zamierzasz przebyé. Mozesz opisaé
pogode, ktdra obecnie ci towarzyszy. Mozesz oszacowad, z dosy¢ duza
doktadnoscia, twoj przewidywany czas przybycia na miejsce.

Podréz Dziatan, w ktora wyruszytes, posiada wiele bezposrednich,
tatwych do zrozumienia aspektéw iloSciowych.

A teraz chcieliby$my zwr6cié twoja uwage na inng cze$¢ twojej
podrézy. Ito wtasnie ta perspektywa twojej podrézy nadaje ton
wszystkiemu, co w dalszej kolejnosci wydarzy sic w twoim zyciu.
Twoje podréze nie skladaja sie bowiem tylko z tuzinkowych do-
$wiadczen przemieszczania sie z miejsca na miejsce. W o wiele wiek-
szym stopniu dotycza one twojego samopoczucia w trakcie odbywa-
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nia podrézy. Temu aspektowi twoich do§wiadczen zyciowych nada-
lismy nazwe Podrézy Emocjonalnej.

Chcieliby$Smy, aby$ zrozumiatl, ze nigdy nie odbywasz tylko jed-
nej z tych podrézy. W kazdej chwili, doswiadczasz dwdch réwnole-
glych podrézy: Podrézy Dziatani (bedgcej twoja $wiadomoscig czasu
i przestrzeni, jak réwniez rzeczy, ktore juz sie urzeczywistnity), jak
réwniez Podrézy Emocjonalnej (bedacej twoja wibracyjna odpowie-
dzig na 6w moment mocy w czasie, w ktérym rodza sie wszystkie
przyszle doswiadczenia).

Istniejg niekonczace sie potencjalne kombinacje Podrézy Dzia-
fari z Podrézami Emocjonalnymi, z ktérych podamy ci kilka przy-
ktadéw. Checemy, abys zdal sobie sprawe, ze najwazniejszym aspek-
tem kazdej podrézy jest jej aspekt emocjonalny, gdyz, jesli jeste$
Sswiadomy swojego samopoczucia, ijesli jeste$ w stanie Swiadomie
i celowo wptynaé na owe uczucia, wtedy (i tylko wtedy) uzyskasz
$wiadoma kontrole nad wszystkimi efektami koncowymi twoich
przysztych do$wiadczen zyciowych. Proces ten okre§lamy mianem
Celowego Tworzenia.

Z drugiej strony, jesli uwaga twoja, w przewazajacej mierze, sku-
piona jest na Podrézy Dziatan, polegajacej na obserwacji i reagowa-
niu na rzeczy, ktére w tej chwili wydarzaja si¢ w twoim zyciu oraz na
przyzwalaniu na to, by twoje uczucia naturalnym biegiem rzeczy po-
dgzaly za wzorcami twoich obserwacji, nie czynigc, przy tym zadnego
wysitku pokierowania swoimi uczuciami, lecz tylko reagujac na poja-
wiajgce sie warunki i okolicznosci... wtedy nie zdobedziesz zadnej
$wiadomej kontroli nad swoim zyciem. Ten rodzaj aktu tworzenia
nazywamy tworzeniem na zasadzie braku lepszej alternatywy.



Rorzdziat 3.

Jastosowanic Drocesu:
Ksicga-Dozytywnych-
-Aspektow

biekt skupienia twojej uwagi powoduje aktywacje jego wibracji
/‘I w tobie, a im lepsze twoje samopoczucie podczas owego sku-
@ y piania uwagi, tym bardziej stuzy ci obiekt twojej koncentracji.
@ TIlekro¢ $wiadomie i celowo doszukujesz sie pozytywnych stron
danej rzeczy, tylekro¢ $wiadomie i celowo aktywujesz w sobie korzystne
dla ciebie wibracje. OczywiScie nie jest istotne to, by$ odnalazt dosko-
natg wibracje lub najlepsza wibracje, lecz celowe doszukiwanie sie
pozytywnych stron w danej kwestii automatycznie nakieruje ci¢ na
wlasciwe tory i we wlasciwym kierunku.

Czasami, jeSli pewna rzecz cie dreczy, nie jest tatwo sporzadzic¢
dtuga liste (lub nawet krotka liste) jej pozytywnych stron. Lecz za-
zwyczaj, kiedy uprzesz sig, by znalez¢ pozytywna strong danej rze-
czy, udaje ci si¢ jg odnalezé. A kiedy to nastgpi i uaktywnisz ja w so-
bie, mozesz wtedy znalez¢ kolejng pozytywna strong, i jeszcze jedna,
az do momentu, w ktérym w krotkim przedziale czasowym — w cig-
gu 15 do 20 minut koncentracji na danym obiekcie, mozesz znacza-
co zmieni¢ swojg wibracje w tej sprawie.

Proces ten jest prosty: zaopatrz sie w zeszyt poreczny w uzyciu
i napisz na jego oktadce: Moja Ksiega Pozytywnych Aspektow. Otworz
pierwszg strone i napisz: Pozytywne Aspekty... (po czym wpisz w to
miejsce temat, w kwestii ktoérego pragniesz uzyskaé poprawe swojej
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relacji wibracyjnej). Nastepnie sporzadz swojg liste pozytywnych
aspektow na ten temat.

Nie probuj zmuszaé sie do wymys$lania tych aspektow, pozwol
raczej, by naturalnie wyplynely z twojego wnetrza i przelane zostaty
na papier. Pisz tak dtugo, jak dtugo naptywaja mysli, po czym prze-
czytaj to, co napisale$ i delektuj sie wlasnymi stowami. Pomocna
technika moze okazac si¢ skupienie si¢ na danej sytuacji i postawie-
nie sobie pytania: ,,Co podoba mi sie w sobie? Jakie s3 moje pozy-
tywne strony?”.

Powyzszy proces przynosi najlepsze rezultaty, jesli zakres twoich
emocji na Skali Naprowadzania Emocji* oscyluje w granicach poda-
nych ponizej:

1. Rado$é¢ / Wiedza / Moc / Wolno$¢ / Mitosé / Wdzieczno$é
Pasja
Entuzjazm / Gorace pragnienie / Poczucie szczeScia
Pozytywne oczekiwanie / Wiara
Optymizm
Pelnia nadziei
Zadowolenie
Nuda
Pesymizm
Frustracja / Irytacja / Niecierpliwos$c

© VXN R WD

—

Jesli twoje samopoczucie jest tak zle, ze wykracza poza granice
wskazane na wyzej przytoczonej skali emocji, to istnieje mozliwo$¢,
iz inne procesy okaza si¢ dla ciebie bardziej skuteczne i bardziej po-
mocne w osiagnieciu wzglednosSci wibracyjnej. Lecz zaobserwowali-
$my, ze kazda osoba wyrazajaca celows intencje na jakikolwiek te-
mat, jest w stanie poprawi¢ swoje samopoczucie; a kiedy tego dokona,
Sprawy w jej zyciu muszg zaczaé przybierac lepszy obrot. Prawo Przy-
ciggania zadba o to, aby tak wtasnie sie stato!*

Ponizej podajemy kilka przyktadéw obrazujgcych sposob, w jaki
Proces: Ksiega-Pozytywnych-Aspektéw moze pomoc ci uwolnié¢ opor

* Wiecej dowiesz sie z ksigzek z serii ,Sekret Prawo Przyciagania”: Pros a bedzie ci
dane i Prawo Przyciggania (przyp. red.).
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i poprawi¢ wzgledno$¢ wibracyjna pomiedzy tym, co obecnie ma
miejsce, a tym, co chcialbys, aby sie wydarzyto.

Sytuacja dotyczaca niszczejacego domu: Od dluzszego czasu zyje
w tym samym domu i mam tego dosy¢. M6j dom nie spelnia juz
naszych potrzeb, ale nie sta¢ nas na przeprowadzke do nowego. Przy-
tapatem sic nawet na tym, ze szukam wymaéwek, aby nie by¢ w do-
mu, poniewaz nie czuje si¢ w nim dobrze. Ogarnia mnie frustracja.
Czuje poirytowanie. Narasta we mnie pesymizm.

Pozytywne aspekty mojego obecnego domu:

* Moje rzeczy wystarczajgco dlugo zajmujq to samo miejsce, abym
z latwoscig maégt zlokalizowac ich polozenie.

* Mieszkanie w dobrze znanym mi miejscu daje poczucie stabil-
nosci.

* Przerobilismy to mieszkanie w takim stopniu, w jakim planowali-
smy, dzieki czemu teraz mozemy przeznaczy¢ czas wolny na an-
gazowanie sie w inne rzeczy, ktére sprawiajq nam przyjemnosc.

* Nasi przyjaciele i znajomi z kregéw zawodowych raczej nie stracg
z nami kontaktu, jesli nadal bedziemy tu mieszkac.

* Mamy dobre stosunki z naszym doreczycielem poczty, jak réw-
niez z dostawcami innych ustug, ktérzy znajq nas od dtuzszego
czasu.

 Frajde sprawilo nam przyglgdanie sie jak aranzowany krajobraz
naszego podworka sie rozrasta. Niektére z tych drzew i krzewow
sprawiajq wrazenie starych znajomych.

Sytuacja dotyczaca wspolpracownika: Dziele biuro z osobg, ktorej
towarzystwo ledwo moge znie$¢. Nie ma ona wiele mitego do po-
wiedzenia na jakikolwiek temat, a caly czas chce prowadzi¢ rozmo-
we. Nie cierpi swojej pracy, a mnie traktuje jakbym byl glupcem,
kiedy chce wykona¢ mojg. Chciatbym, zeby sie sama zwolnila, albo
zeby ja zwolnili. Zycie jest zdecydowanie za krétkie, zeby spedzaé
tak wiele czasu w towarzystwie kogo$ tak niesympatycznego. Od-
czuwam poirytowanie. Czuje sie winny tej sytuacji. Narasta we
mnie gniew.
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Pozytywne aspekty mojej kolezanki z biura:

» Ciesze Sie, ze mam prace.

* Ciesze sie, ze otrzymuje regularne pobory.

e Lubie finansowq stabilnosé, ktérq daje mi moja praca.

e Lubie wiele 0s6b, ktére tutaj pracujq.

e Moja praca wymaga skupienia, aja lubie uczucie bycia wydaj-
nym w pracy.

e Moja kolezanka z biura utrzymuje porzqdek na biurku.

e Zawsze ubiera sie schludnie.

e Ma radosny smiech.

e Ma dobre wyksztatcenie w dziedzinie, w Kktdrej sie obracamy.

e Szybko sie uczy.

Sytuacja dotyczaca rzadu: Meczy mnie bardzo niewydolnosé biu-
rokracji rzadowej. Obowigzuje tyle wymogéw narzuconych przez
rzad, ze musisz zatrudnia¢ w tym celu odpowiednich ludzi do zwy-
ktego wypelnienia formularzy biurokracji rzadowej. Nie mozna sie
nawet do tych biurokratéw dodzwonié, aby uzyskaé bezposrednio
od nich potrzebne informacje. Zmarnowatem juz tyle czasu usitu-
jac dowiedzie¢ sie, co nalezy zrobié, aby za pierwszym razem spetnié
stawiane przez nich wymogi zgodnie z ich zyczeniem. Potrzeba nam
sprawniej dziatajacego systemu biurokracji. Ogarnia mnie frustra-
cja. Mam poczucie przytloczenia. Czuje sie winny tej sytuacji.

Pozytywne aspekty rzadu:

* Ciesze sie, ze rzqd dba o niektére rzeczy, ktérymi ja nie chce sie
zajmowac.

e Nasz rzqd zatrudnia wiele oséb, co korzystnie wplywa na gospo-
darke naszego kraju.

* Rzgd naszego kraju isystem prawny w nim obowigzujqcy za-
pewniajq nam stabilnosé.

e Nasz rzqd ma w swoich szeregach kilku utalentowanych i poste-
powych myslicieli.

e Osoby wchodzgce w sklad naszego rzqdu czesto sie zmieniajq.
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Czytajac powyzsze przyktady lub zajmujac sie tego typu kwestia-
mi we wlasnym zyciu, tatwo jest zagubic sie w debacie ideologicz-
nej dotyczacej stusznosci, prawosci, prawdy lub faktow w danej
sprawie. Lecz istnieje wiele rzeczy, ktore sa prawdg. Sa to rzeczy,
ktore ktos gdzies stworzyl, a ktorych ty nie checesz stworzyé w swoim
zyciu. Analogicznie, istnieja pewne sprawy z twojej przesztosci,
ktore chociaz kiedy$ byly prawda, nie chcesz powielaé ich w twojej
przysztosci.

Kiedy wystarczajaco mocno zalezy ci na czyms, aby poswiecié
czas na wpisanie tej rzeczy do twojej Ksiegi Pozytywnych Aspektéw,
rZecza pewna jest to, iz przy o wiele mniejszym nakladzie wysitku
i energii niz wymagatoby tego debatowanie na temat prawdy lub
faktow danej kwestii z inng osobg, jeste$ w stanie poprawié relacje
pomiedzy wibracja twojego pragnienia a wibracjg twojego przekona-
nia. Proces: Pozytywne Aspekty spowoduje w tobie natychmiastowa
poprawe wibracji... Ciesz si¢ z tej poprawy samopoczucia; pogratu-
luj sobie lepszej wzglednosci wibracyjnej; zajmij si¢ kolejnymi spra-
wami dnia; a dalsze dowody twoich osiggnieé, z biegiem czasu obja-
wig ci si€.



Rorzdziat 4.

Jastosowanic Drocesu:
Segment Intencje

roces: Segment Intencje jest procesem, w ktérym okreslasz
charakterystyczne cechy wibracyjne segmentu czasowego,
do ktoérego sie przesuwasz. Jest to sposéb na utorowanie
twojej $ciezki wibracyjnej, majacy pomoc ci odby¢ tatwiejsza
i przyjemniejszg podréz do miejsca twojego przeznaczenia. Pomo-
ze ci on w mniejszym stopniu skupiaé sie na tym, jakie uczucia
dane kwestie w chwili obecnej wywotujqg w tobie, a bardziej na tym,
jakie uczucia chcesz, aby sprawy te w tobie powodowaly. Jest to
proces o poteznym dziataniu, ktéry akcentuje znaczenie Podrézy
Emocjonalnej, jednocze$nie akcent ten wycofywujac z Podrézy
Dziatan.

Proces ten pomoze ci w bardziej Swiadomy i celowy sposéb kon-
centrowaé swoje mysli. Pomoze ci on sta¢ sie bardziej swiadomym
tego, na czym obecnie skupione sg twoje mysli i utatwi ci z wigkszym
poczuciem celu i z wiekszg $wiadomoscia dobiera¢ mysli, ktére z sie-
bie emanujesz. Z biegiem czasu, czynnoscig bardzo naturalng stanie
sie dla ciebie zatrzymanie sie na chwile w ciggu dnia, tuz przed wej-
Sciem w nowy segment i celowe ukierunkowanie twojej wlasnej in-
tencji, badz oczekiwania wobec tego segmentu.

Nowy segment rozpoczynasz za kazdym razem, kiedy twoje in-
tencje ulegajg zmianie: je$li zmywasz naczynia inagle zadzwoni
telefon... wchodzisz w nowy segment. Kiedy wsiadasz do samocho-
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du... wkraczasz w nowy segment. Kiedy nowa osoba wchodzi do
pokoju... wtedy tez inicjujesz nowy segment.

Jesli poSwiecisz czas na zastanowienie sie, jakie masz oczekiwa-
nia wobec nowego segmentu jeszcze zanim sie w nim znajdziesz,
wtedy bedziesz w stanie nada¢ bardziej konkretny ton temu seg-
mentowi niz miatoby to miejsce, gdyby$ tak po prostu wkroczyt
w ten segment i zaczal obserwowac go w postaci, w jakiej bedzie on
juz wtedy istniat. Innymi stowy, Segment Intencje jest procesem
polegajacym na skupieniu uwagi na Podrézy Emocjonalnej, a nie na
Podrézy Dziatan.

Za kazdym razem, kiedy wyrazasz swoje intencje dotyczace tego,
jak chcialbys si¢ poczuc ijak chcialbys, aby dany segment si¢ poto-
czyl, zawsze jest to dla ciebie korzystne.

Powyzszy proces przynosi najlepsze rezultaty, jesli zakres twoich
emocji na Skali Naprowadzania Emocji oscyluje w granicach poda-
nych ponizej:

4. Pozytywne oczekiwanic / Wiara
Optymizm
Pelnia nadziei
Zadowolenie
Nuda
Pesymizm
Frustracja / Irytacja / Niecierpliwosé
Uczucie przyttoczenia

—~ov® N,

—_ —

Sytuacja dotyczaca zmeczenia: Brak mi energii. Nieustannie czuje
sie¢ zmeczony. Ledwie udaje mi sie przebrnac¢ przez dzien. Trudnosé
sprawia mi terminowe wywigzywanie sie z moich obowiazkéw i nic
mnie nie cieszy, poniewaz odczuwam takie zmeczenie. Mam po-
czucie wielkiego przyttoczenia.

Nowy segment: Zakonczylem moj dzien pracy. Zatrzymalem sic
w sklepie z artykutami spozywczymi i kupitem kilka siatek jedzenia
i rzeczy do domu. Wtasnie zaparkowatem samochdd na podjezdzie
i wylaczylem jego silnik, lecz przed wyjsciem z samochodu w celu
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wyladowania zakupdéw, postanowitem zastosowaé niniejszy Proces:
Segment Intencje.

Ten nowy segment sklada sie z: przeniesienia zakupdéw z samo-
chodu do domu i utozeniu ich na swoje miejsce.

Moje intencje na niniejszy nowy segment: Podczas niniejszego
segmentu, chce czudé, ze jestem wydajny. Chce czudé, ze jestem
produktywny. Chce miec¢ poczucie bycia dobrze zorganizowanym.
Chce czué sie dobrze w moim ciele. Chce odczuwaé wdziecznosé
za zywnos¢ oraz chce odczuwaé wdziecznosé za mojg kuchnie.

Sytuacja dotyczaca pracy: Catkiem dobrze zarabiam w poréwna-
niu z wieloma innymi stanowiskami pracy w moim otoczeniu, ale
chodzenie do pracy nie sprawia mi radosci. Od dluzszego czasu ro-
bi¢c wlasciwie to samo i nic mnie w pracy nie stymuluje. Nikt nie
zauwaza mojej pracy, chyba ze popelni¢ blad. Dzien mija tak wol-
no... po czym musze wréci¢ do pracy ito samo robi¢ nastepnego
dnia. Popadam w nude. Ogarnia mnie pesymizm.

Nowy segment: Wzigtem prysznic, ubralem sie i zjadtem $niada-
nie. Pojechalem do pracy iwtasnie zaparkowalem samochdd na
parkingu. Przed wejsciem do budynku, postanowitem posiedzie¢
w moim samochodzie przez dwie do trzech minut, aby zastosowac
niniejszy Proces: Segment Intencje.

Ten nowy segment sklada si¢ z: jednogodzinnego spotkania
z czlonkami zespotu, podczas ktérego moja przetozona spotka sie ze
wszystkimi cztonkami jej dzialu. Spotkanie takie odbywamy w kaz-
dy poniedzialek rano.

Moje intencje na niniejszy nowy segment: Chce dotrzec tam punk-
tualnie. Chce, zeby dla wszystkich byto oczywiste, ze podczas week-
endu zregenerowatem moje sity. Chce miec jasnosé umystu i czuc sie
szczesliwy. Chce cieszy¢ sie towarzystwem innych osob, ktore sie
tam zbiorg. Chce, aby to spotkanie dato nam poczucie wydajnosci. Po
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spotkaniu chce czué sie szczesliwy, ze w nim uczestniczytem, jak
réwniez chce, aby inni byli zadowoleni z mojej na nim obecnosci.

Niniejszy Proces: Segment Intencje moze pozostawiaé uczucie,
iz jest zbyt prosty lub zbyt tatwy, aby by¢ warto$ciowym, lecz celowe
zastosowanie tego procesu przemieni zycie, ktoremu brak poczucia
celu iktoére pelne jest niesatysfakcjonujgcych wydarzen, w zycie
obfitujace w dynamike i pasje.

Proces ten poprawia relacje pomiedzy obecng wibracja twojego prze-
konania, a wibracja twojego pragnienia, poniewaz sprawia, ze prze-
stajesz skupia¢ si¢ na tym co-istnieje, a zaczynasz koncentrowac si¢
nad tym, co nadchodzi. Z biegiem czasu, zyskasz wickszg umiejct-
no$¢ podnoszenia poziomu swoich pozytywnych oczekiwan. Kiedy
twoje negatywne emocje s3 tak niewielkie, ze mieszczg sie w zakresie
emocji wskazanym na wyzej podanej skali, nie bedziesz musiat doko-
nywac¢ wielkiego skoku wibracyjnego, aby przyjaé¢ bardziej optymi-
styczng postawe wzgledem swoich twoich przyszlych doswiadczen.
Lecz jesli odczuwasz silniejsze negatywne emocje niz te, ktdre wska-
zaliSmy na powyzszej skali jako zakres emocji dla niniejszego proce-
su, trudnosci moze nastreczac ci oczekiwanie pozytywnego segmentu
w przysztosci, iistnieje mozliwo$¢ przeniesienia negatywnego uczu-
cia, ktore teraz odczuwasz, réwniez do kolejnego segmentu. Jesli za-
uwazysz u siebie podobne symptomy, zaprzestan stosowania proce-
su, gdyz nie bedzie on dla ciebie przedstawial wartosci, poniewaz
w przyszlym segmencie bedziesz sie z jeszcze wiekszg sitg skupia¢ na
tym, czego nie chcesz do$wiadczaé.

Rozpoczynajac ten proces, badz radosny i pelen nadziei, a z bie-
giem czasu, poczujesz moc i pewno$¢ w momencie, kiedy swiado-
mie i celowo wydawat bedziesz instrukcje Sitom Wszechswiata oraz
innym wchodzacym w gre czynnikom, aby zadziataty doktadnie tak,
jak wyrazite$ to w swojej intencji. Z biegiem czasu, niniejszy Pro-
ces: Segment Intencje wywola w tobie wrazenie, iz jestes artystq-
mistrzem lub twércq decydujgcym o efekcie koricowym wszyst-
kich spraw, rozpoznajqgcym wszystkie szczegély i celowo nadajgcym
ksztalt szczegétom twojego zycia, gdyz to wilasnie ty jestes twércg
sSwojego zycia.
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Rozdziat 3.

Jastosowanic Drocesu:
Czyz-Nie-Byloby-Mito-

~ iekszos¢ ludzi zostala nauczona, aby postepowac obiek-
s tywnie — co oznacza, ze biorg pod uwagg plusy i minusy,
|) rozwazajq argumenty za i przeciw — lecz rozwazajac oba

=9 aspekty rzeczy, aktywuja w sobie réwniez wibracje prze-
ciwstawne powodujace przeszkode w postaci oporu wzgledem przy-
zwalania na to, czego pragna. Kiedy méwisz: ,Chce, aby ta rzecz sie
wydarzyla, ale ona jeszcze si¢ nie wydarzyta”, wtedy nie tylko akty-
wujesz wibracje swojego pragnienia, ale aktywujesz réwniez wibra-
cje braku twojego pragnienia i z tego wzgledu, nic w twoim zyciu nie
ulega zmianie. Czesto zdarza si¢, ze chociaz nie wypowiadasz dru-
giej czeSci zdania i méwisz tylko: ,,Chce, aby to sie wydarzylo”, ist-
nieje w tobie niewypowiedziana wibracja, ktéra nadal utrzymuje cie
W stanie nie przyzwalania na spelnienie twojego pragnienia.

Lecz, kiedy wypowiadasz nastepujace stowa: ,Czyz nie byloby
mito, gdyby to pragnienie si¢ zrealizowato?”, wtedy wchodzisz w stan
innego rodzaju oczekiwania, ktére, z racji swojej natury, wywoluje
o wiele mniej oporu. Wibracyjna wzgledno$¢ pomiedzy twoim pra-
gnieniem, a twoim przekonaniem osiaga wtedy stan o wiele wiek-
szej harmonii.
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Powyzszy proces przynosi najlepsze rezultaty, jesli zakres twoich
emocji na Skali Naprowadzania Emocji oscyluje w granicach poda-
nych ponizej:

4. Pozytywne oczekiwanic / Wiara
5. Optymizm
6. Pelnia nadziei
7. Zadowolenie
8. Nuda
9. Pesymizm
10. Frustracja / Irytacja / Niecierpliwo$¢
11. Uczucie przyttoczenia
12. Rozczarowanie
13. Powatpiewanie
14. Zamartwianie si¢
15. Obwinianie
16. Zniechecenie

Sytuacja dotyczaca przestrzeni domowej: W moim domu panuje
jeden wielki batagan. M6j dom jest taki maty i ma tak nicodpowied-
ni do moich potrzeb magazyn, ze nie mam gdzie ktas¢ swoich rze-
czy. I nawet wtedy, kiedy usituje¢ zaprowadzi¢ w nim porzadek, zeby
sie troche lepiej zorganizowaé, robi¢ jeszcze wiekszy batagan niz
poprzednio. Ogarnia mnie frustracja. Mam poczucie przyttoczenia.

Czyz nie byloby mito, ...

...gdybym mdgl znaleZ¢é poreczne miejsce na niektére z naszych
rzeczy?

...gdybym mdogt pozby¢ sie niektérych rzeczy, ktérych nie potrze-
bujemy i zwolni¢ wiecej przestrzeni?

...gdybysmy mieli dodatkowe pomieszczenie na magazyn na po-
dwiorku?

...gdyby mdéj mqz sprzedat swaj stary samochdd, udostepniajqc nam,
tym samym, wiecej przestrzeni w garazu?

...gdybym mogla wygospodarowac troche czasu tu i tam na uspraw-
nienie funkcjonalnosci rzeczy?
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...gdyby ktos bardzo zorganizowany mégt przyjsé do mnie i pomadc
mi... lub zainspirowa¢ mnie!

Sytuacja dotyczaca niszczejacego domu: Od dtuzszego czasu zyje
w tym samym domu i mam tego dosy¢. M6j dom nie spetnia juz
naszych potrzeb, ale nie sta¢ nas na przeprowadzke do nowego. Przy-
tapatem si¢c nawet na tym, ze szukam wymadwek, aby nie by¢ w do-
mu, poniewaz nie czuje sie w nim dobrze. Ogarnia mnie frustracja.
Czuje Poirytowanie. Narasta we mnie pesymizm.

Czyz nie byloby mito, gdybysmy...

...mogli doprowadzié¢ do porzgdku patio na podworku?

...mmogli znaleZ¢ wspaniate nowe meble do pokoju goscinnego po
okazyjnej cenie!?

...mogli pozby¢ sie tych niepotrzebnych gratéw blokujgcych naszq
przestrzen!

...znaleZli wspaniate nowe miejsce do mieszkania, ktére bytoby
w granicach cen, na jakie nas stac?

...mogli dobudowac piekny pokdj rodzinny na zapleczu domu?

...mogli wymalowa¢ wnetrza i zewnetrznq powierzchnie domu
w cudownych, swiezych barwach!?

Sytuacja dotyczaca sasiadow: Kiedy$ lubitem to sgsiedztwo, lecz
w pewnym momencie wprowadzilo sie obok kilka 0séb i okazali sie
upiornymi sgsiadami. Ich pies wykorzystuje nasze podworko jako
swoj3 toalete, majg trzy lub cztery gruchoty zaparkowane na podjez-
dzie do domu, zamiast na ulicy przed domem, a mnie jest wstyd
zaprosié do siebie znajomych z wizyta. Czuje sie winny tej sytuacii.
Ogarnia mnie zniechecenie. Wzbiera we mnie ztosé.

Czyz nie byloby mito, ...
...gdyby ci sgsiedzi przeprowadzili sie gdzies indziej?
...gdyby ich pies znalazt sobie toalete, ktéra bardziej przypadlaby
mu do gustu?
...gdyby ich pies mdgt zareagowaé na moc mojego umystu!
...gdyby udato im sie sprzedacé wszystkie te stare samochody?

172



...gdybym mylit sie co do nich i okazaliby sie oni catkiem mitymi
sgsiadami?

...gdybym magt tak bardzo zaangazowac sie w prace na moim wia-
snym podworku, ze nie zauwazatbym tak bardzo, co dzieje sie
na podwdérku moich sgsiadéw?

Sytuacja dotyczaca konserwacji domu: Utrzymanie naszego domu
w stanie funkcjonalnosci kosztuje nas fortune. Zacznijmy od tego,
ze nie zostal prawidlowo zbudowany, a w obecnej sytuacji, kiedy
liczy sobie juz dziesie€ lat, bezustannie wszystko si¢ wali. Gdzie si¢
nie obréce, kolejna rzecz wymaga naprawy. Ogarnia mnie frustra-
cja. Mam poczucie przyttoczenia. Odczuwam rozczarowanie. Ogar-
nia mnie zniechecenie.

Czyz nie byloby milo, ...

...gdybysmy mogli znaleZ¢ znakomitq ztotq rqczke!?

...gdyby byla to ostatnia rzecz, ktéra by sie w dluzszym okresie
czasu zepsula?

...gdyby kupowane przez nas rzeczy na diuzej nam starczaty!

...gdybysmy mogli zakupi¢ dobrej jakosci rzeczy, ktére starczalyby
na dtuzej!

...gdybysmy potrafili sie po prostu zrelaksowac i zaakceptowac fakt,
Ze rzeczy nieustannie przychodzq i odchodzg!

...gdyby nasze dochody byly coraz to wieksze!?

Sytuacja dotyczaca relacji dorosly-dziecko: Mam dorosta corke, ktora
zawsze jest na mnie wscickla. Niezaleznie od tego, ile czasu z nig
spedzam, nigdy jej to nie wystarcza. A kiedy przebywam w jej towa-
rzystwie, to ona wickszo$¢ tego czasu spedza narzekajac, ze nie spe-
dzamy wystarczajaco duzo czasu razem! Jestem taka zajeta i nie moge
spedzi¢ wiele czasu wjej towarzystwie, ale naprawde nie jest mito
z nig przebywaé, skoro ma takie podejscie. Mam poczucie winy. Na-
rasta we mnie gniew. Ogarnia mnie rozczarowanie.

Czyz nie byloby milo, ...
...gdybysmy mogly znalez¢ troche wiecej czasu na wspolng zabawe?
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...gdybysmy mogly kazdego dnia krétko ze sobq rozmawiac i wy-
mieniC sie nowosciami?

...gdybym mogta czesciej oglgdac jej cudowny usmiech!?

...gdyby jej zycie wypelnione byto zajeciami, ktére ona uwielbia
robic!?

...gdyby jej zycie powodowalo w niej uczucie, ze jest peine, satys-
fakcjonujgce i cudowne!

...gdybysmy zawsze bedgc razem miaty obie znakomite samopo-
czucie!

Sytuacja dotyczaca malzenstwa: Nadal kocham mojg zong, ale
naszego zwigzku nie mozna juz przyréwnac do tego, czym byt w prze-
szlosci. Na poczatku naszego malzenistwa, nie mogtem doczekac sie
spotkania z nig pod koniec dnia, ateraz, je$li mam by¢ szczery,
W pewnym stopniu, obawiam si¢ powrotu do domu. Moja zona bar-
dzo narzeka na tak wiele réznych rzeczy i sadze, ze mnie obwinia za
to, ze sprawy nie uktadajg sie po jej mysli. Nie chce si¢ z nig rozsta-
wad, ale z pewnoScig tkwienie w zwiagzku z nig réwniez nie nalezy
do przyjemnosci. Ogarnia mnie frustracja. Czuje sie winny tej sytui-
acji. Narasta we mnie irytacja.

Czyz nie byloby milo, ...
...gdybysmy mogli poczud sie tak, jak na poczgtku naszego zwigzku?
...gdybym nie mégt doczekaé sie powrotu do domu, aby by¢ z nig?
...gdyby ona mogta znaleZ¢ dla siebie takie zajecia, ktére prawdzi-
wie uwielbia wykonywac!
...gdybysmy oboje byli w stanie sie rozchmurzy¢ i nieco sie zabawic?
...gdyby ona mogta zapomniecé o tych sprawach, ktére jej przeszka-
dzajg?
...gdybysmy zawsze mogli by¢ dla siebie nawzajem najlepszymi
przyjaciotmi!

Sytuacja dotyczaca ingerujacego rodzica: Nie mieszkam z rodzi-
cami od ponad dziesieciu lat, lecz moja matka wcigz uwaza, ze po-
winna moéwi¢ mi, co mam robié, totez unikam jej, bo nie lubie jak
mi sie rozkazuje. To z kolei, doprowadza ja do szalu, co jest jeszcze
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gorsze. Lecz kiedy jesteSmy razem, ona traktuje mnie tak, jakbym
nie wiedzial, jak mam zy¢. Czuje sie winny tej sytuacji. Ogarnia
mnie gniew.

Czyz nie byloby milo, ...

...gdyby moja matka znalazia sobie nowe pociggajgce jqg hobby?

...gdyby jeden z jej przyjaciél mégt zainspirowac jq do jakiegos dzia-
tania!

...gdyby mogta uswiadomic sobie, ze jestem prawdziwie odpowie-
dzialng osobg?

...gdybym sie tak nie przejmowat jej zachowaniem?

...gdybym tak bardzo jg kochat, ze nie zauwazatbym tego, jak bar-
dzo sie wtrgca!

...gdybysmy spotykali sie tylko wtedy, kiedy oboje czujemy sie praw-
dziwie szczesliwi?

Sytuacja dotyczaca zadluzenia: Kilka r6znych firm emitujgcych
karty kredytowe przystalo mi karty, ktore zostaly juz zatwierdzone
do zaciggania kredytu. Jedynym warunkiem bylo wykonanie prze-
ze mnie telefonu na podany numer w celu aktywacji karty ito
wystarczylo, by karty te byly gotowe do uzytku. Skorzystatem z nich
w celu zakupu kilku rzeczy, ktérych potrzebowatem, az do wyko-
rzystania catego limitu z pierwszej karty, po czym zaczatem korzy-
sta¢ z nastepnej i nastepnej... W chwili obecnej mam tyle dtugu,
Ze nie jestem nawet w stanie sptaci¢ minimalnej kwoty z tytuly
zaciggnietych nalezno$ci. Martwi mnie to. Czuje sie winny tej
sytuacji. Jestem zniechecony. Brak mi poczucia bezpieczenstwa.
Boje sie.

Czyz nie byloby milo, ...

...gdybym byt wolny od dtugéw?

...gdybym kazdego miesiqgca moégt splacaé zadtuzenie z moich kart
kredytowych!?

...gdybym mogt znaleZé karty kredytowe pobierajgce nizsze opro-
centowanie!
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...gdybym mdgt splaci¢ zadtuzenie na tych kartach i zatrzymac tyl-
ko kilka z nich dla siebie dla wygody dokonywania niektérych
platnosci?

...gdybym magt znaleZé sposéb na zarobienie dodatkowych pie-
niedzy!

...gdyby sposob, ktérego jeszcze nie rozwazalem, zawital w mojej
glowie i pozwolil mi rozwigzacé maéj problem zadtuzenia?

Sytuacja dotyczaca ostrych konfliktéw i glodu: Jeden wielki bata-
gan panuje na Swiecie, w ktérym zyjemy. Prowadzi sie tyle wojen,
jest tyle konfliktéw ijest tyle cierpienia. Zupelnie nie rozumiem
dlaczego tak sie dzieje. Skoro dysponujemy taka technologia i ma-
my tyle dostepnych $rodkéw, to dlaczego tak wielu ludzi wcigz przy-
miera glodem? Wyglada na to, ze do tego czasu powinni$my byli
znalez¢ lepsze wyjscie z tej sytuacji. Ogarnia mnie zniechecenie.
Czuje sie winny tej sytuacji. Wzbiera we mnie gniew.

Czyz nie byloby milo, ...

...gdybysmy mogli bardziej sobie nawzajem pomagac?

...gdyby ludzie mogli poczué swojg wltasng moc!?

...gdyby pienigdze, ktére ptacimy z tytutu podatkéw, znalazly bar-
dziej produktywne wykorzystanie?

...gdyby kazdy miat wystarczajgco duzo jedzenia?

...gdyby kazdy madgt by¢ szczesliwy?

...gdybysmy mogli miec poszanowanie dla istniejqgcych miedzy nami
roznic!

Sytuacja dotyczaca rzadu: Meczy mnie bardzo niewydolno$é biu-
rokracji rzadowej. Obowigzuje tyle wymogéw narzuconych przez
rzad, ze musisz zatrudnia¢ w tym celu odpowiednich ludzi do zwy-
ktego wypelnienia formularzy biurokracji rzadowej. Nie mozna sie
nawet do tych biurokratow dodzwonic, aby uzyska¢ bezposrednio
od nich potrzebne informacje. Zmarnowatem juz tyle czasu usitu-
jac dowiedzied sie, co nalezy zrobié, aby za pierwszym razem spetnic
stawiane przez nich wymogi zgodnie z ich zyczeniem. Potrzeba nam
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sprawniej dziatajacego systemu biurokracji. Ogarnia mnie frustra-
cja. Mam poczucie przytloczenia. Czuje sie winny tej sytuacji.

Czyz nie byloby milo, ...

...gdybysmy mogli zbudowac¢ sprawniej dzialajgcy system biuro-
kracji?

...gdybym magt zatrudnié kogos, kto rozumie jego dziatanie i maogt-
by zatatwiac¢ za mnie sprawy z nim zwigzane?

...gdyby pracownicy biurokracji wyciggneli wnioski z doswiadczen
iopracowali lepszy sposéb na zatatwianie u nich spraw?

...gdyby w sukurs przyszly nam zdobycze technologii!

...gdyby opracowano zupelnie nowy sposéb przechowywania doku-
mentow!

...gdyby rozwigzanie tej sytuacji czekato na nas w niedalekiej przy-
sztosci?

Sytuacja dotyczaca finansowego deficytu rzadu: Nasz rzad jest
taki niewydolny i opieszaly. Jesli potrzebuje nowych $rodkéw, po
prostu samowolnie je z nas $cigga. Nie musi sie ttumaczy¢ z wyko-
rzystania powierzonych mu Srodkow pienigdze wydaje w tak nieroz-
sadny sposdb, po czym jeszcze narzeka, ze nie starcza Srodkéw na te
rzeczy, ktoére naprawde sa dla nas istotne. Jeden wielki batagan. Nie
wyobrazam sobie, jak ktokolwiek mogltby naprawié te sytuacje. Je-
stem rozczarowany. Czuje sie winny tej sytuacji. Wzbiera we mnie
gniew.

Czyz nie byloby milo, ...

...gdyby pojawit sie na horyzoncie ktos o znakomitym wyKksztaice-
niu finansowym i wyczuciu do tych spraw!

...gdyby sytuacja w tej instytucji zaczeta zmieniac sie i podqzaé
w nowym bardziej sprawnie dziatajgcym kierunku!?

...gdybym miat tak duzo pieniedzy, ze sposéb wydawania pieniedzy
nie miatby dla mnie znaczenia!

...gdybysmy wszyscy prosperowali pod wzgledem finansowym?

...gdyby kazdy robit to, co do niego nalezy?
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...gdybysmy mogli znaleZ¢é kilku utalentowanych przywdédcow re-
prezentujgcych nowe podejscie do ekonomii?

W trakcie wykonywania kolejnych czynnosci dnia, natkniesz sie
na wiele roznych sytuacji, ktére spowodujg aktywacje w tobie calego
wachlarza odmiennych wibracji. Niektore z nich poprawia twoje sa-
mopoczucie, inne nie wywolaja w tobie tak pozytywnego efektu,
a jeszcze inne pogorsza je. Wyzej przedstawiony Proces: Czyz-Nie-
-Bytoby-Mito-Gdyby...¢ moze poprawi¢ twoje samopoczucie niemalze
za kazdym razem, pod warunkiem, ze bedziesz miat ochote skupié¢
swoja uwage i podazaé za myslami poprawiajacymi twoje samopo-
czucie.

Samo wyartykutowanie stéw: Czyz Nie Byloby Mito Gdyby...?
nastawia cie na wyzszg wibracje i wywoltuje $wiadome i celowe sku-
pienie uwagi. Wypowiedzenie tych stéw powoduje w tobie réwniez
aktywacje pozytywnych wibracji jeszcze przed wypowiedzeniem resz-
ty stéw zwigzanych z tym tematem.

Jesli celowo zabawisz sie w te gre podczas jazdy samochodem lub
czekania w kolejce, lub za kazdym razem, kiedy twoja uwaga nie
musi skupiaé¢ sie na czym$ konkretnym, wzgledno$¢ wibracyjna
pomiedzy twoim pragnieniem, a twoimi przekonaniami w kwestii
tysigca roznych tematdw, poprawi sie, a pragnienia, ktérych spet-
nienie przechowywane jest dla ciebie w przechowalni wibracyjne;j,
zaczng realizowaé sie w twoim zyciu.

Konsekwentne uprawianie tej gry spowoduje stopniowg poprawe
relacji wibracji pomiedzy punktem, w ktérym obecnie sie znajdujesz,
a punktem, w ktorym chciatby$ sie znalezé, na kazdej ptaszczyznie
swojego zycia. Niniejszy Proces: Czyz-Nie-Byloby-Mito-Gdyby...{ jest
rozkosznie, zwodniczo i zadziwiajaco potezny w dzialaniu.



Rozdziat 0.

Zastosowanic Drocesu:
Ktora-MysHDowoduje-
Lepsze-Samopoczucic?

iniejszy proces dziala najskuteczniej, jesli mozesz usigs$é na
kilka minut i przela¢ swoje mysli na papier. Z biegiem cza-
su, po wystarczajaco dtugim stosowaniu tej gry, uda ci si¢ ja
N\ skutecznie zastosowaé poprzez zwykte przetaczanie mysli
w glowie. Jednakze, przelanie tych mysli na papier stwarza o wiele
bardziej skuteczny punkt skupienia, co z kolei, utatwia ci odczucie
kierunku, w jakim podaza wybrana przez ciebie mysl.

Oto, w jaki sposo6b ja zaczynamy: w pierwszej kolejno$ci spisz na
papierze kilka krotkich zdan dotyczacych twoich obecnych uczué
w danej kwestii. Mozesz opisaé to, co sie wydarzyto, lecz najwaz-
niejsze jest to, abys opisat swoje uczucia na ten temat. (To pomoze
ci tatwiej rozpoznaé jakakolwiek poprawe w trakcie stosowania tego
procesu).

Kiedy napiszesz kilka zdan opisujacych twoje prawdziwe uczucia
w chwili obecnej, powiedz sobie co$ takiego: Zamierzam siegngé po
kilka mysli na ten temat, ktére wywotajqg we mnie lepsze samopo-
czucie. Nastepnie, napisz kilka krotkich mysli, ktore przyjda ci na
my$l, ktére moglyby pomoc ci uzyskaé lepsze samopoczucie w tym
temacie. (Po sformutowaniu kazdego zdania, ocen, czy powoduje ono
w tobie lepsze uczucia, takie same uczucia, czy gorsze uczucia niz te,
ktore towarzyszyty ci na poczatku tego ¢wiczenia).
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Poprzez skupienie uwagi — wraz z towarzyszgca temu intencjg
poprawy swojego samopoczucia w tych kwestiach — poprawisz rela-
cje wibracyjng pomiedzy twoimi pragnieniami a twoimi przekona-
niami: a nastepnie, z biegiem czasu, sytuacje te musza ulec popra-
wie. To, co sie manifestuje w twoim Zzyciu, zawsze podgza za
kierunkiem twoich wibracji: kiedy ty sam czujesz sie lepiej, sprawy
nabierajq lepszego obrotu. Ito za kazdym razem.

Powyzszy proces przynosi najlepsze rezultaty, jesli zakres twoich
emocji na Skali Naprowadzania Emocji oscyluje w granicach poda-
nych ponizej:

4. Pozytywne oczekiwanie / Wiara
Optymizm
Pelnia nadziei
Zadowolenie
Nuda

9. Pesymizm
10. Frustracja / Irytacja / Niecierpliwo$é
11. Uczucie przytltoczenia
12. Rozczarowanie
13. Powatpiewanie
14. Zamartwianie si¢
15. Obwinianie
16. Zniechecenie
17. Gniew

NN O

Sytuacja dotyczaca utraty sil fizycznych: Martwi mnie pogorsze-
nie sie stanu mojego zdrowia. Nie mam juz takich poktadéw energii
jak kiedys i nie moge juz wykonywac rzeczy, ktorych wykonywanie
sprawialo mi przyjemno$¢. Odczuwam wszelkiego rodzaju béle i nie-
domagania, kolana bolag mnie, kiedy chodze, boje sie nawet prébo-
wac biegaé. Boje sie, ze stan mojego zdrowia jeszcze bardziej sie
pogorszy. Martwi mnie to.

Zamierzam siegnac¢ po kilka mysli na ten temat, ktore wywolajg
we mnie lepsze samopoczucie:
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* Powinienem czesciej spacerowad, ale nie moge zmusic sie do
tego. (samopoczucie bez zmian)

* Mogtbym wybrac sie na krétki spacer i zawrécic, kiedy tylko bede
mial na to ochote. (lepsze samopoczucie)

* Nie mam wystarczajqco duzo energii, by wybrac sie na spacer.
(gorsze samopoczucie)

* Jesli codziennie bede troche spacerowat, moge sie wzmocnic.
(lepsze samopoczucie)

* By¢ moze, z biegiem czasu, znowu polubie spacery. (lepsze sa-
mopoczucie)

* Nie musze przebiegaé dzisiaj maratonu. (lepsze samopoczucie)

* Moge wybraé dystans i szybkos¢ spaceru. (lepsze samopoczucie)

e Lecz kiedy spaceruje, bolg mnie kolana. (gorsze samopoczucie)

e Jesli spacerowac bede powoli, prawdopodobnie nic mi nie be-
dzie. (lepsze samopoczucie)

* Moje ciato reagowalto juz na ¢wiczenia fizyczne. (lepsze samopo-
czucie)

* Nie éwiczytem od dtuzszego czasu. (gorsze samopoczucie)

 Jesli postanowie spacerowaé troche kazdego dnia, moge tego
dokonaé. (lepsze samopoczucie)

* Chyba sprobuje. (lepsze samopoczucie)

* Mam nadzieje, ze wkrétce poczuje sie lepiej. (lepsze samopoczucie)

* Przyjemnie bedzie znowu poczué w sobie site i witalnosé. (lep-
sze samopoczucie)

Sytuacja dotyczaca kariery aktorskiej: Juz kiedy bytlam matg dziew-
czynka, chciatam zosta¢ aktorka. Wzigtam kilka lekcji aktorskich
i dowiedziatam sie, ze catkiem dobrze mi to wychodzi. Od czasu do
czasu, otrzymuje jakie$ zlecenia aktorskie, lecz nic wielkiego, i nic,
czego bym naprawde chciata. Nie jest tatwo. Tak wiele oséb stara
si¢ o t¢ sama pracg, co ja, ze czasami mam wrazenie, ze sprawa
wyglada beznadziejnie. Moze powinnam po prostu o tym zapomnieé
i postaraé sie o prawdziwag prace. Czuje w sobie rozczarowanie.
Ogarnia mnie zniechecenie.
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Zamierzam siegnac¢ po kilka mysli na ten temat, ktére wywolajg

we mnie lepsze samopoczucie:

* Jestem zmeczona chodzeniem na castingi i nieotrzymywaniem
16l. (gorsze samopoczucie)

* Nie wiem, co powinnam zimieni¢ w moim podejsciu. (gorsze sa-
mopoczucie)

* Nie pojmuje, dlaczego tamta dziewczyna otrzymata te role. (gor-
sze samopoczucie)

e Mimo wszystko, zdobywam pewne doswiadczenie aktorskie. (lep-
sze samopoczucie)

* Rozumiem teraz, na czym polegajq castingi. (lepsze samopoczucie)

* Nie ogarnia mnie juz takie przerazenie, kiedy ide na casting.
(lepsze samopoczucie)

e Nawet stawne aktorki przeszly przez ten etap. (lepsze samopo-
czucie)

e Jesli one to przezyly, ja tez potrafie to przezy¢. (lepsze samopo-
czucie)

e Otrzymanie wspanialej roli aktorskiej bedzie cudownym uczu-
ciem. (lepsze samopoczucie)

e Wiem, ze dam rade stangcé na wysokosci zadania i sprostaé wy-
mogom producentéw. (lepsze samopoczucie)

* Kiedy spoglgdam wstecz, widze jak wielkie postepy poczynitam.
(lepsze samopoczucie)

e Odpreze sie ipostaram sie dobrze zabawié. (lepsze samopo-
czucie)

Sytuacja dotyczaca samochodu pelnego usterek: Pracuje i oszcze-
dzam od czaséw, kiedy ukonczylem szkote iudato mi si¢ zebraé
wystarczajaco duzo pieniedzy, aby dokonac wptaty duzej zaliczki na
poczet samochodu. Znalaztem samochdd, ktéry wygladat catkiem
dobrze, i dokonatem na niego wptlaty zaliczki wynoszacej ponad
potowe jego wartosci, tak, ze moje biezace oplaty z nim zwigzane
nie sg wysokie. Niestety, cieszytem si¢ tym samochodem przez nie-
cate dwa miesiace, kiedy zaczal sie psu¢. Musialem sie¢ zapozyczy¢,
aby zdoby¢ pieniadze na jego naprawe. W obecnej sytuacji raty, kto-
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re place za samochdd w potaczeniu z kosztami naprawy wynosza
wiecej niz wyniostby koszt zakupu catkiem nowego samochodu.
Czuje sie winny tej sytuacji. Ogarnia mnie zniechecenie. Wzbiera
we mnie gniew.

Zamierzam siegna¢ po kilka mysli na ten temat, ktére wywotaja

we mnie lepsze samopoczucie:

* To takie niesprawiedliwe. (gorsze samopoczucie)

* Wiedzieli, ze samochéd ma usterki, kiedy mi go sprzedawali.
(gorsze samopoczucie)

* Nie postepujq etycznie. (gorsze samopoczucie)

» Teraz przynajmniej samochéd dobrze funkcjonuje. (lepsze sa-
mopoczucie)

* Sprawa ta przysporzyla mi wiele zmartwien. (gorsze samopo-
czucie)

* Kiedy spoglgdam na moj samochéd, podoba mi sie. (lepsze samo-
poczucie)

» Udaje mi sie splacaé naleznosci. (lepsze samopoczucie)

» Uczymy sie przeciez na doswiadczeniach (lepsze samopoczucie)

* Juz dosy¢ na ten temat narzekatem. Czas ruszy¢ z miejsca. (lep-
sze samopoczucie)

Sytuacja dotyczaca poczucia bezpieczefistwa finansowego: Moj
maz i ja pracowaliSmy przez cale nasze zycie. Zawsze bardzo ostroz-
nie postepowali$my z naszymi pieniedzmi, poniewaz wiedzieliSmy,
ze w pewnym okresie zycia, bedziemy chcieli przej$¢ na emeryture.
Udalo nam sie zgromadzi¢ catkiem spore oszczednosci. Nasz syn,
ktéry pracuje jako makler gietdowy, powiedzial, ze powinni$my
pozwoli¢ mu je zainwestowac i ze, dzieki temu, mozemy pomnozy¢
nasze oszczedno$ci emerytalne. Totez przekazaliSmy te pieniadze
pod jego zarzad i okazato sie, ze przepadly — wszystko, na co praco-
wali$émy cale nasze zycie. Teraz nie mam pojecia, jak uda nam sie
kiedykolwiek przej$¢ na emeryture. Bardzo sie¢ martwie. Ogarnia
mnie zniechecenie. Czuje sie winna tej sytuacji. Narasta we mnie
gniew. Brak mi poczucia bezpieczenstwa. Boje sie.
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Zamierzam siegnac¢ po kilka mysli na ten temat, ktére wywolajg

we mnie lepsze samopoczucie:

* Jak moglismy tak glupio postqgpic? (gorsze samopoczucie)

* Nasz syn nie powinien byl ryzykowaé naszymi sSrodkami. (gorsze
samopoczucie)

e Jego przelozony powinien byl nalegac¢ na dywersyfikacje fundu-
szy. (gorsze samopoczucie)

e Jakos to przezyjemy. (lepsze samopoczucie)

e ] tak nie jestesmy gotowi do przejscia na emeryture. (lepsze sa-
mopoczucie).

* Nadal osiggamy dochody z naszych zrédet zarobkowania. (lepsze
samopoczucic)

e [ tak nie korzystalismy z tamtych srodkéw. (lepsze samopoczucie)

e Zawsze dajemy sobie rade z tym, co nas spotyka. (lepsze samo-
poczucie)

e Znajdziemy jakies wyjscie z tej sytuacji. (lepsze samopoczucie)

» Wcigz mamy czas, aby znaleZ¢ jakies rozwigzanie. (lepsze samo-
poczucie)

Sytuacja dotyczaca ukladu planet: Uktad planet wydaje sic niesta-
bilny. Wystepuje tyle trzesieni ziemi, osunie¢ blota, fal ptywowych
i huraganow, ktore znienacka atakujg powodujac zniszczenie. Omal-
ze nie chee pozwoli¢ rodzinie wyjs$¢ z domu w obawie o to, ze co$ sie
wydarzy i zostaniemy od siebie odcieci, doznamy obrazen lub zda-
rzy sie co$ jeszcze gorszego. Martwi mnie ta sytuacja. Brak mi po-
czucia bezpieczenstwa. Boje sie.

Zamierzam siegnac¢ po kilka mysli na ten temat, ktore wywolajg

we mnie lepsze samopoczucie:

e Straszne byloby, gdyby jedna z powyzszych tragedii nam sie przy-
trafila. (gorsze samopoczucie)

 Przerazajqca jest sama mysl o tych zagrozeniach. (gorsze samo-
poczucie)

* Zyje juz wiele lat inie doswiadczylem takich zdarzen. (lepsze
samopoczucie)
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* Nasze technologie sq nadal usprawniane, aby ostrzegac nas przed
takimi zjawiskami. (lepsze samopoczucie)

* Moje dzieci zachowujq peing czujnosc¢ i rozwaznie podchodzq do
tego, co robig. (lepsze samopoczucie)

* Nikogo z nas nie spotkata osobista tragedia. (lepsze samopoczucie)

* Zamartwianie si¢ nie jest produktywnym wykorzystaniem cza-
su. (lepsze samopoczucie)

Sytuacja dotyczaca Srodowiska naturalnego: Obawiam sig, ze nisz-
czymy nasza planete. Powietrze nie jest juz czyste. Nie mozna pié
wody, gdyz jest skazona. Ryby wymiecrajg, czapy lodowe topnieja.
Czuje sie winny tej sytuacji. Narasta we mnie gniew. Brak mi po-
czucia bezpieczeristwa. Boje sie.

Zamierzam siegng¢ po kilka mysli na ten temat, ktére wywolaja

we mnie lepsze samopoczucie:

* Musimy nauczy¢ sie lepiej dba¢ o naszq planete. (gorsze samo-
poczucie)

* Ludzie sq tak egoistyczni i nie chcq robié tego, co powinni. (gor-
sze samopoczucie)

* Odwiedzitem miasto, w ktérym dorastalem izauwazytem, ze
bardzo mato sie w nim zmienilo. (lepsze samopoczucie)

* Niektdére obszary sq mniej zanieczyszczone niz inne. (lepsze sa-
mopoczucie)

* To samo bylo tez prawdqg 50 lat temu. (lepsze samopoczucie)

* Wobecnych czasach zyjemy bardziej swiadomie, a standardy emisji
zanieczyszczen zostaly juz ustalone. (lepsze samopoczucie)

» Sprawy zaczynajq przybierac lepszy obrot. (lepsze samopoczucie)

» Zawsze istnieje wiele dowodéw na Dobrostan. (lepsze samopo-
czucie)

Sytuacja dotyczaca finansowego deficytu rzadu: Nasz rzad jest
taki niewydolny i opieszaly. Jesli potrzebuje nowych $rodkéw, po
prostu samowolnie je z nas $cigga. Nie musi si¢ ttumaczy¢ z wyko-
rzystania powierzonych mu srodkéw; pienigdze wydaje w tak nie-
rozsadny sposéb, po czym jeszcze narzeka, ze nie starcza Srodkow

185



na te rzeczy, ktére naprawde sg dla nas istotne. Jeden wielki bata-
gan. Nie wyobrazam sobie, jak ktokolwiek mégtby naprawié te sytu-
acje. Jestem rozczarowany. Czuje Sie winny tej sytuacji. Wzbiera
we mnie gniew.

Zamierzam siegna¢ po kilka mysli na ten temat, ktére wywolajg

we mnie lepsze samopoczucie:

e Jesli jakas firma prowadzona by byta w ten sposéb, zbankrutowa-
faby. (gorsze samopoczucie)

e Sprawq oczywistq jest to, ze nie majq pojecia o tym, co robig.
(gorsze samopoczucie)

* Zyje mi sie dzisiaj lepiej niz dziesiec lat temu. (lepsze samopo-
czucie)

* Zyje mi sie dzisiaj lepiej niz nawet piec lat temu. (lepsze samo-
poczucie)

e Tak naprawde, dziatania podejmowane przez rzqd nie dotykajg
mnie bezposrednio. (lepsze samopoczucie)

e Gdybym osobiscie sie w dziatania te zaangazowat, mozliwe, ze
okazatbym wiecej tolerancji. (gorsze samopoczucie)

e Znalezienie rozwiqzania tej sytuacji nie jest mojq sprawq. (lep-
sze samopoczucie)

 Skupie sie raczej na tych rzeczach, na ktére mam wplyw. (lepsze
samopoczucie)

Sytuacja dotyczaca dumy narodowej: Kiedy bylem dzieckiem, od-
czuwalem taki entuzjazm plynacy z mojej przynaleznosSci narodo-
wej. Byltem gleboko wzruszony stuchajgc patriotycznych piesni
iogromng przyjemnos$¢ sprawialo mi przystuchiwanie sie opowie-
§ciom o tym, co mialo miejsce w czasach, kiedy ksztattowat si¢ nasz
nar6d i kraj sie rozwijal. Juz nie czuje takiego patriotyzmu; chyba
zbyt wiele sie dowiedziatem. Decyzje podejmowane przez moj rzad
nie wywoluja we mnie dobrego samopoczucia. Jestem rozczarowa-
ny. Czuje sie winny tej sytuacji. Wzbiera we mnie gniew.

Zamierzam siegnac¢ po kilka mysli na ten temat, ktore wywolajg
we mnie lepsze samopoczucie:
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* Polityka zagraniczna prowadzona przez mdj rzqd jest przerazajq-
ca. (gorsze samopoczucie)

* Nie zgadzam sie z dzialaniami podejmowanymi przez maoj rzqd.
(gorsze samopoczucie)

» Wstydze sie za niektére zachowania mojego prezydenta. (gorsze
samopoczucie)

* Wcigz wierze widealy, na ktérych fundamencie powstal maoj
naréd. (lepsze samopoczucie)

* Potrafie dostrzec réznice pomiedzy wartosciami reprezentowa-
nymi przez te idealy, a jednym cztowiekiem. (lepsze samopo-
czucie)

* Kiedy cos przybiera zly obrét, po jakims czasie fala zawsze sie
odwraca (lepsze samopoczucie)

* Kazdy podejmuje dziatania w oparciu o swojg wiasng perspekty-
we. (lepsze samopoczucie)

* Sam dokonuje wiasnych wyboréw. (lepsze samopoczucie)

» Wcigz wierze w nardd, z ktérego sie wywodze. (lepsze samopo-
czucie)

* Nie chciatbym mieszkaé w innym miejscu. (lepsze samopoczucie)

* Moje wlasne dziatania swiadczq o mnie. (lepsze samopoczucie)

Proces: Ktéra-Mysl-Powoduje-Lepsze-Samopoczucie! dotyka sa-
mego sedna wzglednos$ci wibracyjnej. Kiedy grasz w te gre, korzy-
stasz ze swojego Systemu Naprowadzania Emocji w sposOb najbar-
dziej $wiadomy i celowy ze wszystkich mozliwych. Celowo wyrazasz
pewne twierdzenie obserwujac, jakie samopoczucie on w tobie po-
woduje, a nastepnie dokonujesz wyboru innego twierdzenia z in-
tencja poprawy samopoczucia. Na tym wlasnie polega proces Celo-
wego Tworzenia.

Zadnego wysitku nie wymaga zwykla obserwacja tego, co istnieje
juz przed twoimi oczyma, podobnie jak zadnego wysilku nie wyma-
ga rozwazanie jakiejkolwiek mysli, ktéra pojawi sie samoczynnie
w twoim umysle. Natomiast, wysitku wymaga swiadomy i celowy
dobor wlasnych mysli. A kiedy podejmowac bedziesz tego typu wy-
bory, oparte na uczuciach, jakie kazda z nich wywotuje w odniesie-
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niu do poprzedzajacej ja mysli, bedziesz w stanie zmniejszy¢ te wi-
bracyjna rozpieto$¢ pomiedzy punktem, w ktérym obecnie sie znaj-
dujesz a punktem, w ktoérym chcesz sie znalez¢, a stosowna manife-
stacja tego faktu wkrotce sie pojawi. Na tym wiasnie polega Celowe
Tworzenie w najlepszym wydaniu.



Rozdziat Y.

Jastosowanic Drocesu:
Dortfel

hcemy, aby$ zapamicetat, ze to, czego obecnie do$wiadczasz

w twoim zyciu, nie jest w polowie tak istotne jak twoje

uczucia wzgledem tego, czego dos$wiadczasz, gdyz to, cze-

go doswiadczasz, przechodzi nieustanne zmiany. Czytajac
te stowa, niektérzy niezwlocznie deklaruja, iz nie zgadzaja sie z ni-
mi, poniewaz sadzg, ze zycie si¢ nie zmienia, a przynajmniej nie
w ich przypadku.

Jesli masz wrazenie, ze nic w twoim zyciu nie ulega zmianie lub
zmienia sie w bardzo wolnym tempie, oto powdd, dla ktérego tak sie
dzieje: wiekszos$¢ twojej uwagi kierujesz na to-co-istnieje, ktorego
doswiadczasz, a w bardzo niewielkim stopniu uwage twoja kierujesz
na to-czego-chciatbys-doswiadczad.

Poniewaz pienigdze stanowig istotng cze$¢ twojego codziennego
zycia, juz niewielkie dostrojenie relacji wibracji pomiedzy twoim
pragnieniem, a tym, co zazwyczaj aktywujesz w sobie w danej kwe-
stii, moze spowodowac bardzo odczuwalng r6znice w twoim zyciu.
Jesli pragnieniem twoim jest posiadaé¢ wiecej pieniedzy, a za kaz-
dym razem, kiedy myslisz o pienigdzach, odczuwasz zmartwienie
lub frustracje, twoj System Naprowadzania Emocji przekazuje ci
komunikat, iz podgzasz w niewlasciwym kierunku. Musisz popra-
wié relacje wibracji pomiedzy swoim pragnieniem a rodzajem my-
§li, ktorym zazwyczaj oddajesz sie w tej kwestii, aby zmiana mogta
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zaistnieC. I podobnie jak w pozostalych przypadkach, poprawa two-
jego samopoczucia oznacza, ze podazasz w kierunku realizacji swo-
J€gO pragnienia.

Naturalnym zjawiskiem jest swobodny naptyw obfitosci do two-
jego zycia, a Proces: Portfel pomoze ci emitowaé z siebie wibracje,
ktora zgodna bedzie z wibracjg otrzymywania przez cicbie pieniedzy
zamiast z wibracjg ich odpychania.

Powyzszy proces przynosi najlepsze rezultaty, jesli zakres twoich
emocji na Skali Naprowadzania Emocji oscyluje w granicach poda-
nych ponizej:

6. Pelnia nadziei
7. Zadowolenie
8. Nuda
9. Pesymizm
10. Frustracja / Irytacja / Niecierpliwo$é
11. Uczucie przyttoczenia
12. Rozczarowanie
13. Powatpiewanie
14. Zamartwianie si¢
15. Obwinianie
16. Zniechecenie

Proces: Portfel. W pierwszej kolejnoSci, zaopatrz sie w banknot
100-ztotowy i umie$¢ go w swoim portfelu lub portmonetce. Miej go
zawsze przy sobie i za kazdym razem, kiedy trzymac bedziesz w reku
swoj portfel lub portmonetke, pamietaj, ze twoj 100-ztotowy banknot
w nim sie znajduje. Czuj zadowolenie plyngce z faktu, iz on sie tam
znajduje i przypominaj sobie czesto 0 owym wzmocnionym poczuciu
bezpieczenstwa, jakie daje ci jego obecnos¢.

Wykonujac roézne zajecia w ciggu dnia, postaraj sie zaobserwowaé
wiele rzeczy, ktoére mogtbys zakupic za te sto ztotych. Przechowujac
w portfelu banknot stuztotowy inie wydajac go od razu, odnosisz
z tego faktu wibracyjna korzy$¢ za kazdym razem, kiedy nawet o nim
myslisz. Innymi stowy, gdyby$ mial pamietaé o swoich stu ztotych
iwydaé je na pierwsza rzecz, ktéra wpadnie ci w oko, odnidsibys
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korzy$¢ polegajaca na prawdziwym odczuciu swojego finansowego
Dobrobytu tylko jeden raz. Lecz gdyby$ w myslach wydal te sto
ztotych 20 lub 30 razy tego samego dnia, odnidstby$ wibracyjna
korzy$¢ polegajaca na odczuciu dokonania zakupdw na kwote dwoch
lub trzech tysiecy zlotych.

Za kazdym razem, kiedy przyznajesz, ze dysponujesz mocg na-
bywcza swojego portfela na zakup danej rzeczy lub wykonania pew-
nej rzeczy, wzmacniasz swoje poczucie Dobrostanu finansowego
raz po raz, a tym samym twdj punkt przyciagania ulega zmianie:
Mogtbym sobie to kupié. Mégtbym sobie tamto kupié. Mam moc
nabywczq zakupu tamtej rzeczy...

A poniewaz naprawde dysponujesz Srodkami, aby tego dokonaé
(nie udajesz czego$, co nie ma miejsca), nie istnieje juz zadna stoja-
ca na przeszkodzie watpliwos¢ lub brak wiary macacy wody przyply-
wu twojego finansowego Dobrobytu. Proces: Portfel jest prostym,
a zarazem skutecznym procesem, ktéry zmieni twdj punkt przycia-
gania Dobrobytu finansowego.

Przeczytaj Obecnq sytuacje kontrastu dotyczqcq obfitosci finan-
sowej w ponizszym przykltadzie i zaobserwuj, czy potrafisz wskazaé
na wibracje oporu uniemozliwiajace osobom z przyktadu poprawe
sytuacji. Nastepnie, przeczytaj przytoczone przyktady celowego za-
stosowania Procesu: Portfel i zwrd6¢ uwage, czy potrafisz wyczué
zmiane w wibracji.

Obecna sytuacja kontrastu dotyczaca obfitoSci finansowej: Moj
maz i ja pracowaliSmy przez wiele lat i udalo nam si¢ zaoszczedzié
troche grosza — nie tak znowu duzo, ale wystarczajaco duzo, aby
moc zy¢ rok bez pracy. Mieliémy naprawde znakomity pomyst na
zatozenie wlasnego biznesu i mieliSmy przyjaciela, ktoéry miat wy-
starczajaco duzo pieniedzy, aby poméc nam rozkreci¢ biznes, ale
teraz, po dwoch latach, ciagle zyjemy z uprzednio zaoszczedzonych
pieniedzy, a nasze oszczednoS$ci topnieja w zastraszajacym tempie.
Bardzo sie martwie. Zniechecitam sie.

Proces: Portfel. PostanowiliSmy wyruszy¢ na przejazdzke samo-
chodem. Kazdy z nas jest w posiadaniu 100 ztotych. Mamy naste-
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pujacy plan: w ciggu nastepnej godziny lub dwoch, podjedziemy do
dzielnicy handlowej nieopodal naszego domu iw myslach wielo-
krotnie wydawaé bedziemy te prawdziwe zlotéwki. Za kazdym ra-
zem, kiedy jeden z nas dostrzeze co$, na co ma ochote, doSwiadczy-
my radoSci plynacej z zakupu tej rzeczy w myslach. W korncu,
przeciez mamy do dyspozycji gotéwke, tu i teraz, zatem naprawde
moglibysmy zakupi¢ dana rzecz, jesli mielibySmy na to ochote. Po-
jezdzimy tak sobie dookota, poogladamy wystawy z okna samocho-
du, zobaczymy, co wpadnie nam w oko iw myslach zakupimy te¢
rzecz, jesli sie nam spodoba.

e Zatrzymajmy sie tutaj na kolacje. Uwielbiam sie tutaj posilac.

* Zatrzymajmy sie przy tym stoisku z kwiatami i kupmy olbrzymi
bukiet kwiatéw.

e Chyba kupie te kuchenke do naszego patio.

e Kupmy ten zestaw hustawkowy dla naszych wnukéw.

e Z16zmy zaméwienie u tego sprzedawcy ognia na podpatke, zeby-
smy mieli czym zapali¢ nasz pierwszy ogieri w kominku.

e Zamowie calodniowq wizyte w osrodku odnowy biologicznej.

e Zafunduje sobie ekstra fryzure.

e Chyba zatrzymam sie tu i kupie sobie nowe buty.

e Ja zrobie to samo!

o Alez piekny dywan! I po jakiej korzystnej cenie!

e Chciatbym mieé¢ dwie z tych trzech wielkich doniczek kwiatéw
do ogrodu.

* Chciatbym miec takie lampki do montowania na drzewach.

* Kupmy nowq skrzynke na listy.

* I do tego sciétke do frontowych klombéw.

e Pojade umy¢ samochdd i go wywoskowad.

e Podoba mi sie ten fotel bujany. Kupmy go na werande.

* A moze bysmy kupili nowe weze ogrodowe...

Kiedy grasz w te gre po raz pierwszy, mozliwe jest, ze w trakcie
identyfikowania rzeczy, ktore pragniesz zakupi¢, mozesz aktywo-
wacé w sobie uczucie nieposiadania wystarczajgcej sumy pieniedzy,
a co za tym idzie, w pierwszych minutach rozgrywania tej gry, mo-
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zesz raczej odczué wiekszy dyskomfort niz poczucie ulgi. Lecz jesli
kontynuujac te gre, przy kazdej identyfikowanej rzeczy, zatrzymasz
sie i przyjmiesz do wiadomosci nastepujacg prawde: Tak, gdybym
naprawde chcial, to dysponuje tu iteraz srodkami na zakup tej
rzeczy, to twoje uczucie dyskomfortu zmniejszy sie. Kontynuujac te
gre przez dtuzszy czas, owo poczucie dyskomfortu catkowicie cie
opusci. A wraz ze zniknieciem poczucia dyskomfortu, zniknie réw-
niez poczucie oporu. A kiedy zniknie poczucie oporu... twoja sytu-
acja finansowa musi zacza¢ sie poprawiac.



Rorzdziat I8.

/astosowanic Procesu:
Koto-Koncentracji

roces: Koto-Koncentracji jest prawdopodobnie najskutecz-
1) niejszym procesem przez nas oferowanym w celu ulatwienia
ci osiagniccia szybkiej poprawy relacji wibracyjnej pomiedzy
twoimi obecnymi przekonaniami a twoimi obecnymi pra-
gnieniami. Dos$wiadczajac niniejszego Procesu: Koto-Koncentracii,

bedziesz w stanie faktycznie odczué poprawe, jaka bedzie miata miej-
sce w procesie zestrajania sie wibracji twoich Energii.

Wyobraz sobie, ze stoisz obok karuzeli na placu zabaw i zamierzasz
na nig wskoczy¢. Ale karuzela kreci sie tak szybko, ze kiedy probujesz
na nig wskoczy¢, nie jeste$ w stanie tego dokonac¢. Réznica w predkosci
rozpedu karuzeli, a twojego rozpedu jest zbyt duza, twoja proba konczy
sie lagdowaniem w krzakach. Lecz gdyby karuzela zwolnita, w pewnym
momencie bylby$ w stanie wskoczy¢ na nig, a kiedy nabrataby predko-
Sci, z tatwoscig utrzymalbys sie na jej platformie.

Analogiczna sytuacja ma miejsce, kiedy wystepuje rozbieznosé
pomiedzy sitg rozpedu twojego pragnienia, a sila rozpedu twojego
przekonania. Albo twoje pragnienie musi zwolni¢ tempo, albo twoje
przekonanie musi nabra¢ predkos$ci, aby nastapito zestrojenie sie
tych dwoch predkosci.

Koncentrujgc sie na tym procesie, bedziesz w stanie wystarczaja-
co zwolni¢ wibracje sity rozpedu twojego pragnienia, aby wej$¢ na
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platforme, a kiedy juz na niej bedziesz, mozesz zwickszy¢ predkosé
wibracji.

Proces: Koto-Koncentracji przynosi najlepsze rezultaty, jesli za-
kres twoich emocji na Skali Naprowadzania Emocji oscyluje w gra-
nicach podanych ponizej:

8. Nuda
9. Pesymizm
10. Frustracja / Irytacja / Niecierpliwo$¢
11. Uczucie przyttoczenia
12. Rozczarowanie
13. Powatpiewanie
14. Zamartwianie sie
15. Obwinianie
16. Zniechecenie
17. Gniew

Oto sposdb na rozpoczecie Procesu: Kofo-Koncentracji: na arku-
szu papieru narysuj duze koto. Nastepnie, w centrum duzego kota
narysuj mniejsze koto o Srednicy okoto 5 cm, po czym usiadz wy-
godnie i spdjrz na mniejsze kotko i poczuj jak twoje oczy skupiaja
si¢ na nim.

Teraz zamknij na chwile oczy i skieruj swoja uwage na zdarzenie,
ktére wywotato w tobie negatywne uczucia i rozpoznaj dokladnie to,
czego nie chcesz.

Nastepnie, powiedz sobie: C6z, doktadnie wiem, czego nie chce.
A czego wiasciwie chce!

Pomocnym okaze sie rozpoznanie tego, czego nie chcesz, jak row-
niez tego, czego chcesz w kontekscie samopoczucia, ktoére chcesz
osiggnaé¢ w danej kwestii. Nastepnie, wpisz krotkie zdanie méwigce
o tym, czego chcesz w mate kotko narysowane w centrum kartki.

Nastepnie, wokot zewnetrznej krawedzi duzego kota wypisz zda-
nia, ktére zgodnie sg z tym, czego pragniesz do$wiadczy¢. Kiedy
znajdziesz takie twierdzenie, ktore bedzie wystarczajaco bliskim
odpowiednikiem twojego pragnienia, rozpoznasz je. Innymi stowy,
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uczucia podpowiedza ci, kiedy twoje twierdzenie nie bedzie pasowac
do twojego pragnienia i spowoduje, twoje zrzucenie z karuzeli i wpad-
niecie prosto w krzaki, a kiedy twoje twierdzenie bedzie twierdze-
niem na tyle bliskim twojemu pragnieniu, to spowoduje ono twoje
pozostanie na platformie karuzeli.

Powodem, dla ktérego Proces: Kolo-Koncentracji jest procesem
tak skutecznym jest to, iz twierdzenia, ktére wpisujesz, sa twierdze-
niami, ktére celowo i Swiadomie wybrales. Sg to ogdlnikowe zdania,
co do prawdziwosci ktérych jestes juz przekonany i ktore zgodne sa
z twoim pragnieniem. Powodem, dla ktérego proces ten sie spraw-
dza jest to, iz Prawo Przyciggania dziala z tak potezng silg, ze ile-
kro¢ rozwazasz dang mysl przez zaledwie 17 sekund, przyciagasz do
siebie inng podobna do niej mysl; a kiedy te dwie mysli potacza sie,
nastepuje proces ich spalania sig, ktére dodatkowo wzmacnia owo
potezne dziatanie mysli.

Kiedy uda ci sie znalez¢ dodatkowe mys$li wywolujace w tobie
dobre samopoczucie, kontynuuj zapisywanie ich wzdtuz krawedzi
duzego kota. Zapisywanie ich rozpocznij od pozycji godziny 12:00,
jesli miatbys przyrownac koto do tarczy zegara, a nastepnie kolejne
zdania zapisuj na godzinie 13:00, 14:00, itd. az do momentu, w kto-
rym zapiszesz 12 zdan, ktére beda w tobie powodowaly dobre samo-
poczucie.

Nastepnie, po zapisaniu zdania na pozycji godziny 11:00, zdecy-
dowanym ruchem zakresl w kotko stowa, ktore pierwotnie wpisates
w $rodek Kofa Koncentracji, zwracajac jednocze$nie uwage, iz od-
czuwasz blizszg harmonie wibracyjna z ta my$la, podczas kiedy za-
ledwie kilka minut wczeé$niej, nie znajdowales sie nawet w poblizu
czestotliwosci tej wibracji.

Sytuacja dotyczaca zmeczenia: Brak mi energii. Nieustannie czuje¢
sie zmeczony. Ledwo udaje mi sie przebrngé przez dzien. Trudnosé
sprawia mi terminowe wywigzywanie sie z moich obowiazkéw, i nic
mnie nie cieszy, poniewaz odczuwam takie zmeczenie. Mam po-
czucie wielkiego przyttoczenia.
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Moje twierdzenie odno$nie tego, czego nie chce:

Nie chce czud sie zmeczony.

Moje twierdzenie odno$nie tego, czego chce:

Chce poczud przyplyw sit fizycznych, zdrowia i energii.

Moja pierwsza proba wskoczenia na platforme karuzeli (jestes
w stanie wyczud, czy sita rozpedu karuzeli odrzuci cie w krzaki, po-
dobnie jak mozesz wyczué, czy wypowiedziane przez ciebie twier-
dzenie jest wystarczajaco bliskie twojemu pragnieniu, aby umozli-
wic ci faktyczny skok na karuzele i utrzymanie sie na jej platformie):
Musze wzigé sie w garsé. (bez skutku)

Nie moge tak dalej zy¢. (bez skutku)
Pamietam czasy, kiedy czutem sie lepiej niz teraz. (z zamierzonym
efektem)

To ostatnie twierdzenie bylo wystarczajaco zblizone, pod wzgle-
dem relacji wibracyjnej, do twojego pragnienia, aby umozliwi¢ ci
pozostanie na platformie karuzeli. Zatem napisz je na swoim kole
koncentracji na pozycji godziny 12:00. Kiedy znajdziesz inne zda-
nia, ktére powodowac bedg twoje pozostanie na platformie karuzeli,
kontynuuj ich zapisywanie wzdluz tarczy zegara na pozycji godziny
13:00, 14:00, itd.

Zazwyczaj zdrowie mi dopisuje. (godzina 13:00)
Lubie czué sie dobrze. (godzina 14:00)

Twoje skupienie uwagi spowodowato juz na tyle znaczaca popra-
we relacji wibracyjnej pomiedzy punktem, w ktérym obecnie sie
znajdujesz, a punktem, w ktérym chcialbys sie znalez¢, ze teraz z ta-
twoscig utrzymasz sie na rozpedzonej karuzeli. Zatem wykorzystaj
jak najlepiej te chwile i tak trzymaj. Im wiecej twierdzen bedgcych
w wibracyjnej harmonii z twoimi pragnieniami napiszesz, tym
wieksza stabilno$¢ osiggniesz na czestotliwosci tej nowej i ulepszo-
nej wibracji.
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Czuje, jak moje ciato reaguje. (godzina 15:00)

Juz czuje sie lepiej. (godzina 16:00)

Kazdego dnia odzyskam wiecej sif. (godzina 17:00)

Mysl o zazywaniu spaceréw w przysztosci sprawia mi radosé.
(godzina 18:00)

Celowe wychodzenie na powietrze kazdego dnia przynosi orzez-
wiajgce uczucie. (godzina 19:00)

Dzis jest piekny dzien. (godzina 20:00)

Ciesze sie bardzo zdrowym i sprawnym ciatem. (godzina 21:00)

Lubie czué sie dobrze. (godzina 22:00)

Istnieje tak wiele rzeczy, ktére lubie robié. (godzina 23:00)

Powyzsza gra sklonita cie do skupienia uwagi na odczuciu wibra-
cyjnej rozbieznoSci pomiedzy punktem, w ktérym obecnie sie znaj-
dujesz a punktem, w ktérym chciatby$ sie znalez¢é. Ponadto, w tak
krétkim odstepie czasu, twoja wzgledno$¢ wibracyjna ulegta zaska-
kujacej poprawie — w rzeczy samej, tak wielkiej, ze bedac w punk-
cie, w ktérym wibracyjnie obecnie sie znajdujesz, mozesz teraz
wpisaé ponizsze zdanie w mate kétko znajdujace siec w samym $rod-
ku twojego kota koncentracji, bedace w zgodnos$ci z wyrazonym
przez ciebie pragnieniem: Odczuwam przyptyw sit fizycznych, zdro-
wia i energii!

Sytuacja dotyczaca samotnoS$ci: Nic mam wielu przyjaciét. Tak
naprawde to nie mam nawet jednego bliskiego przyjaciela, a zycie
w pojedynke nie nalezy do przyjemnosci. Miewatem w przesztoSci
kilku przyjaciot, ale nie spotkatem nikogo naprawde mi bliskiego.
Mam wrazenie, ze ludzi interesuje tylko to, co moga ode mnie do-
sta¢, a gdy juz to dostang, nie chcg dac nic od siebie. Ogarnia mnie
zniechecenie. Czuje sie samotny.

Moje twierdzenie odnos$nie tego, czego nie chce:
Nie chce czud sie samotny.

Moje twierdzenie odnoS$nie tego, czego chce:
Chce znaleZé naprawde bliskiego mi przyjaciela.
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Moja pierwsza proba wskoczenia na platforme karuzeli: Nie jest
tatwo znaleZ¢ bliskiego przyjaciela. (bez skutku)

Nigdy nie miatem naprawde bliskiego mi przyjaciela. (bez skutku)
Dostrzegam innych ludzi, ktérzy nawigzali udane relacje z innymi.
(z zamierzonym efektem)

To ostatnie twierdzenie bylo wystarczajaco zblizone do zakresu
wibracyjnego twojego pragnienia, zatem wpisz je na pozycji godziny
12:00 kota koncentracji.

Spotkatem kilkoro ludzi, w towarzystwie ktorych Iubie przebywac.
(godzina 13:00).

Nie jest to rodzaj zdarzenia, o ktérego pojawienie sie powinienem
usilnie zabiegad. (godzina 14:00)

Kiedy spotkam kogos, kogo chciatbym lepiej poznad, natychmiast
to wyczuje. (godzina 15:00)

Zazwyczaj, kiedy czuje w stosunku do kogos sympatie, osoba ta jg
odwzajemnia. (godzina 16:00)

(Stawiany przez ciebie opor w duzym stopniu ulegl ostabieniu. Two-
ja relacja wibracji naprawde ulegta poprawie, zatem tak trzymaj... )

Prawde powiedziawszy, wcale nie zabiegatem o poznanie kogos.
(godzina 17:00)

Wokét jest mnostwo przyjaznych ludzi. (godzina 18:00)

Inni Iudzie tez poszukujq udanych zwigzkéw. (godzina 19:00)

Kiedy ja poczuje sie lepiej, inne osoby, ktére réwniez cieszq sie
dobrym samopoczuciem zaczng pojawiaé sie w moim Zyciu.
(godzina 20:00)

Jest wiele sposobéw na poznanie nowych Iudzi. (godzina 21:00)

Przebywanie w towarzystwie innych ludzi sprawia mi wiele przy-
jemnosci. (godzina 2.2:00)

Mam wrazenie, ze zZycie zaczyna sie dla mnie od nowa.
(godzina 23:00)

199



Wtasnie osiagnate$ harmonie, zatem wpisz nastepujace zdanie
w kétko w centrum kota: Mysl o moich nowych przyjaciotach, kté-
rzy sq juz w drodze do mnie, napawa mnie radosciq.

Sytuacja dotyczaca wspolpracownika: Dziele biuro z osobg, ktorej
towarzystwo ledwo moge znie$¢. Nie ma ona wiele mitego do po-
wiedzenia na jakikolwiek temat, a caty czas chce prowadzi¢ rozmo-
we. Nie cierpi swojej pracy, a mnie traktuje jakbym byt glupcem,
kiedy chce wykonaé moja. Chciatbym, zeby sie sama zwolnita, albo,
zeby ja zwolnili. Zycie jest zdecydowanie za krotkie, zeby spedzaé
tak wiele czasu w towarzystwie kogo$ tak niesympatycznego. Od-
czuwam poirytowanie. Czuje Sie winny tej sytuacji. Narasta we
mnie gniew.

Moje twierdzenie odnos$nie tego, czego nie chce:

Nie chce dzieli¢ przestrzeni z kims tak niesympatycznym.
Moje twierdzenie odno$nie tego, czego chce:

Chce spedzaé czas w towarzystwie ludzi, ktérzy sq mili w obyciu.

Moja pierwsza proba wskoczenia na platforme karuzeli: Chcial-
bym, zeby jq zwolnili. (bez skutku)

Chciatbym, zeby jednego z nas przeniesli do innego dziatu. (bez
skutku)
Lubie czué sie dobrze w pracy. (z zamierzonym efektem)

To ostatnie twierdzenie bylo wystarczajaco zblizone, pod wzgle-
dem relacji wibracyjnej, do twojego pragnienia, aby umozliwi¢ ci
pozostanie na platformie karuzeli. Zatem zapisz je na swoim kole
koncentracji na pozycji godziny 12:00.

Duzq satysfakcje sprawiajg mi czynnosci, jakie wykonuje w ciggu

catego dnia w pracy. (godzina 13:00)
Jestem dobry w tym, czym zajmuje sie w pracy. (godzina 14:00)
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Twoja barwa wibracyjna ulegla juz znaczgcej poprawie, zatem
wykorzystaj te chwile i tak trzymaj az do momentu, w ktérym owa
ulepszona wibracja i pozytywne uczucia zaczng w tobie odczuwal-
nie dominowac.

Lubie wykazywacé sam przed sobq, zZe posiadam umiejetnosé kon-
centracji uwagi. (godzina 15:00)

Czesto zdarza sie, ze kiedy zachowuje duzq jasnosé umystu, inni
naturalnie podgzajg za mng. (godzina 16:00)

Nie zaszkodzi mi praca nad dawaniem dobrego przykiadu.
(godzina 17:00)

Osoba, z ktérq dziele przestrzen biurowq, z pewnosciq kieruje sie
silnym pragnieniem. (godzina 18:00)

Prawde powiedziawszy, nie mam peinego obrazu spraw, ktére za-
przqtajqg umyst mojej kolezanki z biura. (godzina 19:00)

Mam szczescie, ze w moim zyciu wszystko tak dobrze sie ukiada.
(godzina 20:00)

Wiekszos¢ z moich przyjaciot to wspaniali kumple do towarzystwa.
(godzina 21:00)

Jesli sie postaram, potrafie utozyé sobie dobre stosunki z wiekszo-
scig Iudzi. (godzina 22:00)

Jestem skfonny dodatkowo sie postaraé, aby osiggngé harmonie.
(godzina 23:00)

W kotko w centrum kota wpisz teraz nastepujace zdanie: Mysl
o naszych lepszych stosunkach napawa mnie radosciq.

Sytuacja dotyczaca kariery aktorskiej: Juz kiedy bylam matg dziew-
czynka, chciatam zosta¢ aktorka. Wzigtam kilka lekcji aktorskich
i dowiedziatam sie, ze catkiem dobrze mi to wychodzi. Od czasu do
czasu, otrzymuje jakie$ zlecenia aktorskie, lecz nic wielkiego, i nic,
czego bym naprawde chciata. Nie jest tatwo. Tak wiele os6b stara
sie 0 t¢ samag praceg, co ja, ze czasami mam wrazenie, ze€ sprawa
wyglada beznadziejnie. Moze powinnam po prostu o tym zapomnieé
i postaraé sie o prawdziwag prace. Czuje w sobie rozczarowanie.
Ogarnia mnie zniechecenie.
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Moje twierdzenie odnosnie tego, czego nie chce:

Nie chce tak ciezko pracowad, nie osiggajgc zadnych rezultatéw.
Moje twierdzenie odno$nie tego, czego chce:

Chce otrzymac wspanialq role aktorskq.

Moja pierwsza proba wskoczenia na platforme karuzeli: Chodze
na castingi niemalze kazdego dnia. (bez skutku)

Ktos z pewnoscig bedzie chcial mnie zatrudnié. (bez skutku)
Ten casting w zesziym tygodniu byl naprawde ciekawy. (z zamie-
rzonym efektem)

Twoja wzglednos¢ wibracyjna jest teraz wystarczajaco zblizona,
aby umozliwi¢ ci skok na platforme karuzeli i pozostanie na niej,
zatem wpisz to ostatnie zdanie na pozycji godziny 12:00 kota kon-
centracji.

Lubie poznawaé ciekawych ludzi. (godzina 13:00)

Czutam, ze bylam zrelaksowana i ze dobrze sie spisatam.
(godzina 14:00)

Bedzie w porzgdku, jesli nie bede nadawac sie do konkretnej roli.
(godzina 15:00)

Tak naprawde, to chce otrzymac tylko takq role, do ktérej idealnie
sie nadaje. (godzina 16:00)

Wielu znanych aktoréw przeszto przez etap, przez ktéry ja obecnie
przechodze. (godzina 17:00)

Kazdy casting wzbogaca mnie o nowe wspaniate doswiadczenie.
(godzina 18:00)

Uczestniczylam juz w wystarczajgcej liczbie castingéw, aby mdj
lek przed nimi catkowicie znikngt. (godzina 19:00)

Czuje, ze coraz bardziej zblizam sie do celu. (godzina 2.0:00)

Z kazdym castingiem rosnie moja pewnosc siebie. (godzina 21:00)

Sqdze, ze idzie mi coraz to lepiej. (godzina 22:00)

Uwielbiam by¢ aktorkq. (godzina 23:00)
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Wibracja twojego pragnienia i twojego przekonania w chwili obec-
nej pasuja do siebie idealnie. Zatem wpisz nastepujace zdanie w kétko
w centrum kota: Tak wielkg rados¢ sprawig mi te wspaniate role,
ktére sq juz w drodze do mnie.

Po chwilowym skupieniu uwagi na czyms$ niepozgdanym, a tym
samym, po zaktywowaniu wibracji nie bedacych w harmonii z tym,
czego naprawde pragniesz, coraz to trudniejsze staje sie wtedy skie-
rowanie uwagi na to, czego naprawde pragniesz. Lecz musisz zna-
lez¢ sposdb na to, by skupi¢ swoja uwage w inny sposéb po to, aby
by¢ w stanie stworzy¢ inny rezultat. W tym wlasnie celu opracowa-
no niniejszy Proces: Koto-Koncentracji. Ulatwia ci on wykonanie
skoku na pozadany poziom wibracji z miejsca, w ktérym obecnie
sie znajdujesz i wprawienie samego siebie w wirujaca spirale pozwa-
lajgca osiggaé coraz to wyzsze wibracje. Proces ten przeniesie cie ze
stanu wielkiego oporu do stanu braku jakiegokolwiek oporu szybciej
niz jakikolwiek inny proces.

Klucz do mocy niniejszego procesu kryje si¢ w jego nazwie: Kon-
centracja. Ilekro¢ przeznaczasz czas swoj na skoncentrowanie sie
na czymsS i przelewasz to na papier, twoja koncentracja (a jednocze-
$nie twoja moc) wzrasta. Czynno$¢ polegajaca na narysowaniu du-
zego kota poteguje twoja Swiadoma intencje koncentrowania sie, po
czym okreSlenie miejsca, w ktérym obecnie sie znajdujesz juz na
poczatku tego procesu, powicksza istniejacg juz wibracyjna dyshar-
monie. Mimo to, wiecej koncentracji wymaga wykonanie pierwsze-
go skoku na karuzelg; jest to moment najwiekszej zmiany w wibra-
cjach. Lecz po zapisaniu pierwszego zdania na pozycji godziny 12:00,
pozostanie na niej wymaga juz mniej koncentracji, a wraz z kazdym
dopisywanym twierdzeniem, twoja wibracja osiaga stabilizacje w tym
miejscu, arelacja wibracji pomiedzy twoim pragnieniem a twoim
przekonaniem ulega poprawie.

My postuzyliby$my si¢ Procesem: Kofo-Koncentracji w kazdej
sprawie, ktéra ma dla nas znaczenie. WykorzystalibySmy go do po-
prawy sytuacji, do nawiazywania bardziej satysfakcjonujacych rela-
¢ji miedzyludzkich, do przyciggania wiekszej obfitosci finansowej
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oraz do poprawy stanu zdrowia... Jest to proces, ktory warto sobie
przyswoic i stosowac.
Proces ten moze zmienié twoje zycie.



Rozdziat 9.

Jastosowanic Drocesu:
Odnajdywanie-Miejsca-Uczud

astosowanie Procesu. Odnajdywanie-Miejsca-Uczuc przy-

e5%  nosinajlepsze efekty w sytuacji, w ktorej chcesz miec pew-

,/; , N0S¢, ze emitujesz ze swojego wnetrza wibracje, ktora
przyniesie ci korzys¢. Dzicki temu procesowi zdasz so-
bie sprawe z tego, co w rzeczywisto$ci do siebie przyciagasz. Proces
ten polega na wykorzystaniu wyobrazni dla stworzenia pozoréw,
ze twoje pragnienie juz sie urzeczywistnito i ze w chwili obecnej
faktycznie do§wiadczasz w swoim zyciu szczegétowych realiow tego
pragnienia.

Kiedy skupia¢ sie bedziesz na odczuciach, jakie wywotuje w tobie
doswiadczanie realiéw swojego pragnienia, niemozliwe jest, abys
jednoczesnie, odczuwat brak realizacji tego pragnienia. Zatem z bie-
giem czasu, mozesz przechyli¢ szale realizacji tego pragnienia na swoja
korzy$¢, co umozliwi ci emitowanie wibracji jego spetnienia, chociaz
pragnienie to faktycznie sie jeszcze nie spelnito, a wtedy — musi na-
stapi€ jego urzeczywistnienie.

W przypadku tego procesu, twoim celem bedzie przywotanie do
swojej wyobrazni obrazéw powodujacych emitowanie z ciebie takiej
wibracji, ktéra przyzwala na realizacj¢ pragnienia. Twoim celem
jest stworzenie w wyobrazni obrazéw, ktore wywolujg w tobie dobre
uczucia; twoim celem jest odnalezienie miejsca-uczuc spetnienia

X7/
©
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twojego pragnienia zamiast odnajdywania miejsca-uczud, jakie to-
warzyszyloby niespetnieniu twojego pragnienia.

W tym celu mozesz postuzy¢ sie techniky pamieciows i przypo-
mniec sobie takie sytuacje, przypominajace te, ktérych obecnie pra-
gniesz. Mozesz postuzy¢ sie technika wyobrazeniows i wyobrazic¢
sobie lub udawacd, ze sytuacja ta ma miejsce w chwili obecnej, a mo-
zesz rOwniez skupi¢ uwage na kims, kto juz doswiadcza w swoim
zyciu spelnienia twojego pragnienia, a wtedy skupienie uwagi na
szczegdlach owego pragnienia spowoduje aktywacje jego esencji
wibracyjnej w tobie. Aby md6c emitowac z siebie wibracje spetnienia
danego pragnienia nie musisz wcale faktycznie doznawac jego fi-
zycznej manifestacji w zyciu, lecz kiedy zaczniesz emitowac z siebie
wibracje urzeczywistnienia tego pragnienia, w niedtugim czasie ty
sam doswiadczysz jego fizycznej manifestacji.

Im czeSciej graé¢ bedziesz w te gre zwang Procesem: Odnajdywa-
nie-Miejsca-Uczué, tym lepsze efekty w niej osiggniesz, i tym wieksza
satysfakcje przyniesie ci zabawa w nia. Kiedy stwarzasz pozory lub
kiedy uruchamiasz selektywna pamieé, aktywujesz w sobic nowe
wibracje — a tym samym twdj punkt przyciggania ulega zmianie.
A kiedy twdj punkt przyciggania ulega zmianie, twoje zycie réwniez
ulegnie poprawie na kazdej ptaszczyznie, w odniesieniu do ktorej
odnalazte$s nowe miejsce-uczud.

Proces: Odnajdywanie-Miejsca-Uczué przynosi najlepsze rezul-
taty, jeSli zakres twoich emocji na Skali Naprowadzania Emocji
oscyluje w granicach podanych ponizej:

10. Frustracja / Irytacja / Niecierpliwo$¢
11. Uczucie przytltoczenia

12. Rozczarowanie

13. Powatpiewanie

14. Zamartwianie si¢

15. Obwinianie

16. Zniechecenie

17. Gniew

206



Sytuacja dotyczaca malzenstwa: Nadal kocham moja zong, ale
naszego zwigzku nie mozna juz przyréwnac do tego, czym byt w prze-
sztosci. Na poczatku naszego matzenstwa, nie mogltem doczekac sie
spotkania znig pod koniec dnia, a teraz, je$li mam by¢ szczery,
w pewnym stopniu, obawiam si¢ powrotu do domu. Moja zona bar-
dzo narzeka na tak wiele r6znych rzeczy, i sadze, ze mnie obwinia za
to, ze sprawy nie uktadaja si¢ po jej mysli. Nie chce si¢ z nig rozsta-
wacé, ale z pewnoscia tkwienie w zwigzku z nia réwniez nie nalezy
do przyjemnosci. Ogarnia mnie frustracja. Czuje sie winny tej sytu-
acji. Narasta we mnie irytacja.

Technika pamieciowa: Pamictam dzieni, w ktérym doszto do
naszego pierwszego spotkania. Od razu przykuta moja uwage. Spodo-
bata mi sie jej aparycja i to, jaka byta zabawna. Pamietam, ze zwr6-
citem uwage na to, jak uwaznie mnie stuchata, kiedy z nig rozma-
wialem, ijak znakomicie czutem sie w jej towarzystwie, poniewaz
okazywata takie zainteresowanie tym, co moéwitem. Od razu wie-
dzialem, ze jest osobg, z ktéra chciatbym spedzi¢ wiecej czasu...

(Przypominanie sobie jakiego$ zdarzenia z przesztosci, ktére po-
wodowato dobre samopoczucie, jest skutecznym narzedziem stuza-
cym do poprawy wibracji, poniewaz kiedy przypominasz sobie te
czasy, ktore wywolywaly w tobie lepsze samopoczucie, aktywujesz
wibracje, ktéra wowczas byla aktywna. Ponadto, nie jest mozliwe,
aby$ skupial uwage na tym, co obecnie sie wydarza, jednocze$nie
skupiajac uwage na tym, co sie juz wydarzylo).

Technika wyobrazeniowa: Wyobrazam sobie, jak wychodze z biura
i odczuwam zadowolenie z zakoniczonego dnia pracy. W wyobrazni
widze siebie wsiadajacego do samochodu. Jestem z dumny z mojego
samochodu. To prawdziwa §licznotka. Wiaczam odtwarzacz CD, i za-
czynaja rozbrzmiewaé dzwieki ulubionej plyty mojej zony. USmie-
cham sig, poniewaz wiem, ze zona prowadzita moj samochod wezo-
raj i shuchata tej muzyki. To nasza gra, w ktorej ona zawsze zostawia
swoja plyte CD w odtwarzaczu. Teraz nie moge sie doczekaé przyjaz-
du do domu i spedzenia z nig czasu. Moja zona to dziewczyna o rado-
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snym usposobieniu, ktéra zawsze sprawia, ze dobrze sie czuje w jej
towarzystwie. SzczeSciarz ze mnie...

(Zwr6¢ uwage, ze nic powaznego, ani nic skomplikowanego nie
ma miejsca w tej wizualizacji. Nie usilujesz spowodowad, aby co$
siec wydarzylo. Nie usilujesz reformowac zony, ani jej zmienia¢. Po
prostu wymyslasz historie majgc na wzgledzie jeden jedyny cel:
wywolaé w sobie dobre samopoczucie, koncentrujqc sie jednocze-
Snie na czyms, co ma dla ciebie znaczenie. Takie ¢wiczenie wy-
obrazni, cho¢ moze by¢ catkowita fikcjg, juz zmienito relacje zacho-
dzacq pomiedzy wibracjg ostatnio emitowana z ciebie w kwestii twojej
zony, a wibracja twojego pragnienia dotyczacego twojej zony. Spra-
wy muszg teraz ulec zmianie, a przynajmniej, ty juz teraz masz
dobre samopoczucie).

Sytuacja dotyczaca obfitoSci finansowej: M6j maz ija pracowali-
$my przez wiele lat i udalo nam si¢ zaoszczedzi¢ troche grosza — nie
tak znowu duzo, ale wystarczajaco, aby moc zy¢ rok bez pracy. Mie-
liSmy naprawde znakomity pomyst na zatozenie wlasnego biznesu
i mieliSmy przyjaciela, ktéry mial wystarczajaco duzo pieniedzy, aby
poméc nam rozkrecié biznes, ale teraz, po dwdch latach, ciagle zyje-
my zuprzednio zaoszczedzonych pieniedzy, a nasze oszczedno$ci
topnieja w zastraszajgcym tempie. Bardzo sie martwie. Zniecheci-
tam sie.

Technika pamieciowa: Pamietam, kiedy otrzymatam mojg
pierwszg wyplate i jak znakomicie si¢ wtedy poczutam. Nie miatam
wtedy zadnych rachunkéw do optacenia i wreczenie mi takiej sumy
pieniedzy na jeden raz wywotalo we mnie uczucie bycia bogata ko-
bicta. Pamictam, jak bardzo si¢ cieszytam, ze tydzien po tygodniu,
otrzymywac bede nastepne wyplaty...

(Reaktywacja przyjemnego wspomnienia z przesztosci jest wyjat-
kowo skuteczng techniky, poniewaz to wspomnienie jest czyms, co
faktycznie ci sie przytrafito, a zatem, z racji swojej natury, jest juz
faktem lub prawda, co oznacza jednocze$nie, ze skrywa bardzo mato
przeciwstawnych dla ciebie wibracji. Innymi stowy, ty w to wie-
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rzysz. Kiedy siegasz do swojej przeszlosci i aktywujesz istniejace
w niej przekonanie, ktére odpowiada twojemu obecnemu pragnie-
niu, w tym momencie osiggasz stan wibracyjnej harmonii — a twoje
manifestacje ulegna od tej chwili poprawie).

Technika wyobrazeniowa: Wypisuje ostatni czek, ktérym spta-
ce naszemu przyjacielowi sume pieniedzy, ktéra nam pozyczyl do
rozkrecenia biznesu. Jest zdziwiony izadowolony, ze tak szybko
dali$my rade go sptaci¢. Oczami wyobrazni widze zadowolenie ma-
lujace sie na twarzy meza, kiedy wrecza czek naszemu przyjacielo-
wi. Oni sg tak bliskimi przyjaciélmi. Dobre uczucia wywotata w nas
wiara tej osoby w nasz pomyslt na biznes, a jeszcze lepsze uczucia
wywoluje w nas my$l, iz pomyst ten przynidst oczekiwany skutek
i Swietujemy taki sukces. A to dopiero poczatek. Przed nami jeszcze
tyle nowych odkry¢, tyle przezy¢ i tyle radosci...

(Nie jest mozliwe, aby$ skupiatl sie jednocze$nie na tym, czego
pragniesz i na tym, czego nie pragniesz. Poslugujac si¢ wyobraznia
dla celowego i swiadomego przywolania w umysle scenariusza wy-
darzen powodujgcego dobre samopoczucie, od razu odwracasz swoja
uwage od niepozadanej rzeczywistoSci, a twoja wibracja ulega na-
tychmiastowej poprawie, przyzwalajac tym samym, na osiagniecie
przez ciebie wibracyjnej harmonii z twoimi wlasnymi pragnieniami).

Gdybys naprawde rozumiat moc swojej wibracji, juz nigdy nie sku-
piatby$ ponownie swojej uwagi na niepozadanej rzeczywistosci, gdyz
twoja rzeczywisto$¢ ma niezwykle tymczasowy charakter i z tatwo-
§cig mozesz ja uksztattowaé w sytuacje, wydarzenia, scenariusze
i okolicznosci, ktére przyniosa ci satysfakcje.

Sytuacja dotyczaca ukladu planet: Uklad planet wydaje si¢ niesta-
bilny. Wystepuje tyle wstrzaséw ziemi, osunie¢ btota, fal ptywowych
i huraganow, ktore znienacka atakuja powodujac zniszczenie. Omal-
ze nie chee pozwoli¢ mojej rodzinie na opuszczenie domu w obawie
0 to, ze co$ sie wydarzy i zostaniemy od siebie odcieci, doznamy obra-
zen lub zdarzy sie co$ jeszcze gorszego. Martwi mnie ta sytuacja.
Brak mi poczucia bezpieczenistwa. Boje sie.
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Technika pamieciowa: Pamictam, kiedy bylem dzieckiem
i mieszkatem jeszcze w domu moich rodzicéw. Przed domem, na
podworku przy plocie, rosty dwa wielkie krzewy bzu. Mama pozwa-
lata mi wtedy wynosi¢ na zewnatrz stare koce i pamietam, jak kla-
merkami do bielizny spinatem koce, aby pomiedzy tymi krzewami
zbudowa¢ namiot. Spedzatlem w nim cate godziny, organizowatem
W nim przestrzen, po czym ponownie jg aranzowatem i bawitem sie
w nim zabawkami, ktére przyniostem ze swojego pokoju...

(JTak widzisz nie musisz wcale rozwigzywaé problemoéw $wiata —
ani nawet probleméw w twoim wilasnym zyciu — aby poczué sie
lepiej. Wystarczy, ze przypomnisz sobie mita chwile z przesztosci,
reaktywujac, tym samym, swojg wibracje Dobrostanu, a kiedy regu-
larnie odczuwat bedziesz wibracje Dobrobytu, nic poza Dobroby-
tem, nie moze sta¢ sie twoim do$wiadczeniem).

Technika wyobrazeniowa: Oczami wyobrazni widze jak ja, moja
zona i dzieci, wysiadamy z samochodu przy tym przepicknym hote-
lu w gérach. Nie nalezy on do bardzo znanych o$rodkéw, ale odwie-
dzamy go corocznie. Dzieci zawsze cieszg sie na przyjazd do tego
miejsca, poniewaz pozwalamy im na swobodne zachowanie w tym
osrodku. Zawsze zapoznaja sie z innymi dzieémi, a atmosfera re-
laksu tu panujaca sprawia, ze wszyscy czujemy sie tutaj komforto-
wo. Bedac tutaj, nie staramy sie SciSle przestrzega¢ planu dnia. Po
prostu robimy to, na co mamy ochote, i robimy to wtedy, kiedy
mamy na to ochote.

(Cwiczenie to, polegajace na wytwarzaniu mysli dla swiadomego
i celowego wywolania uczucia zamiast wytwarzania mysli, a nastep-
nie doznawania reakcji na te mys$l w postaci uczucia, jest wyjatkowo
cennym narzedziem. Kiedy zalezy ci na swoim samopoczuciu i do-
bierasz swoje mysli ze wzgledu na samopoczucie, jakie one w tobie
powodujg, zyskujesz wtedy kontrole nad swoimi wibracjami i nad
relacja pomiedzy twoimi pragnieniami a przekonaniami).

Wiele 0s6b uwaza, iz marzenie na jawie lub fantazjowanie jest
bezuzytecznym zajeciem. Dla nas jest to wykorzystanie Systemu
Naprowadzania Emocji dla przekierowania mocy swojego umystu na
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zaktywowanie wibracji stanowigcej punkt przyciggania. Dla nas zaje-
cia te sg poteznie dzialajacymi Aktami Celowego Tworzenia.

Nie ma wielkiej réznicy pomiedzy przypominaniem sobie a wy-
obrazaniem, gdyz w kazdym z tych przypadkéw, przedmiot twojej
uwagi nie ma miejsca w obecnej rzeczywistosci. Kiedy koncentrujesz
sie na czyms§ pozytywnym, niezaleznie od tego, co wydarza sic w chwili
obecnej, mozesz aktywowacé wibracje, ktéra przyciagnie do twojego
zycia nowe, inne do$wiadczenie. Lecz jesSli upierasz sie na kierowaniu
swojej uwagi tylko i wylacznie na rzeczywisto$¢, ktéra ma miejsce,
wtedy nic w twoim zyciu nie moze ulec zmianie.



Rozdziat 40.

Jastosowanic Drocesu:
Uwalnianie-Sic-Od-Dhugu

OWyzszy proces przynosi najlepsze rezultaty, jesli zakres two-

ich emocji na Skali Naprowadzania Emocji oscyluje w gra-

nicach podanych ponizej:

é 10. Frustracja / Irytacja / Niecierpliwo$¢

11. Uczucie przytltoczenia

12. Rozczarowanie

13. Powatpiewanie

14. Zamartwianie si¢

15. Obwinianie

16. Zniechecenie

17. Gniew

18. Zemsta

19. Nienawi$¢ / Wsciektosé

20. Zazdrosé

21. Brak poczucia bezpieczenistwa / Poczucie winy / Poczucie bycia
niegodnym

22. Lek / Smutek / Depresja / Rozpacz / Poczucie bezsilno$ci

3

h—i

W celu rozpoczecia Procesu: Uwalnianie-Sie-Od-Diugu, zaopatrz
sic w zeszyt z nadrukiem takiej liczby kolumn, ile posiadasz rodzajéw
miesiecznych wydatkéw. Rozpocznij pisanie od pierwszej kolumny po
lewej stronie i nadaj jej tytul, ktory oznaczat bedzie twdj najwickszy
wydatek miesieczny. Dla przykladu: jesli twoim najwickszym wydat-
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kiem kazdego miesigca jest oplata za mieszkanie, wtedy rubryce tej
nadaj nastepujgcy tytul: Oplata za mieszkanie. Nastepnie, w pierw-
szym wierszu pod tym tytutem, zapisz w PLN kwote twojej miesiecz-
nej oplaty za mieszkanie. W dalszej kolejnosci zakresl kotkiem te kwo-
te, przedstawiajaca sume pieniedzy, ktorg zobowigzany jestes wnie$é
kazdego miesigca, po czym, w trzeciej linijce wpisz catkowitg sume
zadtuzenia z tytutu optaty za mieszkanie.

Nastepnie, w drugiej kolumnie, wpisz two6j drugi co do wielkosci
najwickszy wydatek miesieczny, w kolumnie trzeciej — wpisz twoj
trzeci co do wielko$ci najwickszy wydatek miesigczny itd. W na-
gtowku strony zawierajacej rubryki z wyszczeg6lnieniem wydatkow
wpisz nastepujaca afirmacje: Pragnieniem moim jest dotrzymad
obietnicy odnosnie wszystkich moich ponizszych zobowiqgzan fi-
nansowych, a w niektérych przypadkach, wykonaé dwa razy tyle
ile powinienem wykonac.

Za kazdym razem, kiedy otrzymujesz rachunek do zaptaty, otworz
swoj zeszyt z nadrukiem kolumn i, jesli to konieczne, skoryguj wy-
soko$¢ minimalnej miesiccznej kwoty do zaplaty. Jesli nie ulegnie
ona zmianie, wpisz te samg kwote.

Kiedy otrzymasz pierwszy rachunek lub kiedy nadejdzie czas na uisz-
czenie naleznosci z kategorii znajdujgcej sie w ostatniej kolumnie po
prawej stronie zeszytu (innymi stowy, naleznosci bedacych najmniej-
szym wydatkiem ponoszonym kazdego miesiaca), dokonaj ptatnosci
na doktadng dwukrotnos¢ wysokosci naleznej kwoty, po czym, zapisz
nowg kwote naleznosci pozostajacej do zaplaty z tego tytutu.

Proces ten moze ci sie wydawac nieco dziwny na poczatku, kiedy
po raz pierwszy zaczynasz bawic sie ta gra, lecz jesli nawet nie dyspo-
nujesz wystarczajaca kwota pieniedzy na uiszczenie catkowitej sumy
naleznosci ze wszystkich kolumn, podwdj kwote do zaptaty w ostat-
niej rubryce po prawej stronie. Pozwdl sobie na uczucie satysfakcji
plynace z faktu, ze nie tylko dotrzymales$ swojej nowej obietnicy, aby
dotozy¢ wszelkich staran, by sptaci¢ catkowita sume naleznosci za
dany miesiac, ale réwniez w niektorych przypadkach uiscite$ nawet
dwukrotnos$¢ naleznej kwoty.

Poniewaz w obecnej sytuacji, przyjates nowe podejscie do sprawy
finansow, twoja wibracja w tej kwestii od razu zacznie sie zmieniac.
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Kiedy odczujesz nawet najmniejsze poczucie dumy plynace z do-
trzymania danego sobie stowa, twoja wibracja ulegnie poprawie. Do-
trzymujac obietnicy w kwestii uiszczania dwukrotnosci naleznych
kwot, twoja wibracja ulegnie poprawie, a wraz z nig, nawet, jesli
bedzie ona niewielka, sprawy przybiora nowy obrét w dziedzinie
twoich finanséw.

Jesli poswiecisz czas na wpisanie w kolumny wszystkich swoich
nalezno$ci, twoja na nowo skupiona uwaga zacznie pozytywnie
wplywacé na otaczajace cie okolicznosci dotyczgce kwestii finansow.
Zamiast poddawacé sie uczuciu zniechecenia, znajdujac nowy ra-
chunek do zaptacenia w skrzynce na listy, poczujesz gorace pragnie-
nie wpisania tego wydatku do swojego zeszytu kolumn, a wraz z taka
zmiang w twojej postawie iwibracji, sprawy zaczna przybieraé dla
ciebie nowy obrét na plaszczyznie finansowej.

Pieniadze, ktorych si¢ nie spodziewales, zaczng nagle naptywac
do twojego zycia. Zaczniesz trafia¢ na okazje, aco za tym idzie,
twoje ztotowki starcza ci na dluzej niz si¢ tego spodziewates. Wy-
darza si¢ wszelkiego rodzaju nietypowe zdarzenia na plaszczyznie
finansowej, a kiedy to nastapi, miej swiadomos¢, iz zdarzenia te
majg miejsce w odpowiedzi na twojg nowo skupiong uwage i bedacag
jej efektem — zmiane w twoich wibracjach.

Wraz ze Swiezym przyplywem gotéwki odkryjesz, ze ogarnia cie
gorace pragnienie do uiszczenia kolejnej ptatnosci ze znajdujacej sie
najdalej po prawej stronie kolumny. Wkrétce, ten najmniejszy diug
zostanie splacony, a ty bedziesz mogl wyeliminowaé te kolumne
z twojego zeszytu. Rubryka po rubryce zacznie znikaé wraz z tym,
jak odleglos¢ w twoich finansach pomiedzy przychodami a wydat-
kami zacznie sie powiekszac.

Twoje poczucie Dobrostanu finansowego ulegnie poprawie juz
w pierwszym dniu zabawy w te gre. A jesli gre te potraktujesz po-
waznie, twoje wibracje w kwestii pieniedzy tak znaczaco sie zmie-
nig, ze w krotkim czasie mozesz catkowicie uwolni¢ sie od diugu,
jesli bedziesz tego pragnat.

Nie ma nic ztego w zadluzeniu, lecz jesli zaciggniety przez ciebie
dtug cigzy na tobie niczym ogromny balast, oznacza to, ze twoja
wibracja na plaszczyznie finansowej jest wibracja oporu. Kiedy ba-
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last ten zniknie, a ty poczujesz wicksza lekkos¢ i wolnosé, zniknie
réwniez twoj opor, a wtedy bedziesz w stanie przyzwoli¢ Dobroby-
towi na naptyniecie do twojego zycia strumieniem obfitosci.

Kazdy z proceséw, ktdry poprawia twoje samopoczucie, spowodu-
je rowniez zmiane w wibracji dotyczacej finanséw. Jednakze, proces
ten dziala wyjatkowo skutecznie, kiedy twoja sytuacja finansowa
spedza ci sen z powiek, poniewaz spowoduje, iz spojrzysz na nig
z innej perspektywy.

Nie zdajac sobie z tego sprawy, z dnia na dzien przyswoisz sobie
nowy wibracyjny wzorzec finansowy jako odpowiedz na to, co sie
wokot ciebie w tej kwestii wydarza. Takiej wibracyjnej kontroli nad
swoimi finansami nie miale$ wtedy, kiedy tylko reagowates$ uczu-
ciami na dang sytuacje finansowa.

Wyzej opisany Proces: Uwalnianie-Sie-Od-Dtugu uruchamia w to-
bie to samo odpowiedzialne podejscie, do ktérego jestes przyzwycza-
jony w kwestii pieniedzy, w tym sensie, ze naklania cie do prowadze-
nia zapiskow i monitorowania wysokosci twojego zadtuzenia itd., lecz
jednocze$nie, sktania cie do spojrzenia na te kwestie z nowej perspek-
tywy. Kiedy pomyslisz o tym, czego mozesz dokonaé, zamiast zasta-
nawiaé sie nad tym, czego nie jesteS w stanie dokonaé, natychmiast
odczujesz zmiane w wibracjach. Proces ten laczy w sobie podejscie
praktyczne z odrobing zabawy, cow efekcie zmieni twoja Energie i nada
jej kierunek twojego pragnienia.

Jesli proces ten bedziesz kontynuowat przez kilka tygodni, w tym
krotkim czasie twoje obawy i leki, ktore by¢ moze przyswoiles sobie
w kwestii pieniedzy, zastapi nadzieja, Swietna zabawa i entuzjazm.
Gra ta pomoze ci wyjs¢ z dtugow, jesli takie bedzie twoje pragnienie.
Jednoczes$nie pomoze ci ona, raz na zawsze, zréwnowazyC twoja
Energic w kwestii pieniedzy, i mozemy ci obieca¢ rzecz nastepujaca:
kiedy juz zréwnowazysz swoja Energic na ptaszczyznie finansowe;j,
caloksztalt twojej réwnowagi finansowej réwniez osiggnie harmo-
nie. Lecz bez owego zrownowazenia Energii nie moze nastgpi¢ réw-
nowaga finansowa.
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Rozdziat 41.

/astosowanic Procesu:
D@/cgowania-Zadania—
Na-Menedzera

? yobraz sobie, ze jestes wlascicielem ogromnej korporacii
L ipracuje dla ciebie tysigce oséb. Zatrudniasz pracowni-
i) kéw, ktorzy pomagaja ci w wytwarzaniu i sprzedazy two-
>, ich produktéw. Zatrudniasz réwniez ksiegowych i dorad-
cow, zatrudniasz tez artystow i ekspertéw od reklamy — tysiace ludzi
pracuje na sukces twojej firmy.

Wyobraz sobie teraz, ze osobiScie nie pracujesz z zadnym z tych
pracownikow, lecz zatrudniasz menedzera, ktory si¢ tym zajmuje.
Twodj menedzer rozumie twoich pracownikéw, doradza im i zarza-
dza nimi. Dlatego, za kazdym razem, kiedy wpadasz na jaki$ po-
mysl, przekazujesz go swojemu menedzerowi, ktéry odpowiada tymi
stowami: , Natychmiast sie tym zajme”. Tak tez czyni. Sprawnie,
skutecznie, precyzyjnie. Dokladnie tak, jak lubisz.

By¢ moze mowisz sobie teraz co$ takiego: ,Bardzo chcialbym
mieé takiego menedzera — kogo$, na kim modgtbym polegac, kogos,
kto pracowalby w moim imieniu”.

A nasza odpowiedz na te stowa brzmi: Masz juz do swojej dyspo-
zycji menedzera, ktory posiada wszystkie te zalety, a nawet jeszcze
wiecej. Dysponujesz menedzerem, ktéry bezustannie pracuje
w twoim imieniu, a na imie mu Prawo Przyciggania, i wystarczy,
ze tylko go o cos poprosisz, aby 6w Menedzer Wszechswiata zaczqgl
dziataé zgodnie z twojg prosbq.
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Kluczem do udanego zastosowania niniejszego procesu jest wysy-
tanie do Wszechswiata prosb wraz z oczekiwaniem, ze owa prosba
zostanie spelniona. Przypomina to kierowanie prosby do kogo$, komu
ufasz i kto nigdy cie nie zawiodt, aby co$ dla ciebie zrobit, z pelnym
przekonaniem, ze osoba ta zatatwi te sprawe. Z takim nastawieniem
nalezy sktada¢ prosby do Wszechswiata. Z16z zatem swojq prosbe
z nastawieniem otrzymania oczekiwanych rezultatéw.

Powyzszy proces przynosi najlepsze rezultaty, jesli zakres twoich
emocji na Skali Naprowadzania Emocji oscyluje w granicach poda-
nych ponizej:

10. Frustracja / Irytacja / Niecierpliwo$¢
11. Uczucie przyttoczenia

12. Rozczarowanie

13. Powatpiewanie

14. Zamartwianie si¢

15. Obwinianie

16. Zniechecenie

17. Gniew

Sytuacja dotyczaca sasiadow: Kiedy$ lubitem to sgsiedztwo, lecz,
w pewnym momencie wprowadzilo sie obok kilka oséb i okazali sie
upiornymi sgsiadami. Ich pies wykorzystuje nasze podworko jako
swojg toalete, maja trzy lub cztery gruchoty zaparkowane na podjez-
dzie do domu, zamiast na ulicy przed domem, a mnie jest wstyd
zaprosi¢ do siebie znajomych z wizyta. Czuje sie winny tej sytuacji.
Ogarnia mnie zniechecenie. Czuje ztosc.

Lecz teraz przypominam sobie, ze mam do dyspozycji owego zdol-
nego, skutecznego i chetnego do pomocy Menedzera Wszechswiata,
ktoéry pracuje specjalnie dla mnie. Zatem kieruje do niego prosbe
0 to, co nastepuje, starajgc sie jednocze$nie pamietac, ze 6w Mene-
dzer jest naprawde dobry w swoim fachu i bedzie w stanie precyzyj-
nie zrealizowaé moje prosby:

Chciatbym, aby pies moich sgsiadéw znalazt sobie inne miejsce,
z dala od mojego podworka.
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Chciatbym, aby te gruchoty, zostaly odholowane z dala od mojej
ulicy.

Chciatbym nawiqgzaé dobre stosunki z moimi sqsiadami.

Chce, aby fakt zamieszkiwania na tej ulicy, byt dla mnie powodem
do dumy.

To wszystko na te chwile. Dziekuje ci za zatlatwienie tych spraw.

Sytuacja dotyczaca konserwacji domu: Utrzymanie naszego domu
w stanie funkcjonalnosci kosztuje nas fortune. Zacznijmy od tego,
ze nie zostal prawidlowo zbudowany, a w obecnej sytuacji, kiedy
liczy sobie juz dziesieé lat, bezustannie wszystko si¢ wali. Gdzie si¢
nie obréce, kolejna rzecz wymaga naprawy. Ogarnia mnie frustra-
cja. Mam poczucie przyttoczenia. Odczuwam rozczarowanie. Ogar-
nia mnie zniechecenie.

Lecz teraz przypominam sobie, ze mam do dyspozycji owego zdol-
nego, skutecznego i chetnego do pomocy Menedzera Wszechswiata,
ktory pracuje specjalnie dla mnie. Zatem kieruje do niego prosbe
0 to, co nastepuje, starajgc sie jednocze$nie pamietaé, ze 6w Mene-
dzer jest naprawde dobry w swoim fachu i bedzie w stanie precyzyj-
nie zrealizowa¢ moje prosby:

Prosze znajdZ niedrogiego, zdolnego i wszechstronnego specjaliste
od napraw.

Chciatbym, zeby okreslit on, ktéry sprzet nalezy wymienic.

Prosze znajdZ dla mnie te przedmioty w bardzo korzystnej cenie.

Chce wykorzystaé cate spektrum zalet mojej nieruchomosci.

Chce, aby wady tej nieruchomosci, jakie daty o sobie znaé w prze-
sztosci, zostaly catkowicie wyeliminowane.

To wszystko na te chwile. Dziekuje ci za zalatwienie tych spraw.

Sytuacja dotyczaca relacji dorosly-dziecko: Mam dorosta corke, ktora
zawsze jest na mnie wsciekta. Niezaleznie od tego, ile czasu z nig
spedzam, nigdy jej to nie wystarcza. A kiedy przebywam w jej towa-
rzystwie, to ona wickszo$¢ tego czasu spedza narzekajac, ze nie spe-
dzamy wystarczajgco duzo czasu razem! Jestem taka zajeta i nie moge
spedzi¢ wiele czasu w jej towarzystwie, ale naprawde nie jest mito
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z nig przebywaé, skoro ma takie podejscie. Mam poczucie winy. Na-
rasta we mnie gniew. Ogarnia mnie rozczarowanie.

Lecz teraz przypominam sobie, ze mam do dyspozycji owego zdol-
nego, skutecznego i chetnego do pomocy Menedzera Wszechswiata,
ktéry pracuje specjalnie dla mnie. Zatem kieruje do niego prosbe
0 to, co nastepuje, starajgc sie jednocze$nie pamietaé, ze 6w Mene-
dzer jest naprawde dobry w swoim fachu i bedzie w stanie precyzyj-
nie zrealizowaé moje prosby:

Wyolbrzym w moich oczach najwieksze zalety mojej corki.

Wyolbrzym moje najwieksze zalety w oczach mojej corki.

Przypomnij kazdej z nas, wielokrotnie w ciggu dnia, o wspanialym
zyciu, jakim, kazdej z nas, dane jest sie cieszyC.

Zaaranzuj dla nas cudowng wycieczke tylko we dwie.

Zajmij sie rozwigzaniem tych blahostek, ktére pochtanialy tyle
mojego czasu.

To wszystko na te chwile. Dziekuje ci za zatatwienie tych spraw.

Sytuacja dotyczaca obfitosci finansowej: M6j maz ija pracowali-
$my przez wiele lat i udato nam sie zaoszczedzi¢ troche grosza — nie
tak znowu duzo, ale wystarczajaco, aby méc zy¢ rok bez pracy. Mie-
lismy naprawde znakomity pomyst na zatozenie wlasnego biznesu
i mieliSmy przyjaciela, ktéry miat wystarczajaco duzo pieniedzy, aby
poméc nam rozkrecié biznes, ale teraz, po dwoch latach, ciggle zyje-
my zuprzednio zaoszczedzonych pieniedzy, a nasze oszczednosci
topnieja w zastraszajacym tempie. Bardzo sie martwie. Zniecheci-
tam sie.

Lecz teraz przypominam sobie, ze mam do dyspozycji owego zdol-
nego, skutecznego i chetnego do pomocy Menedzera Wszechswiata,
ktéry pracuje specjalnie dla mnie. Zatem kieruje do niego prosbe
0 to, co nastepuje, starajgc sie jednocze$nie pamietac, ze 6w Mene-
dzer jest naprawde dobry w swoim fachu i bedzie w stanie precyzyj-
nie zrealizowa¢ moje prosby:

Prosze zaaranzuj dla nas obfity i rtéwnomierny naplyw Klientéw.
Wznieé¢ w naszym rejonie zainteresowanie naszq firmg.
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Zainspiruj nas do podjecia wlasciwych dziatan.

Pozwdél naszemu przyjacielowi odczué naszq szczerq wdziecznosé
za okazang przez niego pomoc.

Wyslij do nas pracownikéw, ktérzy bedq nam potrzebni, aby nasz
rozwijajqcy Sie interes mogt dobrze prosperowac.

To wszystko na te chwile. Dziekuje ci za zatlatwienie tych spraw.

Sytuacja dotyczaca samotnoS$ci: Nic mam wielu przyjaciét. Tak
naprawde to nie mam nawet jednego bliskiego przyjaciela, a zycie
w pojedynke nie nalezy do przyjemnosci. Miewalem w przesztosci
kilku przyjaciét, ale nie spotkatem nikogo naprawde mi bliskiego.
Mam wrazenie, ze ludzi interesuje tylko to, co mogg ode mnie do-
sta¢, a gdy juz to dostang, nie chcg dac nic od siebie. Ogarnia mnie
zniechecenie. Czuje sie samotny.

Lecz teraz przypominam sobie, ze mam do dyspozycji owego zdol-
nego, skutecznego i chetnego do pomocy Menedzera Wszechswiata,
ktory pracuje specjalnie dla mnie. Zatem kieruje do niego prosbe
0 to, co nastepuje, starajgc sie jednocze$nie pamietaé, ze 6w Mene-
dzer jest naprawde dobry w swoim fachu i bedzie w stanie precyzyj-
nie zrealizowa¢ moje prosby:

Prosze zaaranzuj takie okolicznosci, ktére umozliwig mi poznanie
sympatycznych ludzi.

Postaw na mojej drodze ludzi, ktérzy bedq wilasciwymi partnerami
na spotkanie ze mngq.

Chciatbym, aby byli oni interesujgcy, zabawni i niezalezni.

Wolatbym poznac tych ludzi w sposéb zupetnie naturalny i nie-
skrepowany.

Chciatbym, aby proces ten rozpoczqgl sie juz teraz.

To wszystko na te chwile. Dziekuje ci za zatlatwienie tych spraw.

Sytuacja dotyczaca ingerujacego rodzica: Nie mieszkam z rodzi-
cami od ponad dziesieciu lat, lecz moja matka wcigz uwaza, ze po-
winna moéwié¢ mi, co mam robié, totez unikam jej, bo nie lubie jak
mi sie rozkazuje. To z kolei, doprowadza ja do szatu, co jest jeszcze
gorsze. Lecz kiedy jesteSmy razem, ona traktuje mnie tak, jakbym
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nie wiedzial jak mam zy¢. Czuje sie winny tej sytuacji. Ogarnia
mnie gniew.

Lecz teraz przypominam sobie, ze mam do dyspozycji owego zdol-
nego, skutecznego i chetnego do pomocy Menedzera Wszechswiata,
ktéry pracuje specjalnie dla mnie. Zatem kieruje do niego prosbe
0 to, co nastepuje, starajgc sie jednocze$nie pamietaé, ze 6w Mene-
dzer jest naprawde dobry w swoim fachu i bedzie w stanie precyzyj-
nie zrealizowaé moje prosby:

Prosze przypomnij mojej matce, ze jestem juz dorostym czltowie-
kiem.

Prosze zwréé uwage mojej matki na fakt, iz potrafie swietnie za-
dbaé o swoje interesy.

Prosze z mitoscig zatagodZ wszelki niepokéj mojej matki.

Skieruj uwage mojej matki na inne wartosciowe zdarzenia.

Poméz mojej matce zrozumiec jak bardzo jq kocham.

Zaaranzuj nasze wspélne spotkania w taki sposéb, abysmy oboje
czuli sie znakomicie.

To wszystko na te chwile. Dziekuje ci za zatatwienie tych spraw.

Sytuacja dotyczaca kariery aktorskiej: Juz kiedy bytlam matg dziew-
czynka, chciatam zosta¢ aktorka. Wzigtam kilka lekcji aktorskich
i dowiedziatam sie, ze catkiem dobrze mi to wychodzi. Od czasu do
czasu, otrzymuje jakie$ zlecenia aktorskie, lecz nic wielkiego i nic,
czego bym naprawde chciata. Nie jest tatwo. Tak wiele os6b stara
si¢ 0 t¢ sama pracg, co ja, ze czasami mam wrazenie, ze sprawa
wyglada beznadziejnie. Moze powinnam po prostu o tym zapomnieé
i postaraé sie o prawdziwag prace. Czuje w sobie rozczarowanie.
Ogarnia mnie zniechecenie.

Lecz teraz przypominam sobie, ze mam do dyspozycji owego zdol-
nego, skutecznego i chetnego do pomocy Menedzera Wszech$wiata,
ktoéry pracuje specjalnie dla mnie. Zatem kieruje do niego prosbe
0 to, co nastepuje, starajgc sie jednocze$nie pamietaé, ze 6w Mene-
dzer jest naprawde dobry w swoim fachu i bedzie w stanie precyzyj-
nie zrealizowa¢ moje prosby:

Zatatw mi kilka dobrych castingéw.
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Pusé w obieg informacje, ze jestem do wziecia i ze jestem utalento-
wang aktorkq.

Umies¢ moje CV na samej gorze zycioryséw do przejrzenia.

Zeslij na mojq droge nauczycieli, ktérzy pomogqg mi rozwingé moj
rozkwitajgcy talent.

To wszystko na te chwile. Dziekuje ci za zatlatwienie tych spraw.

Sytuacja dotyczaca braku réownowagi finansowej: Nie udaje mi
sie stang¢ na nogi finansowo. Mam wrazenie, ze nieplanowane
wydatki nieustannie sie pojawiaja, co powoduje, ze wydaje catosé
moich przychodéw. Poza tym mam tez spore zadluzenie na karcie
kredytowej. W efekcie wydaje wiecej niz zarabiam. Staram si¢ pla-
nowac wydatki mojej rodziny, ale wszystko tyle kosztuje. Moja zona
pracuje idlatego jest nam tatwiej, ale dzieci rosng i wydatki pono-
szone na nie rowniez wzrastaja. Martwi mnie ta sytuacja. Jestem
zniechecony.

Lecz teraz przypominam sobie, ze mam do dyspozycji owego zdol-
nego, skutecznego i chetnego do pomocy Menedzera Wszech$wiata,
ktory pracuje specjalnie dla mnie. Zatem kieruje do niego prosbe
0 to, co nastepuje, starajgc sie jednocze$nie pamietaé, ze 6w Mene-
dzer jest naprawde dobry w swoim fachu i bedzie w stanie precyzyj-
nie zrealizowa¢ moje prosby:

Zalatw mi podwyzke pensiji.

Zatatw mojej zonie podwyzke pensji.

ZnajdZz dla nas karty kredytowe o nizszym oprocentowaniu.

Przypominaj mi czesto, jak wspaniate jest moje Zycie.

Wpd6j we mnie iw mojg zone uczucie wdziecznosci za cudowne
rzeczy, ktére posiadamy.

Pokieruj nami ku najlepszym decyzjom finansowym z miejsca,
w ktérym obecnie sie znajdujemy.

To wszystko na te chwile. Dziekuje ci za zalatwienie tych spraw.

Sytuacja dotyczaca poczucia bezpieczenstwa finansowego: Moj

maz i ja pracowaliSmy przez calte nasze zycie. Zawsze bardzo ostroz-
nie postegpowaliSmy z naszymi pieniedzmi, poniewaz wiedzieli$my,
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ze w pewnym okresie zycia, bedziemy chcieli przej$¢ na emeryture.
Udato nam si¢ zgromadzi¢ catkiem spore oszczednosci. Nasz syn,
ktory pracuje jako makler gietdowy, powiedzial, ze powinni$§my po-
zwoli¢ mu je zainwestowaé, ize dzieki temu, mozemy pomnozy¢
nasze oszczednos$ci emerytalne. Totez przekazaliSmy te pieniadze pod
jego zarzad, i okazalo sig, ze przepadly — wszystko, na co pracowali-
$my cale nasze zycie. Teraz nie mam pojecia, jak uda nam sie kiedy-
kolwiek przej$¢é na emeryture. Bardzo sie martwie. Ogarnia mnie
zniechecenie. Czuje sie winna tej sytuacji. Wzbiera we mnie gniew.
Brak mi poczucia bezpieczenistwa. Boje sie.

Lecz teraz przypominam sobie, ze mam do dyspozycji owego zdol-
nego, skutecznego i chetnego do pomocy Menedzera Wszechswiata,
ktoéry pracuje specjalnie dla mnie. Zatem kieruje do niego prosbe
0 to, co nastepuje, starajgc sie jednocze$nie pamietaé, ze 6w Mene-
dzer jest naprawde dobry w swoim fachu i bedzie w stanie precyzyj-
nie zrealizowa¢ moje prosby:

Poméz nam odzyskaé nasze uczucie pomyslnosci finansowe;.

Znajdz szybszy sposéb na pomnozenie wartosci posiadanych przez
nas srodkéw.

Poméz nam dostrzec dostepne obecnie korzysci, ktorych dotgd nie
zauwazalismy.

Pozwdél naszemu synowi zrozumied, ze nie mamy do niego pretensiji.

Zainspiruj nas do przyjecia postawy ,.zaczynam nowe zycie”.

To wszystko na te chwile. Dziekuje ci za zalatwienie tych spraw.

Sytuacja dotyczaca podrozy: Czuje sie tak ograniczony, mam wra-
zenie, ze jestem w stanie odkry¢ lub zrozumieé tylko matg cze$é
tego Swiata. Istnieje tyle miejsc, ktore cheialbym odwiedzié, ale nie
moge dostaé wystarczajaco duzo urlopu z pracy, aby wyjecha¢ bar-
dzo daleko lub, aby zosta¢ gdzie$ wystarczajaco dtugo, by glebiej cos
poznaé. Czuje, ze tyle dobrego mnie omija. Czuje sie znudzony.
Ogarnia mnie rozczarowanie.

Lecz teraz przypominam sobie, ze mam do dyspozycji owego zdol-
nego, skutecznego i chetnego do pomocy Menedzera Wszechswiata,
ktéry pracuje specjalnie dla mnie. Zatem kieruje do niego prosbe
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0 to, co nastepuje, starajac sie jednocze$nie pamietac, ze 6w Mene-
dzer jest naprawde dobry w swoim fachu i bedzie w stanie precyzyj-
nie zrealizowa¢ moje prosby:

ZnajdZ miejsce w moim planie podrézy na wakacje petne odkryc.

NaprowadZ mnie na ciekawy szlak turystyczny, ktéry pozwoli mi
zaspokoié wiele z moich zainteresowan podczas tej pierwszej
podrozy.

Postaraj sie uzyskac wyjgtkowo dobrg cene wycieczki i zwigzanych
z niq atrakcji.

Przeslij do mnie te informacje, kiedy je znajdziesz, nawet, jesli
termin wycieczki jest jeszcze odlegly.

Zorganizuj finanse na te i na nastepnq wycieczke.

To wszystko na te chwile. Dziekuje ci za zalatwienie tych spraw.

Sytuacja dotyczaca Srodowiska naturalnego: Obawiam sie, ze nisz-
czymy naszg planete. Powietrze nie jest juz czyste. Nie mozna pié
wody, jest skazona. Ryby wymieraja, czapy lodowe topnieja. Czuje
sie winny tej sytuacji. Narasta we mnie gniew. Brak mi poczucia
bezpieczenstwa. Boje sie.

Lecz teraz przypominam sobie, ze mam do dyspozycji owego zdol-
nego, skutecznego i chetnego do pomocy Menedzera Wszechswiata,
ktory pracuje specjalnie dla mnie. Zatem kieruje do niego prosbe
0 to, co nastepuje, starajgc sie jednocze$nie pamietaé, ze 6w Mene-
dzer jest naprawde dobry w swoim fachu i bedzie w stanie precyzyj-
nie zrealizowa¢ moje prosby:

Dopilnuj tego, aby dobra natury naszej planety funkcjonowalty pra-
widlowo (to jest: aby Ziemia prawidlowo krgzyla po orbicie, aby
ruch wéd na naszej planecie nie byt zakiécony, sita przyciggania
grawitacyjnego dziatata bez zarzutu...).

Przywrd6é stan naszych wod do ich pierwotnej czystosci.

Zalatw wiasciwqg pogode sprzyjajgcq Dobrostanowi Ziemi.

Kiedy tylko to mozliwe, pozwdl mi dostrzec Dobrobyt naszej pla-
nety.

To wszystko na te chwile. Dziekuje ci za zalatwienie tych spraw.
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Sytuacja dotyczaca rzadu: Meczy mnie bardzo niewydolno$¢ biu-
rokracji rzadowej. Obowigzuje tyle wymogéw narzuconych przez
rzad, ze musisz zatrudnia¢ w tym celu odpowiednich ludzi do zwy-
ktego wypelnienia formularzy biurokracji rzadowej. Nie mozna sie
nawet do tych biurokratéw dodzwonié, aby uzyska¢ bezposrednio
od nich potrzebne informacje. Zmarnowalem juz tyle czasu usitu-
jac dowiedzied sig, co nalezy zrobié, aby za pierwszym razem spetnié
stawiane przez nich wymogi zgodnie z ich zyczeniem. Potrzeba nam
sprawniej dzialajacego systemu biurokracji. Ogarnia mnie frustra-
cja. Mam poczucie przytloczenia. Czuje sie winny tej sytuacji.

Lecz teraz przypominam sobie, ze mam do dyspozycji owego zdol-
nego, skutecznego i chetnego do pomocy Menedzera Wszechswiata,
ktéry pracuje specjalnie dla mnie. Zatem kieruje do niego prosbe
0 to, co nastepuje, starajgc sie jednocze$nie pamietaé, ze 6w Mene-
dzer jest naprawde dobry w swoim fachu i bedzie w stanie precyzyj-
nie zrealizowa¢ moje prosby:

Zatatw sprawnie dziatajqcych urzednikéw administracji paistwowej.

Pom6z naszemu rzqdowi zredagowac wytyczne i formularze przy-
jazne uzytkownikowi.

Zeslij na mojg droge ludzi, ktérzy rozumiecé bedq regulacje rzgdowe.

Poméz nam znalezé sposob, abysmy potrafili z tatwosciq zastoso-
waé sie do tych regulacji.

Przypominaj mi czesto o sprawach, ktére lezqg w moim najlepszym
interesie i ku ktérym powinienem kierowacé mojq uwage.

To wszystko na te chwile. Dziekuje ci za zatatwienie tych spraw.

Sytuacja dotyczaca finansowego deficytu rzadu: Nasz rzad jest
taki niewydolny i opieszaly. Jesli potrzebuje nowych $rodkéw, po
prostu samowolnie je z nas $ciaga. Nie musi si¢ tlumaczy¢ z wyko-
rzystania powierzonych mu Srodkow; pienigdze wydaje w tak nie-
rozsadny sposéb, po czym jeszcze narzeka, ze nie starcza Srodkow
na te rzeczy, ktére naprawde sa dla nas istotne. Jeden wielki bata-
gan. Nie wyobrazam sobie, jak ktokolwiek mdgtby naprawic te sytu-
acje. Jestem rozczarowany. Czuje sie winny tej sytuacji. Wzbiera
we mnie gniew.
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Lecz teraz przypominam sobie, ze mam do dyspozycji owego zdol-
nego, skutecznego i chetnego do pomocy Menedzera Wszech$wiata,
ktory pracuje specjalnie dla mnie. Zatem kieruje do niego prosbe
0 to, co nastepuje, starajgc sie jednocze$nie pamietaé, ze 6w Mene-
dzer jest naprawde dobry w swoim fachu i bedzie w stanie precyzyj-
nie zrealizowa¢ moje prosby:

WzbudZz w przedstawicielach rzqdu poczucie odpowiedzialnosci za
powierzane im wplywy z podatkéw.

Dopilnuj tego, abysmy uzyskiwali wiecej wartosci z kazdej wyda-
nej zlotéwki z podatkéw.

Przedstaw mi dowody dokonanego postepu odnosnie wartosci pra-
cy rzqdu i sprawnosci jego funkcjonowania.

Wprowad? do rzqdu przywédcow, ktérzy skupiac sie bedq na uspraw-
nianiu funkcjonowania parnstwa.

Chce widzie¢ mniej stronniczosci, a wiecej szczerego zaintereso-
wania sprawami panstwa u przedstawicieli rzqdu.

To wszystko na te chwile. Dziekuje ci za zalatwienie tych spraw.

Sytuacja dotyczaca dumy narodowej: Kiedy bylem dzieckiem, od-
czuwalem taki entuzjazm plyngcy z mojej przynaleznosci narodo-
wej. Bytem gleboko wzruszony stuchajgc patriotycznych piesni
i ogromng przyjemno$¢ sprawialo mi przystuchiwanie sie opowie-
§ciom o tym, co mialo miejsce w czasach, kiedy ksztattowat si¢ nasz
nar6d i kraj sie rozwijat. Juz nie czuje takiego patriotyzmu; chyba
zbyt wiele si¢ dowiedziatem. Decyzje podejmowane przez méj rzad
nie wywolujg we mnie dobrego samopoczucia. Jestem rozczarowa-
ny. Czuje sie winny tej sytuacji. Wzbiera we mnie gniew.

Lecz teraz przypominam sobie, ze mam do dyspozycji owego zdol-
nego, skutecznego i chetnego do pomocy Menedzera Wszechswiata,
ktory pracuje specjalnie dla mnie. Zatem kieruje do niego prosbe
0 to, co nastepuje, starajgc sie jednocze$nie pamietaé, ze 6w Mene-
dzer jest naprawde dobry w swoim fachu i bedzie w stanie precyzyj-
nie zrealizowa¢ moje prosby:

Wzbud?Z inspiracje w przyszie pokolenie przywdédcéw politycz-
nych i przygotuj ich do pelnienia swojej roli.
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Wzmocnij wymowe intencji obywateli naszego narodu, tak, aby
politycy mogli je uslyszec.

WprowadZz do rzqdu przywdédcéw, ktérzy reagowacé bedg na pra-
gnienia 0s6b, w stuzbie ktérym pracujq.

Zwrdoé mojg uwage na te rzeczy, ktére inspirujq mnie do poczu-
cia dumy z przynaleznosci do mojego narodu.

Przedstaw naszym przywdédcom przekonywajqce informacje do
rozwazenid.

Przypomnij naszym przywddcom, ze cigzy na nich odpowiedzial-
nos¢ wzgledem nas za sprawowane przez nich rzqdy.

To wszystko na te chwile. Dziekuje ci za zatatwienie tych spraw.

Kiedy po raz pierwszy gra¢ bedziesz w te gre, by¢ moze odkryjesz,
ze podwazasz moc wlasnych prosb poprzez watpliwosci, czy twoje
zyczenia zostang zrealizowane przez twojego Menedzera. Jest rzeczg
oczywista, ze jesli sita twoich watpliwoséci dominuje nad sita twoich
pragnien, to wystepujace okolicznosci utwierdzg cie¢ w twoim prze-
konaniu co do tych watpliwosci i nie dostrzezesz dowodéw na to, ze
twoje intencje si¢ urzeczywistnity.

Jesli kontynuowat bedziesz te gre, wprowadzajqc sie w stan du-
cha delegowania spraw Menedzerowi Wszechswiata, to twoje wqt-
pliwosci znikng, twoje oczekiwania wzrosng i otrzymasz dowody
potwierdzajgce site twojego umystu. Dzien, w ktérym uswiadomisz
sobie zadziwiajgcqg moc twoich intencji bedzie dniem nad wyraz
ekscytujgcym.

Nie mozemy opisa¢ nawet namiastki srodkéw dostepnych w za-
siegu twojej reki — srodkéw, ktore nie daja sie opisaé, a ktore stoja
w gotowosci, aby pewnego dnia przyjs¢ ci z pomocg. Twoim jedy-
nym zadaniem jest znalezienie sposobu na uzyskanie dostepu do
tych $rodkéw, a Proces: Delegowanie-Zadania-Na-Menedzera jest
narzedziem, ktéry ci w tym pomoze. Z biegiem czasu, proces ten
zmieni twodj sposéb patrzenia na zycie, a kiedy zmieni sie twoj spo-
sOb patrzenia na zycie, zmianie ulegnie réwniez twoje zycie.
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Rozdziat 47.

Zaslosowanie Procesu:
Odzyskiwanie-Swojego-
-Naturalnego-Stanu-

-/ drowia

oniZszy proces wykonaj w pozycji lezacej w wygodnym miej-
scu, aim bardziej wygodne bedzie to miejsce, tym lepiej.
Wybierz pore dnia, kiedy bedziesz miat do dyspozycji okoto
\ 15 minut i kiedy istnieje mate prawdopodobienistwo, ze ktos
lub co$ zaktoci twdj spokdj.

Powyzszy proces przynosi najlepsze rezultaty, jesli zakres twoich
emocji na Skali Naprowadzania Emocji oscyluje w granicach poda-
nych ponizej:

10. Frustracja / Irytacja / Niecierpliwo$é

11. Uczucie przytltoczenia

12. Rozczarowanie

13. Powatpiewanie

14. Zamartwianie si¢

15. Obwinianie

16. Zniechecenie

17. Gniew

18. Zemsta

19. Nienawi$¢ / Wsciektosé

20. Zazdrosé

21. Brak poczucia bezpieczenistwa / Poczucie winy / Poczucie bycia
niegodnym

22. Lek / Smutek / Depresja / Rozpacz / Poczucie bezsilno$ci
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Nastepnie, sporzadz nastepujaca liste afirmacji i umies¢ ja w miej-
scu, w ktorym tatwo bedzie ci ja odczytywaé, po czym, zaraz po przy-
jeciu pozycji lezacej ciata, przeczytaj ja sobie powoli na glos.

* Naturalnym stanem mojego ciala jest zdrowie.

* Nawet, jesli nie wiem, co zrobié, aby moje cialo poczulo sie
lepiej, moje ciato wie, jak tego dokonac.

* Moje ciato sktada sie z bilionéw komérek, a kazda z nich posiada
indywidualng Swiadomos¢ i kazda z nich wie, jak osiggngc swojq
indywidualng réwnowage.

* Kiedy moja dolegliwos¢ data o sobie znaé, nie posiadatem o niej
takiej wiedzy, jakq posiadam teraz.

* Gdybym wtedy posiadat takq wiedze, jakq posiadam teraz, nie
dosztoby do powstania takiej dolegliwosci.

* Nie musze rozumie¢ powoddéw, dla ktérych pojawita sie ta choroba.

* Nie musze ttumaczy¢é powodéw, dla ktérych doswiadczam tej
choroby.

* Jedynym moim zadaniem jest lagodne, stopniowe uwolnienie
tej choroby.

* Nie ma juz znaczenia, jak do niej doszto, poniewaz w chwili
obecnej nastepuje jej odwrot.

* Naturalng rzeczq jest to, iz moje cialo potrzebuje czasu, aby
dostroi¢ sie do moich udoskonalonych mysli o Dobrostanie.

* Nie ma pospiechu w zadnej z tych kwestii.

* Moje ciato wie doskonale, co ma robié.

* Dobrostan jest moim naturalnym stanem.

* Moja Istota Wewnetrzna ma gtebokq swiadomosé mojego ciata
fizycznego.

* Moje komarki wysylajq do Wszechswiata prosby o to, czego potrze-
bujg dla pomyslnego rozwoju, a Energia Zrédla prosby te spetnia.

* Jestem w bardzo dobrych rekach.

* Teraz sobie odpoczne, przyzwalajgc tym samym na komunika-
cje mojego ciala ze Zrédlem.

* Moim jedynym zadaniem jest zrelaksowanie sie i oddychanie.

* Dam rade sprosta¢ temu zadaniu.

» Z tatwoscig dam rade temu zadaniu sprostac...
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Teraz po prostu zrelaksuj si¢ i rozkoszuj sie wygoda tego miejsca
odpoczynku i skup si¢ na oddechu — wdech, wydech, wdech, wy-
dech... Oddychaj gleboko w tej wygodnej pozycji. Nie réb niczego na
site. Nie prébuj niczego wymuszaé — twoim zadaniem jest tylko
i wylacznie osiggniccie relaksu i oddychanie.

Jest duze prawdopodobienstwo, ze odczujesz delikatne, tagodne
sensacje w ciele. USmiechnij sie i przyjmij do wiadomosci, ze jest to
konkretna odpowiedz Energii Zrédla na prosbe wyrazong przez ko-
morki twojego ciala. Doswiadczasz w tej chwili procesu uzdrowie-
nia. Nie r6b niczego, aby go wzmocni¢ lub zintensyfikowac. Zrelak-
suj si¢ i oddychaj — i przyzwdl na to uzdrowienie.

Jesli w pozycji lezacej odczuwate$ bodl, zastosuj ten sam proces.
Jednakze, jesli odczuwates$ bél, pomocnym byloby dopisanie poniz-
szych stéw do twojej listy zapisanych i wypowiedzianych na gtos
afirmacji:

* To uczucie bélu jest wskazéwkgq, ze Zrédto odpowiada na prosbe
o Energie wyrazonq przez moje komorki.

e To uczucie bélu jest cudowng wskazéwkq, ze pomoc jest juz
w drodze.

e Zrelaksuje sie akceptujqgc to uczucie bélu, poniewaz rozumiem,
ze wskazuje ono na uzdrowienie.

Teraz, jesli potrafisz, odplyin w sen. Usmiechnij sie w blogicj
$swiadomosci, ze Wszystko-Jest-W-Porzadku. Oddychaj i zrelaksuj
sie — i zaufaj.

Sytuacja dotyczaca utraty zdrowia fzycznego: Martwi mnie to,
ze podupadam na zdrowiu. Nie mam juz tej energii, ktorg kiedy$
miatem i nie moge juz robi¢ tych rzeczy, ktéore kiedy$ uwielbiatem
robi¢. Cierpie na rozne niedomagania, bolg mnie kolana, kiedy
chodze i brak mi odwagi, aby sprébowaé¢ pobiegaé. Przeraza mnie
mys$l, ze moge jeszcze bardziej podupas$é na zdrowiu. Bardzo sie
martwie.
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Ciato moje sktada sie z krwi i kosci, lecz réwniez z wibracji.

Wyglgd mojego ciata, jak i samopoczucie, jakie ono powoduje, jest
wynikiem mojej wibracji.

Moje cialo jest takie, jakie jest w chwili obecnej i to jest w porzgdku.

Moje ciato nieustannie ulega zmianom i to jest w porzqgdku.

Barwa moich wibracji wplywa na zmiany w moim ciele.

Utrata zdrowia jest kwestiq niewtasciwych wibracji, a nie uplywa-
jgcego czasu.

Mozliwe jest, abym doznat uptywu czasu, a jednoczesnie wzniést
mojq wibracje na wyzszy poziom.

Utrata zdrowia fizycznego ani nie jest zjawiskiem naturalnym, ani
koniecznym.

Nie musze czekaé na doswiadczenia innych w tym zakresie, aby
sie o tym przekonac, ani by by¢ tego dowodem.

Moge zaczqé juz teraz byc tego dowodem lub kiedykolwiek podej-
me takq decyzje.

Zmiana w stanie moich wibracji nie spowoduje natychmiastowych
zmian fizycznych.

Zmiana w stanie moich wibracji przyniesie mi za to natychmiasto-
we tego dowody natury emocjonalnej.

Kiedy uda mi sie dokonac¢ zmiany wibracyjnej i ustabilizowac sie
na jej czestotliwosciach, bede w stanie dostrzec dowody jej wy-
stgpienia.

Pragne dokonacé zmiany mojej wibracji 1 poczekac¢ na pojawienie
sie fizycznych jej dowodow.

Lepsze samopoczucie emocjonalne bedzie wystarczajgcym dowo-
dem na chwile obecnq.

Odnalezienie i zachowanie stanu pozytywnego oczekiwania to cu-
downe uczucie.

Czuje, jak moje ciato odnosi korzysé z mojego nowo odnalezionego
spokoju umystu.

Czuje stabilny stan mojego ciata fizycznego.

Odczuwam zyciodajne wlasciwosci mojego nowego zestrojenia sie
z Energigq.

Czuje, ze zblizam sie do osiggniecia Réwnowagi z Energiq Zrédta.
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Czuje, jak bardzo moje ciafo cieszy sie z osiggnietej Réwnowagi
z Energiq Zrédla.
Wszystko jest teraz ze mng w porzqdku i staje sie jeszcze lepsze...

Jesli poswiecisz czas na to, aby Swiadomie i celowo poprawi¢ swo-
je emocjonalne odczucia wzgledem ciala fizycznego, stan twojego
zdrowia fizycznego ulegnie poprawie. Pozwdl, by lepsze oczekiwa-
nia na temat twojego stanu zdrowia fizycznego zaowocowaly fak-
tyczng poprawa zdrowia fizycznego i zaobserwuj bacznie to, co sie
wydarzy. Pamietaj, ze manifestacje fizyczng zawsze poprzedza emi-
sja odpowiadajacych jej wibracji, a 99,99 % kazdego aktu tworczego
jest zakonczone jeszcze przed pojawieniem si¢ jakichkolwiek fizycz-
nych dowodow jego urzeczywistnienia.

Skup si¢ na swojej Podrézy Emocjonalnej i w niej szukaj poprawy
sytuacji, a wtedy Podréz Dziatan fizycznych musi sie w jej nastep-
stwie pojawi¢. Tak glosi Prawo! Nie ma od niego odstepstw!



Rorzdziat 4.

Zastosowanic Drocesu:
Wspinanie-Sic-Po-Skalr-
-Naprowadzania-Lmocji

to sposob, wjaki zastosowalibySmy 6w poteznie dziatajacy
proces: ilekro¢ uswiadomisz sobie, ze odczuwasz jaka$ silng
negatywng emocje, sprobuj zidentyfikowaé, czym owo (uczu-
cie) emocji jest. Innymi stowy, $wiadomie zastanéw sig, co
cie niepokoi, az do momentu, w ktérym bedziesz mogt wskazaé na
emocje, ktérej doznajesz.

Ow Proces: Wspinanie-Sie-Po-Skali-Naprowadzania-Emocji moz-
na zastosowaé niezaleznie od rodzaju twojego stanu emocjonalne-
g0, lecz jest on wyjatkowo pomocny w przypadkach, kiedy czujesz
sie szczegblnie Zle.

Rozpatrujac oba przeciwstawne punkty na Skali Naprowadzania
Emocji mogtby$ postawié sobie pytanie: Czy mam poczucie sily?
Czy doskwiera mi raczej poczucie bezsilnosci! Chociaz by¢ moze
nie odczuwasz konkretnie zadnej z tych emocji, to jednak bedziesz
w stanie okres$li¢, w ktérg strone sklania sie w chwili obecnej twoj
stan emocjonalny. Zatem w tym przykladzie, jesli twoja odpowie-
dzig jest poczucie bezsilnosci, postaraj si¢ skroci¢ zasieg emocji, na
ktérym operujesz. Innymi slowy, postaw sobie samemu pytanie:
czy moje uczucia przypominajq obecnie bardziej poczucie bezsil-
nosci, czy frustracje? JeSli przypominaja bardziej bezsilnosé¢, skroé
jeszcze bardziej zasieg emocji: czy moje uczucia przypominajq bar-
dziej bezsilnosé, czy zamartwianie sie! Kontynuujac takie podej-
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Scie (a nie ma w tym éwiczeniu zadnych dobrych lub ztych odpowie-
dzi), nadejdzie moment, w ktérym bedziesz w stanie doktadnie okre-
§li¢, jakich emocji naprawde doznajesz w danej sytuacji, do ktorej
sie odnosisz.

Kiedy juz zlokalizujesz potozenie swoich emocji na Skali Napro-
wadzania Emocji, kolejnym zadaniem bedzie odnalezienie mysli,
ktére wywotuja w tobie niewielkie poczucie ulgi i uwalniajg cie od
tej niewygodnej emocji, ktorej doznajesz. Proces polegajacy na wy-
powiedzeniu twoich mysli na glos, badZ spisaniu ich na papierze
w sposéb najbardziej precyzyjny da ci odpowiedzZ na pytanie o emo-
cje, jakiej doznajesz. Kiedy bedziesz artykutowat twierdzenia, kto-
rym towarzyszy¢ bedzie celowa intencja wywotania emocji przyno-
szgcej nieznaczne poczucie ulgi, zacznie sie u ciebie proces
uwalniania oporu, po czym bedziesz w stanie stopniowo wspigé sie
w gore na skali wibracji, az osiggniesz miejsce o wiele lepszego sa-
mopoczucia. Pamietaj, ze lepsze samopoczucie oznacza uwolnienie
oporu, a z kolei uwolnienie oporu oznacza osiggniecie stanu wiek-
szego przyzwalania na to, czego naprawde chcesz.

Zatem, wykorzystaj Skale Naprowadzania Emocji, i rozpoczynajac
od miejsca, w ktérym obecnie sie znajdujesz, spojrz na emocje, ktora,
w twoim przekonaniu, znajduje si¢ w miejscu odzwierciedlajacym twoj
obecny stan emocjonalny, i sprébuj znalez¢ stowa, ktére poprowadza
cie do stanu emocji wyrazajacych nieco mniejszy opor.

Skale twoich emocji moznaby przedstawi¢ nastepujaco:
Rados¢ / Wiedza / Moc / Mitosé / Wdziecznosé
Pasja

Entuzjazm / Gorace pragnienie / Poczucie szczeScia
Pozytywne oczekiwanie / Wiara

Optymizm

Pelnia nadziei

Zadowolenie

Nuda

Pesymizm

Frustracja / Irytacja / Niecierpliwos$c

Uczucie przytloczenia

OV XN R XD

—_ —
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12. Rozczarowanie

13. Powatpiewanie

14. Zamartwianie si¢

15. Obwinianie

16. Zniechecenie

17. Gniew

18. Zemsta

19. Nienawi$¢ / Wsciektosé

20. Zazdrosé

21. Brak poczucia bezpieczenstwa / Poczucie winy / Poczucie bycia
niegodnym

22. Lek / Smutek / Depresja / Rozpacz / Poczucie bezsilnosci

Pamietaj, ze nie bedziesz miat dostepu do emocji znajdujacych
sie daleko od miejsca, w ktérym obecnie wibrujesz. Z tego tez powo-
du, nawet jesli wlasnie spedzites caty dzien na intensywnym przy-
wolywaniu i przezywaniu emocji, w ktérej utknates, nastepnego dnia
sprobuj ustawi¢ inny punkt odniesienia nawet wtedy, kiedy tylko
nieznacznie poprawi to wibracje.

Jesli negatywne emocje, ktére odczuwasz, nie s3 zbyt silne, be-
dziesz w stanie szybko wspiac si¢ po Skali Naprowadzania Emociji.
Jesli negatywne emocje, ktore odczuwasz, zaczely sie u ciebie poja-
wiaé w niedalekiej przesztosci, bedziesz potrafil szybko wspiaé sie na
wyzszy poziom Skali Naprowadzania Emocji. Jesli do§wiadczasz wy-
jatkowo negatywnych stanéw emocjonalnych lub tez s3 to stany, kto-
re niepokoja cie juz od wielu lat, nie jest wykluczone, ze przesuniecie
sie na wyzszy poziom emocji po Skali Naprowadzania Emocji moze
ci zaja¢ nawet 22 dni, z ktérych kazdego dnia bedziesz celowo i §wia-
domie wybierat lepszg emocje, zlokalizowana powyzej tej, ktéra w da-
nym dniu odczuwasz. Lecz 22 dni na przejscie ze stanu Bezsilnosci do
stanu Mocy nie jest weale dlugim okresem, jesli por6wnasz go ze
stanami doznawanymi przez ludzi, ktérych znasz, a ktérzy przez wie-
le lat tkwig w stanie smutku, braku poczucia bezpieczenistwa lub bez-
silnosci.

Teraz, kiedy rozumiesz, ze twoim celem jest siggniecie po emocje
powodujacg lepsze samopoczucie, oczekujemy, ze proces ten uwol-
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ni cie od negatywnych stanéw emocjonalnych, ktérych doznawates
od wielu lat. A kiedy delikatnie i stopniowo uwalnia¢ bedziesz opo6r,
ktéry nieSwiadomie w sobie nagromadzites, zaczniesz doznawad
stopniowej poprawy do$wiadczen zyciowych... na wszystkich nie-
pokojacych cie ptaszczyznach twojego zycia.

Sytuacja dotyczaca ingerujacego rodzica: Nie mieszkam z rodzica-
mi od ponad dziesieciu lat, lecz moja matka wcigz uwaza, ze powinna
mowié mi, co mam robi¢, totez unikam jej, bo nie lubie jak mi si¢
rozkazuje. To, z kolei, doprowadza ja do szalu, co jest jeszcze gorsze.
Lecz kiedy jesteSmy razem, ona traktuje mnie tak, jakbym nie wie-
dzial jak mam zy¢. Czuje sie winny tej sytuacji. Ogarnia mnie gniew.

Cokolwiek bym nie robit, moja matka nigdy nie jest ze mnie zado-
wolona. (poczucie bezsilnosci)

Nie chce sie z nig widywac, lecz targa mnq poczucie winy, kiedy jej
unikam. (poczucie winy)

Moja matka zawsze byta mng rozczarowana. (poczucie bycia nie-
godnym)

Nie zadawala jej zadne moje dzialanie. Krytykuje wszystko, co ro-
bie. (poczucie bycia niegodnym)

Nie znosze spedzania czasu w jej towarzystwie. (nienawisc)

Jedno z nig spotkanie wymaga wielu dni regeneracji. (nienawisc)

Chciatbym wyjechaé gdzies z dala od niej, na tyle daleko, zeby juz
nigdy jej nie zobaczy¢. (zemsta)

Ciekawe, co by sobie pomyslata, gdybym tak po prostu znikl. (zemsta)

By¢é moze wtedy zatesknilaby za mng Iub przypomniatoby jej sie
cos pozytywnego na mdj temat. (zemsta)

Prawdopodobnie cieszylaby sie, ze mnie nie ma. (gniew)

Musiataby znaleZ¢ sobie kogos innego, kogo by sie czepiata. (gniew)

Tak naprawde, to nie wybieram sie nigdzie, chociaz chciatbym.
(zniechecenie)

Bardzo chciatbym wymyslic jakis sposob, aby wyrwad sie stqd i z dala
od niej. (zniechecenie)

Nie powinienem by¢ zmuszany do szukania okazji do ucieczki.
(obwinianie)
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Wtasna matka powinna wznosi¢ swoje dzieci na wyzszy poziom
wibracji 1 by¢ dla nich inspiracjq, a nie wzbudzaé w nich cheé
ucieczki. (obwinianie)

Chciatbym, Zzeby moja matka zachowywata sie inaczej. (rozczaro-
wanie)

Matki moich przyjaciét bardzo rézniq sie od mojej matki. (rozczaro-
wanie)

Tak wiele rzeczy, na tak wielu ptaszczyznach naszego zwigzku nie
funkcjonuje prawidfowo. (uczucie przytloczenia)

Nie wiem od czego mam zaczqgé, aby poprawié nasze relacje. (uczucie
przytloczenia)

Dziesieé lat terapii nie przyniosto w moim przypadku zadnych re-
zultatéw. (uczucie przytloczenia)

Ona w ogéle sie nie stara. (frustracja)

Ona mysli, ze problemy miedzy nami to, tak naprawde, tylko moje
problemy. (frustracja)

Ona mysli, ze zawsze ma racje, aja sie zawsze myle. (frustracja)

Ona po prostu taka jest inie sqdze, zeby miafa kiedykolwiek sie
zmienié. (pesymizm)

Ona w ogéle nie potrafi dostrzec mojego punktu widzenia. (pesy-
mizm).

Nie sqdze, aby nawet starala sie dostrzec sprawy z mojego punktu
widzenia. (pesymizm)

Powinienem po prostu zaakceptowad, ze ona taka jest. (zadowo-
lenie)

Nie do mnie nalezy zmienianie jej. (zadowolenie).

Nie jestem jedyng osobq, ktéra uwaza jg za trudng we wspotzyciu.
(zadowolenie)

By¢é moze, kiedy oboje bedziemy o wiele, wiele starsi, nasze sto-
sunki ulegng poprawie. (pelnia nadziei)

By¢ moze jestem w stanie dotrzeé do takiego punktu, w ktérym jej
poglady nie bedq juz mialy takiego znaczenia. (petnia nadziei)
By¢ moze, z biegiem czasu, ona zrozumie mdj punkt widzenia.

(petnia nadziei)

By¢ moze, z biegiem czasu, ja zrozumiem jej punkt widzenia. (pel-

nia nadziei)
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By¢ moze, z biegiem czasu, zadnemu z nas nie bedzie przeszka-
dzaé druga osoba. (pelnia nadziei)

Naprawde chce kochaé mojg matke. (pelnia nadziei)

Pragne by¢ przez mojq matke kochany. (pelnia nadziei)

Wiem, ze w pewnym sensie, ona mnie kocha. (pelnia nadziei)

Wiem, ze wydaje jej sie, ze mi pomaga. (pelnia nadziei)

Ma dobre intencje, chociaz sie myli. (optymizm)

Powinienem po prostu odpusci¢ w tej sprawie. (optymizm)

Czutbym sie wspaniale, gdybym po prostu odpuscif. (gorgce pra-
gnienie)

Bardzo bym chciat, aby ta sytuacja nie zaktécata juz mojego spoko-
ju umystu. (gorace pragnienie)

Moje zycie jest tak udane, na nieomalze kazdej plaszczyZnie. (en-
tuzjazm)

Udato mi sie odnies¢ catkiem spory sukces w wiekszosci obszaréw
mojego zycia. (entuzjazm)

Moje zycie jest wspaniate, kiedy tylko znajde chwile, aby to zauwa-
zyé. (entuzjazm)

Uwielbiam czué sie znakomicie. Wilasnie taki jestem. (poczucie
szczescia)

Wiem, ze powinienem czué sie dobrze. (moc)

Wiem, ze powinienem czuc sie dobrze ipragne takiego samopo-
czucia na wszystkich poziomach mojego istnienia. (moc)

Dysponuje umiejetnoscig wzbudzania w sobie dobrego samopoczu-
cia, bez wzgledu na okolicznosci. (moc)

Poprawa mojego samopoczucia nie nalezy do zadan mojej matki.
(moc)

Nie jestem w stanie zmieni¢ opinii mojej matki w jakiejkolwiek
sprawie. (moc)

Natomiast potrafie decydowac o mojej wiasnej opinii w kazdej spra-
wie, nawet w sprawie mojej matki.(moc)

Moja matka data mi zZycie obdarzajqc mnie tym wspaniatym cia-
tem i wspaniatym doswiadczeniem zycia. (wdziecznosc)

Niech Bég jg btogostawi i wynagrodzi jej dobre serce. Sporo jg kosz-
towatem, nie miata ze mnq lekko. (mitos¢)
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Kocham moje zycie. Tak bardzo ciesze sie, ze tu jestem. (wdziecz-
nos¢)

Wiem, ze jestem dobrg osobq. Wiem, ze przedstawiam sobg war-
tos¢. Zdaje sobie z tego wszystkiego sprawe. (wiedza)

Wszystko jest ze mnqg w porzqdku. (wiedza)

Czuje sie wysmienicie. (rado$¢)

Jeszcze tak wiele pragne dokonad. (rado§¢, pasja, gorace pragnienie)

Sytuacja dotyczaca poczucia bezpieczefistwa finansowego: Moj
maz ija pracowaliSmy przez cate nasze zycie. Zawsze bardzo ostroz-
nie postepowali$my z naszymi pieniedzmi, poniewaz wiedzieliSmy,
ze w pewnym okresie zycia, bedziemy chcieli przej$¢ na emeryture.
Udato nam sie zgromadzi¢ catkiem spore oszczednosci. Nasz syn,
ktory pracuje jako makler gieldowy, powiedzial, ze powinniSmy po-
zwoli¢ mu je zainwestowaé, ize dzieki temu, mozemy pomnozy¢
nasze oszczednos$ci emerytalne. Totez przekazaliSmy te pieniadze pod
jego zarzad, i okazalo sieg, ze przepadly — wszystko, na co pracowali-
$my cale nasze zycie. Teraz nie mam pojecia, jak uda nam si¢ kiedy-
kolwiek przej$¢ na emeryture. Bardzo sie martwie. Ogarnia mnie
zniechecenie. Czuje sie winna tej sytuacji. Wzbiera we mnie gniew.
Brak mi poczucia bezpieczenistwa. Boje sie.

Nasze oszczednosci przepadly, a my nie mamy zZadnych mozliwo-
Sci ponownego zgromadzenia takiej sumy. (lek)

Zgromadzenie takiego kapitatu zajelo nam cate zycie, a zaprzepa-
scilismy go w kilka dni. (smutek)

Nie zostato nam wystarczajqco wiele czasu, by zgromadzi¢ kapitat,
jakiego potrzebujemy, aby przejs¢ na emeryture. (brak poczucia
bezpieczenstwa)

To niesprawiedliwe, ze niektérzy sie wzbogacajg, a pozostali, tacy
jak my, tracq dorobek catego zZycia. (nienawisé¢

Mam nadzieje, Ze rynek im sie zatamie ioni réwniez wszystko
stracq. (zemsta)

To skandal, ze tak wielu ludzi na skutek tego ucierpiafo. (gniew)

Powinny istnie¢ jakies rozsqdne zabezpieczenia przeciwko takim
wypadkom losu. (zniechecenie)
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Nie powinnismy byli zaufaé ludziom, ktérzy doradzali naszemu
synowi. (obwinianie)

To ich praca zawodowa. Powinni byli wykazac sie wiekszq ostroz-
nosciqg. (obwinianie)

Interesuje ich tylko ich wlasna prowizja. (obwinianie)

Nie zalezy im, tak naprawde, na klientach. (obwinianie)
Mam nadzieje, ze nasz syn przejrzy na oczy izda sobie sprawe,
z kim pracuje, zanim nie bedzie za péZzno. (zamartwianie sie)
Nie istniejg mozliwosci zabezpieczenia sie przed tego typu sytu-
acjami. (powatpiewanie)

A tak cieszylismy sie na wygodngq i spokojng emeryture. (rozczaro-
wanie)

Mamy jeszcze tyle do zrobienia, i tak mato czasu na zrobienie tego
wszystkiego, aby sie dobrze przygotowad. (uczucie przyttoczenia)

Nie powinnismy byli znaleZ¢ sie w takiej sytuacji na stare lata.
(Poirytowanie)

Nikt nie zajimuje sie wlasciwie tq kwestig. (frustracja)

Chyba wiekszos¢ ludzi w takiej sytuacji po prostu sie poddaje i bie-
rze rzeczy takimi, jakimi sq. (pesymizm)

Jednakze, my znajdujemy sie w lepszej sytuacji niz wielu innych
ludzi. (zadowolenie)

Nasz dom jest juz sptacony i mieszka sie w nim sympatycznie. (za-
dowolenie)

Nic nie powinno przeszkodzi¢ nam w dalszym tu zamieszkiwaniu
tak dtugo, jak bedziemy mieli na to ochote. (zadowolenie)

Oboje lubimy zy¢ aktywnie. (zadowolenie)

Istnieje wiele mozliwosci, ktérych jeszcze nie wzieliSmy pod roz-
wage. (pelnia nadziei)

Obraz naszych finanséw przez krétkq chwile nabrat jasniejszych
barw, zanim nie opadt z hukiem na dno. (optymizm)

Istnieje mozliwosé, ze pojawi sie cos, co okaze sie bardzo pomoc-
ne. (optymizm)

Chociaz w chwili obecnej nie dostrzegam Kkorzystnego wyjscia z tej
sytuacji, by¢ moze pojawi sie cos, co nas mile zaskoczy. (optymizm)

Juz kiedys musieliSmy przetrwac taki okres, i kiedy dziatamy z deter-
minacjq, osiggamy pozqdane wyniki. (pozytywne oczekiwanie)
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Nie skfadamy jeszcze broni. (pozytywne oczekiwanie)

Chociaz straciliSmy nasze oszczednosci, nie zatraciliSmy naszego
bagazu doswiadczenia. (wiara)

Dzieki temu doswiadczeniu jestesmy silniejsi 1 mamy jasniejszy
obraz tego, czego chcemy. (pozytywne oczekiwanie)

Przyjemnie bedzie przekonac sie, co przyniesie przysztosé. (entu-
zjazm)

Mysle, ze sami siebie zaskoczymy stopniem wydajnosci, na jaki
nas staé. (gorace pragnienie)

Mowigc skromnie, bylo to interesujgce doswiadczenie, a my czujemy
w sobie obecnie wiekszq determinacje, wieksze ozywienie 1 wiekszg
wole zycia niz przed tym wydarzeniem. (gorace pragnienie)

Czuje, jak rodzi sie we mnie poczucie nowej determinacji. (moc)

Z radosciq oczekuje wydarzeni, ktére przyszlosé przyniesie. (pasja)

Wiem, ze wszystko dobrze sie utozy. (wiedza)

Sprawy zawsze same sie dobrze uktadajq. (wiedza)

Zawsze mielismy niesamowite szczescie. (wdzieczno$é)

Sytuacja dotyczaca ostrych konfliktow i glodu: Jeden wielki bata-
gan panuje na tym $wiecie. Prowadzi sie tyle wojen, wystepuje tyle
konfliktow i jest tyle cierpienia. Zupelnie nie rozumiem, dlaczego
tak wielu ludzi wcigz przymiera gtodem, skoro dysponujemy taka
technologia i mamy tyle dostepnych srodkéw? Wyglada na to, ze do
tego czasu powinni$my byli znalezé lepsze wyjscie z tej sytuacji.
Ogarnia mnie zniechecenie. Czuje sie winny tej sytuacji. Wzbiera
we mnie gniew.

Dysponujemy technologiq pozwalajgcq nam na wykarmienie cale-
g0 Swiata, zatem dlaczego jej w tym celu nie wykorzystujemy?
(gniew)

Chetnie przekazatbym czesé mojej nadwyzki finansowej potrzebu-
jacym, ale nie wierze, Ze trafitaby ona do tych, ktérzy jej najbar-
dziej potrzebujq. (zniechecenie)

Osoby piastujgce stanowiska wiladzy powinni sprawniej wykony-
wacé swojq prace. (obwinianie)

Na swiecie zyje tylu cierpigcych ludzi. (zamartwianie sie)
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Ten wzorzec jest tak rozpowszechniony, ze nawet na horyzoncie
nie widaé poprawy. (powatpiewanie)

My, jako cywilizacja, powinnismy byli juz dawno poczynic¢ wieksze
postepy. (rozczarowanie)

Jest tak wielu potrzebujqgcych, a u nas panuje taki batagan. (uczucie
przyttoczenia)

Musimy lepiej sie zorganizowadé. (frustracja)

Nie sgdze, aby komukolwiek naprawde zalezalo na poprawie sytu-
acji. (pesymizm)

Meczy mnie rozmyslanie nad tq kwestig. (nuda)

Z pewnosciq zyjg na tym swiecie ludzie majgcy dobre pomysty.
(pelnia nadziei)

Kazda poprawa sytuacji rodzi sie z czyjegos pomystu. (optymizm)

Nawet moim wspétziomkom nie zawsze finansowo pomysinie sie
uktadato, ale przewazajgca czes¢ spoleczefistwa przezywa obec-
nie okres dobrobytu. (optymizm)

Podobnie jak nasze zycie w tym narodzie stopniowo uleglo popra-
wie, to samo moze spotkaé innych. (pozytywne oczekiwanie)
Moim pragnieniem jest, aby ludziom na catym swiecie znakomicie

sie powodzito 1 aby czuli sie szczesliwi. (gorace pragnienie)

Chce podrézowaé idoznawad, z pierwszej reki, nowych doswiad-
czen plynqgcych z tego zadziwiajgcego swiata. (entuzjazm)

Chce udowodnié sobie samemu, ze Dobrobyt i Dobrostan napraw-
de przewazajq na naszej planecie. (gorace pragnienie)

Chce stac sie przykiadem osoby, ktérej swietnie sie powodzi. (gora-
ce pragnienie)

Kocham mdj naréd i zycie, ktére przyszto mi prowadzic. (wdziecz-
nos¢)

Kocham swiadomosé, ze mam wplyw na moje zycie poprzez swia-
dome i celowe generowanie sprzyjajqcych temu mysli. (wolno§¢/
moc/rado$é)

Kocham swiadomosé, ze kazdy z nas dysponuje umiejetnoscig stwo-
rzenia takiego zycia, jakie sam sobie wybierze. (wiedza)

Sytuacja dotyczaca Srodowiska naturalnego: Obawiam si¢, ze nisz-

czymy naszg planete. Powicetrze nie jest juz czyste. Nie mozna pié

wody, jest skazona. Ryby wymieraja, czapy lodowe topnieja. Czuje
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sie winny tej sytuacji. Narasta we mnie gniew. Brak mi poczucia
bezpieczenistwa. Boje sie.

Nie chce przyczyniac sie do destrukcji naszej planety, ale ja jestem
sam, a moje dziatania mogq zdziataé tak niewiele. (poczucie bez-
silnosci)

A co jesli, w naszej niewiedzy lub zqdzy zysku, stworzylismy styl
zycia, ktéry naprawde zagraza naszej planecie? (lek)

Jesli badania naukowe wykazujq, ze wytwarzane przez nas emisje
naprawde sq szkodliwe, jak to mozliwe, by jakikolwiek rozsqdnie
myslgcy polityk nadal zezwalal na dalsze szkodliwe emisje tego
typu? (wsciektosc)

Politykéw nalezy rozliczaé z ich nieodpowiedzialnych dziatan. (ze-
msta)

Zamiast nagradzac ich za zly osqd sytuacji, powinnismy ich uka-
raé. (zemsta)

Politycy majq dostep do faktéw, a mimo tego kontynuujg ten sam
kierunek dziatan. Jak oni w ogéle mogq spokojnie spac? (gniew)

Oni wszyscy sq diabla warci. (zniechecenie)

Nasi przywdédcy sq skorumpowani, a wyborcy zapatrzeni w siebie.
(obwinianie)

Zmierzamy w bardzo niebezpiecznym kierunku. (zamartwienie sie)

Nie widze, zeby cos miato sie zmienié. (powatpiewanie)

W latach mojej milodosci, naszych przywédcéw uwazatem za bar-
dzo maqdrych Iudzi. (rozczarowanie)

Jeszcze tyle musi sie zmienié. (uczucie przytloczenia)

Kazdy zgodzi sie z tym, Ze zmiana jest nieodzowna, lecz nikt nie
wyjdzie przed szereg, zeby zmienic te sytuacje. (frustracja)

Kazdy wydaje sie by¢ zadowolony, jesli tylko dostaje to, na czym
mu zalezy. (pesymizm)

Znuzyla mnie juz cata ta dyskusja. (nuda)

Réwnie dobrze moge zajqgé sie swoimi sprawami 1 skupié sie na
moim wlasnym Zyciu, ktére, w przewazajqgcej mierze, ukliada mi
sie znakomicie. (zadowolenie)

By¢é moze, sytuacja ulegnie poprawie, a byé moze nie jest tak Zle,
jak mi sie wydaje. (pelnia nadziei)
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Ziemia jest potezng planetq iistnieje od bardzo dlugiego czasu.
Najwyrazniej charakteryzuje jg wzorzec stabilnosci. (optymizm)

Nasze wzorce zachowania nieustannie ksztattowane sq przez naszq
fatwos¢ zdobywania doswiadczeni i zawsze tak bedzie. (pozytyw-
ne oczekiwanie)

Tak bardzo ciesze sie, ze samodzielne, z pierwszej reki bede odkry-
wac piekno tej planety. (gorace pragnienie)

Kompiluje liste nadzwyczajnych miejsc, ktére mam zamiar odwie-
dzié. (gorace pragnienie)

Zyjemy we wspanialych czasach — w czasach, w ktérych mozemy
z takq tatwoscig podrézowad i odkrywaé nowe rzeczy. (wdziecz-
nos¢)

Gdybym naprawde chcial, juz dzisiaj mégtbym kupic bilet lotniczy
i przemiesci¢ sie w kazde miejsce, do ktérego miatbym ochote
sie udac. (wolnos¢)

Zyjemy we wspaniatych czasach. (rados¢ / wiedza)

Sytuacja dotyczaca wolnosci obywateli: Mam wrazenie, ze wol-
nos¢ osobista obywateli jest w szybkim tempie ograniczana. Wydaje
sie, ze nasz rzad opanowalo szalenistwo postugiwania sie swoja tak-
tyka silnego ramienia pod ptaszczykiem stuzenia ,dobru wigkszo-
sci”. A co zmoim dobrem!? Co z dobrem 0s6b podobnych do mnie?
Rzad postradat zmysty. Wiem, ze nie taka byla intencja Ojcow Za-
tozycieli naszego narodu. Prawdopodobnie, na samg mysl o tym,
przewracajg sie w grobach. Ogarnia mnie rozczarowanie. Czuje sie
winny tej sytuacji. Wzbiera we mnie gniew. Brak mi poczucia bez-
pieczenstwa. Popadam w smutek. Czuje sie bezsilny.

Jak do tego doszlo, ze zabrneliSmy w miejsce, w ktérym takie osoby
piastujq stanowiska rzqgdowe i rzqdzq naszym krajem? (poczucie
bezsilnosci)

Nie moge sobie wyobrazié, jakiez to racjonalne uzasadnienie mogq
oni mieé dla swoich absurdalnych posuniec. (poczucie bezsilnosci)

Nie rozumiem, dlaczego spoteczeristwo nie wznosi gtosnych krzy-
kow oburzenia?l (rozpacz)
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To wrecz przerazajqce, kiedy ludzie, ktérzy sq najwyraZniej pozba-
wieni zdolnosci postrzegania szerszego obrazu rzeczywistosci,
sprawujq wladze. (brak poczucia bezpieczenstwa)

Jak to mozliwe, ze oni sq tak slepi Iub tak bezmysini i nie okazujg
zadnego szacunku wobec zycia innych oséb zyjgcych na calym
Swiecie! (wscieklo$¢)

Jak oni mogq tak postepowac i nie odczuwaé wyrzutéw sumienia?
(wscieklosé)

Mam nadzieje, ze obudzq sie pewnego dnia w petnej swiadomosci
szkod, jakie wyrzqdzili. (zemsta)

Chciatbym, aby zycie stworzyto im okazje do doznania cierpienia
na wlasnej skérze. (zemsta)

Kiedy ktos posiada wlasciwe informacje i stara sie cos zmienic, od
razu jest eliminowany. (gniew)

Nikt nie przejawia checi, ani nie jest zdolny wyjs¢ przed szereg
1 zrobic to, co stuszne. (zniechecenie)

Atmosfera korupcji przenika i przepetnia szeregi naszej sceny poli-
tycznej. (obwinianie)

Nie jestesmy w stanie dostrzec, z kim mamy do czynienia, az do
momentu, kiedy jest juz za pézno. (zamartwianie sie)

Politycy nie dotrzymujq danego sfowa. (rozczarowanie)

To jest jeden wielki batagan, ktéry wydaje sie niemozliwy do rozwi-
ktania. (uczucie przyttoczenia)

Dlaczego opinia publiczna nie reaguje krzykiem oburzenia? (fru-
stracja)

Ludzie sq niedoinformowani lub zapatrzeni w samych siebie, albo
w og6le im nie zalezy. (pesymizm)

Pomimo tego, ich postawa nie wplywa w zaden znaczqcy sposob
na mnie osobiscie. (zadowolenie)

Jak pokazuje historia, kiedy sprawy przybierajqg naprawde zly obrét,
fala niepomysinych wydarzeri w koricu zawsze sie odwraca. (pet-
nia nadziei)

Na catym swiecie muszq istniec¢ genialni ludzie uzyskujqgcy jasny
obraz doswiadczen bedgcych naszym wspdélnym udziatem. (opty-
mizm)
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Wspaniali przywédcy rodzq sie w niesprzyjajgcych warunkach. (po-
zytywne oczekiwanie)

Mtodzi ludzie na calym swiecie czerpiq z takich doswiadczen ja-
snos¢ umystu i site. (pozytywne oczekiwanie)
Kolejne pokolenia zawsze zyskujg na czystosci intencji ijasnosci
umystu dzieki swoim poprzednikom. (pozytywne oczekiwanie)
Gdyby spojrzec¢ na sprawy z szerszej perspektywy, zycie na naszej
planecie staje sie coraz to lepsze. (pozytywne oczekiwanie)

Kiedy miliardy ludzi przypatrujg sie swojemu otoczeniu i obser-
wujg swiat wokot siebie artykutujgc przy tym wilasne preferen-
cje, odbywa sie proces wysytania présb do Wszechswiata ze stro-
ny catej planety. (goragce pragnienie)

Zrédto odpowiada na nasze indywidualne i zbiorowe prosby, a pro-
ces ten przewyzsza matostkowos¢ naszej polityki. (moc)

Nikt inny nie dysponuje jakgkolwiek mocg w moim zyciu. (moc)

Jam jest twoércqg mojego wiasnego doswiadczenia zycia, podobnie
jak pozostali ludzie. (moc)

Dzieki koncentracji uwagi, moge wzbudzié¢ w sobie tak dobre lub
tak zle samopoczucie, jakie sam dla siebie wybiore. (moc)

Podejmowane przeze mnie wybory powodujg we mnie emisje wi-
bracji odzwierciedlajqcych mdéj wiasny osobisty punkt przyciqga-
nia. (moc)

Ta sama zasada dziata dla kazdego. (moc)



Rozdziat 44.

Wartoéc plyngca
z korzystania 7z tych procesow

ajistotniejsza rzecz, jaka pragniemy, aby$ wyniost z lektu-
ry proceséw, ktore wlasnie ci zaproponowaliSmy, to jasne
i wyrazne pojecie charakteru twojej prawdziwej pracy jako
¢ J Celowego Tworcy tj. pracy, ktora polega¢ bedzie na har-
monizowaniu Energii twojej Istoty z Energig Zrodla.

W kazdym z przytoczonych przyktadéw, jak rowniez w przykia-
dach pochodzacych z twojego wlasnego zycia, za kazdym razem,
kiedy odczuwasz negatywng emocje, zawsze oznacza ona t¢ samag
rzecz: w twoim wnetrzu tetni zyciem pewne pragnienie, ktéremu ty
stawiasz opdr i ktére sam powstrzymujesz od urzeczywistnienia sie,
poniewaz istnieje w tobie réwniez przeciwstawna temu pragnieniu
wibracja, ktora jest aktywna. Powyzsze procesy zostaly ci przedsta-
wione, aby zademonstrowaé sposoby na zniwelowanie owych prze-
ciwstawnych wibracji.

Istnieje prawdopodobienistwo, ze w trakcie lektury tych procesow,
w pewnych kwestiach sie z nami nie zgadzales, argumentujac, ze
proces lub rozwigzanie, jakie zaproponowaliSmy, nie rozwigzato
problemu. Nie moge pojgé, jak ten proces ma powstrzymac czapy
lodowe przed stopnieniem... lub faktycznie spowodowad, ze maj
sgsiad pozbedzie sie swoich gruchotéw zaparkowanych przed jego
domem...
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Jednakze, nie zapominaj o istocie twojej pracy, ktora stanowi zrow-
nowazenie Energii pomiedzy twoimi najcze$ciej uaktywnianymi
wibracjami (przekonaniami), a twoimi pragnieniami (intencjami).
Nie wolno ci ustawia¢ sic w niemozliwej sytuacji, w ktérej wymagat
bedziesz, aby twdj sasiad pozbyt sie swoich gruchotéw, bys ty mogt
zestroi¢ sie z Energia twojego Zrodla. Twoje szczescie nie moze za-
leze¢ od posunieé¢ twojego rzadu lub od dziatan podejmowanych
przez twoja matke, ani tez od tego, czy czapy lodowe faktycznie
stopnieja, czy nie. Musisz uzyskaé¢ kontrole nad relacjg wibracji
pomiedzy twoimi pragnieniami, a twoimi przekonaniami, je$li masz
stac sie Celowym Tworcg oraz skutecznie i z powodzeniem osiggaé
swoje wlasne cele i pragnienia lub zy¢ w radosci.

Nie ignoruj mocy plynacej ze Zestrojenia si¢ z Energia. Mistrzom
zyjacym w waszych spoleczenistwach, tworczym geniuszom waszych
przesztych i terazniejszych cywilizacji, udawalo si¢ odnalez¢ te har-
monie... Ogromna réznica istnieje pomiedzy stowami: ,uwierzw swoje
marzenia”, a faktycznym byciem w wibracyjnej harmonii ze swoimi
marzeniami. Twoje stowa nie stanowig twojego punktu przyciagania,
lecz stanowi go wibracja, jaka z siebie emitujesz.

Jesli celowo i $wiadomie zastosujesz owe procesy z intencja zhar-
monizowania wibracji twojej Istoty, procesy te obdarza twoje dziata-
nie potega, dzieki czemu staniesz si¢ skutecznym i radosnym Celo-
wym Tworca wlasnego zycia.



Rozdziat 45.

Dziewicddzicsigt dziewied
procent kazdego aktu
tworczego ukodczone jest
zanim widoczne sg dowody
Jjego istnienia

estes teraz Swiadomy faktu, ze jeste§ magnesem lub tworca
swojego wlasnego doswiadczenia zycia i chcemy, aby$ zdat
sobie sprawe z faktu, ze tylko ty nim jestes. Sadzimy, ze obec-
c nie rozumiesz juz lepiej niz kiedykolwiek przedtem, wjaki
sposob tworzysz swoje zycie, gdyz uswiadamiasz sobie teraz, ze nie-
ustannie wysylasz z siebie sygnaty wibracyjne stanowigce twoj punkt
przyciaggania.

Pragnieniem naszym jest to, aby$ zyskat réwniez §wiadomos¢ ist-
nienia swojego Systemu Naprowadzania Emocji, ktérego zadaniem
jest wskazywanie ci relacji wibracyjnej pomicdzy twoja skondenso-
wang mys$la w chwili obecnej a wibracja twojego pragnienia. Dostow-
nie jeste$ w stanie odczué, kiedy poruszasz sie w kierunku czegos,
czego pragniesz lub z dala od tego, czego pragniesz, podobnie jak po-
trafisz odczué, kiedy zblizasz sie do czego$ niepozadanego lub kiedy
oddalasz sie od tej rzeczy.

Cieszy nas to, ze na obecnym etapie rozumiesz réwniez (lub przy-
najmniej zaczynasz rozumie¢), ze mozesz odby¢ kazda podréz —
wyruszajac z punktu, w ktérym sie znajdujesz — do punktu, do kto-
rego pragniesz dotrze¢ — wyrazajac to w kategoriach ilosciowych.
Twoja podréz prowadzaca do sukcesu w dostownie kazdym aspek-
cie twojego pragnienia juz nigdy wiecej nie musi powodowacé w tobie
chaosu lub komplikowaé twoich planéw, gdyz masz do dyspozycji
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jasne i wyrazne sygnaly emocjonalne majace za cel zaprowadzi¢ cie
do wszystkiego, czego zapragniesz.

Kazdy twdj dzien sktada sie ze stymulujacych, wzbudzajacych
zainteresowanie i prowokujgcych do zastanowienia chwil, ktore,
niezaleznie od tego, czy sobie to uswiadamiasz, czy nie, powoduja
wysylanie przez ciebie sygnaléw wibracyjnych, ktére ukierunkowa-
ne sa na twoja przysztosé, i to one odpowiadajg za wszystko, co ci
sie przytrafia.

Kazda okolicznosé, kazde wydarzenie i kazde spotkanie z kazdg
0sobg — wszystko, czego w Zyciu doznajesz — jest wynikiem twoich
mysli, refleksji, rozwazan, wspomnieni, obserwacji, przemysleri 1 wy-
obrazen... Dostownie rzecz ujmujgc, wiasng myslg stwarzasz swo-
je Zycie.

JesteSmy ogromnie zadowoleni, ze rozumiesz teraz wage uswia-
domienia sobie wlasnych emocji, gdyz emocje te pomagaja ci zrozu-
mie¢ — wtedy, kiedy sobie co$§ przypominasz, zastanawiasz sie nad
tym, obserwujesz co$ lub wyobrazasz co$ sobie — czy torujesz sobie
droge do przyszlosci wykorzystujac w tym celu co$, czego urzeczy-
wistnienie przyniesie ci rado$¢ lub co$, co nie da ci powodéw do
zachwytu. A wzigwszy pod uwage fakt, iz 99 procent kazdego aktu
tworczego jest gotowe zanim jeste$ w stanie dostrzec jakiekolwiek
fizyczne dowody na jego zaistnienie, niezwykle cenne jest zrozumie-
nie przekazu plynacego ze strony twoich emocji na temat kierunku,
w jakim podazaja twoje mysli w chwili obecne;j.

Postugujac sie twoim Systemem Naprowadzania Emocji, jestes
w stanie ukierunkowaé swoje mys$li w kierunku rzeczy przynosza-
cych satysfakcje zanim sie one urzeczywistnia. Lecz jesli bedziesz
czekal na urzeczywistnienie sig¢ tej rzeczy zanim zaczniesz nadawac
nowy kierunek swoim mys$lom, bedzie to dla ciebie o wicle trudniej-
szym zadaniem, poniewaz, kiedy juz niepozadana rzecz si¢ urzeczy-
wistni, wtedy o wiele trudniej jest skupic¢ sie na przedmiocie swoich
pragnien.

Kiedy zaakceptujesz fakt, iz w chwili obecnej jestes w trakcie
tworzenia rzeczy, Ktore urzeczywistniq sie w twoim zyciu i celowo
kierujesz swoje mysli na mysli powodujgce dobre samopoczucie...
to twoje doswiadczenia, ktére zamanifestujq sie w przyszlosci, prze-
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petnione bedq rzeczami, ktére wzbudzq w tobie zachwyt roztacza-
jgc sie przed twoimi oczyma.

Ksigzka ta zostala napisana, aby pomdc uswiadomic ci to, co jest
niewidzialne (w kazdym razie, na razie takim pozostaje) i ze jestes
w trakcie tworzenia. Nie sadzimy, ze celowo wybratby$ przyciagnie-
cie do swojego doswiadczenia zycia raka, wypadku samochodowego,
bankructwa, czy rozwodu, lecz poniewaz wytwarzasz tyle mysli na
ten temat bez swojej uSwiadomionej o tym wiedzy, jeste$ czestokro¢
zaskoczony pojawieniem si¢ rzeczy niepozgdanej. Czasami masz
wrazenie, ze przychodzi ona znikad. Lecz ona nie pojawita sie znikad,
i nie przyszla natychmiastowo. Pojawilta sie w efekcie wielu, wielu
mys$li o niej, ktore z siebie wyemitowales, a ktore przyciagnely do sie-
bie pasujacy do nich ich odpowiednik.

Lecz teraz, po przeczytaniu niniejszej ksigzki, nie bedziesz juz
zaskoczony manifestacja rzeczy dobrych lub ztych w twoim zyciu.
Gdyz juz nigdy wiecej nie bedziesz skupiaé sie na mysli, odczuwa-
jac, tym samym, odpowiadajaca tej mysli emocje wskazujaca na
to, czy poruszasz sie w kierunku do czego$, czego pragniesz lub
w kierunku z dala od czego$, czego pragniesz, bez twojej $wiado-
mej o tym wiedzy. Relacja wibracji pomiedzy twoim obecnym ak-
tem tworzenia, a twoim przyszlym aktem tworzenia, bedzie ci juz
znana.

Uczucia znajdujace sie na koncu Skali Naprowadzania Emocji
takie jak: pasja, rado$¢, wdzieczno$¢ i mito$¢, sg przez ciebie tak
a nie inaczej odczuwane z powodu twojej percepcji wlasnej sity i wol-
nosci. Uczucia znajdujace sie na przeciwleglym koncu Skali Napro-
wadzania Emocji takie jak depresja ilek, sa wtaki sposob przez
ciebie odczuwane z powodu twojej wlasnej percepcji bezsilnoSci
i zniewolenia. Lecz od teraz, poczucie bezsilnosci juz nigdy wiecej
nie musi by¢ twoim udzialem, gdyz twoja wiedza jest zbyt bogata na
tym etapie, aby$ pozwolil sobie na takie uczucia.

Teraz rozumiesz, ze jedyna rzecza, jaka kiedykolwiek mogtaby
cie powstrzymaé¢ od do$wiadczania radosnej obfitoSci wszystkich
wspaniatosci, ktérych otrzymania pragniesz, jest twoja wlasna bar-
wa wibracyjna naprowadzajaca cie w kierunku przeciwstawnym do
kierunku upragnionych przez ciebie rzeczy.
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Teraz rozumiesz, ze twoje wspaniate emocje pomagaja ci w wyty-
powaniu szlaku w kazdej kwestii oraz ze podazajac w kierunku emocji
wzbudzajacych w tobie coraz to lepsze samopoczucie, bedziesz wy-
sylal w przysztosc¢ rakiety wibracji, ktore przyciagna do ciebie rwacy
i rbwnomierny strumien wspanialych rzeczy.

W sytuacji, kiedy czujesz narastajaca w sobie frustracje lub poja-
wiajace sie oznaki zniecierpliwienia lub zlosci, mozesz zatrzymac
sie na chwile, aby uswiadomi¢ sobie te mys$l i zastanowi¢ si¢: Co ja
w tej chwili wysytam do mojej wibracyjnej przchowalni! Czy powi-
nienem teraz zrobié matq przerwe i przekierowac moje myslii zmie-
nié kurs mojej prawdopodobnej manifestacji! Czy moze powinie-
nem pozwoli¢ myslom by mnie poniosty — niesione falg Prawa
Przyciggania — i doswiadczy¢ konsekwencji moich pozbawionych
kontroli i nie ukierunkowanych mysli?

I chociaz w kazdej chwili i o kazdej porze mozesz zmienié¢ bieg
kazdej rzeczy, nawet po jej manifestacji, zachecamy cie do tego,
aby$ zmieniat jej bieg w momencie, kiedy rzecz ta ksztattowana jest
przez wibracje, gdyz o wiele tatwiej jest wtedy ja zmienié. Lecz co
wazniejsze, chcieliby$my, abyScie zastanowili si¢ nad tymi miliona-
mi chwil w waszym prawdziwym zyciu, ktére mogg wzbudzaé w was
dobre samopoczucie teraz, teraz, teraz.

OczywiScie, ze proces manifestacji nastapi. Z pewnos$cia nastapi
bez wzgledu na to, czy bedzie to manifestacja czego$ dobrego, czy
ztego, rzeczy pozadanej badz niepozadanej — manifestacja ta nasta-
pi. Lecz twoje zycie ptynie w chwili obecnej, twoje emocje maja
miejsce w chwili obecnej, i twoje samopoczucie ma miejsce w chwili
obecnej. Zmien bieg swoich mysli tak, aby poprawily one twoja
chwile teraZniejszosci — a manifestacje same o siebie zadbaja.

Ogromng rado$¢ sprawia nam obserwowanie, z naszego Nie-Fi-
zycznego punktu widzenia, sposobu, w jaki rozkwita wasze zycie...
Jesli moglibyscie zobaczy¢ swoja przysztosé w taki sposob, jak my ja
widzimy, zdaliby$cie sobie sprawe, ze istnieja takie rzeczy pozadane
i niepozadane, ktore w tej wtasnie chwili, nabierajg ksztattow i przy-
bieraja postac tuz pod waszymi drzwiami. A dzisiaj, jutro i pojutrze,
wzmocnicie to, co juz istnieje, jeszcze jedna mysla, jeszcze jedna
skondensowang wibracja, co spowoduje powstanie w waszym zyciu
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punktu przechylenia si¢ szali lub punktu manifestacji. Zatem na-
prawde warto dostroi¢ sie do swojego wspaniatego Systemu Napro-
wadzania Emocji, aby zyskaé¢ swiadomos¢ rzeczy, na krawedzi ma-
nifestacji ktorych wilasnie sie znajdujecie.

Przychodzicie zamieszkaé¢ w tym ciele, zogniskowani w rzeczywi-
stoSci czasu i przestrzeni Postepowej Fali, poniewaz uwielbiacie two-
rzy¢. W calym Wszech$wiecie nie ma nic, co przynosiloby wam
wiecej satysfakeji, niz nadawanie ksztaltu Energii, ktora tworzy
$wiaty, wykorzystujac do tego celu moc waszego wlasnego skoncen-
trowanego umystu.

Nie przyszliScie tutaj, aby naprawic zepsuty $wiat, gdyz wasz §wiat
nie jest zepsuty.

Nie przyszliscie tutaj, aby pomoéc innym dostrzega¢ bledy ich
postepowania i skierowac ich na inng droge.

Nie przyszliscie tutaj, aby uzyskaé aprobate innej osoby poprzez
podejmowanie jakich$§ konkretnych dziatan.

Wynurzyliscie si¢ tutaj w tym wspanialym Srodowisku kontrastu
dla odczucia dreszczu emocji i zachwytu plynacego z narodzin wa-
szych wtasnych osobistych preferencji. Przyszliscie tutaj przy zato-
zeniu, ze bedziecie w stanie odczué relacje wibracji pomiedzy wa-
szym nowym pragnieniem, a waszym obecnym punktem widzenia,
i zrados$cia oczekiwaliScie procesu rownowazenia Energii tych dwoch
wibracyjnych punktéw obserwacji.

Wyloniliscie si¢ tutaj, by do$wiadcza¢ radosci wzbudzania w so-
bie nowych pragnien idla zachwytu nad procesem réwnowazenia
Energii.

Poza tym, zgadza sie — rado$¢ wywolywala w was mysl o manife-
stacji waszych aktow tworczych, lecz prawdziwy nacisk zawsze kla-
dliscie na tych 99 procentach aktu tworzenia, ktére majg miejsce
przed manifestacja. Radosé plyngca z manifestacji, bez wzgledu na
charakter aktu tworzenia, stanowi tylko krétki moment, ktory szybko
staje sie wyrzutniq rakietowq, z ktérej odpalasz swoje kolejne dzie-
1o tworzenia, a po nim nastepne i kolejne. Lecz patrzqc na sprawy
z twojego fizycznego punktu widzenia lub z twojego Nie-Fizyczne-
go punktu widzenia, w twoim zyciu chodzi, tak naprawde, o te 99
procent aktu tworzenia majgcego miejsce przed manifestacjq.
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Dzisiaj, bez wzgledu na to, gdzie sie udam, bez wzgledu na to, co
bede robit, bez wzgledu na to, z kim to bede robil... nic nie ma
wiekszego znaczenia niz moje dobre samopoczucie.

Dzisiaj bede szukat tego, co pragne dostrzec.

Jestem tworcqg mojej wilasnej rzeczywistosci.

W tym momencie, siegne po mysl wzbudzajgcqg we mnie najlep-
sze uczucia, do ktérej mam dostep.

Mysl po mysli i uczucie po uczuciu, poprzez skupienie uwagi,
osiggne harmonie wibracyjng mojego umystu.

Poszukam prawdziwej esencji wibracji mojej Istoty Wewnetrznej,
itak pokieruje kazdq mojg myslg, aby osiggnqgé te harmonie wi-
bracyjng, gdyz taki jest prawdziwy sens réwnowazenia Energii.



apisalisémy te ksigzke w odpowiedzi na wasze prosby, gdyz
chcecie zrozumie¢, kim naprawde jesteScie i jakie miejsce
zajmujecie w pelnym obrazie funkcjonowania Wszechswia-
¢ o ta. Poza tym, pragniecie réwniez zrozumieé cel waszego
zycia ichcecie sie dowiedzie¢, wjaki sposéb mozecie najbardziej
optymalnie zrealizowaé cel waszego pobytu na Ziemi w tym ciele
1w tym czasie.

Chcemy, abyscie sobie przypomnieli, ze jeste$cie Odwiecznym
Tworcg, ktory wynurzyl sie w Swiecie Postepowej Fali Mysli, aby
doswiadczy¢ radosci plyngcej z rozwoju Wszechswiata. Chcemy, aby-
$cie sobie przypomnieli o wartosci, jaka stanowicie, abyscie uswia-
domili sobie na jak wiele dobra zastugujecie, i abyscie zakochali si¢
W swoim zyciu.

Odczuwamy zadziwiajaca moc waszej intencji, ktorej towarzyszy
cheé¢ zrozumienia, w jaki spos6b mozna $wiadomie icelowo two-
rzy¢ wlasng rzeczywistos$¢, i dostownie rzecz ujmujac, przywotali-
$cie nas z otchtani Wszech$wiata, aby$my mogli pomdc wam przy-
pomnieé sobie, kim jesteScie i jak ogromna jest wasza wiedza.

Nie istnieje nic o wickszym dla was znaczeniu i nic, co przynosi-
toby wam wieksza satysfakcje, niz $wiadome i celowe osiggniecie
harmonii ze Zrédlem. Uswiadomienie sobie istnienia Energii Zro-
dla, ale rowniez celowe zestrojenie sie z nig, jest doSwiadczeniem
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przynoszacym wam najwicksze poczucie szczeScia i rozkoszy. Taki
jest tez prawdziwy sens réwnowazenia Energii, a stanowi ono naj-
istotniejsza cz¢S¢ waszego zycia na Ziemi.

Kiedy pozostajesz w wibracyjnej harmonii ze Zrédtem, przedmiot
twojej uwagi jest miejscem zogniskowania Strumienia Energii, kto-
ra tworzy Swiaty. Mocy takiego zestrojenia nie da sic adekwatnie
wyrazi¢ slowami, lecz mozna ja odczué. Moc te odczué mozesz
w uczuciach radosci, mitosci, obfitosci i pasji.

Jesli od dtuzszego czasu zaznajamiasz si¢ z naszymi naukami lub
nawet po lekturze tej jednej ksigzki, poznale§ bogatg game réznego
rodzaju gier, proceséw i technik. Nie jest konieczne, aby$ staral sie
wszystkie je zastosowac lub nawet wickszo$¢ z nich, gdyz zostaly one
wszystkie przedstawione w tym samym celu i kazda z nich kryje w so-
bie moc. Zastosowanie kazdego z podanych proceséw podniesie wi-
bracje twojej Istoty. Zastosowanie kazdego z opisanych proceséw przy-
blizy cie do osiggniecia harmonii z tym-kim-naprawde-jestes. Kazdy
proces przyniesie ci poczucie ulgi, co bedzie oznakqg uwolnienia oporu.
Kazdy proces pomoze ci zréwnowazyé twojq Energie. Kazdy proces
pomoze ci skrécié odcinek czasu niezbedny do pokonania odlegtosci
pomiedzy punktem, w ktérym obecnie sie znajdujesz, a punktem, do
ktérego chciatbys dotrzed.

Nie czyn ciezkiej pracy ze stosowania niniejszych proceséw. Wy-
bierz jeden z nich, ktéry najbardziej do ciebie przemawia i postuguj
sie nim dop6ty, dopdki bedzie on wzbudzat w tobie dobre samopo-
czucie. Potem wybierz kolejny i nastepny... Najwazniejsza rzecz, o kto-
rej powiniene$ pamietaé, to ta, ze im lepsze twoje samopoczucie w da-
nej chwili, w tym wiekszej harmonii pozostajesz wzgledem swojego
Zr6dla i w stosunku do swoich pragnien. A nic nie ma dla ciebie wiek-
szego znaczenia niz twoje dobre samopoczucie.

Pragnieniem naszym jest, aby niniejsza ksigzka wyzwolita ci¢ od
jedynej rzeczy, jaka kiedykolwiek mogtaby cie zniewoli¢ lub wywo-
ta¢ w tobie wrazenie, ze nie jeste$ wolny, gdyz jedyne zniewolenie,
jakie istnieje, to percepcja bezsilno$ci. Bezsilny jestes tylko wtedy,
kiedy nie pozostajesz w harmonii ze swoja moca, a tylko ty posia-
dasz klucze do osiggniecia tej harmonii. Nikt nie moze ci ich ode-
braé¢. Klucze te naleza do ciebie.
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Zatem twoja praca, twoja jedyna praca (bedzie ona twoim stalym
zajeciem, ktora nigdy nie moze dobiec konca) polega¢ bedzie na
zachowaniu ciaglej Swiadomosci relacji wibracyjnej pomiedzy sku-
pieniem twojej uwagi w danym momencie, a skupieniem uwagi two-
jej Istoty Wewngtrznej.

Twoja Istota Wewnetrzna $wiadoma jest twoich nadziei i marzen
ina nich koncentruje swojg uwage. Kiedy ty sie na nich nie sku-
piasz, odczuwasz op6r. Twoja Istota Wewnetrzna Swiadoma jest
twojej wartosci i wszelkiego dobra, na ktére zastugujesz. Kiedy ty
skupiasz si¢ na przeciwienstwach tych wartosci, odczuwasz opor.
Twoja Istota Wewnetrzna oczekuje twojego sukcesu. Kiedy nie ma
takiego oczekiwania z twojej strony, odczuwasz opér. Twoja Istota
Wewnetrzna czerpie rado$¢ z procesu nieustajacego rozwoju. Kiedy
tobie brakuje cierpliwosci, odczuwasz opér. Twoja Istota Wewnetrzna
wie, ze jeste$ Odwieczny. Kiedy ty czujesz, ze nie masz wystarcza-
jaco duzo czasu, odczuwasz op6ér. Twoja Istota Wewnetrzna wie,
ze twoja zdolno$¢ tworzenia nie zna granic. Kiedy ty czujesz si¢
pozbawiony tej mocy, odczuwasz opdr. Twoja Istota Wewnetrzna
uwielbia innych, ktérzy dzielg z tobg zycie na tej planecie. Kiedy ty
znajdujesz w nich niedoskonatosci, odczuwasz op6r. Twoja Istota
Wewngetrzna wie, ze kazdy ma dostep do tej samej mocy. Kiedy ty
przyjmujesz na siebie odpowiedzialnos¢ za zycie innych, odczu-
wasz opor.

Zatem wybierz dla siebie techniki spos$rdd tych, ktére zaprezento-
wali$my i pamietaj, ze nie istnieje tylko jeden stuszny sposob na
osiagniecie tej harmonii. Baw si¢ nimi, podejdz do nich elastycznie,
wyprobuj je na tyle, na ile potrafisz i nie oceniaj swoich wynikow.
Po prostu, podejmij decyzje, ze niezaleznie od tematu dyskusji —
z przesztosci, terazniejszos$ci, czy przysztosci — podejdziesz do niego
w sposOb wywolujacy w tobie najlepsze mozliwe samopoczucie, na
jakie cie sta¢, z pozycji punktu, w ktérym obecnie sie znajdujesz.
A wraz z tg decyzja, twoje zycie natychmiast wejdzie na $ciezke po-
myslnosci i rozkwitu.

NapisaliSmy te ksigzke, aby poméc wam zrozumieé ponizsze
najistotniejsze punkty stanowigce odpowiedz na wotanie, ktére, od
pewnego czasu, docieraja do nas od tak wielu z was:
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Jestes, przede wszystkim, Istotg Wibracyjna zyjaca w Wibracyj-
nym Wszechs$wiecie.

Wibracjami tego Wszech$wiata w doskonaty sposéb zarzadza po-
teznie dziatajace Prawo Przyciggania.

Nie mozesz zaprzestaé nieustannego emitowania z siebie wi-
bracji.

Prawo Przyciggania utatwia ci ksztaltowanie w sobie nawykéw
lub wzorcow emitowania okre$lonej barwy wibracyjne;.
Obserwowanie ludzi w twoim otoczeniu wplywa na twojg barwe
wibracyjna.

Obserwowanie twoich wlasnych do$wiadczen zyciowych wplywa
na twoja barwe wibracyjna.

Wiegkszos¢ ludzi emituje z siebie wibracje bedace, w przewazaja-
cej mierze, odpowiedzig na to, czego sa Swiadkami.

Wibracje, ktore z siebie emitujesz, stanowia twoj punkt przycia-
gania.

To, o czym mysSlisz, wibracje, ktére z siebie wysylasz, i to, co ci¢
W zyciu spotyka, stanowia zawsze swoje idealne odpowiedniki.
Niezaleznie od tego, jakimi stowami sie postugujesz — ,,skupiam
uwage; mysle; przypominam sobie; zastanawiam sie; obserwuje;
wyobrazam sobie; marze” — emitujesz z siebie wibracje, na ktére
odpowiada Prawo Przyciggania.

Im wiecej uwagi poswiecasz okre$lonej mysli, tym bardziej domi-
nujaca staje si¢ ta mysl w twojej wibracji.

Twoje zyciowe do$wiadczenia sa wylacznie wynikiem twoich
mysli.

To ty jeste$ tworcag twojej wlasnej rzeczywistosci.

Za kazdym razem, kiedy kierujesz na co$ swoja uwage, aktywu-
jesz wibracje tej rzeczy w sobie.

Im wiccej uwagi kierujesz na dang mysl, tym bardziej aktywna
staje sie ta mys$l w twojej wibracji, az do chwili, w ktorej, po pew-
nym czasie, my$l ta staje sie twoja dominujaca wibracja lub do-
minujacym czynnikiem twojego punktu przyciggania.

Owe dominujgce wibracje stanowia podstawe wszystkiego, co cie
w zyciu spotyka, i wszystkiego, w co wierzysz.

Przekonanie jest tylko myslg, ktoéra bezustannie wytwarzasz.
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Za posrednictwem wielu do$wiadczen, wielu obserwacji i wielo-
krotnego skupiania mysli, przyciagasz do siebie ich odpowiednik
W postaci fizycznej manifestacji.

99 procent kazdego aktu tworczego jest ukoniczone zanim wi-
doczne sa jakiekolwick fizyczne dowody jego urzeczywistnienia.
W chwili obecnej, twoja przyszto$¢ bogata jest w potencjalne
manifestacje bedgce wynikiem mysli, ktére wytwarzates.
Niektore z tych manifestacji przyniosa ci rados¢, kiedy sie urze-
czywistnig, a niektére z nich nie wzbudza twojego zachwytu.

O wiele latwiej jest ci zawrdcié fale twoich wibracji i ukierunko-
wac ja bardziej w kierunku rzeczy, ktérych chcesz doswiadczyg,
zanim nie nastgpi ich fizyczna manifestacja.

Istnieje wiele rzeczy, ktérych pragniesz, a ktére znajduja sie obec-
nie na réznych etapach gotowosSci na do$wiadczenie ich przez
ciebie, a twdj Systermm Naprowadzania Emocji pomoze ci nadal
dazy¢ do tych upragnionych przez ciebie rzeczy.

Musisz znalez¢ sposob na to, aby dezaktywowaé swoje wibracje
odnoszace sie do wszelkich niepozadanych rzeczy, ktore sa w dro-
dze do twojej najblizszej i dalszej przysztosci.

Dezaktywacja niepozadanych wibracji opiera sie na tej samej za-
sadzie, co aktywacja pozadanych wibracji.

Nie jeste$ w stanie jednocze$nie aktywowac co$, czego pragniesz
i co$, czego nie pragniesz. Jeste§ w stanie aktywowac albo jedng,
albo drugg rzecz — a twoje emocje podpowiadaja ci w bardzo jasny
i klarowny sposéb, w kierunku ktérej z nich prowadzi cie kon-
centracja twojej uwagi.

Aby$ mogt dazy¢ do osiagniecia tylko pozadanych rezultatéw, ko-
nieczne jest, abyS wcze$niej oszacowat dlugosé kazdej podrozy
poprzez uswiadomienie sobie emocji, ktére ci towarzysza.

Jestes Czysta, Pozytywna Energia Zrodia zogniskowana w ciele
fizycznym, kierujaca sie intencja odniesienia korzysci z dobro-
dziejstw Srodowiska kontrastu, poniewaz srodowisko kontrastu
pomaga ci w podjeciu decyzji o twoich unikatowych preferencjach
iw ich skonkretyzowaniu.

Poprzez sieganie po mysli wywotujace w tobie najlepsze uczucia,
na jakie cie sta¢, dotyczace konkretnego tematu w konkretnej
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chwili, dbasz o wibracyjng relacje pomicdzy twoimi mys$lami,
wytwarzanymi w chwili obecnej, a myslami twojego Zrodla.

W trakcie dzisiejszego dnia, zachowaj §wiadomo$¢ tego, ze two-
rzysz swoja wlasng rzeczywisto$¢. Poczuj emocje, ktére wyply-
wajq na powierzchnie twojej $wiadomosci i uSwiadom sobie ich
ogromng dla ciebie wartoSc.

Bez wzgledu na to, jakie uczucia powoduje w tobie okreSlona
emocja, dobre lub zle, silne lub subtelne, uSmiechnij sie na znak
dumy plynacej z uswiadomienia sobie istnienia tej emocji ijej
znaczenia dla ciebie. Uznaj fakt, iz stanowi ona wibracyjna wska-
z6wke pokazujacy ci stopient twojego zestrojenia sie ze Zrédlem
1z twoimi pragnieniami.

Niezaleznie od tego, jaka emocje odczuwasz w chwili obecnej
w swoim wnetrzu, poczuj rado$¢ ptynaca z uswiadomienia sobie
tej emocji i pamietaj, ze zawsze, wszedzie i w dowolnych, wybra-
nych przez ciebie okolicznos$ciach, mozesz wybra¢ takie mysli,
ktore poprawia te emocje, a tym samym, poprawia relacje wzgled-
nosci wibracyjnej pomicdzy toba w ciele fizycznym, a toba jako
Energia Zrodla.

Postrzegaj siebie samego jako Energie.

Postrzegaj swoje Zrodlo jako Energie.

Badz zawsze $wiadom relacji wibracji pomiedzy tymi Energiami.
Roéwnowazenia Energii twojej Istoty nie mozna poréwnac do zdo-
bycia dyplomu wyzszej uczelni, ktéry pozostaje twdj na zawsze,
kiedy juz raz go zdobyles. Rownowaga Energii jest osiggana lub
nie w danej chwili. Zawsze jeste$ w stanie odczué swoje zestroje-
nie sie ze Zrodtem lub brak owego zestrojenia, swoja rownowage
lub brak tej réwnowagi, swoje polaczenie lub jego brak, swoje
przyzwalanie na to potgczenie lub nie.

Jeste$ Energia Zrodia zogniskowana w obecnym ciele fizycznym,
a doSwiadczenie zycia ma by¢ dla ciebie Zrédtem radosci.

Jeste$ Istota warto$ciows. Jeste$ Istotg blogostawiona. Jeste$
tworcg. I znajdujesz sie tutaj na Postepowej Fali Mysli, wynikaja-
cej z plyniecia po fali rozkwitu i rozwoju, bedacego jednocze$nie
obietnicg zycia wiecznego.
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* Nie jest mozliwe, aby$ kiedykolwick dokorniczyt dzieta. To dzieto
nie ma konca!

* Nie jest mozliwe, aby$ popetnil btad, poniewaz dzieto twoje nigdy
nie zostanie ukonczone.

ChcielibySmy wyrazi¢ nasze uznanie dla wartoSci waszego zycia.
Pragnieniem naszym jest to, abyscie pogodzili sie z miejscem, w kt4-
rym obecnie sie znajdujecie w kazdej dziedzinie waszego zycia, uswia-
damiajac sobie, ze ruszajac z tego wlasnie punktu, mozecie dotrze¢
do kazdego miejsca przeznaczenia, jakie sobie obierzecie. Jesli po-
tepicie swojg obecng sytuacje lub bedzie wami targaé poczucie winy
lub tez wing za wasze obecne polozenie obarczaé bedziecie innych,
wasza przyszlosé nie bedzie odbiega¢ od waszej terazniejszoSci.
Lecz jesli zlagodzicie nieco poczucie dyskomfortu wynikajace
z obecnego polozenia i sprébujecie poprawi¢ swoje samopoczucie,
cho¢ o troche, emitowana przez was wibracja zacznie sie zmie-
nia¢, Prawo Przyciggania podtrzyma rozped sity dziatania i, w bar-
dzo krétkim czasie, mozecie dotrze¢ do punktu, w ktérym chcieli-
byscie si¢ znalez¢.

Podejdzcie do tego tagodnie. Niech podréz ta bedzie dla was za-
bawa. Kazdego dnia powtarzajcie sobie te stowa: Nie istnieje nic, co
miatoby wieksze znaczenie od mojego dobrego samopoczucia. Im
lepiej sie czuje, tym bardziej przyzwalam na pojawienie sie w mo-
im zyciu wszystkich wspaniatych rzeczy, ktére zZycie ma mi do
zaoferowania.

Zywimy tu do was ogromna milos¢.

A na chwile obecng, zakonczyliSmy pisanie niniejszej ksigzki.
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Abraham na zywo:

pytania i odpowiedzi

Ponizej zamieszczamy zapis pochodzacy z interaktywnych warsz-
tatow Sztuka Przyzwalania (po niewielkiej korekcie
redakeyjnej w celu uzyskania wiekszej jasno$ci przekazu)
zarejestrowany w miejscowosci Tampa, na Florydzie
w sobote, 8 stycznia 2005 r.

Abraham: Dzien dobry. JesteSmy ogromnie uradowani wasza tutaj
obecnoscig. Dobrze jest sie spotkaé w celu wspottworzenia, zgodzicie sie
z nami? Zatem wiecie, czego pragniecie? Czy sprawia wam rado$¢ ewo-
lucja waszych pragnieni? Uwaga, zadajemy klasyczne pytanie: ,Czy wa-
sze niespelnione pragnienia wywotuja w was dreszczyk emocji?” , O tak
i to jeszcze jaki, w szczegblnosci te niespetnione”.

Tak bardzo cieszymy si¢ na nadejscie tego czasu... juz odczuwa-
my go w waszych wibracjach. Dostrzegamy jak sie odstania w ete-
rze tego, co stanowi wasze przyszle do$wiadczenia, nieomalze sty-
szymy stowa plynace z waszych ust, w ktérych moéwicie: Jestem Istotg
Odwieczng, co oznacza: Nigdy nie dokoncze dzieta, co oznacza:
Srodowisko kontrastu bedzie nieustannie rodzito we mnie nowe
preferencje, co oznacza: Energia Zrédla bedzie nadal odpowiadac
na rodzqce sie we mnie preferencje, co oznacza: Zawsze bedzie
istniato cos, co okreslitem mianem pragnienia, a co Sie jeszcze nie
urzeczywistnifo — tak musi byc. Jesli jestem Odwieczng Istotq —
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a jestem niq (ty to powiedz lub my powiemy to za ciebie), zatem
zawsze musi istnie¢ niespelnione pragnienie.

Chcemy, aby$ pogodzit si¢ z ta koncepcjg, poniewaz, kiedy pogo-
dzisz si¢ z mysla, ze zawsze bedzie istniato co$, czego pragniesz,
cho¢ nie masz jeszcze pojecia, w jaki sposéb to nadejdzie, kiedy to
nadejdzie, skgd to nadejdzie lub kto wspomoze nadejScie tej rzeczy
- zatem, kiedy pogodzisz sie z owym nigdy niekonczacym si¢, wiecz-
nie odstaniajacym si¢ zjawiskiem stanowiacym twoje do$wiadcze-
nie zyciowe, wtedy rozpoczniesz zy¢ zyciem, ktére byto twoim za-
miarem, kiedy tutaj przyszedtes: zy¢ rozwijajac sie w radosci i nigdy
nie konczac dziela.

Czasami slyszymy, jak uzywacie stowa doskonaty, a doskonaly
czasami brzmi tak (lub sprawia takie wrazenie poprzez wibracje,
ktéra emanujecie wypowiadajac to stowo), jakbyscie uwazali, ze
wystarczy odhaczy¢ wszystko z listy, a wtedy zycie bedzie doskona-
fe. ,Kiedy zobacze dookota siebie wszystkie okolicznosci przynosza-
ce mi satysfakcje, wtedy zycie bedzie doskonate”. A my na to odpo-
wiadamy: wtedy nie bedzie cie juz na tym Swiecie. I nie mamy tu na
mysli stowa nieZyjgcy w takim znaczeniu, w jakim wy go uzywacie;
mamy na mysli takie znaczenie stowa niezyjqcy, ze niezyjgcy nie
istniejg. Mamy na mysli stowo: zakoniczony. Mamy na mysli prze-
ciwienstwo Odwiecznej Istoty, ktdra jestescie.

Zatem, kiedy pojmiecie fakt, iz jestescie Istotami Odwiecznymi
i ze (nawet bedac energig skupiona w swoim obecnym ciele, w tej
wspanialej, czasoprzestrzeni Postepowej Fali Myéli), kiedy doswiad-
czenia zyciowe powodujg narodziny nowych pragnien w was samych,
jesli tylko mozecie sie odprezy¢ i zrozumieé, ze tak wlasnie musi
by¢ i czerpaé rado$¢ z faktu, ze proces tworzenia nie zostat zakon-
czony, icieszyC sic na moment, w ktorym obejrza go wasze oczy,
wtedy osiggniecie punkt prawidtowo zréwnowazonej Energii na owej
Postepowej Fali Mysli i bedzie to przypominato surfowanie po spie-
trzonej i spienionej fali.

Zatem, kiedy méwimy o Réwnowazeniu Energii, kiedy méwimy
0 osigganiu harmonii z istotg was samych, kiedy méwimy o byciu
wibracyjnym odpowiednikiem wzgledem tego Kim-Naprawde-Jeste-
$cie, kiedy mowimy o zgodnos$ci waszych pragnienn z waszymi prze-
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konaniami - to, w rzeczy samej, méwimy o wykorzystaniu emocji
do wrysowania konturéw waszych witasnych wibracji w wibracje
Energii Zrodta. A kiedy wam sie to uda, bramy do niej prowadzace
otworza si¢ na osciez.

Kiedy z kolei, bramy te otworzg sie na oSciez (bramy do czego?
bramy do Zrédla), wtedy zaczniecie rozkwitac. Zyskacie jasnosé
umyshu, zaczniecie pewnym krokiem stapaé naprzod, poczujecie sie
znakomicie, a wszystko w waszym zyciu stanie sie cudowne. Sta-
niecie sie wtedy Istota, ktoéra byliscie zanim pojawiliScie sie w wa-
szym obecnym ciele, z tym, ze bedziecie wtedy kims wiccej niz Istota,
ktora byliscie zanim wynurzyliScie sic w tym ciele, poniewaz be-
dziecie wtedy Istota, ktora juz wynurzyla sic w tym ciele. Zatem
bedziecie owa Istota Postepowej Fali Mysli uczestniczaca w doswiad-
czeniu Postepowej Fali, zestrojong z Energia Zrodta, potaczong z Ener-
gia Zrodla ipodiaczona do Energii Zrodla, od ktérej pochodzicie,
a ktora rozwija sie, rozrasta i rozszerza wraz z wami. (Czyz nie jest
to wspaniale?)

Chcieliby$my pomdc wam rozpoznaé — bardziej precyzyjnie i na
wezesniejszych etapach — kiedy pozostajecie w harmonii wibracyj-
nej z tym, czego pragniecie. Pokazemy wam, w jaki sposob jestescie
w stanie, przy tak niewielkim naktadzie sil (o wiele mniejszym niz
wymaga tego opanowanie obstugi komputera), uzyskaé¢ wibracyjna
swiadomos$¢ barwy waszej wlasnej wibracji. A to, co z tym p6zniej
zrobicie, zaleze¢ bedzie juz od was.

Co do Sztuki Przyzwalania — kochamy brzmienie tych stow. Sztu-
ka Przyzwalania to temat naszego dzisiejszego spotkania i oznacza
doktadnie przyzwolenie na moje wtasne Polgczenie z moja Energia.
Nie oznacza ona sztuki godzenia sie na wszystkie straszne rzeczy lub
tolerowania ich. Oznacza ona: sztuke odnajdywania mojej harmonii,
a tym samym, zycie w radosci niezaleznie od tego, co wydarza sie
w moim otoczeniu. Oznacza ona: osigganie takiej harmonii wibra-
cyjnej z Istotq, ktorqg jestem poprzez szukanie pozytywow, poprzez
prowadzenie zeszytéw wdziecznosci oraz poprzez tak ogromne pra-
gnienie dobrego samopoczucia, Ze pragnienie to utrzymuje mnie
nieustannie w harmonii wibracyjnej z tym, kim-naprawde-jestem.
A wtedy, chociaz pojawi sie w moim zyciu zjawisko kontrastu i cho-

264



ciaz mogg pojawic sie problemy, ktérych projekeji w przysztosé byé
moze dokonam, skoro tylko dokonam projekgeji jakiegokolwiek pro-
blemu (co, w rzeczy samej, stanowi wysyfanie prosby, czyz nie?),
odpowiedz na niego pojawi si¢ natychmiastowo.

Mozecie nabra¢ takiej biegtoéci w dokonywaniu projekeji probleméw
lub pytan w przysztosé — i uzyskiwaniu na nie natychmiastowych od-
powiedzi, ze odpowiedzi te moga, w rzeczy samej, urzeczywistnic sie
w tym samym czasie, co problem, w wyniku czego problem ten nie
zdazy nawet zaistnie¢ w waszej $wiadomosci. Na tym polega proces
tworzenia w najlepszym wydaniu. Jest to sytuacja, w ktérej kontrast
rodzi nieustannie nowe i lepsze doswiadczenia, i zanim zdazycie nawet
zauwazy¢, iz brakuje wam nowego i lepszego doswiadczenia, i ze ono
jeszcze nie pojawito sie — ono wtedy sie wydarza.

Oznacza to zycie z pytaniami i skoro tylko bedziecie w stanie zi-
dentyfikowaé to, o czym pragniecie sie dowiedzieé¢ lub to, o czym
potrzebujecie sie dowiedzie¢, lub to, czego chcielibyscie doswiad-
czy¢ — okoliczno$ci i zdarzenia bedg juz w owej chwili tak zaaranzo-
wane, iz bedziecie doznawaé tego, czego pragniecie nieomalze jed-
nocze$nie lub nawet w tym samym czasie, w ktérym wysylacie prosbe
o spetnienie tej rzeczy.

Sztuka ta trwa przez cale zycie. Nigdy nie ukoniczycie dzieta.
Wracaé tutaj bedziecie zycie po zyciu dla samej radosci plynacej
z procesu tworzenia i to nie dlatego, ze istnieje kilka szczebli na dra-
binie, po ktérej musicie sie wspigé, i nie dlatego, ze zbieracie za to
punkty na wykresie, ani nie dlatego, Ze istnieje pewna hierarchia,
w ktdrej macie nadzieje zaistnie¢, ani nie dlatego, ze pragniecie osig-
gna¢ pewien stopien perfekeji i nigdy juz nie musie¢ tu powracac.
Jestescie tworcami, ktorzy uwielbiajg tworzy¢! A my jesteSmy tutaj
po to, aby wam przekazad, ze nigdzie i nigdy we Wszechs§wiecie nie
ma miejsca wspanialszego niz owa rzeczywisto$¢ czasoprzestrzeni,
w ktorej skupiliScie waszg Energie. Wasze Srodowisko obfituje w kon-
trasty. Jego roznorodnosé jest tak zadziwiajaca. Wasza umiejetnosé
skupiania uwagi nigdy nie byta wicksza. Do tego wszystkiego, przy-
pominacie sobie teraz kim jesteScie i powracacie do harmonii, dzie-
ki czemu delektowaé sie bedziecie pelnig radosci zycia, ktére two-
rzycie.
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Bardzo chetnie porozmawiamy z wami na kazdy temat, ktéry ma
dla was znaczenie. Nie ma tutaj tematéw tabu. Bedziecie Swiadka-
mi wspaniatego odstonienia, kiedy dostrzezecie jak sprawa, ktéra
doskonale nadawata sie jako fundament pod wasze pytanie, wyprze-
dzi je samo. Wiemy o was wszystko. Nie obawiajcie si¢: nie ujawni-
my niczego, czego nie chcecie ujawniaé. JesteSmy wyczuleni na
punkcie waszej prywatnosci.

Wazne jest, abyScie, w pewnym stopniu, objasnili tlo waszego
doswiadczenia tak, aby inne osoby przystuchujace sic wam mogty
odebraé¢ wibracyjny odpowiednik sytuacji, wjakiej sie znajdujecie
oraz wasza barwe wibracyjna. Lecz nie bedziemy si¢ na tym aspek-
cie zbytnio koncentrowaé, gdyz pragnieniem naszym jest pomoc
wam w zrownowazeniu waszych Energii w kazdej kwestii, ktéra ma
dla was znaczenie. Chcemy, abyscie osiagneli harmonic wibracyjna
z tymi rzeczami, ktérych pragniecie. Chcemy, abysScie pojeli, iz
wszystkie dosSwiadczenia, jakie staly sic waszym udziatem, te dobre
i te, ktére mianem , dobrych” nie mozecie okresli¢..., wystaly pra-
gnienia w kierunku waszej przysztosci, ktore sg tam dla was prze-
chowywane... wtasnie dla was!

Zostaly zakodowane waszg wibracja — i nalezg do was. Sa dla was
przechowywane w przechowalni wibracyjnej. A kiedy osiggniecie har-
monie wibracyjng wzgledem tych rzeczy, o ktérych pragnieniu poinfor-
mowaliScie Wszech$wiat (a wiecie, ze od jakiego$ czasu wysylaliScie do
Wszechs§wiata coraz to wiccej informacji o r6znych aspektach waszych
pragnien), Wszech$wiat polaczy wszystkie te rozne aspekty wszystkich
waszych rozmaitych pragnien w doskonale rozwiniecie w postaci ma-
nifestacji. Wwaszej przysztosci czekajqg na was rzeczy, o ktérych na-
wet nie pomysleliscie, poniewaz stanowiq one polgczenie pragnien,
ktére wystaliscie juz w kierunku przysztosci.

Kto$ ukut wspaniate wyrazenie, kiedy wypowiedziat te stowa: , Uwa-
zaj, o co sie modlisz, bo mozesz to dosta¢”. A my powiadamy: wszyst-
ko, o czym myslisz, czeka na ciebie w wibracyjnej przechowalni
w niedalekiej przysztosci. Wszystko pozostaje kwestig stopnia, w ja-
kim potrafisz sie z tq materiq wibracyjnie zestroic.

No dobrze. Macie jakie$ tematy, o ktorych chcielibyScie porozma-
wia¢? Tak? Prosze bardzo.
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Dastor odkrywa Nauki Chrystusowe w Abrahamic

Uczestnik warsztatow: Chciatbym podzickowaé¢ wam oraz Jer-
ry’emu i Esther za to wszystko, co robicie, poniewaz jest to co$ wspa-
niatego, a szczegblnie wasza ksigzka (Pros a bedzie ci dane). Jestem
pastorem (miejscowego kosciola) i korzystamy z waszych materia-
16w juz od pewnego czasu. Mam do was pytanie dotyczace przeko-
nan. Z tego, co przeczytatem iz tego, co zrozumiatem z przekazu
plynacego do mnie od mojej wlasnej Istoty, przekonania to nic in-
nego jak tylko kwintesencja dawnych mysli, do ktérych raz po raz
powracamy az do momentu, w ktdérym zaczynaja one w nas na stale
funkcjonowac.

Abraham: To mysli, ktére nieustannie wytwarzasz. Przekonanie
to mysli, ktérg tak czesto w sobie aktywowale$, ze stala sie ona
dominujgcg uaktywniona mysla. Zgadza sie.

Uczestnik warsztatow: Wydaje mi sie réwniez, ze nie mozna
zmienié tych przekonan, lecz mozna po prostu stworzy¢ nowe prze-
konanie i zy¢ zgodnie z tym nowym przekonaniem. Innymi stowy,
jesli zaczne dziala¢ z pozycji radosci, a by¢ moze kiedy$ dzialatem
z pozycji furii, to moge dziataé¢ z pozycji radoSci przez wickszosé
czasu, lecz ten niepohamowany gniew wydaje sic wcigz we mnie
istnie¢. Kiedy raz za jaki$ czas zdarzy mi si¢ potkniccie, powinie-
nem sie podnies$¢ i powrdci¢ do pozycji radosci.

Abraham: Co6z, przebiega to w spos6b nastepujacy. Kazda mysl,
ktora kiedykolwiek wytworzyles, wcigz istnieje. Lecz kazda myél, ktorg
kiedykolwiek wytworzyles$, nie jest, w chwili obecnej, w tobie uak-
tywniona. Przyréwnaé to mozna do radiowych wiez transmisyjnych
przesytajacych wszelkie mozliwe sygnaty poprzez przestrzen cie ota-
czajacy. Sygnaly radiowe, telewizyjne, telefonii komérkowej, wszyst-
kie te rodzaje sygnaléw przenikaja twoje otoczenie w chwili obec-
nej. Lecz ty niekoniecznie wiesz o istnieniu tych sygnalow wokot
ciebie, chyba ze wlaczysz odbiornik, ktory odbierze jeden z nich. To
twoja wibracja aktywuje 6w odbiornik, co z kolei sprawia, ze anga-
zujesz si¢ w te sygnaty, ktore uaktywnites.

Powiedziates§ co$ bardzo trafnego, co chcieliby§my nieco doprecy-
zowaC. Powiedziate$, ze niekoniecznie mozna zmieni¢ mysli badz
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przekonanie, ale mozna wybraé¢ inng mys$l lub inne przekonanie.
I to sie zgadza. Lecz, chcielibySmy dodaé, ze mozesz aktywowac te
my$l dosy¢ regularnie, a Prawo Przyciggania utatwi ci ciggla akty-
wacje tej mySli. Jednakze, je$li masz w sobie wystarczajaco duzo
madrosci, aby zdawac sobie sprawe z tego, ze dana aktywowana mysl
nie wywoluje w tobie znakomitego samopoczucia, wtedy by¢ moze
wybierzesz mys$l, ktéra powoduje w tobie nieco lepsze samopoczu-
cie. A jesli wybierzesz mysl, ktéra powoduje w tobie znacznie lepsze
samopoczucie, Prawo Przyciggania nie pomoze ci jej odnalez¢, gdyz
wasze sygnaly beda zbyt od siebie oddalone. Lecz, jesli wybierzesz
mys$l, ktéra w niewielkim stopniu poprawia twoje samopoczucie i ce-
lowo oraz $wiadomie jg aktywujesz, wtedy nowo aktywowana mysl
stanie sie twoim Punktem Ustawienia Wibracji lub tez przekona-
niem, a ta druga mysl w pewnym stopniu ostabnie. Z biegiem czasu
moze si¢ okazaé, ze w ogdle nie powrdci. Kiedy bedziesz Swiadomie
siegal po mysli w coraz to wickszym stopniu poprawiajace twoje
samopoczucie, wtedy — w pewnym sensie — zdezaktywujesz pozo-
state niepozadane mysli.

Ale uwaga, chcemy byscie nas dobrze zrozumieli. Nie mozesz
dezaktywowac tej mysli, i to doktadnie powiedziates. A im czeSciej
aktywowac bedziesz te nowa mysl, wtedy tym tatwiej te my$l i inne
podobne do niej mysli, przyciggniesz do siebie.

Zatem, powiedzmy, ze juz tego dokonates. Odrobite$ swoje zada-
nie domowe. Ogdlnie rzecz biorac, czujesz sie coraz to lepiej. A tu
nagle wydarza sie co$, co od diuzszego czasu sie nie wydarzylo, a ty
dostrzegasz to w telewizji i rzecz ta skupia twojq uwage oraz powodu-
je ona w tobie aktywacje mysli, ktéra nie byta w tobie od dtuzszego
czasu aktywowana. Cdz, nie popadaj w panike. Po prostu zrozum, ze
wydarzylo sie co$, co aktywowalo w tobie te mysl ijesli tylko sie-
gniesz po mys$l powodujaca w tobie nieco lepsze samopoczucie, mo-
zesz catkowicie zmieni¢ swoje samopoczucie.

W rzeczy samej, na tym wlasnie polega proces budowania pomo-
stow przekonan. Temat po temacie, siegasz po mysl wywolujgca w to-
bie lepsze samopoczucie i po kolejng wywolujaca lepsze samopoczu-
cie... Powiedzmy, ze istnieje sto réznych tematdéw, ktére czesto
aktywujesz, ktére stanowig, w pewnym sensie, aktywacje negatyw-

268



nych mysli, lecz podchodzac do kazdej z nich z osobna, wywolujesz
w sobie lepsze samopoczucie. Zatem teraz, masz juz okoto 50 z nich,
ktére powoduja w tobie catkiem dobre samopoczucie, a drugie 50 ta-
kich, ktére nie wzbudzaja w tobie dobrego samopoczucia. Lecz pod-
chodzac do nich jedna po drugiej, od 49, przez 48, po 47 sicgasz po
my$l poprawiajacg twoje samopoczucie. Po pewnym czasie bedziesz
mial 90 spraw, ktére w przewazajacej mierze powoduja w tobie pozy-
tywne uczucia i tylko niewiele spraw, jak by¢ moze podatki lub bom-
bardowania ludzi na zlecenie rzadu lub kataklizmy typu tsunami...
jednym stowem, sprawy o ogromnym znaczeniu, ktore jednak w nie-
wielkim stopniu dotycza ciebie osobiécie w codziennym zyciu, lecz
niepokojg ci¢, kiedy kierujesz na nie uwage. W tych przypadkach,
podejdz do kazdej z nich indywidualnie, podejmij decyzje i zestr6j sie
z nig wibracyjnie i tak, az do chwili, w ktérej, zanim sie spostrzezesz,
osiggniesz harmonie, poniewaz wyruszyles w Podréz Emocjonalng,
co jest fatwe do wykonania, w przeciwienistwie do Podrézy Dziatan,
ktora w wielu przypadkach jest niemozliwa do wykonania. W efekcie
tego udato ci sie systematycznie osiggng¢ harmonie z dobrym samo-
poczuciem.

Zatem powstaje nastepujace pytanie: ,Czy moge dotrze¢ do miej-
sca, w ktérym wyrobie w sobie nawyk osiggania tak dobrego samo-
poczucia, ze nic, co mogloby si¢ wydarzy¢, nie wywola we mnie
ponownie ztego samopoczucia?”. A my odpowiadamy: Jakie to ma
znaczenie? Skoro wyrobile§ w sobie umiejetno$¢ sprawiania, aby
taki przypadek, rowniez wywolywat w tobie pozytywne emocje. In-
nymi stowy, by¢ moze, kiedy przeéwiczysz zamiane tych 100 nega-
tywnych aktywacji mysli na pozytywne, pojawi si¢ kolejnych 100
negatywnych aktywacji mysli mniej bolesnych, ktére bedziesz chciat
oczySci¢ z negatywdw, a po nich, by¢é moze, pojawi si¢ kolejnych
100, jeszcze mniej dotkliwych, ktorych negatywny tadunek emocjo-
nalny bedziesz chcial usunaé. By¢ moze, kiedy dotrzesz do takiego
punktu przepetniony nadzieja... i optymizmem, bedziesz chciat prze-
sungé je wszystkie w obszary wdziecznosci, radosci i uniesienia.

Twoja podr6z nie ma konca. Nigdy nie dotrzesz do miejsca, w kto-
rym bedziesz chciat sie odizolowaé od obfitujacych w kontrast do-
$wiadczen powodujacych w tobie skupienie uwagi. To, czego poszu-
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kujesz (a przy okazji, dziekujemy, ze pomogles nam to wyartykutowac)
to tworcza kontrola nad obiektem twojego wlasnego skupienia uwagi.
Nie chcemy, aby wasz 1zad zmuszony byt zaprzesta¢ swoich obecnych
dziatan, abyscie poczuli si¢ lepiej. Chcemy, abyScie wyrobili w sobie
nawyk osiggania dobrego samopoczucia, bez wzgledu na okolicznosci.
Nie chcemy, aby ludzie mito was traktowali i nie urazali waszych uczud,
tylko po to, abyScie mogli cieszy¢ sic dobrym samopoczuciem; chce-
my, aby wasze uczucia byly nie do zranienia. Chcemy, abyscie w tak
wielkim stopniu byli swiadomi swojej umiejetnosci zmiany wilasnego
samopoczucia — za sprawq zwyklej na to ochoty i za posrednictwem
skupienia uwagi — ze nie bedziecie sie juz obawiali tego, co dzieje sie
w Swiecie was otaczajgcym.

Nie obawiajcie si¢ $mierci, zakochajcie si¢c w zyciu. Nie przejmuj-
cie sie ludZzmi robigcymi rzeczy, ktére sic wam nie podobaja. Spra-
wujcie tworczg kontrole nad wtasng wibracjg, a tym samym, pozy-
skacie tworczg kontrole nad wszystkim, co was spotyka.

Uczestnik warsztatow: Zatem jest to tylko proces.

Abraham: Jest to nigdy niekonczacy si¢ i przynoszacy rados$¢ pro-
ces. Ztego tez wzgledu, jesli przebywacie w jednej z tych nizszych
wibracji powodujacych uczucia takie jak: lek, gniew lub furie, nie
zadreczajcie sie. Zamiast tego, powiedzcie co$ takiego: , Aha, rozu-
miem: mo6j blogostawiony System Naprowadzania przekazuje miw tej
chwili informacje, ze uaktywnily sie we mnie jakie§ dawne wibracje
myslowe. I nie ma to znaczenia. Wine za to nie ponosi moja mama.
Wine za to nie ponosi réwniez rzad. To kwestia tego, co w zyciu
przezytem. W efekcie nie czuje sie dobrze z moim aktualnym samo-
poczuciem. Zatem, musze rozejrzec sie za lepszym samopoczuciem
Iub musze pogodzic sie z jego obecnym stanem. Lecz musze skory-
gowac moje obecne samopoczucie”. I masz w sobie site, by tego do-
konaé.

Kiedy pokazesz samemu sobie, ze dysponujesz mocg, by tego doko-
nacé, wtedy i tylko wtedy odzyskasz prawdziwg wolno$¢. Poniewaz nikt
inny nie moze obdarzy¢ cie ta wolnoscig — wolnosé¢ ta nadana jest ci
odgomie. Innymi stowy, lezy ona u podstaw Wszech$wiata. Jeste$ tak
wolny, ze mozesz dobrowolnie wybra¢ niewole. Jestes wolny. Lecz je-
dyny sposob, w jaki kiedykolwiek mozesz dostrzec t¢ wolnosc jest po-

270



przez zrozumienie, ze posiadasz umiejetno$¢ wywolywania w sobie
dobrego samopoczucia, bez wzgledu na okolicznosci.

A kiedy dotrzesz do tego miejsca, w ktérym lek nie bedzie juz
istnial, bedzie to oznaczato, ze dotarte$ do miejsca wolnosci. Stad
mozesz udac sie gdziekolwiek sobie zazyczysz. Stamtad mozesz wspa-
niale sie bawi¢, bez wzgledu na okolicznos$ci, pojmujesz to? Doktad-
nie tak.

Uczestnik warsztatow: Bardzo dziekuje. Istnieje grupa erudytow
dziatajacych pod nazwg ,Seminarium Jezusa”, ktérym udato si¢ wy-
odrebni¢ stowa, ktore, jak im si¢ wydaje, naprawde wypowiedziane
zostaly przez Jezusa. I stresci¢ je mozna na kilku stronach. I kiedy
przeczytalem tych kilka sporzadzonych przez nich stron, stato si¢ dla
mnie sprawg oczywistg, ze Jezus nauczal dokladnie tego samego, cze-
£0 Wy nauczacie.

Abraham: Ta sama Energia.

Uczestnik warsztatow: Catkowicie sie zgadzam.

Abraham: Jerry ma przyjaciela, ktéry tak naprawde wtada tylko
jezykiem hiszpaniskim, a ktéremu Jerry pragnal przekazaé swoje
wyrazy mitosci i wdzieczno$ci. Tak wiec, Jerry napisal dlugi list
w jezyku angielskim i zabral go do innego swojego przyjaciela, ktory
zna jezyk hiszpanski i poprosit go o przettumaczenie listu na jezyk
hiszpanski. Nastepnie, przekazal swojemu przyjacielowi 6w prze-
ttumaczony list, za ktéry adresat byl ogromnie wdzicczny. Kilka
tygodni p6zniej, kiedy Jerry miat 6w list wciaz przy sobie, spotkat
osobe, ktora byla ttumaczem jezyka angielskiego i hiszpanskiego.
Poprosit ja zatem, aby przettumaczyta ten sam list z hiszpanskiego
z powrotem na angielski. Kiedy czytal ttumaczenie swojego wlasne-
go listu, ledwo co list swoj rozpoznat.

Uczestnik warsztatow: Dokladnie to samo mialo miejsce.

Abraham: Jerry odpart: , To byl tylko jeden i ten sam list, ktory
zostat przettumaczony najpierw przez jedng osobe, a nastepnie przez
drugg”. Potraficie sobie to wyobrazi¢? Tych dwoch tlumaczy nie
miato innych intencji jak tylko dokona¢ wiernego przektadu listu
nie kierujac si¢ przy swoim postepowaniu zadnymi innymi ukryty-
mi pobudkami. Zatem nic dziwnego, ze owi erudyci wyodrebnili
nauki Jezusa i zawarli ich kwintesencje w zaledwie kilku stowach.
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Wigkszos¢ tych nauk zostata w ogromnym stopniu wypaczona lub
pominieta tak, aby stuzy¢ interesom tych oséb, ktére w tamtym
okresie, dokonywaly ich interpretacji.

Z tego tez wzgledu nie uwazamy, by dobrym pomystem bylo po-
leganie tylko i wylacznie na ttumaczeniu Esther. Uwazamy, ze po-
winniScie uzyskaé wlasne tlumaczenie.

Mitoénik kotéw ma problemy
z mrozonymi zwicrzetami

Uczestnik warsztatow: Witajcie, Abrahamie. Dzickujemy wam
za waszg cierpliwo$¢ w stosunku do nas.

Abraham: Latwo jest by¢ cierpliwym, kiedy wiesz, ze wszystko
jest w porzadku.

Uczestnik warsztatow: Czy dusze ludzi i zwierzat podr6zuja ra-
zem zycie po zyciu!?

Abraham: Tak.

Uczestnik warsztatow: W jaki sposoéb moge skontaktowaé sie
z istotami przebywajacymi w krdlestwie Nie-Fizycznym, czy réw-
niez z moimi kotami?

Abraham: Chcesz spotka¢ si¢ z nimi na planie Nie-Fizycznym? Po-
wiedziales: ,zycie po zyciu”, co zabrzmiato jak zycie fizyczne po zyciu
fizycznym. Zatem, czy chcesz spotkaé si¢ ze swoimi kotami na planie
Nie-Fizycznym, czy tylko w przysztych istnieniach fizycznych?

Uczestnik warsztatow: Mam na mysli oba te warianty.

Abraham: Céz, pozytywng strona tej sytuacji jest to, ze nie musisz
aranzowaé tego ze swojej perspektywy fizycznej. I tak jest dobrze,
poniewaz jest to duze zamowienie, i wickszo$¢ z was nie wierzy, ze
potrafi czego$ takiego dokonaé. Zatem, jedyne dwie rzeczy, jakie sg
konieczne do osiggniecia czegokolwiek to sformutowanie pragnienia,
a nastepnie przyzwalanie na jego urzeczywistnienie sie. Kiedy wyto-
nicie sie w przyszloéci w waszych istnieniach fizycznych, szczegblnie
jako dzieci, spotykacie sie z wieloma zwierzetami domowymi dobrze
wam znanymi z innych istnien fizycznych. Dopiero bedac dorostymi
zaczynacie kwestionowaé waszg umiejetno$¢ dokonywania tego.
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Czyz nie znaliScie wiele zwierzat, ktére przypominaty wam o wie-
lu innych zwierzetach? Widzicie? A ludziom trudno jest zaakcepto-
wac to, co za chwile powiemy, lecz czasami jeden z waszych przyja-
ciot w postaci zwierzecia, ktoéry wywoluje w was wrazenie niezwykle
bliskiej znajomosci jest, w gruncie rzeczy, czescia tego samego Stru-
mienia Energii, ktérym wy jesteScie. Ludzi niepokoi ten fakt, ponie-
waz tak bardzo satysfakcjonuje was pozycja zajmowana na gorze
tancucha pokarmowego lub na szczycie , kota karmicznego”, ze nie
przejawiacie checi dzielenia sie nig ze zwierzetami. Innymi stowy,
stawiacie sprawe w ten sposob: ,Dajcie mi mojego zwierzaka, a ja
bede go kochat, lecz nie chce zajmowac tej samej czestotliwoSci
Nie-Fizycznej fali wibracyjnej, co on”.

Pragniemy wam przekazac, ze Energia to Energia i ze przybywacie
tutaj do fizycznego do$wiadczenia zycia majac rézne intencje, lecz
dziatacie w oparciu o ten sam Strumien Energii Nie-Fizycznej. A kwin-
tesencja natury zwierzecej, nie rézni sie tak bardzo od kwintesencji
natury ludzkiej. Obie stanowig Czysta, Pozytywna Energic.

Jedyna r6znica dzielacg cztowieka od zwierzecia, o ktorej warto wspo-
mnie¢ jest to, ze zwierze, bez wyjatkdw, jest bardziej zestrojone ze
Zrédlem, potaczone z nim i podiaczone do niego. Zwierzeta maja lep-
szy kontakt ze swoja prawdziwa Istota. CzeSciowo dzieje sic tak dlate-
g0, ze nie ukrywaja sie one za ,jezykiem”. CzeSciowo dlatego, ze ich
doswiadczenia zyciowe sg krotsze i nie maja one az tylu okazji do sta-
wiania takiego oporu. Innymi stowy, kiedy slyszysz o motylach lub
o ptakach, ktore przemierzaja odlegle dystanse w celu migracji i mo-
wisz: ,Coz, ktory o tym wiedzial? Ktory prowadzit to stado? Ktory wie-
dziat, dokad ich poprowadzi¢?”, to my odpowiadamy: Szersza Perspek-
tywa. One byly polaczone z Szerszg Perspektywa.

Czy kiedykolwiek widzieliscie stado ptakéw i obserwowaliScie ich
przelot zastanawiajac sie, jak to sie dzieje, ze nie wpadaja one na siebie
nawzajem? Przeciez kiedy nie patrzyliScie na nie, one weale nie byly
zajete ¢wiczeniem tej umiejetno$ci? Innymi stowy, trafiajg one do tej
strefy, w ktorej Szersza Perspektywa zna kazda cze$é formacji. I ptaki te
spelniaja swoja role, poniewaz instynktownie (tak mozna to ujgé w je-
den ze sposobdéw), i intuicyjnie (oto drugi sposéb na wyrazenie tego
samego), a jednocze$nie wibracyjnie rzecz ujmujac, ptaki te sa ,w zgo-

273



dzie z harmonig”, widzicie, znaja swoje miejsce w szeregu. A wy wszy-
scy réwniez pracujecie nad osiggnieciem tej samej wiedzy.

Czy kiedykolwick zdarzylo sic wam, ze prowadziliScie samochdd
i czuliScie jak ptyniecie z nurtem ruchu drogowego, po czym spojrze-
liscie na droge przed siebie i mieliScie przeczucie tego, co zaraz sie
wydarzy? Izwalniacie nawet przed ujrzeniem czerwonych Swiatet
hamowania na samochodach przed wami? Lub zmieniacie pas nawet
zanim pojawi sie ku temu powdd, powdd do zmiany pasa podyktowa-
ny obserwacja zmyshu wzroku... Wtedy robicie to samo, co owe ptaki.
Dziatacie z punktu widzenia Szerszej Perspektywy.

Uczestnik warsztatow: Rozumiem. To, w pewien sposob, pro-
wadzi do nastepnego pytania. Mam trudnosci z przyzwalaniem ro-
dzinie i przyjaciotom konsumujgcym zwierzeta (ze wzgledu na cier-
pienie zwierzat), szczegblnie w przypadku mieszkania pod jednym
dachem z osobg, ktéra chce trzymac padline w lodéwece i gotowac ja
w moim domu. Czy mozecie pomdc mi w tej kwestii?

Abraham: Chyba nie.

Uczestnik warsztatow: Trudne pytanie.

Abraham: Céz, sam siebie ustawiasz na pozycji, w ktérej narazasz
sie na wiele przykroSci, poniewaz nieustannie energicznie przywolu-
jesz iprzerabiasz te same emocje. Wykorzystate$ kazde stowo, jakie
mogles wykorzystaé, aby przedstawi¢ te sprawe w negatywnym Swie-
tle. Zatem, nasza odpowiedz bylaby nastepujaca: nie mozesz zatatwic
sprawy zadowalajgco w obu jej aspektach. Nie mozesz by¢ tak katego-
rycznym przeciwnikiem konsumpcji zwierzat, a jednocze$nie pozwa-
la¢ na przechowywanie mrozonych zwierzat w swojej lodéwce. Mu-
sisz pogodzi¢ sie z rezygnacja jednego z tych aspektéw — a my, na
twoim miejscu, popracowali$my nad poptynieciem w kierunku zgod-
nym z naturg rzeczy.

Innymi stowy — mozliwe jest, by jaki$ wtadca zdobyt tak potezng
wiadze i zakupilby tak olbrzymia bombe, ze moglby przekona¢ wszyst-
kich innych ludzi, aby juz nigdy nie konsumowali zwierzat. Lecz, nigdy
nie uda ci sie przekonac inne zwierzeta do tego, aby nie pozeraly innych
zwierzat. Duze stworzenie zawsze bedzie jadlo mniejsze. Innymi sto-
wy, wielka ryba zawsze bedzie jadta male rybki. I kiedy zaakceptujesz
taki porzadek rzeczy i kiedy zrozumiesz, ze zwierzeta przychodzg na
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ten $wiat Swiadome tego stanu rzeczy i wyposazone w taka wiedze,
wtedy nie robisz z tego wielkiej sprawy.

A my obiecujemy ci, przy catej jasnosci umystu tych zwierzat (zreszta
wy wszyscy jasno$¢ te posiadacie), ze jesli nie miatyby one ochoty gra¢
w takg gre, nie przychodzityby one tutaj raz po raz, aby kontynuowac te
gre z wami. Mozesz to sobie odpusci¢. Ty nie musisz spozywac micsa,
lecz nie podejmuj walki ze zjawiskiem, ktore jest tak powszechne w two-
im spoleczenstwie, ze musisz kuli¢ sie ze strachu przed tym.

Kto$ umiescit sobie na tyle samochodu nalepke z napisem: ,Koniec
ze zrzucaniem bomb na ludzi”. Pewnego dnia Esther powiedziala Jer-
ry’emu, ze jeSli przeczyta jeszcze jedng z tych nalepek i pozwoli si¢
ponies¢ jej tresci, bedzie podrézowaé w czesci sypialnej ich busa z za-
ciagnietymi zaluzjami. A to dlatego, ze kiedy Jerry zauwaza nalepki na
samochodach, z ktérych trescig sie nie zgadza, daje sie ponie$¢ emo-
cjom. Stad Esther chce ograniczy¢ jego pole widocznosci zaciggnietymi
zaluzjami, aby sie nimi nie emocjonowat.

Swiat pefen jest ludzi posiadajacych opinie odmienne od twoich.
Musisz po prostu pogodzi¢ sie z faktem, ze nie jeste$ jedyna osoba,
ktéra ma wlasne zdanie na jaki$ temat. Kazdy ma swoje opinie, kazdy
umieszcza na swoim samochodzie nalepki z hastami i kazdy wybiera
swdj sposéb na zycie i przezywanie takich uczud, jakie chce przezyc.
Twoje zadanie polega na znalezieniu sposobu, by poczué sie z tym
dobrze; zadaniem innych wcale nie jest umieszczenie nalepek odpo-
wiadajgcych twoim gustom.

Docieszanie partnera
po przerazajacej diagnozie

Uczestnik warsztatow: Co moge zrobi¢, by pomdc mezowi?
Ustyszal powazng diagnoze na temat swojego zdrowia i bardzo, ale
to bardzo sie obawia.

Abraham: A jak ty si¢ czujesz? Czy ty takze odczuwasz lek?

Uczestnik warsztatow: Coz, probuje o tym nie mysleé, ale od-
czuwam bolesne skurcze w brzuchu.

Abraham: A kiedy o tym myslisz, czy czujesz lek?
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Uczestnik warsztatow: Tak.

Abraham: Zatem nie jeste$ w stanie mu pomoc, bo odczuwasz
lek w takim samym stopniu, co on sam. Zatem jesli o tym z nim
porozmawiasz, bedziecie oboje si¢ pogrgzaé przebywajac w miejscu
pelnym leku. Pierwsza rzecza, ktéra powinnas wykonac jest ¢wicze-
nie doznawania uczucia pelni nadziei, az do momentu, w ktérym
bedziesz pewna, ze w wiekszym stopniu przepelnia cie nadzieja, niz
lek. Wtedy najbardziej mu pomozesz.

Uczestnik warsztatéw: Rozumiem. W porzadku.

Abraham: Powiedz nam, co takiego wywoluje w tobie lek. A wiec,
sprawa wyglada nastepujaco: ,Mdj maz ustyszat przerazajaca diagno-
ze na temat swojego zdrowia”. (tak) ,Ja réwniez sie boje”. Lub: ,,Mo6j
maz uslyszal przerazajgca diagnoze na swoj temat, a ja czuje sie z tym
w porzadku”. Czy sadzisz, ze nie powinnas czuc sie dobrze z czyms,
co przeraza wszystkich innych?”. To wazne pytanie: Po pierwsze, czy
masz prawo do tego, by czu¢ sie dobrze w zlych okolicznosciach?
(tak) C6z, byt to pierwszy wielki krok naprzéd. Poniewaz, jesli wie-
rzysz, ze masz takie prawo, wtedy nastepnym pytaniem jest (catkowi-
cie, odkladajac na bok kwestie twojego meza ijego diagnozy): czy
wolalaby$ czu¢ sie raczej dobrze, czy Zle? (dobrze).

Abraham: Czy uwazasz, ze mozliwe jest skupienie sie na czyms,
co zazwyczaj powoduje w tobie zte samopoczucie i czué sie z tym
dobrze? [nie] Céz, tak naprawde, to jest to mozliwe. I na tym pole-
ga praca, ktérg musisz wykonaé. Innymi stowy, mogtabys$ zmienic
temat i skupié sie na innych rzeczach, ktére powoduja w tobie dobre
samopoczucie, lecz to nie zmienitoby twojego samopoczucia w od-
niesieniu do tej sprawy, ktéra wywotuje w tobie taki lek. Zatem
twoja praca polega na przyswojeniu sobie nastepujacej mysli: , Mu-
sze skupié si¢c na czyms, co w chwili obecnej wywoluje we mnie
lek i sktoni¢ siebie samg do bycia w stanie nie odczuwania takiego
leku w tej kwestii”. Na tym polega twoja praca. Na tym polega
twoja Podréz Emocjonalna. ,Musze sie nauczy¢ odczuwaé mniej
leku”.

Uczestnik warsztatow: W jaki sposéb tego dokona¢?

Abraham: Céz, dokonujesz tego poprzez wzbudzanie w sobie na
tyle silnego pragnienia posiadania takiej umiejetnosci, aby podej-
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mowac dalsze w tym kierunku préby. Sprobujmy teraz. Zatem, czy
wcigz odczuwasz ten lek? [tak] Zobaczmy, czy uda nam sie go po-
zby¢. Doznanie pierwszego poczucia ulgi bedzie sygnatem, ze udato
ci sie tego dokonac.

Uwaga, to ci sie naprawde spodoba — to sprawa majaca ogromne
znaczenie: twoje zadanie, w chwili obecnej, polegaé¢ bedzie na uda-
niu sie w Podréz Emocjonalng, czyli polegaé bedzie na zmianie wi-
bracji, ktéra to zmiana pociaggnie za sobg wszystkie inne zmiany.
Zmieni ona twojg sile wywierania wpltywu, a twojemu mezowi
mozesz pomoc, kiedy zmienisz swoja site wywierania wptywu. Twoja
praca polegaé¢ bedzie na wzbudzeniu w sobie lepszego samopoczu-
cia, co z kolei, oznacza, ze twoja praca polegac bedzie na odnalezie-
niu poczucia ulgi. Na tym polega twoje zadanie w chwili obecne;j.
Twoje zadanie nie polega na podejmowaniu préb znalezienia lekar-
stwa ani znalezienia Sciezki, ktora to zdarzenie spowoduje. Twoje
zadanie jest o wiele prostsze: twoje zadanie polega na przejsciu od
leku do spokoju umystu.

Zatem po prostu przeskakuj z tematu na temat. Sprobuj nabraé
dystansu do diagnozy, do prognozy, do wszelkich uczu¢ meza —
sprobuj na tyle zdystansowac sie do tego wszystkiego, aby$s mogta
skupi¢ si¢ na tym temacie i utrzymywaé dobre samopoczucie czy-
nigc tak, tutaj i teraz.

Uczestnik warsztatow: W porzadku. Mgz usltyszat diagnoze, lecz
w moim wnetrzu nie wierze w nig. Maz nie wyglada mi na chorego.
Diagnoza ta wyglada nicomalze jak co$ w rodzaju wspotczesnej baj-
ki z serii opowie$ci medycznych. Wiecie o czym moéwie: pacjent udaje
si¢ zwizyta do lekarza, alekarz nagle stwierdza stan chorobowy
u pacjenta. Ponadto, glos intuicji podpowiada mi, ze mgz réwniez
wyglada na zdrowego. W moim odczuciu, maz nawet nie odczuwa
najmniejszych objawdéw braku zdrowia.

Abraham: O wlasnie, juz tam dotarlas. Sposob, w jaki wypowie-
dzialas te stowa, wywolal w nas wrazenie, ze takie jest twoje bardziej
stabilne odczucie. Innymi stowy lek, ktory zostat rozdmuchany ostat-
nig diagnozg i reakcja meza na nig, zadziataty jako pewnego rodzaju
sygnal ostrzegawczy na twoim radarze. Lecz to, co przed chwilg do
nas powiedziatas, wywotato w nas odczucie, ze byt to twdj Punkt
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Ustawienia Emocji blizej oddajacy prawde, czyz nie jest tak? Czuje-
my, ze takie jest rdwniez twoje odczucie tej kwestii.

Zatem, kiedy pytamy: Czy boisz sie! twoja odpowiedz brzmi: ,Céz,
moge rozbudzi¢ w sobie lek, jesli skupie sie na tej kwestii w sposéb
przepelniony lekiem iwystucham dokladnie argumentacji lekarza.
Lecz o wiele wiekszego naktadu pracy wymaga z mojej strony wzbu-
dzanie w sobie uczu¢ leku niz doznawanie moich prawdziwych uczué
dobrego samopoczucia”. Czy trafnie to wyraziliSémy?

Uczestnik warsztatow: Zgadza sie.

Abraham: Jesli tak, to znajdujesz sie w bardzo dobrym punkcie,
aby pomoéc mezowi. Czy mozesz sobie wyobrazi¢ sama siebie, jak
przekazujesz mu te wiadomos§¢? Kiedy mu t¢ wiadomos$¢ przekazu-
jesz, czy on podaza za tobg i twoim stabilnym poczuciem bezpie-
czenstwa, czy raczej wysuwa argumenty za ograniczeniami wynika-
jacymi z choroby?

Uczestnik warsztatow: Wysuwa argumenty za ograniczeniami
wynikajacymi z choroby.

Abraham: W takim razie, jego lekarz ma w jego oczach wigcej wiary-
godnosci niz ty.

Uczestnik warsztatow: Zawsze.

Abraham: Zatem jeste$ obecnie na etapie zamartwiania sie tym,
jak maz postepuje ze swoja wibracja, poniewaz $wiadoma jeste$
faktu, ze to, jak sie teraz zachowuje, wplynie na jego doswiadczenia
w tej kwestii.

Uczestnik warsztatow: Dokladnie tak.

Abraham: Zatem Podréz Emocjonalna, w ktérg wyruszasz, nie po-
lega na przejsciu z pozycji leku do poczucia bezpieczenstwa w kwestii
choroby, poniewaz ty juz masz owo poczucie bezpieczenstwa. Twoja
Podréz Emocjonalna polega na przejéciu z pozycji zamartwiania sie
tym, jaka rzeczywistos$¢ tworzy dla siebie maz, do pozycji nie zamar-
twiania sie tym, jakg rzeczywisto$¢ tworzy dla siebie maz. Czy brzmi to
logicznie? [tak]

Innymi stowy, Podréz Emocjonalna, w ktéra musisz — w tym przy-
padku - sie udac polega na zyskaniu poczucia bezpieczenistwa w kwe-
stii umiejetnosdci meza poradzenia sobie z wlasnym do$wiadczeniem
zyciowym lub jego zdolnosci odzyskania stanu zdrowia. Czy w takim
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razie wierzysz, ze jego na to sta¢? Jaki jest twoj Punkt Ustawienia
Emocji w tej sprawie?

Uczestnik warsztatow: Chyba nie. To znaczy, nie wierze tak na-
prawde w to, ze go na to stac.

Abraham: Wida¢, ze chcesz. Chciatabys$ zywi¢ taka nadzieje, ale...
twoja wiara znajduje sie tak naprawde w miejscu braku wiary. Innymi
slowy, nie wierzysz, ze jego na to sta¢, a musisz uwierzy¢, ze jego na to
sta¢ zanim odzyskasz dobre samopoczucie, zgadza sie?

Uczestnik warsztatow: Dokladnie tak.

Abraham: Zatem w tego typu podr6z chcemy cie zabraé w tej chwili.
Majac do dyspozycji te odrobine czasu i przebywajac tutaj w tej zogni-
skowanej Energii, podejmij probe przesuniecia sie w ten obszar. Spro-
buj przejs$é z punktu braku wiary w to, ze twojego meza staé na to, by
oczyscil swoje wibracje i powrdcit do zdrowia, do punktu wiary lub do
punktu zywienia nadziei w to, ze sta¢ go na wyczyszczenie swoich wi-
bracji w tej kwestii. Podejmij taki wysitek. Nie stra¢ z oczu celu, w ja-
kim wysitek ten podejmujesz: Chcesz zrobi¢ co§, co tobie przyniesie
poczucie ulgi. Twoim celem nie jest korygowanie zachowan meza,
twoim celem nie jest réwniez przywrdcenie mu pelni zdrowia. Probu-
jesz wybra¢ sie w Podr6z Emocjonalng, aby dotrze¢ do miejsca, w kto-
rym ty poczujesz sie lepiej.

Odczuwamy, ze nie masz optymistycznego nastawienia w kwestii
przekonania, ze twojego meza na to staé, a chciatabys$ zywic tak opty-
mistyczne nastawienie. Zatem to, co powinnas w tej sytuacji zrobic, to
przekonaé sama siebie do tego, aby nabra¢ wiekszego optymizmu, ze
twojego meza na to staé. Czy twdj maz jest skrajnym nieudacznikiem,
ktéremu nic w zyciu nie wyszlo?

Uczestnik warsztatow: Absolutnie nie.

Abraham: A zatem, udaje mi sie osigga¢ pewne rzeczy. Podaj jakis
przyktad.

Uczestnik warsztatow: O, tak. Mgz odnosi sukcesy w interesach...

Abraham: Chcesz przez to powiedzied, ze potrafi sie skoncentrowaé
i doprowadzi¢ do wydarzenia sie pewnych rzeczy?

Uczestnik warsztatoéw: Jak najbardziej.

Abraham: A $wiat reaguje na niego pozytywnie?

Uczestnik warsztatow: Bardzo pozytywnie.
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Abraham: A zatem nie postrzegasz go jako osoby, ktéra jest niezdol-
na do podjecia decyzji i zdobycia tego, czego pragnie?

Uczestnik warsztatow: Absolutnie nie. Lecz jesli chodzi o ten te-
mat, to maz jest malo zdecydowany, poniewaz ma przy sobie eksperta
stuzacego mu zlg informacja.

Abraham: Dokladnie tak jest. A czy kiedykolwiek widziatas go jak
rozgladat si¢ po bazarze lub spogladat na co$, co nie wygladato na takie,
jak on tego pragnat i czy kiedykolwiek widziata$ jak wykorzystuje on
swojg wole w celu doprowadzenia sprawy do pomyslnego korica nawet
w przypadkach, kiedy dowody wskazywaly na co$ przeciwnego? Czy
kiedykolwiek bytas swiadkiem takiego jego zachowania? [tak] Podaj
jaki$ przyktad.

Uczestnik warsztatow: Moze to by¢, na przyktad, jakis produkt,
ktory pojawia sie, ja na niego spogladam i méwie: ,Oj, chyba co$ z nim
nie tak”. A on na to: ,Nie, dziata w porzadku. Wyzbadz si¢c obaw, na-
prawde jest w porzadku”.

Abraham: A zatem on zdecydowanie rozumie to zjawisko. Pojmuje
koncepcje, ze umyst przewaza nad materig. Pojmuje ide¢ wykorzysta-
nia swojej skoncentrowanej silnej woli w celu doprowadzenia do wyda-
rzenia sie pewnych rzeczy. Bytas Swiadkiem, jak maz odnosit tego typu
sukcesy w zyciu, czy tak?

Uczestnik warsztatow: Tak, ale nie w kwestiach zdrowotnych.

Abraham: Wtasnie umknat ci z pola widzenia two6j cel. Zmierza-
lismy w jego kierunku; juz prawie go osiggneliémy, a wtedy ty pod-
chwycilas z powrotem co§, co spowodowato twoje gorsze samopo-
czucie. Po co tak czyni¢? Pojmujesz sens tego, o czym moéwimy,
prawda? [tak] Innymi stowy, na tym polega twoje zadanie. Twoje
zadanie nie polega na cofnieciu sie do tych mysli, ktére pogarszaja
twoje samopoczucie. Twoim zadaniem jest siegniecie po takie my-
§li, ktére poprawiaja twoje samopoczucie izadaniem twoim jest
wycéwiczenie w sobie umiejetnosci wytwarzania owych mysli popra-
wiajacych samopoczucie, az do momentu, w ktérym bedziesz mo-
gla powiedzieé¢ z pewnoscig siebie: ,M6j maz to mistrz koncentro-
wania uwagi. I z pewnoscig diagnoza, ktorg uslyszat, wytracita go na
chwile z réwnowagi; u kazdego wywolalaby taka reakcje. Ale wi-
dziatam juz wielokrotnie jak odzyskiwal réwnowage”. W odniesie-
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niu do czego? W jakiej dziedzinie bytas swiadkiem odzyskania przez
meza réwnowagi? Czy kiedykolwiek widziatas jak maz utracit réw-
nowage, a nastepnie jg odzyskal? [tak| Podaj przyktad.

Uczestnik warsztatow: Maz jest golfistg. Zdarza mu sie wyjrze¢ na
zewnatrz i powiedzie¢ co$ takiego: ,Cdz, chyba zanosi sie na deszcz,
ale mimo to wychodze, bo prawdopodobnie sie przejasni. Wiesz, naj-
prawdopodobniej si¢ przejasni i pogoda bedzie sprzyjajaca”.

Abraham: Taka ma nature, czyz nie? [tak] Czy zatem nie zaczynasz
czu¢ sie troche ghupio, ze powatpiewatas w niego? Innymi stowy, maz
nie bedzie mial trudnosci z opanowaniem takiego podejscia do rzeczy,
kiedy tylko troche si¢ odprezy i oswoi si¢ nieco ztg mys$la. Innymi
stowy, odzyska on dostep do swoich mozliwosci i umiejetnosci i po-
wrdci do stanu swojej rtéwnowagi, tak jak zawsze. Przylozy sie do tego
iuda mu sie. A dodatkowo ma to szczeScie, ze ma przy sobie peina
optymizmu malzonke — ktéra tak naprawde w ogdle nie przejmuje sie
ta diagnoza — i z czutoscig pomaga mu podtrzymac pozytywne oczeki-
wania. Czy teraz czujesz si¢ lepiej?

Uczestnik warsztatow: Rzeczywiscie tak.

Abraham: Jesli chodzi o pierwszg Podr6z Emocjonalng, w ktora pro-
bowaliSmy cie zaciggnaé, to nawet jej nie potrzebowatas. Juz bylas
w trakcie jej odbywania. W drugg Podréz Emocjonalng udatas sie bar-
dzo szybko, w bardzo krétkim czasie. Zatem kiedy dopadna cie watpli-
wosci, a taka mozliwo$¢ zawsze istnieje, po prostu zaglusz je rzeczami
poprawiajgcymi twoje samopoczucie, az do chwili, w ktérej odzyskasz
pewnosc¢ siebie. Twoja moc wywierania wplywu zaskoczy ciebie sama,
kiedy odzyskasz stabilng pozycje w miejscu oczekiwania, ze maz pora-
dzi sobie w zyciu. Dotychczas mu si¢ to udawalo i to z wyjatkowo po-
myslnym rezultatem. I nie ma powodu, aby teraz si¢ zatrzymywalo to
pasmo sukceséw przez jakis irytujacy drobiazg, ktéry dotyczy bardziej
pogladow lekarza, niz pogladéw meza. Doktadnie tak to wyglada.

Uczestnik warsztatow: Dziekuje Wam.
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Geniusz przedszkolny .nie chee stuchac
swojej nauczycielki’

Uczestnik warsztatow: Moje pytania dotycza mojego picciolet-
niego syna. Nie chce mnie stuchac.

Abraham: To dobrze.

Uczestnik warsztatow: Nie chce stuchaé¢ zadnych kobiet. Tro-
che stucha si¢ mezczyzn. Nauczycielka postawita mi pytanie: , Czy
mogtaby Pani nauczy¢ go, by mnie stuchal?”, na co ja jej odpowie-
dziatam, ze on nawet mnie nie stucha. A...

Abraham: A kogo, w takim razie, sie stucha?

Uczestnik warsztatow: Chyba swojej wtasnej glowy, bo sprawe
naswietlit mi w ten sposéb: ,Wiesz, ja zyje wlasnym zyciem po
swojemu, a ty robisz rzeczy tak jakby po swojemu”.

Abraham: W takim razie, z cala pewnoscia stucha si¢ nas. (Smiech
na sali)

Uczestnik warsztatow: Zgadza sie. A do tego dodaje: ,Cdz, sama
mowitas, ze Abraham mowili... ,Ostatnio tak rzekt do nauczyciel-
ki: ,,Chce sie dobrze bawi¢”. A nauczycielka odparta na to: ,Jéziu,
czy nie stuchasz mnie dlatego, ze nie rozumiesz co do ciebie mdwig,
czy dlatego, ze nie chcesz mnie rozumieé? A Jéziu na to: ,Dlatego,
ze nie chce”. Zatem nauczycielka wezwala mnie ponownie, mo-
wiac, ze Jéziu zrobil dziure w swoim zeszycie szkolnym. Miat na to
ochote, a wiec zrobil. Aja na to: ,Joziu, tak sic nie robi. Mozesz
wysylac z siebie wibracje, jakie ci sie podobajg, kiedy bedziesz miesz-
kat we wtasnym domu, lecz teraz mieszkasz pod moim dachem,
wiec musisz wysyla¢ wibracje zgodne z moimi. I tak caty czas. Cho-
dzi o stuchanie. A do tego wszystkiego moja mama wtraca si¢ swo-
im piskliwym glosem: ,Powinnas da¢ mu w pupe, powinnas zrobié
to, powinna$ zrobi¢ tamto. Mnie to nie zabito, ciebie tez nie” i tym
podobne hasta.

Abraham: Céz, chodzi o rzecz nastepujacg. Poniewaz Joziu robi,
co chce, to jesli tak dalej bedzie postepowat, kiedy ztozymy mu wizyte
za jakie$ 15 czy 20 lat to zobaczymy, jak odnosi on nie tylko ponad-
przecietne sukcesy we wszystkich dziedzinach zycia, lecz ponadto,
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jest jednym z najbardziej radosnych ludzi, jakich kiedykolwiek spo-
tkali$my. Wtedy postawimy mu pytanie: , Joziu, na czym polega twoj
sekret?”, on odpowie: , Bytem pod wplywem sity napedu pochodzacej
z mojego wnetrza i wstuchatem sie w nig glebiej niz ktokolwiek inny.
Oczywiscie, moja mama bardzo sie starata postawi¢ na swoim. Na-
prawde bardzo sie starata. A w pewnym momencie zagrozita mi na-
wet, ze wyrzuci mnie z domu. Lecz ja nie pozwolitem, by cokolwiek
odwiodto mnie od podgzania za glosem mojego wlasnego Systemu
Naprowadzania”,

Coz, troche sie zwami przekomarzamy, ale wlasnie takie matki
jak wy zrobily zwas ,chodzace kaleki”, ktorymi jesteScie. Wielu
z was nie ufa glosowi wlasnej intuicji, gdyz poddaliscie sie gtosowi
intuicji tak wielu innych oséb, ktorzy nie sa w stanie was prowa-
dzi¢. A kiedy sie nad tym zastanowicie, nauczycielka z wyzej przy-
toczonej opowiesci, prowadzi Jézia w taki sposéb, aby uzyska¢ od
niego to, czego ona sama chce, a ty prowadzisz go w taki sposob, aby
uzyskaé od niego to, co ty chcesz. A kto go poprowadzi w taki spo-
sOb, aby uzyskat to, czego on pragnie? I to wtasnie prébuje on wszyst-
kim dookota wyttumaczy¢. I nie chcielibySmy urazi¢ uczu¢ wszyst-
kich os6b tutaj zgromadzonych, ale musimy przyznaé, ze jesteSmy
Po jego stronie.

Uczestnik warsztatow: A co z jego wiekiem? To znaczy, czy on
nie jest za mtody? Po prostu, nie chce, zeby wyrdst na dorostego,
ktéry nikogo nie stucha, a nastepnie...

Abraham: C6z, méwimy tutaj o dwoch roéznych rzeczach, ponie-
waz my chcemy, aby wyrdst na dorostego, ktory nie stucha nikogo.
Chcemy, aby wszyscy z was byli dorostymi, ktérzy nie sa do tego
stopnia pochlonieci sporna kwestig tego, co inni o was mysla, ze
zaczynacie by¢ zaprzeczeniem waszej wlasnej wibracji i nie przy-
zwalacie na to, czego wy sami naprawde pragniecie.

Wiemy do czego zmierzacie, a oto nasza rada: oto macie przed soba
malucha, ktéry ma dosy¢ wyrazne pojecie o tym, kim jest, posiada
pamiec tego, kim jest, i ktory odrzuca z powrotem w waszym kierunku
cze$¢ nauk, ktorych przyswojenie usitujecie na nim wymusic, i ktory,
w niektorych kwestiach, jest przyczyng waszych zmartwien, poniewaz
nie dostosowuje si¢ do oczekiwan otoczenia. Zatem kiedy zastanawia-
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cie si¢ nad jego postacia, jak réwniez nad Podrézq Dziatari, w ktdrg on
wyruszyt, macie do dyspozycji wiele opcji. Innymi stowy, mozecie przy-
gladac sie sytuacji i si¢ nig denerwowacé lub mozecie sie jej przygladac
i sie z nig zestroi¢. Sprobuj poda¢ nam niektére z pozytywnych stron,
jakie dostrzegasz w jego zachowaniu opierajacym si¢, w pewnym stop-
niu, na stuchaniu samego siebie? Czy w ogodle ptyna jakiekolwick ko-
rzysci z takiej jego postawy?

Uczestnik warsztatow: Tak, kieruje sie wlasnym rozumem. I nie
jest konformista. (A propos, ja tez nie bylam konformistks, kiedy
bylam w jego wieku). Méwi wprost o swoich odczuciach, tak, aby
tatwiej bylo zrozumie¢ jego argumentacje. Nie jest fatszywy. (tak?)
Sadze, ze pod niektérymi wzgledami, taka postawa moze mu w zy-
ciu pomac.

Abraham: Lecz poza tym, na podstawie tego, co dzisiaj ustysza-
tas, czy czujesz, ze ogromna warto$¢ plynie z umiejetnosci podjecia
decyzji i wytrwania w niej? [tak| Zatem czy naprawde chcesz, aby
twoj syn wyrdst na kogos, kto potrafi podjaé¢ decyzje i nie odstepo-
wacé od niej — chyba ze kto$ wiekszy i silniejszy, kto posiada wiccej
wplywow stanie mu na drodze i zmusi go do zmiany zdania? Inny-
mi stowy, czy checesz nauczy¢ go bezsilnosci, czy sily czerpanej z siebie
samego?

Uczestnik warsztatow: Chce, by czerpal site z siebie.

Abraham: Zatem jedyng sytuacja, w ktorej jego postawa koliduje
z tobg, jest ta, kiedy sita ptynaca z jego wnetrza, rozmija sie z twoim
wyobrazeniem o tym, co on powinien zrobi¢?

Uczestnik warsztatow: Jest to sytuacja, kiedy jego nauczycielka
wzywa mnie do siebie. Po prostu, nie mam ochoty by¢ jednym z tych
rodzicow, ktérzy musza wystuchiwaé za swoje dzieci w pokoju na-
uczycielskim, poniewaz moj syn nie chce robié¢ tego, czego oni od
niego oczekujg.

Abraham: Lecz czy mozna mieé i jedno i drugie? I to chcemy wam
wyraznie objasnié: czy mozliwe jest, by mie¢ dziecko, ktore czerpie
ogromng sile ze swojego wnetrza i wie doktadnie, kim jest, a jedno-
cze$nie — dziecko, ktore potulnie spelnia zyczenia wszystkich do-
okola zjego otoczenia? [nie] Aw jaki sposéb mozesz pomoc mu
okresli¢ kogo powinien si¢ stuchaéd, a kogo nie? Innymi stowy, czy
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chcesz, by kazdy, kto znajdzie sic w roli jego nauczyciela, byt kims,
kto uzyska jego niepodzielna uwage? Poniewaz, jesli tak jest, czyz
nie chciataby$ z wicksza uwaga przyjrzeé sie jego nauczycielom?
Czyz nie chciatabys si¢ dowiedzie¢, do czego oni probuja go zmoty-
wowaé? Czyz nie chcialaby$ si¢ dowiedzie¢, kim oni sa i jakie sg ich
prawdziwe intencje? Innymi stowy, czyz nie chciataby$ sie dowie-
dzieé, czy wywieraja oni na niego wplyw, by glosowat na Demokra-
téw, czy Republikanéw, czy naktaniajg go do bycia Chrzescijani-
nem, czy do...? Chyba chciataby$ poznac ich wewnetrzng motywacje,
czyz nie? I mogtoby sie to okazaé dla ciebie naprawde trudne, by to
wszystko uporzadkowaé, czyz nie tak?

Czyz nie wolatabys raczej powiedzieé: ,Joziu, jeste$ osoba, ktora
wie czego chce i ktdra zestrojona jest z Czystg, Pozytywna Energia.
Ufam, ze bedziesz w stanie sobie z tym poradzi¢. A ja dam ci wolng
reke w kwestii zwigzkéw z tymi wszystkimi ludZzmi. Nie bede prze-
szkadza¢ i nie bede brala ich strony. Podobnie jak nie bede przeszka-
dzac¢ i nie bede brata twojej strony. Zamierzam umozliwic ci skorzy-
stanie z mozliwosci, ktéra my wszyscy mieliSmy przychodzac na
ten Swiat, a polegajacej na dokonaniu selekcji twoich do$wiadczen
zyciowych, przyzwalaniu na to, by do$wiadczenia te pomogly ci
okresli¢ twoje pragnienia, a nastepnie wstuchaniu sie w glos twojej
wlasnej intuicji, majacej na celu zaprowadzenie cie ku temu, czego
pragniesz”.

Czy sadzisz, ze twoj syn wybralby porazke? Czy sadzisz, ze wybral-
by bycie niegrzecznym? Nigdy tego w takich kategoriach nie rozpa-
trywatas, co? Czy sadzisz, ze on wybratby lenistwo? O tym tez nie
pomyslatas. Innymi stowy, dziecko to nie dato ci dowoddéw na istnie-
nie niczego innego poza jego wlasnym geniuszem, a mimo to oba-
wiasz si¢ pozwoli¢ mu postepowaé wedle gtosu wlasnej intuicji. My
sadzimy, iz powodem takiego podejscia jest fakt, ze juz od dtuzszego
czasu dorostym wydaje sie, ze to oni sg tymi medrcami wiedzacymi
najlepiej, na jakich zasadach funkcjonuje ten §wiat oraz ze jezeli nie
pokieruja swoimi dzieémi, to one zabtadza w zyciu. A my chcemy,
abyscie zrozumieli jak bardzo opaczne jest tego typu myslenie.

Dzieci to genialni tworcy, ktérzy przybyli prosto z planu Nie-Fi-
zycznego, ktorzy majg zaufanie do wlasnej sity i gdyby zostawic je
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sobie samym, wcale nie pogubiliby si¢ w zyciu. Zachowaliby wtedy
poczucie zastugiwania na to, co najlepsze; zachowaliby swoje po-
czucie niezalezno$ci; zachowaliby swoje poczucie Dobrobytu. Roz-
kwitaliby niczym réza — chyba, ze nauczono by ich czego$ innego.
Innymi stowy, jesli osoby z ich otoczenia nie zrobig czego$, co zmie-
ni barwe ich wibracji, dzieci pozostang w wibracji rozwoju i rozkwi-
tu. A dowody tego sa dobrze widoczne, czyz nie? Joziu przyszedt do
was, by wam o tym przypomnieé¢. Czyz nie dostrzegacie w jego po-
staci, dowodow Swiadczacych o rozkwicie i dobrym samopoczuciu?

Jerry i Esther mieli to szczeScie, ze spotkali na swej drodze osobe,
ktora zatozyla szkole (szkota ta nosi nazwe ,The Sudbury Valley
School” w stanie Massachusetts, w USA), ktorej podstawa funkcjo-
nowania jest zasada, iz nikt nie przyswaja sobie zadnego materiatu,
chyba ze odczuwa gtebokie i szczere pragnienie opanowania kon-
kretnej wiedzy. W szkole tej nie realizuje si¢ programu nauczania
tylko po to, by go realizowa¢. Jesli chcesz sie czego$ nauczyc i takie
pragnienie wyrazisz nauczyciclom, oni zrobig wszystko, co wich
mocy, aby pomoc ci opanowaé te wiedze. Lecz absolutnie nikomu,
zadnemu nauczycielowi, zadnemu czltonkowi rady pedagogicznej,
nie wolno, a tym bardziej nie zacheca sie go do tego, by kierowa¢ do
Jozia takie stowa: ,Czyz nie chcialby$ tego poczytaé?” lub: ,Czy nie
masz ochoty nauczy¢ si¢ tego?”. Tam wszystko pozostawia si¢ kwe-
stii pragnienia wyartykulowanego przez dziecko.

Powodem, dla ktérego Jerry i Esther sg takimi zwolennikami tej
koncepcji jest to, iz lezy ona u podstaw Nauk Abrahama: Nie uzy-
skasz odpowiedzi ze Zrédla, jesli nie poprosisz. A kiedy prosisz, od-
powiedZ zawsze nadchodzi.

Jéziu usituje pomédc tobie i swoim nauczycielom odzyskaé pa-
miec tego, ze po pierwsze, to do niego nalezy decyzja o wyborze, a po
wtore, ze bez wzgledu na to, co wybierze, to wlasnie do siebie przy-
ciggnie. On nie martwi sie tym, ze nie podporzadkowuje sie i moze
skonczy¢ w miejscu totalnej ignorancji. Ty, by¢ moze, tym si¢c mar-
twisz, jego nauczycielka, by¢ moze réwniez, lecz jemu nie spedza to
snu z powiek. Jemu wciaz towarzyszy pamicé o tym, ze jesli czego$
zapragnie, to Wszech§wiat mu to dostarczy. I szczerze méwigc, nie
ma najmniejszego pojecia, o co jest to cate zamieszanie. Czyz nie
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powtarza wcigz wtasnie takich stéw? (doktadnie tak) ,Dlaczego ro-
bicie z tego taki problem? Mnie jest dobrze. Dobrze mi idzie”. Rozu-
miesz?

Sytuacje te mozna przyrownacé do poznania kogo$, kto urodzit
si¢ z jasnym i czystym umystem i w doskonatym stanie zdrowia,
lecz osoba ta urodzita sie w spotecznosci, ktorej nicomalze wszy-
scy mieszkancy utykajg z réznych powoddéw iwy$miewaja spo-
s6b chodzenia tej osoby, poniewaz ona jeszcze nie utyka. Osoba
ta reaguje odpowiedzia: ,Wiem, ze wy wszyscy utykacie i wydaje
si¢, ze wam to sprawia przyjemnos$c, ale ja nie mam ochoty kus-
tykac jak wy i nie jest mi to do niczego potrzebne”. Na co wszy-
scy odpowiadaja: ,Tutaj si¢ kustyka. Naucz sie kustykaé!”. Na
co ona odpowiada: ,Nie mam ochoty tak kustykac¢”. Na te stowa
pozostali zdzielaja chlopca patka w kolana. (Smiech na sali!).
W konsekwencji tego zdarzenia on roéwniez zaczyna utykaé, co
spotyka sie z aprobatg otoczenia: ,Swietnie, J6ziu, znakomicie”.
Nie przesadzamy! Sytuacja ta jest doskonata analogia sytuacji
Jozia, rozumiecie?

Jéziu méwi do was wszystkich: ,Nie mam ochoty kustyka¢”. Nie
martwecie sie o niego i nie przejmujcie sie tym, co mys$la o nim na-
uczyciele.

Jednak, pozostata wam do wykonania Podréz Emocjonalna, zgadza
sie? Poniewaz, pomyslcie o tym, Joziu jest tylko sobg. A czy przypomi-
nacie sobie, w jakie tarapaty wy si¢ pakowaliscie? ByliScie tacy sami jak
on, a wasze mamy zadaly sobie wiele trudu, aby was zmieni¢. Czy to
przyniosto skutek? Przyniosto tylko przykro$ci wam i mamie, lecz nie
zmniejszylo to waszego uporu, zgadza sie? Stad nie zalezy wam tak
naprawde na tym, by tak samo postgpi¢ z Jéziem. Zatem, jaki macie
wybOr postrzegajac go w $wietle niezaleznego, genialnego tworcy, kto-
rym jest? Czy sadzicie, ze uda wam si¢ upokarzajacym traktowaniem
zmusié¢ go do konformizmu? Nie, i nawet byScie tego nie chcieli. Czy
sadzicie, ze zmusicie go do postuszenstwa wymierzajac mu kary? W wa-
szym przypadku takie podejscie nie zdato egzaminu. Zatem, jaki macie
wybor? Czy sadzicie, ze uda wam sie zmieni¢ go wyruszajac w Podréz
Dziafan, tak, aby stat sie inng istotg niz ta, ktdra sie urodzil? Przeciez
to niemozliwe, prawda?
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Zatem wasze opcje sg nastepujace. Oto macie przed soba tobu-
ziaka, ktéry jest zestrojony ze zrédtem, poltaczony z nim i podia-
czony do niego. Bedac w takiej sytuacji, mozecie szuka¢ powo-
déw, aby czué si¢ z tym dobrze lub szukaé powoddéw, aby czué sie¢
z tym zle. Nie wydaje si¢ nam, aby Emocjonalna Podréz, w ktora
chcecie si¢ uda¢, polegata na zmianie jego, poniewaz sadzimy, ze
podobnie jak my, wy bardzo lubicie J6zia w jego obecnej postaci.
Uwazamy, ze problem kryje sie w systemie szkolnym, w ktérym
nie rozumie si¢ tego, co wy rozumiecie lub tego, co Abraham
pojmuja, lub tego, co Joziu rozumie. Zatem, czy zgodzilibyscie
sie z twierdzeniem, ze wasza Podréz Emocjonalna polega na po-
prawieniu swojego samopoczucia w kwestii ignorancji przejawia-
nej przez ten system?

Uczestnik warsztatow: Prawdopodobnie tak.

Abraham: Czy chodzi tutaj o poprawienie swojego samopoczucia
w kwestii ignorancji przejawianej przez ten system? Czy (uwaga,
czyzby$my zblizali sie do sedna?) moze chodzi tutaj o znalezienie
sposobu na to, aby pozyskac aprobate przedstawicieli systemu wzgle-
dem faktu posiadania syna takiego jak J6ziu? (to dopiero wniosek
o rewolucyjnym znaczeniu, zgadza sie?)

,Zatem mam syna, ktory zachowuje si¢ w spos6b nieprzystoso-
wawczy. Jest genialng, wspaniatg Istotg”. Czy chcecie, aby byt inny?
Czy chcielibyscie, aby zyl wleku? Czy chcielibyscie, aby ptaszczyt
sie przed innymi? Czy chcieliby$cie, aby robit to, czego inni od nie-
go oczekuja lub raczej czy podoba sie wam jako istota niezalezna?

Stad plynie wniosek, ze Podréz Dziatari dotyczaca zachowania J6-
zia, jest tym, czego nie chcecie zmieniaé, a to, co chcecie zmienic to
wasze samopoczucie dotyczace samopoczucia nauczycieli w kwestii
Jozia. Zatem macie nastepujacy wybodr: nauczyciele prawdopodobnie
nadal nie bedg go aprobowaé, a wy z kolei nie mozecie sprawié, aby
Joziu zachowywat sie w sposob przez nich aprobowany. To sprowadza
si¢c do nastgpujacego wyboru: nauczyciele moga nie aprobowaé zacho-
wania Jozia i wy mozecie czué sie z tym dobrze lub nauczyciele moga
nie aprobowac jego zachowania, a wy mozecie czu€ si¢ z tym zle. Ktdre
wyjscie wywolaloby w was lepsze samopoczucie?

Uczestnik warsztatow: Takie, aby czu¢ si¢ z tym dobrze.
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Abraham: Zatem wypowiedz te stowa wspomagajace osiggniccie
tego celu: ,,Chce znalezé spos6b na to, aby czué sie dobrze nawet
w sytuacji, w ktérej nauczycielom nie odpowiada zachowanie J6-
zia”. Wyprébuj podobne afirmacje i zaobserwuj, czy moga ci one
przynie$¢ poczucie ulgi.

Uczestnik warsztatow: Ale ja nie chce wystuchiwaé ich wywo-
dow, kiedy pojawiam sie w szkole.

Abraham: W porzadku, ale tym samym pogarszasz sprawe.

Uczestnik warsztatow: Chce tylko odbiera¢ go ze szkoly i od-
jezdzaé, tak zeby nie musiec¢ ich ogladac.

Abraham: To nadal nie pomaga.

Uczestnik warsztatow: Chce dziataé¢ aktywnie w szkole, tak jak
to byto dotychczas.

Abraham: , Przyjemno$¢ sprawia mi rola, jakg odgrywam w szko-
le. Chciatabym moéc w pewnym stopniu wplynaé na zachowanie
nauczycieli. Chciatabym, aby pojeli, jakich geniuszéw tworczosci
majg w swoich tawkach. Chciatabym, aby pojeli, ze szkota to nie
wiezienie; szkola to miejsce, w ktérym mozna dawac upust swoim
zdolno$ciom twoérczym i powinno si¢ je tam wyraza¢ na wiele roz-
nych sposobéw. A ja chcialabym moéc wspieraé promowanie tych
zdolnosci twoérczych u dzieci, zamiast uczy¢ je zachowan przystoso-
wawczych. Mialam to szczeScie, ze urodzito mi si¢ cudownie twor-
cze dziecko, ktore rozbudza we mnie cheé uczynienia tego, a tego
typu rola moze okazac si¢ wielka przyjemnoscig”. Takie stowa wzbu-
dzily w tobie lepsze samopoczucie. Choé to nie ty je wypowiedzia-
tas, poczutas sie lepiej ustyszawszy je. Innymi stowy, wzbudZ sama
w sobie lepsze samopoczucie.

Co jest twoim celem? Poczuc sie¢ lepiej w kwestii stosunku nauczy-
cieli do Jozia, ktory si¢ nie zmieni. Innymi stowy, czy zarzucitas po-
myst wyruszenia w Podréz Dziatari?! Lepiej, zeby tak bylo, bo Jozia
nie zmienisz. On bedzie nadal sobg, a tobie moze sie to spodobag;
albo on dalej bedzie sobg, a tobie nie bedzie sie to podobaé. Jak s3-
dzisz, ktéra opcja jest lepsza dla ciebie, a ktéra dla niego?

Czy zdajecie sobie sprawe z tego, ze wszyscy wspaniali i genialni
tworcy zyjacy na waszej planecie, przypominali J6zia, kiedy przyszli
na $wiat i nigdy nie przestali takimi by¢? Innymi stowy, nie ustapili.
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Przyzwolili na to, aby ich talenty tworcze nieustannie si¢ z nich
wydobywaly i rozwijaly dalej. Tego pragniesz dla Jozia, czyz nie?

A co do nauczycielki, ktéra tego nie pojmuje... cdz, czy chcesz,
zeby staneta ona na drodze do rozwoju talentu twojego dziecka?
(nie) Zatem, czy chcesz czué sie dobrze w zwigzku z tym, ze nauczy-
cielka tego faktu nie rozumie, czy wolisz raczej czu¢ sie Zle w zwiaz-
ku z tym, ze nauczycielka tego faktu nie rozumie?

Uczestnik warsztatow: Chce po prostu, aby nie obchodzilo mnie
jej zdanie na ten temat.

Abraham: To juz jest postep. Zatem Jozia nie dasz rady zmienic.
Czy dasz rade zmieni¢ nauczycielke? (nie) To niemozliwe, prawda?
Ten caly wysilek podejmowania prob zmiany zachowania Jézia i tak
na nic sie nie zda. Przypomina to daremny trud, czyz nie? (tak)
Zatem co ci tak na tym zalezy? Poniewaz inni sprawiaja, ze ci na
tym zalezy. Nauczycielka wzywa cie do szkoty, bo chce wyegzekwo-
wacé swojg wladze. Nauczycielka chce ci przekaza¢ nastepujacg wia-
domosé: ,Nie moge czué si¢ usatysfakcjonowana, kiedy Pani syn
zachowuje sie w ten sposob, totez musi Pani tak wplynaé na syna,
by zachowywat si¢ on inaczej”. A ty powinna$ udzieli¢ nauczycielce
nastepujgcej odpowiedzi: ,Coz, przykro mi, ale ja nie moge czué sie
usatysfakcjonowana, kiedy Pani reprezentuje takie podej$cie w kwe-
stii zachowania mojego syna. Zatem to Pani musi zmieni¢ swoje
podejécie w stosunku do mojego syna, abym to ja poczula si¢ usa-
tystakcjonowana”.

A Jobziu jest jedyng osobg zachowujaca sie tutaj madrze. Mowi
tak: ,Hej, wy tam, ja jestem zadowolony! Wy nie musicie zachowy-
wac si¢ w okre$lony sposéb, aby mnie uszczesliwi¢. Was to nie do-
tyczy. Wasze poglady nie maja dla mnie znaczenia. Nie obchodzi
mnie, co mySlicie!” (w rzeczy samej, to on jest nauczycielem, czyz
nie?). Zatem owa Podréz Emocjonalna, w ktdra powinniScie si¢ udac,
ma za cel poprawe waszego samopoczucia. Waszym celem jest po-
czucie zyczliwo$ci wzgledem nauczycielki. Waszym celem jest zro-
zumienie, ze kieruja nig dobre intencje. Powinniscie skierowaé pod
jej adresem nastepujace stowa... przewiczcie je teraz w swojej wy-
obrazni: ,,Wie Pani, musze Pani powiedzieé, ze tak bardzo sie ciesze,
widzac jaka troska otacza Pani mojego synka. To takie mite z Pani
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strony. A jednocze$nie zal mi Pani, bo mdj syn mnie réwniez nie
chce stuchaé. Jednak przekonatam sig, ze jesli tylko w pewnym sen-
sie pozwole mu na bycie sobg, wychodzi z niego geniusz. I pomys$la-
tam, ze skoro jest Pani nauczycielky, by¢ moze chciataby Pani o tym
wiedzie¢. Poza tym, odkrytam réwniez, ze kiedy nie prébuje podste-
pem odebra¢ mu wrazenia wolnosci, Jéziu okazuje si¢ by¢ najmilsza
i najbardziej wspolpracujacg istotg pod stonicem. Lecz kiedy, nawet
przez moment, daje mu odczué, ze nie dysponuje swoja wolnoscia,
on walczy o zycie, tak jakbym przycisneta mu poduszke do twarzy.
Pamietam, ze ja kiedy$ tak samo sie czutam. Zatoze sie, ze Pani tez.
Zatem zaprzestatam przyciskania mu poduszki do twarzy. Zacze-
tam poddawac sie idei wolnosci, jaka on odczuwa. I odnosze wraze-
nie, ze Joziu dostarczy nam obu powodu do dumy, jesli tylko nie
bedziemy mu wchodzi¢ w droge i pozwolimy mu by¢ geniuszem,
ktérym jest. A jednocze$nie, przy okazji, pragne podziekowaé Pani
za troske i z gory dzickuje za wszystko, czego jest Pani w stanie go
nauczy¢. Wiem, ze moj syn pragnie pobiera¢ wiedze od Pani. Méwi
mi, ze Panig lubi. Rado§¢ sprawia mu tyle rzeczy, ktére Pani robi.
Jest Pani znakomitym pedagogiem. Wiem, ze tak jest. I przykro
mi, ze mOj syn nie chce sie przystosowac, ale sadze, ze wszyscy
geniusze tego $wiata nigdy nie przystosowywali sie do zalecen dla
wiekszosci”.

Po kilku takich rozmowach, nauczycielka przestanie wzywac cic
do szkoty. Kiedy uswiadomi sobie, ze nie moze wyegzekwowac swo-
jej wladzy, by wplynaé na ciebie tak, abys sprawila, ze Joziu zrobi
co$, czego nie zamierza robi¢, wtedy przestanie wzywac cie do sie-
bie, a Jéziu bedzie rozkwital, zaskarbi sobie jej wzgledy i pokaze jej
na co naprawde go sta¢. Tak wlasnie bedzie.

Uczestnik warsztatow: Dziekuje.
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7, nadzieja na pokonanie cukrzycy
leczonej farmakologicznie

Uczestnik warsztatow: Jestem bardzo zdenerwowany. Oto mdj
problem: cierpi¢ na cukrzyce. Zawsze wydawalo mi sig, ze sam sie-
bie zabije i chyba jest pozytywna rzecza, ze moge sobie z tym pora-
dzi¢, ale zastanawiam si¢, co mnie powstrzymuje?

Abraham: Czy chcesz przez to powiedzie¢, ze sam siebie stopnio-
wo zabijasz chorujac na cukrzyce, czy masz na mysli co$ bardziej
powaznego?

Uczestnik warsztatow: Chce p6j$é naprzéd, moc powiedzieé
sobie: w porzadku, dam rade. To, co byto, jest juz za mna. Lecz to,
co mnie najbardziej przeraza...

Abraham: , P6j$¢ naprzod...”. Masz na mysli: ,, Zaczaé zy¢ w zdro-
wym ciele fizycznym”?

Uczestnik warsztatow: Tak, to mam na my$li. Lecz to, co wy-
woluje we mnie najwickszy lek to zaprzestanie zazywania lekarstw
i ryzykowanie $miercig.

Abraham: Céz, musisz to od nas ustyszeé¢, bo Podréz Dziatan
wykazata, ze lekarstwo, ktére zazywasz, ustabilizowalo twoj stan
zdrowia. Zatem zachecamy cie do kontynuowania Podrézy Dziatan
przez pewien czas, bez wprowadzania do niej zadnych zmian. Lecz
zwr6¢ uwage na réznice pomiedzy zazywaniem lekarstw i odczuwa-
niem podenerwowania w zwigzku z tym oraz zazywaniem lekarstw
i odczuwaniem wdziecznoSci za ich tymczasowe wilasciwosci stabi-
lizujace stan zdrowia.

Czy rozumiesz, ze stanowisz przedtuzenie Energii Zrodla i ze ko-
morki twojego ciala przywoluja Sily Zycia i ze wiedza dokladnie, co
maja robi¢? Ponadto, kiedy indywidualnie i zbiorowo komunikuja
sie i wysylajg prosby o przywrécenie zdrowia czy wiesz, ze Energia
Zr6dta odpowiada na ich prosbe i Ze w rzeczy samej, tego typu odpo-
wiedz nastepuje wlasnie wtedy, kiedy lekarze wydaja pozytywna dia-
gnoze na temat tetnigcego w tobie zycia? Innymi stowy, na tym
polega ten proces.
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Zatem jeSli nigdy $wiadomie nie kierowale$ uwagi na kwestie cho-
rowania na cukrzyce lub nie, komoérki twojego ciala wiedzg doktadnie,
co maja robi¢, aby utrzymac twoje cialo fizyczne w idealnym stanie.
Ijesli tylko nie uczynisz czegos, co bedzie proces ten zaktdcato, wtedy
twoje ciato funkcjonowalo bedzie znakomicie. Komérki komunikuja
sie miedzy soba. Jesli pojawia si¢ zaktGcenie réwnowagi, one to zaklo-
cenie niweluja. Wszystko przebiega sprawnie.

Czasami zdarza sie, ze odczuwasz cheé, aby zje$¢ co$ innego,
gdyz twoje komorki prosza o dostarczenie im skladnika, ktory za-
wieralby dany rodzaj zywnosci i na jakim$ poziomie twojej Istoty
zdajesz sobie sprawe z tego, ze twoja chemiczna fabryka jest w sta-
nie to strawié i dostarczy¢ odzywczego sktadnika, o ktore prosi kon-
kretna grupa komorek. W rzeczy samej, wasze ciata fizyczne to cu-
downie funkcjonujgca fabryka, w ktorej maja miejsce rdézne procesy
chemiczne.

Zatem, kiedy znajdujesz si¢ w punkcie, w ktérym ustyszates dia-
gnoze o cukrzycy i od wystarczajaco dtugiego czasu doswiadczates
jej objawow do tego stopnia, ze staly si¢ one dla ciebie irytujace
i ciezkie do zniesienia, masz przed soba do wykonania dwie row-
nolegle podréze: masz podro6z fizyczna polegajaca na uporaniu sie
z dolegliwosciami ciata fizycznego oraz Podréz Emocjonalng doty-
czacg twoich uczué¢ wzgledem dolegliwosci, z ktorymi prébujesz
si¢ uporac.

Zatem od dluzszego czasu zdarza sie, ze wielokrotnie kwestia ta
powoduje zamieszanie u ludzi, ktorzy pytaja: ,Czy nauczacie zatem
niepodejmowania dziatan? Poniewaz uczycie nas, ze to mySli sg
tworcze, to w takim razie, jak to sie ma do dziafania fizycznego?”.
A my odpowiadamy, ze dziatanie fizyczne to radosny sposob na prze-
zycie zycia. Nie probujemy was odwie$¢ od dziatania fizycznego.

Kto$ w przesztosci wyciggnal wniosek, iz istnieje rdéznica pomie-
dzy fizycznym $wiatem dziatania, fizyczng manifestacja a tym, co
Duchowe. A my chcieliby$my wam przekazaé, iz wszystko, co was
otacza jest przedtuzeniem Zrédla — wszystko ma nature Duchowq.

Tak czesto Istoty fizyczne sadza, ze probujemy odwie$¢ was od
dziatania fizycznego i ze nalezy dziata¢ tylko w sferze mysli. A po-
tem wyciagaja wnioski typu: Powinienem by¢ w stanie przywrocic
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moje ciato do stanu zdrowia za posrednictwem samej tylko mysli.
Nie powinny mi by¢ potrzebne zadne lekarstwa. Nie bede pod-
chodzit do sprawy na opak. A my chcemy, abyscie zrozumieli, ze
jesteScie tam, gdzie jestescie i to miejsce jest w porzadku. A co do
Podrézy Dziatari, w ktéra wyruszyliScie, to za nic w $wiecie nie
przerywaliby$my jej biegu. Nadal zazywaliby$my te leki. Nadal po-
dejmowaliby$my te dziatania, ktére podejmujecie, lecz jednocze-
$nie zaczelibySmy kierowaé baczniejszg uwage na nasza Podréz
Emocjonalng.

Tak samo jak w przypadku kobiety cierpigcej na artretyzm w sta-
wie biodrowym, ktéra moze cierpie i odczuwac z tego powodu lek
albo cierpie¢ i odczuwaé nadzieje. Réznica pomiedzy lekiem a na-
dziejg decyduje o tym, czy bol opusci ja w najblizszym czasie,
czy nie.

Zatem nie przejmujcie sie tym, co czynicie w kwestii dziatania.
JesteScie tutaj, w tym ciele, zazywacie leki i tak jest w porzadku. Nie
potepiajcie sie za sposdb, w jaki dotarliscie do tego miejsca lub za to,
gdzie sie obecnie znajdujecie. Tak bardzo chcemy, abyscie wszyscy
ustyszeli te stowa: Jestescie tam, gdzie jestescie i to miejsce, w kt6-
rym jestescie jest w porzgdku!

Czy znasz kogo$, kto powrdcit do zdrowia?

Uczestnik warsztatow: Nie, ja nie znam takiej osoby, ale chce
by¢ pierwszg taka osoba, jesli wezesniej osoby takiej jeszcze nie
byto.

Abraham: A czy wiecie, Zze s3 osoby, ktorym sie to udalo? Czy
wiecie, ze sg osoby, ktérym udato sie znaczgco zmniejszyé swoje
uzaleznienie od lekow? Czy wiecie, ze sg ludzie, ktorzy w wystar-
czajacym stopniu zmienili swoje wibracje, aby ich cialo ponownie
zaczeto produkowaé insuling, ktérej potrzebuja? Wiecie, ze zyja
posrdéd was? Zatem moglibyscie powiedzie¢ tak: ,Co6z, Drogi
Wszechs$wiecie, chciatbym, aby$ dostarczyt mi dokumentacji na ten
temat. Bardzo ucieszylaby mnie informacja, ktéra dostarczylaby
dowoddéw wspierajacych moje plonne nadzieje”. Poniewaz, kiedy
wiekszo$¢ ludzi méwi: ,Chce byé tg pierwszg osobg”, stowa te sa
puste i brzmig plytko, gdyz tak naprawde nie wierzg, ze moga byc
pierwszymi. Zatem czy powyzsze slowa przyniosly wam poczucie
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ulgi? Czy poczuliscie ulge, kiedy powiedzieliSmy wam, ze takie oso-
by wsrod was istnieja?

Uczestnik warsztatow: Tak.

Abraham: I czy poczuli$cie powiew nadziei na my$l, ze mozecie
otrzyma¢ informacje, ktére moga wywola¢ w was jeszcze silniejsze
co do tego przekonanie? (tak) Zatem to, co wlasnie miato tutaj miej-
sce, to fakt nabrania przez was wickszej nadziei w kwestii uzasad-
nionego poczucia nadziei, co oznacza to samo, co zywienie plon-
nych nadziei. RozbudziliScie w sobie nadzieje na zycie w petni nadziei,
rozumiecie? Tym samym, wasza Energia ulegla zmianie.

Zatem, gdyby kto$ teraz mial pojawi¢ si¢ w tych drzwiach, spo-
tkac si¢ z tobg po raz pierwszy i skierowac do ciebie te stowa: ,Cze$¢,
jak sie masz?”, co by$ na to odpowiedziat i co miatby$ na mysli?

Uczestnik warsztatow: Wspaniale! Czuje sie juz lepiej. Czuje
sie lepiej.

Abraham: A jakich innych stéw bys$ uzyl? Gdyby osoba ta powie-
dziata: A jak naprawde si¢ czujesz?” jak by$ na to odpowiedzial?

Uczestnik warsztatoéw: Ciesze sie na nadchodzace dni. Cie-
sz¢ sie...

Abraham: Innymi stowy: , Przepelnia mnie nadzieja!”.

Uczestnik warsztatow: Tak.

Abraham: , Przepelnia mnie nadzieja!”. A gdybys chcial péjsé
o krok dalej w tej kwestii, a teraz jest ku temu tak dobra okazja jak
w kazdym innym czasie... Zatem przepelnia ci¢ nadzieja. Kiedy mo-
wisz: , Ciesze sie na nadchodzace dni”, jakie uczucia wzbudza w to-
bie mysl o tych dniach? ,Osiggam harmonie. Moje cialo fizyczne
osigga harmonie. Ide robi¢ badania. Otrzymuje informacje potwier-
dzajaca, ze zachodzg zmiany. Otrzymuje rekomendacje, aby nadal
zazywaé leki, co mnie w ogdle nie zniecheca, gdyz Abraham réw-
niez mnie do tego zachecali. Ponadto u$wiadamiam sobie, ze spo-
kojnie moge podtrzymac ten proces. Zatem mam te cudowng, wspa-
nialg insuline zapewniajaca mojemu ciatu stabilizacje fizyczng,
a jednoczes$nie, z tego miejsca, wyruszam w Podréz Emocjonalng.
Nie tylko zywi¢ nadzieje, jestem stuprocentowym optymista! Do-
strzegam mozliwosci poprawy mojego zdrowia. Do tego wszystkie-
g0, sama mys$l o poprawie zdrowia jest dosy¢ ekscytujaca, gdyz moge
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sta¢ sie jednym z tych medycznych przypadkéw cudownego uzdro-
wienia, ktorych nikt do korica nie rozumie — nikt poza mna! Podja-
tem Podré6z Emocjonalng. Celowo zatroszczylem sie o moje dobre
samopoczucie”.

,Kazdego ranka po wstaniu z t6zka poswiecilem troche czasu na
medytacje. Udalem si¢ na spacer. Robitem takie rzeczy, ktére powo-
dowaly we mnie dobre samopoczucie. Robilem takie rzeczy, ktore
przyniosty mi rado$¢. Wykonalem Proces Szaleristwo Wdzieczno-
sci. Celowo wywotatem w sobie dobre samopoczucie, poniewaz
wreszcie, po raz pierwszy w moim zyciu, zrozumialem, ze moje sa-
mopoczucie stanowi klucz do bram decydujacych o tym, czy ko-
morki mojego ciala otrzymaja to, o co prosza, czy nie. A ponadto
zrobitem to, co zadeklarowatem. Sam siebie usunatem z drogi i prze-
stalem utrudnia¢ proces powrotu do zdrowia! Juz go nie utrudniam.
Przyzwalam na to, by Dobrostan ptynat przeze mnie”.

,A teraz jestem na etapie oczekiwania na to, co stowa te ozna-
czajg: osiggne harmonie w ciele fizycznym. Zaczne obnizaé wage
mojego ciata. Ludzie z mojego otoczenia zlatwos$cig to zauwazg.
Moje podejScie juz ulegto poprawie; ludzie z mojego otoczenia to tez
natychmiast zauwazg. Lecz dostrzega réwniez namacalne dowody
poprawy stanu mojego zdrowia fizycznego. A lekarze wykonajg ba-
dania i bedzie wielkie hurra!; poczuja sie lepiej albo i nie. A ja spo-
glada¢ bede w swoje odbicie w lustrze i poczuje sie lepiej”.

,Lecz przede wszystkim, ciesze si¢ na to zycie, ktére przyszedtem
tutaj przezy¢. Chee zy¢ i chece rozkwitaé. Teraz widze, ze potrafie
tego dokonaé. Nie musze dokonywac tego wszystkiego na raz. Nie
musze na raz znalez¢ na wszystko rozwigzanie. Wystarczy, jesli
teraz wymysle sposob na to, by osiagnaé nieco lepsze samopoczu-
cie, niz to, ktére dotychczas mi towarzyszylo”.

,Zaczne zrobi¢ wokoét tej sprawy szum. Nie zamierzam tego prze-
milczeé. Nie zamierzam przebywac w towarzystwie 0sob, ktorzy cheg
rozmawiaé o tym-co-istnieje. Bede obracat sie w towarzystwie ludzi,
ktorzy albo w ogdle porzucg ten temat, albo beda méwié o rzeczach,
ktore powoduja we mnie dobre samopoczucie. Nie potrzebuje niczy-
jej litosci. Nie potrzebuje, zeby ktokolwiek pomagal mi usprawiedli-
wiac sytuacji, w ktorej obecnie si¢ znajduje. Nie bede juz wykorzysty-
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wal tych informacji jako wymoéwki uzasadniajgcej to, dlaczego mi
w zyciu nie wychodzi. Od teraz zacznie mi w zyciu wychodzi¢!”. Pro-
sze bardzo. To wszystko.

Uczestnik warsztatow: Dzickuje, dziekuje bardzo. I przepraszam,
ze przypominato to wyrywanie zeba.

Abraham: Odnosimy wrazenie, ze zywisz znaczne poklady na-
dziei. A jakie wrazenie on w was powoduje? Gdybyscie spotkali go
na ulicy, co byScie o nim powiedzieli? , Hej, ty tam, wygladasz mi na
takiego, ktorego rozpiera nadzieja! Promieniujesz petnig nadziei. Jak
0 sobie méwisz?” , Przepelniony nadziejag”. ,,Co wyniostem z wizyty
u Abrahama? Wyniostem poklady nadziei”. ,Kiedy wydarzyt sie
najbardziej znaczacy punkt zwrotny w twoim zyciu?”. ,Mial on miej-
sce w dniu, w ktérym pokonatem odleglos$¢ z punktu leku do punk-
tu nadziei; dobrze pamictam ten dzien. Odzyskatem pelni¢ nadziei,
aby juz nigdy nie powrdci¢ do punktu rozpaczy. To byt dla mnie
punkt zwrotny. W tym dniu odzyskatem nadzieje”. Izgadza sie —
ten dzien wszystko odmienit.

Dlaczego Nauki Abrahama nie istnicjg w Egipcic?

Uczestnik warsztatow: Dzickuje¢ za mozliwo$¢ zadania pytania.
Jestem troche zdenerwowany, ale mam pytanie. Pochodze z innej
czesci Swiata, w ktorej System Wibracji wydaje sie by¢ nieco obnizo-
ny lub nieco zamkniety. Pochodze z Egiptu, na Bliskim Wschodzie
i zastanawiam si¢, dlaczego tam nie istnieja dla ludzi mozliwosci ku
temu, aby mie¢ Abrahama lub grupy podobne do Abrahama, ktore
dostarczylyby ludziom sposobnosci do tego, aby mdc dostrzec inne
mozliwe sposoby na zycie, inne sposoby mysSlenia, inne sposoby
istnienia. Dlaczego tego typu duchowos¢ nie jest rozwijana i rozpo-
wszechniana w tych czeSciach §wiata, ktérym potrzebne jest uzdro-
wienie?

Abraham: Co6z, cata rzecz polega na tym, ze jesli kto$ lub wiele
0s6b, lub nawet jedna osoba przebywajaca w Egipcie wysle prosbe,
to Energia Zr6dla, zawsze na nia odpowiada. Zatem pytanie nie
powinno brzmieé: ,Dlaczego Nauk Abrahama nie ma w Egipcie?”.

297



Pytanie powinno brzmie¢: , Dlaczego Nauki Abrahama nie sq tam
odbierane!”., Chcemy przynie$¢ ci nieco ukojenia zapewniajac cig,
iz w pewnym historycznym okresie czasu, éw rejon Swiata przezy-
wal wiecej o$wiecenia posrdd swoich mieszkancéw niz wszystkie
inne czedci Swiata razem wzicte. Innymi stowy, Egipt nie jest miej-
scem pozbawionym Poljczenia z Energia Zrodla.

Z tego tez powodu, nie po$wiecaliby$my juz wiecej czasu na po-
nawianie pytania: ,Dlaczego co$ nie jest lepsze?”. Zamiast tego,
ruszajac z miejsca, w ktorym si¢ obecnie znajdujecie, rozpoczeliby-
Smy wyobrazanie sobie, ze sytuacja uleglta poprawie. Innymi sto-
wy, wymaga to tylko jednej takiej mysli w obecnej chwili, drugiej
w nastepnej itd.

Esther byta osoba czerpigcg rados¢ z zycia i tak sie zdarzylo, ze
poSlubita kogo$, kto odczuwat nienasycony gtéd odpowiedzi na
stawiane sobie pytania. Jerry nigdy nie zaprzestal stawiania pytan.
Jego dzisiejsza lista pytan jest dtuzsza niz suma pytan was wszyst-
kich na tej sali. Innymi stowy, Jerry ma zwyczaj ponownego prze-
gladania swoich notatek; zastanawia sie nad nimi; ponownie od-
stuchuje nagran; tematy te porusza z Esther. Méwigc inaczej, dla
Jerry’ego to seminarium dopiero sie zaczeto. On rozbierze je na
cze$ci proste, sporzadzi z niego wersje zredagowang, nastepnie spo-
rzadzi dluzszg niepoddana redakcji wersje tego seminarium... Na-
stepnie, przesle ja do wlasciwej osoby w stanie Kolorado, ktéra
przepisze jego zawarto$¢ stowo w stowo. Wersje przepisang otrzy-
ma z powrotem. Przeczyta ponownie kazde stowo w niej zawarte.
A mimo to nie uzyska satysfakcjonujacych odpowiedzi na swoje
pytania, poniewaz kazda odpowiedz (a wszystkie sa wspaniate) rodzi
kolejne pytania, ktére niczym babelki, wydobywaja si¢ z niej na
powierzchnie.

Zatem chcemy, abyscie pogodzili sie z faktem, ze nie bedzie kon-
ca naplywajacym odpowiedziom, tak samo jak nie bedzie kornca
pojawianiu sie nowych pytan. Zadne miejsce na tej planecie nie jest
pozbawiane takiego Polaczenia z Energig Zrodla.

Wezmy przyktad Esther. Na poczatku, kiedy za sprawa medytacji,
zdata sobie sprawe z tego, ze odbiera przekaz i ze owa jasno$¢ i blask
plynely przez nia... na poczatku, proces ten naprawde ja niepokoit,
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gdyz nie mogta w to wszystko uwierzy¢. Jerry nagrywat wszystko, co
Abraham kiedykolwiek powiedzieli. Esther odstuchiwata te nagra-
nia i wprost nie mogta uwierzy¢, ze te stowa wyptynely przez jej
usta. Nie mogta uwierzy¢, ze tego typu klarownos¢ i przejrzysto$é
objasnien dotyczace tematdéw, o ktérych nie miata tak glebokiej
wiedzy, wyplynely z niej i za jej posrednictwem.

Kazata Jerry’emu zlozy¢ obietnice (poniewaz wydalo jej sie to
bardzo dziwne), ze nigdy nikomu o tym nie powie. Nie miato to
dla niej znaczenia, jak wspaniate byly to przekazy; nie chciala, aby
ktokolwick dowiedziat sie o tym, jaka byta w tej umiejetnosci od-
mienna od innych. Uwazamy, ze to w tym wszystkim jest naj-
smutniejsze, poniewaz oznacza to, ze ci, ktérym w pewien sposob
udato sie natknaé na proces, ktéry przyzwala im na otwarcie sie na
Energie, ktora tworzy §wiaty, przyzwalaja owej Sile Boga na ptynie-
cie poprzez nich ina rozmowe o o$wieceniu, jednoczes$nie oba-
wiaja sie, poniewaz sg inni od pozostatych. Uwazaja, ze jest to co§,
co powinno si¢ utrzymywac w tajemnicy. Innymi stowy, w duzej
mierze wlasnie to powstrzymuje wicksze grono oséb od nawigza-
nia tego typu bezposrednich kontaktéw. To naraza na szyderstwo
ze strony ludzi.

Tak wielu ludzi boi si¢ by¢ takimi, jakimi sa naprawde, poniewaz
kiedy sa naprawde soba, czuja sie tak bezpieczni, ze pozostali z ich
otoczenia, pozbawieni tego poczucia bezpieczenstwa, usitujg im to
poczucie bezpieczenstwa odebra¢. Ci, ktérzy nie wiedza, nadal li-
czebnie przewyzszaja tych, ktorzy wiedze te posiadajq, az do chwili,
kiedy ci, ktorzy wiedzg, przestang sie przyznawac, ze wiedzg. Z bie-
giem czasu, wywoluje to epidemie oséb, ktére wydajg sie nie wie-
dzie¢, a wtedy pytacie: ,Dlaczego oni nie posiadaja tej wiedzy?”,
a my odpowiadamy: oni ja posiadali. I wcigz moga posiasé. Wystar-
czy, ze wlaczy si¢ do tego jedna osoba tutaj, druga tam. Zatem nie
przejmujcie sie. Tajemnica sie juz wydata.

Uczestnik warsztatow: Zatem, jaka role ja mogtbym odegrac,
bedac osobg, ktéra mieszka tutaj, ale podrézuje do Egiptu i spotyka
si¢ z mieszkaficami tamtej ziemi, z ktorych wiekszo$¢ trzyma sie
kurczowo religii, ktora jest blednie interpretowana i ktéra obniza
wibracje spoteczenstwa?
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Abraham: Powtarzamy to wszystkim naszym nauczycielom i oso-
bom podnoszacym wibracje, ity z pewnoscia do takich nalezysz,
jeste$ jedna z nich: Jesli twoja wibracja znajduje sie tutaj, w miej-
scu wiedzy i ufnosci i dobrego samopoczucia, 1 masz do czynienia
z uczniem, ktéry znajduje sie w miejscu rozpaczy lub leku — nieza-
leznie od tego jak prawdziwe i pokrzepiajgce sq twoje stowa, on nie
moze ich ustyszeé, gdyz réznica w rozpietosci wibracji pomiedzy
wami jest zbyt duza.

Zatem to, co nalezy zrobi¢ to zaaklimatyzowac sic w miejscu,
ktore jest dla was najbardziej odpowiednie i zaufac. W tym procesie
najwieksza role odgrywa nadzieja. Ufasz, ze nauczyciele, ktorzy,
,wibracyjnie” sg blizsi miejscu uczniéw, sg w stanie pozyska¢ ich
uwage i spowodowaé, aby uczniowie ich ustyszeli. A wtedy nauczy-
ciele, ktorzy sa blizej miejsca, w ktérym uczniowie ci si¢ aktualnie
znajduja, beda w stanie pozyskaé ich uwage i sprawié, ze zostang
ustyszeni...

Na tym polega Postepowa Fala Mysli! Innymi stowy, owa scena,
po ktorej si¢ poruszacie i ktéra przynosi wam tyle satysfakcji, wcale
nie przynosi takiej satysfakcji wickszos$ci ludzi. Na spictrzeniu owej
Postepowej Fali Mysli nigdy nie klebig si¢ ttumy, co nie oznacza, ze
miejsca zajmowane przez innych sa niecodpowiednie. Nie potepiaj-
cie siebie za to, ze nie caly czas zyjecie w radosci. Pogbdzcie sie
z miejscem, w ktérym obecnie si¢ znajdujecie, a wtedy moze by¢
juz tylko lepiej.

Wiasnie takie stowa skierowaliby$my do nich, gdyby$my z nimi
rozmawiali. StaralibySmy sie przynie$¢ im stowa otuchy. Staraliby-
$my sie im przekazaé te wiadomos¢: jesteScie w porzadku. Nie pote-
piliby§my ich jako zacofanych lub zyjacych w ciemnocie. Nie przy-
lepialiby$my im etykiety zyjacych w nizszej wibracji. Okresliliby$my
ich wibracje jako inng. Powiedzieliby$émy o nich, ze sg wcigz na
etapie zadawania pytan. PrzyjrzelibySmy sie im z dystansu i okresli-
liby$my ich stowami, ktére najlepiej oddajg ich istote: sa nadal po-
szukiwaczami.

Na waszej planecie nie ma jednego stusznego stylu zycia. Inny-
mi stowy, nie zaczynaliby$my glosi¢, ze nasza metoda nauczania
jest skuteczniejsza, warto$ciowsza, efektywniejsza, wazniejsza lub
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stuszniejsza niz metoda Sai Baby - ale jest ona inna. Pojmuje-
cie to!?

Uczestnik warsztatow: Bardzo dziekuje. Jestem wdzieczny za te
stowa. Dziekuje bardzo.

Abraham: Prosze bardzo.

Chce miliona dolarow nie pracujgc na nie

Uczestnik warsztatow: Witaj, Abrahamie. Styszalem, jak mowi-
liscie na kilku nagraniach, ze nie zyjemy w Swiecie zapewnien.
Mozemy wszystko przyciggnaé do siebie mys$la. A zatem...

Abraham: Nie ma zapewnien.

Uczestnik warsztatow: W jaki sposéb moge przyciggnaé do
mojego zycia wszystko czego pragne, bez koniecznosci podejmowa-
nia dziatan prowadzacych do zdobycia tego, czego pragne lub bez
konieczno$ci bycia osoba zmierzajaca do zdobycia tego, czego pra-
gne? Chce stworzy¢ milion dolaréw, ale nie chce na ten milion
zapracowac.

Abraham: Co6z, twoje pytanie jest naprawde wymowne i bardzo
znaczace, gdyz méwisz rzecz nastepujaca: ,,Chce milion dolaréw,
iwierze, ze sa sposoby na to, aby zdoby¢ milion dolaréw, ktérych
nie chce zastosowaé”. Zatem modwisz rzecz nastepujacy: ,, Chce tego,
ale nie chce tamtego”. A to nie jest bardzo skutecznym i tworczym
stanem istnienia, poniewaz z miejsca zaklada sprzecznosc.

Nalezy zatem, twierdzenie to ztagodzi¢ jego modyfikacja: ,Chce
milion dolaréw i chce znalezé wygodny sposob na jego otrzyma-
nie”. Zdanie to kryje w sobie mniej oporu. Jest ono réwnowazne
z twierdzeniem: ,Chce milion dolaréw iwiem, ze istnieje wiele
0s6b, ktore posiadaja milion dolaréw i ktoérzy zdobyli taka kwote
w sposoOb, ktory nie bylby niewygodny dla mnie”. Lecz kiedy mo-
wisz: ,,Chce milion dolaréw, lecz nie ma takiej osoby, po ktorej
kwote te mogtbym odziedziczy¢”, lub: , Chce milion dolaréw, ale
nikt ze znanych mi oséb nie umrze w najblizszym czasie i nie
zostawi mi takiej sumy...”. Wywoluje to sprzecznosé, ktorej wy-
stgpieniu musisz zapobiec.
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Kiedy rozmawiasz o tym, czego chcesz i dlaczego tego pragniesz,
zazwyczaj pojawia sie w tobie mniej oporu niz wtedy, kiedy méwisz
o tym, czego chcesz iw jaki sposéb to otrzymasz. Dzieje sie tak,
poniewaz, kiedy zadajesz pytania, na ktoére nie znasz odpowiedzi,
jak np.: w jaki sposéb, gdzie, kiedy i kto, powoduje to w tobie sprzecz-
ne wibracje, ktére wszystko spowalniaja.

Poczuj jak pozbawione oporu jest zdanie: ,Z cata pewnoscig
musi istnie¢ dzisiaj na tej planecie wiele oséb, ktére posiadajg
milion dolaréw, a nawet wigcej, ktorzy kiedy$ byli w punkecie,
w ktérym ja sie dzisiaj znajduje. Oni po prostu pragneli takiej
sumy pieniedzy, lecz nie mieli pojecia, w jaki sposéb suma ta do
ich rak trafi”.

Stowa takie jak: wiara izaufanie sa tak irytujace na pewnych
etapach, lecz chcielibyémy wyjasni¢ ich warto$¢. Nawet, jesli nie
wiesz, w jaki sposéb, gdzie, kiedy lub kto, jeSli wiesz co i rozmawia-
tes o tym dlaczego pragniesz takiej sumy pieniedzy i wielokrotnie
oddawales$ sic mysli o niej az zaczela ona wydawac ci sie bardzo
znajoma, uruchamiasz proces polegajacy na tym, ze rzeczy, ktore
dotychczas nie mogly wydarzy¢ sie w twoim zyciu... nagle zaczynaja
sie w nim pojawiaé. Pomysty, ktére wezesniej, nigdy nie przyszlyby
ci na mys$l, teraz zaczynaja przychodzi¢ ci na mysl, a kontakty z ludz-
mi, do ktérych dotychczas nie miale$§ dostepu... zaczynajg mied
miejsce. A kiedy pojawi sie w twoim zyciu éw upragniony milion
i wiele innych rzeczy, zaczniesz si¢ zastanawiaé, gdzie te wszystkie
rzeczy wczesniej sie podziewaly.

Uczestnik warsztatéw: Zastanawiam sie, gdybym prébowat stwo-
rzy¢ co$, co jest zbyt wielkie, i rozpieto$¢ pomiedzy tym, czego pra-
gne a punktem, wjakim sie znajduje, bylaby zbyt wielka, czy to
powodowaloby pewne przykrosci?

Abraham: Céz, z pewnoS$cig milion dolar6w nie jest zbyt duza
kwotg do osiggniecia z miejsca, w ktérym obecnie sie znajdujesz.
Nie jest to zbyt wielka suma. Esther przystuchiwata sie kiedys sto-
wom, ktére dobieral w swojej wypowiedzi miliarder i jednocze$nie
potentat przedsiebiorczosci, a byto to stowa takie jak: ,To jest mo-
loch. Gwarantowany sukces. Najwspanialszy budynek, jaki kiedy-
kolwiek zbudowano. Budujemy w Chicago najokazalszy budynek,
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jaki kiedykolwiek zbudowano. To bedzie wspaniata budowla. Och,
tak, ta osoba jest moim przyjacielem”. Stuchajac go, Esther zaczeta
sobie uswiadamiaé, ze on pojal na czym rzecz polega. Teraz wywo-
tuje on irytacje wickszosci Swiata, ale wiecie co? On si¢ tym nie
przejmuje! Ustanowit relacje pomiedzy tym, czego pragnie a punk-
tem, w ktérym sie znajduje.

Nawet wtedy, kiedy to, czego chcial, a punkt, w ktérym sie znaj-
dowal, nie byly w tym samym miejscu, przystuchajqc sie jego sto-
wom, nie wyciggnelibyscie takiego wniosku. Innymi stowy, on na-
dal opowiada te historie w taki sposéb, w jaki on chce, aby sie
wydarzyta, a Wszechswiat nadal dostarcza mu to, czego pragnie.
Oczywiscie, jest cata masa ludzi, ktorzy okreslaja go w nastepujacy
sposob: , To zwykly samochwal. To oczywiste, ze potrafi sie tak
wyrazaé, w konicu jest miliarderem”, na co my odpowiadamy: nie
zawsze nim byl. On si¢ w taki sposéb wyrazal, a dopiero potem stat
sie miliarderem.

Zatem, nie musisz nasladowac jego stylu zycia, ani jego osobo-
wosci. Ale musisz nasladowaé reguty sukcesu, ktore on odnalazt:
Musisz rozmawiaé o tym, czego pragniesz. Musisz opisywac to sto-
wami w taki sposob, w jaki chcesz, aby to zaistniato. Nie mozesz
stawi¢ czola rzeczywistosci wjej obecnej postaci i spowodowad
zmiane tej rzeczywistosci w jakikolwiek sposéb. Musisz stawic czota
tym aspektom rzeczywistosci, ktére uwielbiasz i wypetni¢ brakujg-
ce jej elementy rzeczami, ktére podsunie ci wyobraznia lub oczeki-
wanie.

Teraz kolej na ciebie. Twoje zycie obfituje w wiele dobrych rze-
czy, ktére powiniene$ akcentowaé, podkresla¢, rozmawiaé o nich,
docenia¢ i sporzadza¢ w postaci spiséw. Sporzadzaj listy Pozytyw-
nych Aspektéw i wykonuj ¢wiczenie: Szaleristwo Wdziecznosci. Do-
szukuj sie dobra tam, gdzie tylko mozesz je dostrzec i czuj sie najle-
piej jak tylko potrafisz.

Masz pewne cele i nie wiesz jeszcze, w jaki sposéb je osiggniesz.
Zatem zapelnij brakujace ich aspekty postugujac sic wyobraznig,
wizualizacjg, i stwarzaniem pozoréw, a postepujac w ten sposob,
przys$ni ci si¢ sen z tym zwiazany, ktory wywola u ciebie poczucie
jeszcze wickszej realnosci twojego celu. Albo, by¢ moze, spotkasz
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kogos, kto naprawde zyje w ten sposéb. Lub wlaczysz telewizje, a kto$
bedzie rozmawial w taki wtasnie sposdb, w jaki to sobie wyobraza-
tes. A by¢ moze natkniesz sie na ksigzke lub ustyszysz wywiad z inna
osoba...? Innymi stowy, Wszechswiat pomoze ci spotkac sie z odpo-
wiednikiem wibracji, ktérg w koricu osiggngtes.

Wszechswiat nie odréznia osoby, ktéra faktycznie jest w posiada-
niu miliona dolaréw, od osoby, ktéra czuje sie, jakby miata milion
dolaréw. A kiedy poczujesz sie jakbys miat takg sume, twoja wibra-
cja bedzie taka, ze Prawo Przyciggania bedzie musiato dostarczyc
ci rzeczy odpowiadajgcych tej wibracji. 1 to sie sprawdza w dziedzi-
nie zwigzkéw miedzyludzkich, wznoszeniu imperiéw, przyciaganiu
ludzi, ktérzy pomoga ci w interesach... obojetnie czego to dotyczy —
musisz odnalez¢ wibracje tej rzeczy i musisz wibracji tej sic odda-
waé az do momentu, w ktérym wibracja twojego pragnienia zajmie
miejsce wibracji watpliwosci. Kiedy wibracja twojego pragnienia
wyprze twoja wibracje watpliwosci, trach! Wtedy to nastapi. A wte-
dy ty powiesz: , Gdziez si¢ podziewates?”.

Powiesz wtedy: ,Wiedziatem, ze nadchodzisz. Wyczutem cie.
Najpierw, bytem peten nadziei, ze tam bedziesz. Lecz w koncu, za-
czalem naprawde ufaé, ze tam bedziesz. A wtedy, nie tak dawno
temu, wiedziatem, ze tam bedziesz, i [trach), oto jeste§”. Lecz rze-
czy, ktérych pragniesz nie mogg do ciebie przyj$¢ zanim nie przy-
swoisz sobie tej wiedzy, a wiedza ta nie przychodzi tatwo, poniewaz
dotychczas praktykowate$ brak owej wiedzy.

Czesto zdarza sie, ze nie chcecie przyznac sie do wlasnych uczug,
gdyz przejmujecie sie tym, co kto$ inny moze powiedzie¢ o waszych
uczuciach. Zatem musicie dotrze¢ do punktu, w ktérym nie bedzie-
cie tyle méwic¢ osobom, ktore nie wykazuja zrozumienia. Bedziecie
rozmawiaé tylko z tymi, ktérzy wykazujg sie takim zrozumieniem
lub nie bedziecie wyjawia¢ swoich zamiaréw.

Wiele lat temu Jerry napisat prace zatytutowana: Zachowaj swoje
pomysty dla siebie az do chwili, kiedy w peini je rozwiniesz, ponie-
waz obserwowal wiele 0s6b, ktérym doradzat w sprawach biznesu,
ktorzy wpadali w ekscytacje nad swoim nowym pomystem, lecz byty
to pomysly catkiem $wieze iich pomystodawcy niewystarczajaco
dtugo im si¢ oddawali, aby pomysly te mogly sta¢ si¢ ich dominu-
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jaca wibracja. Osoby te odczuwaly pokuse (a wiedzial, ze tak moze
si¢ zdarzy¢) podzielenia sie tym pomystem z kim$ w domu jeszcze
zanim pomyst ten nie uzyskal ich wsparcia. Ot6z taka osoba, jej
watpliwos$ci i negatywne komentarze aktywowaly stare wibracje u po-
mystodawcy, wskutek czego, pomyst spalit na panewce, poniewaz
nasiono ich finansowej obfitosci nie doczekalo sie momentu kiet-
kowania i stworzenia wystarczajaco duzego oparcia, aby mogto wy-
rosngé na wtasnych nogach.

Nie ma powodu, dla ktérego miatby$ doswiadczaé czego$ mniej
niz to, czego pragniesz. Jesli dysponujesz zdolnoscia wyobrazenia
sobie tej rzeczy, to Wszechswiat, w ktérym zyjesz, dysponuje zdol-
noscia dostarczenia ci jej. Zdanie sobie z tego sprawy i uSwiadomie-
nie sobie, ze jej pragniesz oraz poproszenie o te rzecz, stanowi Krok
Pierwszy i Krok Drugi, poniewaz poprosites, a Wszechswiat ci jej
dostarczyl. Teraz musisz tylko usunac si¢ z drogi i przyzwoli¢ na jej
urzeczywistnienie sie.

Jeszcze jedna rzecz, ktéra chcemy ci przekazaé: kiedy méwisz, ze
chcesz taka sume, lecz nie chcesz na nig zapracowaé, sadzimy, ze
w tym punkcie dzialasz przeciwko sobie. By¢ moze nie lubisz robi¢
tych rzeczy, ktore, jak sadzisz, bedziesz musiat robi¢, aby osiagnaé
swoj cel, lecz nie wierzysz, ze mozesz osiggnac go bez wykonania tych
rzeczy. Takie przekonanie zawiera w sobie sprzecznosc.

Wysylasz bowiem wtedy do Wszech$wiata nastepujaca wiado-
mos$é: ,Wykonaj te niemozliwg rzecz”. Zatem powiniene$ znalezé
sposob na to, aby osiagniecie twojego celu nie wydawalo ci sie nie-
mozliwe. Poszperaj troche. Zwr6¢é uwage na to, ze istnieje wiele
r6znych sposobdéw na to, by spowodowaé przyptyw pieniedzy. Inny-
mi stowy, znajdz powod ku temu, by wierzy¢, ze otrzymanie takiej
sumy od Wszechswiata jest mozliwe.

Uczestnik warsztatéw: Dobrze. Dziekuje bardzo.

Abraham: Prosze bardzo.
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Czy jesteémy odpowiedzialni za ratowanie innych?

Uczestnik warsztatow: Moje pytanie dotyczy odpowiedzialno-
sci. Styszalem, ze wedtug was, nalezy troszczy¢ si¢ o samych sicbie.
Jednakze, czyz nie jesteSmy odpowiedzialni za udzielenie pomocy
ludziom, ktérym takowej pomocy jesteSmy w stanie udzieli¢?

Abraham: Uwicelbiamy twdj genialny dobor stéw: ,Czyz nie jeste-
$my odpowiedzialni za udzielenie pomocy ludziom, ktérym takowej
pomocy jesteSmy w stanie udzieli¢?”. Jesli ty wibrujesz na tym po-
ziomie, a oni wibruja na tamtym poziomie, nie masz im wiele do
zaoferowania. Innymi stowy, jesli oni nie znajduja sie gdzie$ w rejo-
nie sgsiadujacej bliskosci twoich wibracji, wtedy ci¢ nie ustyszg.

Zatem nauczyciel, osoba podnoszaca innych na duchu, uzdra-
wiacz, pomocnik, oni wszyscy sa skuteczni w takim stopniu, w ja-
kim skuteczna jest ich zdolno$¢ do zrozumienia, na ktérym pozio-
mie wibracji znajduje sie osoba, ktérej oni chcg pomodc. Zatem
powiniene$ dostosowaé swoja wibracje do wibracji tej osoby, na tyle
na ile to bedzie mozliwe, nie zatracajac przy tym wilasnej réwnowa-
gi. Innymi stowy, jest to kwestia zachowania wibracyjnej harmonii
w stosunku do Energii, ktéra postuzysz sig, by im poméc, jednocze-
$nie nie zatracajac tej harmonii.

Zatem pojecie ,, odpowiedzialnosci” (by¢ moze nie podoba sie ci to
stowo w $§wietle twojego pytania, ale nam sie ono podoba) w rzeczy
samej kryje si¢ w Prawie Przyciggania. Zdarza sie, ze ludzie poru-
szaja temat sprawiedliwosci lub niesprawiedliwosci. A my odpowia-
damy, ze niesprawiedliwos¢ nigdy nie wystepuje, poniewaz nic, co
réznitoby sie od wibracji emitowanych przez dang osobe, nie moze
sie nigdy jej przytrafié. Najwickszg warto$cia, ktora mozesz zaofe-
rowaé innym (i mozesz nazwac ja odpowiedzialnoScia, jesli chcesz)
jest pomoc im zrozumieé, ze to oni s3 twircami swojego wlasnego
doswiadczenia, i Ze to oni sami emitujg z siebie wibracje, i ze wysy-
tane przez nich wibracje przynosza rezultaty, ktérych oni doswiad-
czaja. A nastepnie, nauczaj innych poprzez wyrazisto$¢ swojego
wlasnego przyktadu.
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Uczestnik warsztatow: A jakiego stowa na okreslenie odpowie-
dzialnosci wy uzylibyscie? Gdybym ja nie postuzyt sie stowem od-
powiedzialnosé, jakiego terminu wy uzylibyscie?

Abraham: Nauczanie poprzez méj wiasny wyrazisty przykiad.
NazwalibySmy to: petne wspéiczucia uznanie mocy kazdej osoby.
NazwalibySmy to: osiggniecie harmonii z tym, kim jestem, umoZzli-
wiajgcej mi dostrzezenie piekna i mocy w kazdym, na kim skupiam
uwage. Nazwaliby$my to: osiggniecie harmonii ze Zrédlem i zrozu-
mienie mocy jednostki. Nazwaliby$my to: wiara w twojg zdolnosé
osiggania wszystkiego, co osiggngc pragniesz. NazwalibySmy to: moc
dostrzezenia twojej wartosci, nawet wtedy, kiedy ty sam jej nie do-
strzegasz. Nazwaliby$my to: moc uswiadomienia sobie twojego zdro-
wia, nawet wtedy, kiedy jestes chory. NazwalibySmy to: moc uswia-
domienia sobie twojego bogactwa, nawet wtedy, kiedy nie jestes
w stanie uregulowac swoich rachunkéw. Nazwaliby$my to: moc
myslenia o tobie w taki sposéb, ktéry powoduje we mnie najlepsze
samopoczucie, tak, abym mdégt polgczy¢ sie ze Zrédlem, wypelnic
to, czym jestes, korzystajqc z mojego punktu obserwacji. Nazwaliby-
$my to: najbardziej odpowiedzialnym, peinym wspétczucia, wyko-
rzystaniem Energii Zrédla, jakie istnieje w calym Wszechswiecie.

Uczestnik warsztatow: Dziekuje.

Czy nalezy tak wplywacd na dziedi,
aby poczuly sic nie na micjscu?

Uczestnik warsztatow: Dzien dobry i dzickuje wam bardzo, Es-
ther iJerry, i wam Abrahamie. Minelo dziesie¢ miesiecy od czasu,
kiedy po raz pierwszy uslyszatem wasze nagranie i moje zycie ulegto
catkowitej przemianie. I chcialbym was zapyta¢, Abrahamie, gdzie
zeScie sie cale moje zycie podziewali?

Abraham: ByliSmy w wibracyjnej przechowalni (Smiech na sali),
tuz po drugiej stronie zastony i czekaliS$my, az si¢ uchyli.

Uczestnik warsztatow: Oczywiscie, znatem odpowiedZ na to
pytanie, poniewaz stucham waszych nagran non-stop. Ale ostatnim
razem, kiedy rozmawialiSmy, a bylo to ze dwa tygodnie temu, po-
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wiedziatem, ze nie chce tu wracaé. A wy powiedzieliscie: hmm, trud-
no. Nie masz wyjscia.

Abraham: Dawaé tu tego skrybe! (§miech na sali) OczywiScie,
parafrazujesz.

Uczestnik warsztatow: Tak jest.

Abraham: C0z, to rzeczywiscie mieliSmy na mysli. Miale$ racje.

Uczestnik warsztatow: Dokladnie tak. Zatem zanim przysze-
dtem na ten $wiat powiedziatem tak: ,Chce wejS¢ w to zycie, w ten
Swiat, wlasciwie zharmonizowacé sie z tg wibracja i stworzy¢ to cu-
downe zycie”. Zatem wynurzam si¢ w tym ciele, po czym, tak jak
powiedzielicie, koncze (nie zawsze, ale wielokrotnie) w tym niesa-
mowicie negatywnym $rodowisku, ktére sprawia (lub jakkolwiek
inaczej to dziala), ze zapominam o wszystkich tych cudownych rze-
czach, o ktérych wiedzialem, zanim tutaj przyszedlem. Zatem je-
stem...

Abraham: Rozumiemy, o co ci chodzi. Od czasu do czasu, prowa-
dzimy takie rozmowy na ten temat z ludZzmi i zawsze doceniamy to,
kiedy kto$ intensywnie oddaje sie rozwazaniom tej mysl, gdyz stwa-
rza nam to okazje do, by¢ moze, ponownego sformutowania tego
samego na kilka nowych sposob6w.

Zanim pojawiles sie w tym ciele fizycznym, nie tyle wypowiada-
tes stowa: ,, Zamierzam wskoczy¢ w te rzeczywisto$¢ czasoprzestrzeni
i dam rade odnalezé sie¢ w tym niesympatycznym Srodowisku”, ile
czule$ wielkie pragnienie, aby sie w nim zanurzy¢. Doslownie pro-
mieniowale$ pewnoscia siebie.

Chodzi o r6znice pomiedzy owym uczuciem pewnego stapania
po ziemi — tym uczuciem pewnosci siebie i gorliwosci — a uczuciem
leku. Tak trudno jest ci przypomnie¢ sobie o pewnosci siebie bedac
w miejscu leku lub przypomnie¢ sobie uniesienia radosci oraz pasje
bedgc w miejscu gniewu. To s3 rézne wibracje.

Mogliby$my rozmawiaé o tym dtugo i nie posuna¢ sie naprzod gdyz,
kiedy znajdujesz sic w miejscu postrzegania $wiata jako miejsca trud-
nego do zycia lub miejsca negatywnego lub miejsca zta lub miejsca
niewygodnego lub miejsca niezyczliwego... kiedy takie mysli byly przed-
miotem twojej uwagi (i stusznie; z cala pewnoscia nie sugerujemy, ze
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ty to wszystko sam wymyslites tylko dlatego, aby by¢ dla siebie suro-
wym), nie jeste$ w stanie ustysze¢ stéw o jego przeciwienstwie.

Pomimo tego, nadal chcemy przekazaé ci, aby$ przynajmniej
przyjat za dobra monete fakt, iz naprawde towarzyszyla ci owa wi-
bracja wielkiego pragnienia, kiedy podejmowates decyzje o przyjsciu
na $wiat fizyczny. Zatem moéwisz: , W porzadku, rozumiem. Wtedy
kierowato mna wielkie pragnienie. Chciatem przyj$¢ na Ziemie.
Dlaczego to sie zmienito?”. A my chcemy ci przekazaé, ze to sie
zmienito, poniewaz otoczyli ci¢ inni, ktérzy juz zapomnieli, ze ich
samopoczucie ma znaczenie, inni, ktorzy juz zaczeli korzystac z oko-
liczno$ci zewnetrznych oraz z prowadzenia zewnetrznego w celu
podejmowania decyzji dotyczacych sposobu, w jaki oddawac si¢ bedg
pograzajacym ich myslom.

Weczoraj, badz przedwczoraj Esther wlaczyla telewizje, aby spraw-
dzi¢ nowg anteng satelitarna w swoim busie i zobaczyla jak telewizyj-
ny psycholog udzielat porad mlodemu mezczyznie. Proces ten byt tak
brutalny, ze Esther musiata to wylaczy¢. Psycholog zadreczal mto-
dzienca (ktory, bedac matym chlopcem, miat doSwiadczenia natury
seksualnej z innym dzieckiem). Potem, po kilku latach, mtodzieniec
ow skladat falszywe zeznania na ten temat rejestrowania za posred-
nictwem wykrywacza klamstw. A teraz ponownie go w tej sprawie
zadreczano. Dlaczego nie chcial przyznad si¢ do swoich zlych czynéw
i wyrzadzonych krzywd? Przeciez przyznanie si¢ do winy to, z pewno-
$cig, pierwszy etap calego tego procesu.

Esther odeszla od tej catej historii i wylaczyta telewizor. Pomysla-
ta: Istnieje tyle zasad i tyle ré6znych podejsé dotyczqcych prawidlo-
wego zachowania, tylu ludzi gotowych jest powstacé i osqgdzaé cie
jako osobe o niewlasciwym zachowaniu, jesli tylko nie zdasz pro-
by, na ktérg cie wystawiajq i to w taki sposéb, w jaki wymagajq oni
tego od ciebie, aby mogli poczuc sie lepiej... Tak wielu ludzi, tak
bardzo sie oddalito od swojego poczucia Dobrostanu.

Esther miata ochote wskoczy¢ w odbiornik telewizyjny, objaé ra-
mionami tego miodziefica i powiedzie¢ mu: ,Nie stuchaj ich. Nie
jeste§ zty!”. Tak bardzo pragnela mu powiedzieé¢: oni nie wiedzg,
kim jeste$. Nie stuchaj ich.
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Zatem nasza odpowiedZz na twoje pytanie jest nastepujgca: tak
wielu z was zaczeto stuchaé tzw. autorytetéw z waszego otoczenia
zamiast stluchaé glosu intuicji, z ktérym sie urodziliScie. Zatem
kolejnym logicznym pytaniem bytoby: ,C6z, czy to nie powinno
by¢ inaczej zaaranzowane? Czy glos naszej intuicji nie powinien by¢
lepiej styszalny?”, na co my odpowiadamy, iz glos waszej intuicji
jest bardzo gto$ny i wyrazny: wy potraficie odebracé dobre uczucia.
Potraficie tez odebrac zte uczucia. JesteScie w stanie siegnac wstecz
do niektérych zwaszych najwczes$niejszych wspomnieni i przypo-
mnieé sobie to pierwsze uczucia Sciskania w zotadku, ktére poczu-
liscie, kiedy kto$ wskazal na was palcem i opisat wasze zachowanie
jako niewlasciwie.

Potrafimy sobie wyobrazi¢, ze wielu z was mogloby usigs¢ i spo-
rzadzi¢ liste tego typu doswiadczen, w ktorych, krok po kroku, kto$
staral si¢ przekonac was, ze nie jesteScie dobrzy. A w kazdym przy-
padku byt to kto$, kto juz przekonat siebie samego, ze on nie jest
dobra osoba.

Zatem, chcielibySmy wam przekazac, ze urodziliscie sie wyposaze-
niw glos intuicji. A obecnie, styszymy od tak wielu z was nastepujace
pytanie: ,Ale dlaczego nie skorzystatem wtedy z gtosu intuicji, z kto-
rym przyszedtem na $wiat?”. Zamiast zadawac sobie to pytanie, o wiele
bardziej chcielibySmy od was ustyszec te oto stowa: ,Zamierzam za-
czaC korzystaé z glosu intuicji, z ktérym przyszedlem na $wiat”. Wte-
dy wydarzy si¢ rzecz nastepujaca: bedziecie znajdowaé si¢ miejscu
poteznej mocy, z ktérego zaczerpneliScie cate to pelne kontrastow
do$wiadczenie, na bazie ktérego wystrzeliliScie te niesamowite rakie-
ty pragnien w kierunku przysztosci. Obecnie, osiggajac harmonig,
wiekszo$¢ z was, w niemalze kazdym przypadku, powie co$ takiego:
Dzisiaj odczuwam wdziecznos¢ za kazdq rzecz, ktérqg wezoraj okre-
slitem jako okropng, gdyz wywolata ona we mnie jasnos¢ umystu
rodzgcq pragnienie. Teraz odbieram to, czego zapragngtem, i dzieki
temu, moje zycie jest bogatsze niz bez tego.

Zatem rozmowa, ktorg chcielibyS§my z wami odby¢, nie dotyczy
tego, czy system jest stuszny, czy nie (bo jest). Rozmowa, ktora
chcielibySmy z wami odby¢ dotyczy kwestii: ,W jaki sposdb, moge
w mojej chwili obecnej, zmniejszy¢ rozpieto$¢ pomiedzy wysytany-
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mi przeze mnie pro$bami a odbiorem ich urzeczywistnienia? W jaki
sposob moge na tyle zaufa¢ Prawom Wszech$wiata i uzyskac taka
swiadomo$¢ mojej wlasnej wibracyjnej barwy, ze moge dotrzeé do
tego miejsca, w ktorym po prostu spodziewam sie, ze Dobrostan
naptynie do mnie?”.

Kiedy dotrzesz do tego miejsca, twoje gorgce pragnienie powrdci.
Doktadnie tak czuja sie najmtodsi z was. Zaobserwujcie ich. Dzien lub
dwa dni temu Jerry i Esther odwiedzili sklep z kanapkami sieci Subway
w stanie Oregon. Esther czekata w kolejce. Jerry zajat miejsce przy jed-
nym ze stolow i rozkoszowat sie chwilg obserwujac Esther w kolejce,
jak réwniez obserwujac rodzine stojaca w kolejce przed nig. W kolejce
stal tam ojciec i matka (matka trzymata mate dziecko na reku) oraz
mata dziewczynka w wieku okoto czterech lat. Owa mata dziewczyn-
ka wyczula, ze Jerry z podziwem jej sie przyglada, totez obrécila sie
do niego i uSémiechneta. Jerry tez sie do niej uSmiechnat. Nastep-
nie, dziewczynka ukryta sie za lada izza niej zaczela zerkaé na
Jerry’ego, na co Jerry zaczal si¢ kry¢ za swoim kapeluszem. Na to,
dziewczynka znowu si¢ podkrada, a Jerry ukrywa si¢ za stotem.
Dalej, dziewczynka miauczy jak kotek, a Jerry odpowiada szczeka-
niem psa. W miedzyczasie, rodzice dziewczynki kupili kanapki i za-
bieraja je na wynos, i kiedy spogladaja w drugg strong, dziewczyn-
ka podbiega do Jerry’ego, lecz Jerry nie wstaje. Dziewczynka przytula
sie do jego ramienia, ktadzie mu glowe na ramieniu, $ciska go moc-
no i odbiega.

Esther tak to okreslita: ,Ona wcigz jest w miejscu, w ktoérym do-
brze zna Dobrostan. Jest w wibracyjnej harmonii z Istotg, ktéra jest
i rozpoznata swéj wibracyjny odpowiednik”. Jest zestrojona ze Zro-
dtem, podtaczona do niego i potaczona z nim, i najwyrazniej, zyje
w Srodowisku, w ktérym nie nauczono jg, zeby , trzymata si¢ z dale-
ka od obcych, bo obcy s zli”. Jak wynika z jej zachowania, zyje ona
w niestrzezonym Srodowisku, w ktérym jest wciaz w stanie podazaé
za glosem serca.

Zatem, nie ma to znaczenia, czy osoby wciaz podazajace za glo-
sem serca maja trzy, czy cztery lata, po czym zapominaja na jakis
czas jak to si¢ robi, po czym ponownie odkrywaja 6w glos serca,
poniewaz uczucie powrotu do harmonii z Istotg, ktérg naprawde
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jestes, jest niesamowitym do$wiadczeniem. A kiedy juz raz swiado-
mie tego dokonasz, juz nigdy nie bedziesz musial porzucaé tego
stanu.

Zatem pytanie, ktére naprawde do nas dociera jest nastepuja-
ce: ,Dlaczego do tego dochodzi?”. A my odpowiadamy: po pro-
stu, do réznych rzeczy dochodzi. A wy dalej pytacie: ,Czy sprawy
nie powinny mie¢ si¢ inaczej?”, na co my odpowiadamy: nie,
majg sie doskonale. A wy kontynuujecie: ,Ale czy moéj System
Naprowadzania Emocji nie powinien byl zadziata¢ silniej?”, na
co my odpowiadamy: on jest wystarczajaco silny, aby sprostaé
kazdej sytuacji. To nie ma by¢ urzadzenie sprawujace kontrole
tylko Naprowadzanie. Na co wy kontynuujecie zadawanie dal-
szych pytan: ,Ale, czy nie powinienem byt urodzi¢ sic w lepszym
srodowisku?”, na co my odpowiadamy: gdyby$ urodzit si¢ w in-
nym Srodowisku, nie bylby$ osobg, kt6ra jestes. A wy na to: ,Ale,
czy sprawy nie powinny wyglada¢ tatwiej w trakcie catej mojej
podrézy przez zycie?”, na co my odpowiadamy: tak, ale to zaleza-
to od ciebie. A wy na to: ,To, w takim razie, czy sprawy nie po-
winny teraz wygladac tatwiej?”, na co my odpowiadamy: tak, ale
to tez zalezy od ciebie.

Innymi stowy, mozemy siedzie¢ sobie tutaj i kontynuowac te walke
przez reszte waszego zycia fizycznego lub mozemy postawié sprawe
w ten sposob: PogddZmy sie z tym.

Uczestnik warsztatow: Coz, ja zakonczylem juz moja walke. Moje
pytanie jest nastepujace: , Wiekszo$¢ z nas walczy od tak dawna i wy-
daje sie to by¢ tajemnicg, to Prawo Przyzwalania, ta kwestia Odpo-
wiednika Wibracyjnego. Dlaczego jest to taka tajemnicg?”.

Abraham: Co6z, tajemnica sie wydata (Smiech na sali), lecz nigdy
nie bylo to tajemnicg. Ludzie woleli obdarzaé¢ zaufaniem kogo$ in-
nego raczej niz zaufa¢ wlasnym uczuciom. Stanowi to produkt ubocz-
ny wynikajacy z faktu przyjScia na $wiat jako mata osobka, w rodzi-
nie sktadajacej sie z duzych ludzi, ktéorym wydaje sie, ze znaja
wszystkie odpowiedzi lub ktérzy chea cie chronié. Lecz jest to row-
niezwynik pragnienia do$wiadczenia obfitujacego w kontrast, z twojej
Szerszej, Nie-Fizycznej Perspektywy, w celu tatwiejszego sformuto-
wania pragnien.
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Widzicie, musicie pojaé rzecz nastepujaca: Zyjerny W 10zZWijaja-
cym si¢ i rozszerzajacym sic Wszech$wiecie. Nie zyjemy we Wszech-
$wiecie, w ktorym kto$ z gory wszystko to sobie zaaranzowal, w kto-
rym w niebie zyje grupa aniotéw, ktérzy opracowali doskonate zycie,
po czym zwracaja sic do was w nastepujacy sposob: ,Idzcie na Zie-
mie, maluczey i po prostu zyjcie tak, jak mysmy zyli”. Nie tak si¢ to
odbywa. Musi mie¢ miejsce rozwdj, aby nadal mogto istniec zycie.

Wraz z rozwojem pojawia sie kontrast, a wraz z kontrastem, po-
jawia sic zdolno§¢ rozrézniania; wraz z kontrastem pojawia si¢
umiejetno$¢ rozwazania, ksztaltowania, antycypowania. Spéjrzcie
na to w ten sposéb: gdybyscie byli mistrzem kucharskim w dobrze
zaopatrzonej kuchni, bylibyScie o wiele bardziej szczesliwi, niz gdy-
by przyszto wam pracowaé w kuchni oferujacej zaledwie trzy sktad-
niki. Innymi stowy, dobrze zaopatrzona kuchnia nie oznacza, ze
musicie wykorzystywaé wszystkie jej sktadniki do upieczenia szar-
lotki, ale z pewnoscig stwarza to dla was wiele rozmaitych opcji,
rozumiecie?

Taka brzmi zatem odpowiedZ na pytanie dlaczego. Pogddzcie sic
z tym. Powiedzcie w ten sposdb: , Ten obfitujacy w kontrasty Swiat
obrazuje istote rozwoju. Roznorodnosé, kontrast to te elementy, kto-
re nadajag Wiecznodci Charakter Wieczny. A my zawsze przychodzili-
$my na $wiat wyposazeni w glos intuicji”. A jesli zdarzy sic wam za-
traci¢ poczucie z owym gltosem intuicji, optakujcie te strate tylko przez
chwile. Nie wydaje nam si¢, aby ktokolwick zwas zatracil kontakt
z owym glosem intuicji w takim stopniu, w jakim wydaje sie wam, ze
miato to miejsce. Sadzimy, ze potraficie rozpoznaé, kiedy zostaliscie
zranieni. Sadzimy, ze potraficie rozpoznaé, kiedy ogarnia was gniew.
Sadzimy, ze potraficie rozpoznaé, kiedy czujecie sie bezsilni. Sadzi-
my, Ze rozpoznajecie te uczucia.

I uwazamy, ze nadszed? czas, abyScie ponownie skorzystali z tego
glosu intuicji. Lecz uwazamy, ze nadszedl réwniez czas, abyscie
siegneli do miejsca, w ktorym bedziecie w stanie naprawde wrécié
do styszenia owego glosu intuicji. Tak dtugo, jak bedziecie obwi-
nia¢ kogokolwiek lub cokolwiek za cokolwiek, tkwié¢ bedziecie w bez-
silno$ci. Inie zwracamy sie tylko do was; te stowa kierujemy do
wszystkich — tak dtugo, jak dtugo obwiniaé bedziecie kogokolwiek
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Iub cokolwiek za cokolwiek, tkwié bedziecie w bezsilnosci. Ponie-
waz obwinianie kogos lub cos za cokolwiek oznacza oznacza, ze
inni majq nad wami wiadze. A nikt takiej wiladzy nad wami nie
posiada, bo nikt inny nie jest w stanie emitowac z was 1za was
wibraciji.

Prawo Przyciggania w przepelniony mitoscig sposéb dostarcza kaz-
demu, kto prosi, doktadnej odpowiedzi, ktdérg jest on w stanie usty-
sze¢. Zatem nie odczuwaj nigdy cierpien z racji tego, ze inni nie sg
w stanie zrozumie¢ twoich odpowiedzi, poniewaz nawet sila nie zmu-
sisz ich do ich przyjecia. Juz dawno temu porzuciliémy takie podej-
Scie. Jako nauczyciele, zrozumielismy, ze jestesmy tylko na tyle
skuteczni, na ile rozumiemy, w jakim punkcie znajduje sie nasz
uczen.

Zatem pozwalamy Prawu Przyciggania przyciagnaé tych, ktorzy
gotowi s3 na przyjecie niniejszej wiedzy i ufamy, ze Prawo Przycig-
gania przyciagnie wszystkich innych ku temu, na co oni s3 gotowi.
A oni nie cierpig w taki sposob, w jaki ty to sobie wyobrazasz. Oni
nie s3 toba.

On jest w najwyzszym stopniu
wdzicczny za swoj sukces

Uczestnik warsztatow: Dziekuje bardzo za mozliwo$é zadania
pytania. Wczoraj wcze$nie poszliémy spaé, ikiedy ktadlem sie do
t6zka, uswiadomitem sobie, ze widze, jak mnie wybieracie do mozli-
wosci zadania pytania. Czulem to uczucie, i tak bardzo jestem wdziecz-
ny za te sposobnos$é; tak bardzo pomogliScie nam w zyciu, ze od czasu
poznania was, wszystko, co mialo miejsce, zmienito si¢ o 180 stopni
w stosunku do tego, jakie bylo przedtem.

Abraham: To, co dobre, bylo w drodze do was juz od dluzszego
czasu, poniewaz wy pragniecie tych rzeczy i zastugujecie na nie. My
tylko przyspieszyliSmy nieco proces przyzwalania.

Uczestnik warsztatow: Dzickujemy wam za to. Chcialem teraz
pocéwiczy¢ troche Proces: Szaleristwo Wdziecznosci, poniewaz to, za
co jestem wdzicczny stuchajac waszych tasm to stowa ludzi, ktérzy
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mowig, czego sic od was nauczyli i ile wartoSciowych rzeczy wyniesli
z waszych nauk. I chcialbym, oczywiscie, wyrazi¢ mojg wdziecznos$é
dla Jerry’ego, Esther i dla Abrahama, naszej tréjcy ($miech na sali),
i chciatbym wyrazi¢ wdzieczno$¢ dla swojej zony, ktéra w zyciu prak-
tykuje to, czego nauczacie i o$wietla droge niczym latarnia promie-
niujaca blaskiem tych nauk. To wlasnie pozwala mi koncentrowad
sie, tworzy¢ i robi¢ wszystko, czego byliSmy w stanie dokonac — a po-
za tym wszystkim, jest mitoSciag mojego zycia.

Chciatem, w pewnym stopniu, przytoczy¢ tlo tego, co sic w moim
zyciu wydarzyto: od czasu, kiedy poznalem mojg zone (a zatem, od
czasu, kiedy poznatem réwniez was), przebytem droge dostownie od
bankructwa do zdolnosci kredytowej pozwalajacej na zakup domu za
gotowke. Moja firma coraz to bardziej podupadala, a wlasciwie rozpa-
dta sie catkowicie w dniu poprzedzajacym poznanie mojej zony. A ona
byta w stanie ja wskrzesi¢. W przesztosci (a byta to firma o pieciolet-
niej tradycji), wszystko co robitem, robilem nie tak. Kiedy poznalem
moja zong i zaczeliSmy stosowaé wasze zasady w praktyce, tj. zasady
przyzwalania iodbywania podrézy polegajgcej na nie-dziataniu,
wszystkie decyzje, ktore podjelismy, byly stuszne i wszystko sie po-
wiodto. Udato mi sie osiggng¢ harmonie i uwolni¢ sie wielu uzalez-
niei, w szponach ktérych wtedy tkwitem i ktére nie pozwalaty mi
rozwing¢ skrzydel. Tak bardzo pragne wyrazi¢ moja wdziecznos¢ dla
tego wszystkiego.

A dokonali$my tego w nastepujacy sposob: wstuchiwali$my sie
w wasze nagrania, wykonywaliSmy ¢wiczenia procesow i wyrazali-
$my wdzieczno$¢ dla waszych nauk. Udaliémy sie na wycieczke
statkiem, co bylo jednoczes$nie naszym miodowym miesiacem, i tuz
po nim otrzymali$my czek na 144 000,00 USD, co byto niesamowi-
te. A do tego wszystkiego, stworzyliSmy rowniez wokoét siebie kli-
mat Dobrostanu, oaze radosci...

QOdseparowatem sie od (prawdopodobnie dobrych) intencji mojej
matki, ktére wplywaly na mnie negatywnie. Negatywne podejscie
do pieniedzy, jakie odziedziczylem po ojcu, utrzymywato mnie w bie-
dzie. Pozbycie si¢ tych wszystkich obcigzen i przyzwolenie Wszech-
$§wiatowi na przejecie pateczki i potaczenie sie z tym, to wszystko
pozwolilo zaistnie¢ tym cudom.
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Obecnie oddajemy sie tylko podrézom i spotyka nas cata masa
cudownych do$wiadczen. Cate bogactwo sie z nich wywodzi... Za-
tem to bylo moje wydanie Szaleristwa Wdziecznosci. A pierwsze
pytanie... kieruje do Abrahama. Abrahamie, na czym polega réznica
pomiedzy wami a mng?

Abraham: Na niczym, co warte by byto wzmianki (§miech na
sali). Witwoim Szalefistwie Wdziecznosci jestes Wibracyjnym Od-
powiednikiem tego, czym my jestesmy. Zadnych réznic pomiedzy
nami nie ma.

Uczestnik warsztatéw: To bardzo wzruszajgce — tza kreci sie od
tego w oku. To Polgczenie jest przecudowne. Jak moge wzmocnié
moja $wiadomos$¢é tego Polgczenia?

Abraham: Szukajac go inie niepokojac sie, kiedy zauwazysz, ze
nie istnieje ono w tak silnej postaci w jednej chwili, lecz doceniajac
je, kiedy pojawi sie w innej chwili, az do momentu, w ktérym, w kon-
cu, z pelnym entuzjazmem wyrazal si¢ bedziesz nieustannie o tym
Potaczeniu. A wtedy odnosi¢ bedziesz dziwne, naprawde dziwne
wrazenie, kiedy Polaczenie to nie wystapi.

Uczestnik warsztatow: Owo stawianie oporu, kiedy ono nie
wystepuje, czy ma ono jaki$ zwigzek z czasem? Czy czas réwna sie
stawianiu oporu?

Abraham: Nie. Czas to inny temat. Fakt narodzenia si¢ w rzeczy-
wisto$ci czasu i przestrzeni nie oznacza koniecznoS$ci natrafiania na
opor. Lecz jest rzeczg naturalng, ze tam, na Postepowej Fali wszyst-
kiego, istnieje wiecej oporu niz ogblnie na Postepowej Fali. Innymi
stowy, istnieje strefa komfortu powracajaca z Postepowej Fali, a ktorej
nie ma na samej Postepowej Fali.

Ma to zwigzek z czyms, co powiedziale§ wezesdniej, o czym chcie-
liby$my porozmawia¢, kiedy opowiadates o tym, jak wszystko zna-
komicie ci si¢ uktada i jak to pojawiaja si¢ wszystkie odpowiedzi na
pytania, i jak doskonale wszystko sie rozwija. Uwielbiamy tego typu
nowiny, lecz chcieliby$my przypomniec ci, ze nie jest mozliwe, zeby$
popelnit btad, ani zeby$ dokonczyt dzieta. Zatem zrelaksuj sie i po-
zwol sobie na troche luzu w tym wszystkim.

Innymi stowy, czasami (i wyczuwamy to w twoim przypadku),
zdarza sie, ze kiedy przechodzisz z etapu nie przyzwalania tak in-
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tensywnie jak miato to miejsce w twojej sytuacji, do etapu nagltego
uporzadkowania kilku spraw i przyzwalania, (co miato miejsce,
kiedy ty i twoja zona spotkaliscie sie) na to, co sie wydarza: czasa-
mi usilujesz wtedy uporczywie trzymac sie pewnego sztywnego,
a by¢ moze nawet nienaturalnego standardu pragnienia podtrzy-
mania tej sity dzialania lub pragnienia utrzymania tego doskona-
tego stanu rzeczy. A wtedy, troche tracisz gtowe, jesli okazuje sie,
ze nie jeste$ w stanie tego dokona¢, tak jakby mozliwy byl powr6t
do tego, co byto przedtem.

Chcemy, aby$ sic odprezyl i uswiadomit sobie, ze nie mozesz
zawrdcic z tej drogi. Zbyt daleko zaszedtes. Lecz od czasu do czasu,
mozliwe jest, ze popadniesz w nieco mniej przyzwalania ito jest
w porzadku. Innymi slowy, ten tworczy wysitek, ktory z taka deter-
minacjg podejmujesz, dotyczy nowego kontrastu, ktéry rodzi nowe
pragnienie, co na poczatku wywoluje dziwne uczucie, lecz po pew-
nym czasie zestrajasz si¢ znim. Po czym, w tym zestrojeniu si¢,
nastepuje wiecej ruchu, a wtedy nowa platforma stwarza nowg moz-
liwo$¢ pojawienia si¢ nowych pytan i nowych pragnien, ktore, w po-
czatkowym etapie, powoduja dziwne wrazenie, lecz po tym nastepu-
je twoje zestrojenie si¢ z nimi...

Innymi stowy, nigdy nie zdarzy si¢ taka sytuacja, aby$ nie zrozu-
mial tego mechanizmu dzialania. Lecz niekoniecznie zawsze be-
dziesz znajdowat sie w doskonatym miejscu w doskonatym czasie —
lecz jest to czeScia calej tej zabawy jest to czeScia tej przygody. Za-
wsze stanie sie ona tym, czym chcesz, aby byla — i do tego w szyb-
kim tempie. A z pewno$cia wydarzy sie to szybko, jesli bedziesz
potrafil odprezy¢ sie i powitaé to, co nadejdzie.

Z ogromng radoscig obserwujemy Jerry i Esther pod tym wzgle-
dem, ze oni nie czuja juz odpowiedzialnosci za to, by zy¢ doskona-
tym zyciem. PomogliSmy im wyrzuci¢ z siebie to uczucie, warsztat
po warsztacie, za kazdym razem, kiedy dali ciala ($miech na sali).
Nie stawiamy ich za doskonate wzory do nasladowania; uwazamy
ich za ludzi zakochanych w sobie i w zyciu, ludzi doznajgcych no-
wych do$wiadczen, do ktérych nieustannie si¢ dopasowuja, ktorzy,
przez wiekszo$¢ czasu czujg sie naprawde rewelacyjnie, a rzadko —
mniej rewelacyjnie i ktorzy wiedza, co nalezy robi¢, kiedy nie czuja
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sie tak znakomicie. To zdejmuje z nich presje. Zawsze odnajduja
swoja rownowage, jak kazdy utalentowany artysta. Wy zawsze sie-
gacie po stan rownowagi. Nabierzcie tylko przekonania, ze zawsze
jq znajdziecie, tak, abyscie nie tracili gtowy w momentach, kiedy
chwilowo pozostajecie poza stanem réwnowagi.

Uczestnik warsztatow: Wspaniale. Dzickujemy Wam.

Dragne bardziej pokochac rozrywkows strong
swojej osobowosci

Uczestnik warsztatow: Jestem taka podekscytowana... Oto moje
pytanie, ajednocze$nie moje pragnienie, nawet z obecnej pozycji
terazniejszosci: w jaki sposéb moge pokochaé siebie bardziej? W ja-
ki sposéb moge wzbudzi¢ w sobie uczucia powodujace, iz poczuje
sie osoba bardziej warto$ciows, zaslugujaca na wiecej i odczuwaé
z tego powodu wiecej radosci? Czuje, ze coraz blizej mi do osiggnie-
cia takich uczud.

Abraham: Céz, znaczaca cze$¢ tej ukladanki juz utozyla sie sama
na swoim miejscu, poniewaz kazdy, z natury rzeczy, kocha siebie
samego. Nie ma dla was nic bardziej naturalnego niz zywi¢ w sto-
sunku do siebie takie uczucia. A owa cze$¢ ciebie, o ktorej mowi-
my, jest ta czescig ciebie skladajqcq sie z Energii Zrédta, ktéra
z wielkg milo$cig pojawita sic w tym zyciu i ktora uwielbia to, co
dookota siebie widzi. Innymi slowy, esencje ciebie, Energie ciebie,
dusze lub Zroédlo ciebie stanowi miloéé. A ty, sama siebie z tego
stanu wyprowadzasz (gtéwnie w sposob, jaki podkresla twoje pyta-
nie) na skutek tego, ze zamartwiasz sie tym, co ta, czy tamta osoba
mysli o tobie.

Jak mam siebie kocha¢? Odpowiedzig na to pytanie jest... po pro-
stu przestan nie lubic¢ siebie samej. Innymi stowy, mitos¢ jest natu-
ralnym stanem istnienia, jesli tylko nie bedziesz walczy¢ z czyms
niepozqdanym.

Poréwnanie jest ciekawa rzecza, gdyz jest ono niezbedne w celu
okreslenia preferencji. Lecz czy wyczuwacie réznice pomicdzy spo-
gladaniem na wszystkie te rzeczy i méwieniem tak w stosunku do
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jednej konkretnej rzeczy, a spogladaniem na wszystkie te rzeczy
dookola i mowieniem nie, nie, nie, nie, nie!

RozmawialiSmy o Réwnowazeniu Energii i chcemy, abyScie sobie
uswiadomili, ze to, na co kierujecie waszg uwage, aktywuje wibracje,
zatem, kiedy spogladacie na szereg rzeczy i mowicie tak, w stosunku do
danej rzeczy, to czynno$¢ ta aktywuje te rzecz. Tak, aktywuje ja. Jesli
mowicie tak rzeczom, ktérych pragniecie, oznacza to, ze zaktywowali-
$cie rzeczy, ktorych pragniecie i wysyltacie wibracje dotyczace tylko tego,
czego pragniecie, a Energia Zrédta odpowiada na taka prosbe. W takiej
sytuacji, wszystko plynie bez zaktocen.

Lecz w tym Wszechs$wiecie, w ktérym wszystko podlega przyciaga-
niu, nie istnieje zjawisko zapewnienia, i nie istnieje zjawisko wyta-
czenia. Nie mozecie powiedzie¢ czemus$ nie i, w ten sposob, pozby¢
sie tego. Kiedy mowicie tej rzeczy nie, rzecz ta do was powraca, ponie-
waz uwaga kierowana na te rzecz, jest zaproszeniem dla pojawienia
sie tej rzeczy lub aktywuje jej odpowiednik w was samych, co jest
tym samym, co zapraszanie jej do siebie. Zatem kiedy spogladasz na
szereg rzeczy, zarbwno pozadanych, jak i niepozadanych, i méwisz
w ten sposob: ,,Coz, chce te rzecz, ale nie chee tamtej”, to, w rzeczy-
wisto$ci, zapraszasz je obie do siebie. ,C6z, chce te rzecz, ale nie chce
tamtej. Lubi¢ t¢ ceche w sobie, ale nie lubi¢ tamtej cechy w sobie”.
Taka wypowiedz aktywuje je obie. Zatem zamiast czystej, przejrzy-
stej, zrownowazonej Energii (przy czym, ,zrownowazonej” oznacza:
,zestrojonej ze Zrodlem”), zatracasz réwnowage, poniewaz wprowa-
dzasz obce elementy. A uczucie nielubienia siebie samej pociaga za
soba wprowadzenie catego spektrum wibracji, ktére nie wspotgraja
z tym Kim-Naprawde-JesteS. Zatem uczucie niclubienia siebie lub
kogo$ innego, uczucie anty-milosci, jest uczuciem wprowadzajacym
wibracje nieprzyzwalajace na czyste Polaczenie z Energia, ktorag sta-
nowi mito$¢. Rozumiecie o czym moéwimy?

Uczestnik warsztatow: Chciatabym prosi¢ o wersje Procesu: Sza-
leristwo Wdziecznosci dla kazdego z nas, abym mogta jej wystuchaé
z niniejszego nowego miejsca jazni, z perspektywy planu Nie-Fizycz-
nego.

Abraham: ... Oto znajduje sie w moim ciele fizycznym i $§wiado-
mie akeceptuje fakt, iz jestem przedluzeniem Energii Zrodta. Rozu-
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miem réwniez to, co sobie wtej chwili uswiadamiam odno$nie
Energii Zrodta, to jest fakt, iz jestem Czysta Pozytywna Energig i ze
istota mnie samej sktada si¢ z samych cudownych rzeczy, ize za
kazdym razem, kiedy zatracam moj entuzjazm, gorace pragnienie,
poczucie wdziecznosci lub mito$¢ do samej siebie, to dzieje sie tak
dlatego, ze wprowadzitam co$ innego, nienaturalnego do tego réw-
nania”.

,Jestem taka szczeSliwa, ze mam do dyspozycji méj wewnetrzny
System Naprowadzania, ktory za kazdym razem wskaze mi, w skali
rosnacej, kazdy moment, w ktérym istnieje mozliwos¢é wprowadze-
nia przeze mnie takiego rodzaju Energii odnoszacej siec do mnie
samej lub do czegokolwiek innego, ktora mogtaby powstrzymywac
mnie od pozostawania w zréwnowazonej harmonii wibracyjnej z tym
Kim-Naprawde-Jestem”.

,Z tego tez powodu moj System Naprowadzania obdarzam mi-
toscia. Kocham moje emocje, wszystkie ich odcienie. Kocham te
emocje, ktore wzbudzaja we mnie cudowne uczucia, jak réwniez
te, ktore nie wzbudzajg we mnie takiego zachwytu, poniewaz one
wszystkie istniejg tam dla mnie, aby pomdc mi uszczypna¢ siebie
samg — raz za razem, subtelnie, a potem z coraz to wicksza inten-
sywno$cig, temat po temacie — i méc powréci¢ do harmonii wibra-
cyjnej”.

,Uwielbiam $wiadomos¢, ze w tej kwestii nie trzeba sie spieszy¢.
Uwielbiam $wiadomo$¢, ze jestem Istota Odwieczng i ze moge nie
spieszy¢ sie w tym procesie. Uwielbiam réwniez $wiadomosé, ze
nagrody sa przyznawane natychmiastowo... ze zawsze, kiedy sie-
gam po co$ i mam dobre samopoczucie, osiggam cel. A kiedy sie-
gam po co$ i nie mam takiego dobrego samopoczucia, wciaz mam
mozliwo$¢ siegniecia po mysl wzbudzajaca we mnie najlepsze uczu-
cia, do jakiej mam dostep w danej chwili i ze to wystarcza na te
chwile. W rzeczy samej, jest to wszystko, do czego mam w takiej
chwili dostep”.

,Nie bede juz prosita samej siebie, abym poczuta sie dobrze, kie-
dy czuje sie zle. Zamiast tego, po prostu poprosze siebie sama o to,
abym poczula si¢ troche lepiej niz w chwili obecnej, rozumiejac przy
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tym, ze je$li poczuje sie naprawde zle i sprobuje poczué si¢ troszecz-
ke lepiej i uda mi sie to osiggnaé, po czym wcigz nie bede czula sie
bardzo dobrze, ale postaram si¢ poczué troszeczke lepiej, i uda mi
sie to osiggnad, ale wcigz jeszcze nie bede czula sie tak dobrze, wiec
sprobuje poczué sie troszeczke lepiej, i uda mi sie to osiggnaé, ale
wecigz nie bede czula sie tak dobrze, ale sprobuje poczué sie troszecz-
ke lepiej, i uda mi sie to osiagnac... A teraz czuje sie do$¢ dobrze, ale
chciatbym poczué sie jeszcze lepiej, i udaje mi sie to osiggnaé. Po
czym czuje sie catkiem dobrze, ale chciatabym poczué sie jeszcze
lepiej, i udaje mi sie to osiggnaé. A teraz czuje sie naprawde dobrze.
I uwielbiam czud sie tak dobrze, i prawie nie pamietam, ze nie
czutam sie dobrze. A jednoczesnie, nie martwie sie, ze nie bede
czuta sie dobrze, poniewaz wiem, ze jesli kiedykolwiek nie bede
czuta sie dobrze, moge sprébowac poczué sie troche lepiej — i tak
sie stanie”.

A teraz czuje sie naprawde, naprawde dobrze i uwielbiam tak sie
czué... Zauwazam, ze osoba stojgca nieopodal zauwaza, ze ja czuje
sie do$¢ dobrze i osoba ta nie jest bardzo zadowolona z faktu, iz ja
czuje sie do$¢ dobrze. Zatem teraz ja nie czuje sie tak dobrze, jak
czutam sie przedtem. Lecz to w porzadku, ze nie czuje sie teraz tak
dobrze, jak czutam sie przedtem, poniewaz wiem, ze moge poczué
sie tak dobrze, jak chce sie poczu¢ i miejsce, w ktdérym jestem jest
w porzadku. I nie czuje sie zta na te osobe lub na siebie, ze nie czuje
sie tak dobrze, poniewaz wiem, ze wszystko, co mam zrobi¢ to sprd-
bowa¢ poczué sie troche lepiej i potrafie poczué sie troche lepiej —
i mi sie to udaje”.

A w tej chwili doznaje poczucia wolnosci. Nie boje sie juz, ze nie
bede czuta sie dobrze, poniewaz wiem, jak tatwo jest przej$¢ z miej-
sca, w ktorym nie czuje si¢ bardzo dobrze do miejsca, w ktérym
poczuje sie troche lepiej. Ale nie bede juz prosita o niemozliwe tj.
o przejScie z miejsca braku dobrego samopoczucia do miejsca na-
prawde dobrego samopoczucia. Po prostu poczuje sie troche lepiej
ijeszcze troche lepiej, ijeszcze troche lepiej, ijeszcze troche lepiej.
I wiem, ze nie ma miejsca, do ktérego nie moglabym dotrzec z ta-
kiego punktu. Tak wtasnie jest!”
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Czy nasza $wiadomoéc wymaga postaci fizyczne?

Uczestnik warsztatow: Dzieni dobry, Abrahamie. Tak naprawde
mam sto pytan do was, ale zadam tylko dwa. Przypomina mi to
trzymanie w reku lampy Aladyna i konieczno$¢ wypowiedzenia tyl-
ko trzech zyczen.

Kiedy wynurzamy sie w Istoty Nie-Fizyczne, jak dtugo tam pozo-
stajemy? Czy niektérzy z nas postanawiaja nie wroci¢ do fizycznej
czasoprzestrzeni?

Abraham: Nie, poniewaz pobyt na Ziemi to przejaw doskonalosci
aktu tworzenia bedacy waszym celem. Twoje pytanie zawiera u swojej
podstawy malg usterke, poniewaz nieomalze zaktada, ze albo jeste$
martwy, albo zywy; albo istniejesz w postaci fizycznej, albo istnie-
jesz w postaci Nie-Fizycznej. Podczas gdy, w rzeczywistosci, jeste$
Odwiecznie owa Energig Nie-Fizyczng, ktéra czasami skupia cze$é
tej Energii w ciele fizycznym.

Widzisz, kto$ taki jak Abraham (jestesmy Zbiorowa Swiadomo-
Scia, ktora potrafi wplynaé jednoczes$nie na wielu z was jednocze-
$nie), nie potrzebuje rodzi¢ sie w ciele fizycznym. To tak, jakby po-
wiedzieé, ze prad elektryczny, ktéry plynie przez méj dom, zasila
toster. A kiedy caly prad wplynie w toster? My odpowiadamy: ni-
gdy. Nie na tej zasadzie to funkcjonuje. Innymi stowy, prad ptynie
do tostera, a toster jest (w tym przykladzie) doswiadczeniem zycia
na Postepowej Fali Mysli.

Zatem Energia Nie-Fizyczna, ktora jest tobg, zawsze bedzie owag
Energia Nie-Fizyczng. Cze$¢ jej zostala zogniskowana w tobie w two-
im ciele fizycznym lub w innych lub podtacza sie i korzysta, tak jak
Abraham, z niniejszej mozliwosci, w ktorej uczestniczy wielu z nas.

Swiadomos¢ nie potrzebuje formy fizycznej, ale forma fizyczna
potrzebuje Swiadomosci. A Swiadomos¢ czerpie radosé z formy fi-
zycznej, poniewaz forma fizyczna stanowi Postepowq Fale Mysli.
A zatem Swiadomos¢ rozwija si i rozszerza poprzez forme fizyczna.
To nie jest tak, ze wystepuje albo jedna, albo druga forma.

Zatem w tym samym czasie, kiedy twoja Istota Wewnetrzna moze
przeplywac przez ciebie przez twoje cialo fizyczne i przez twoja oso-
bowo$¢, ta sama twoja Energia Nie-Fizyczna moze przeptywac przez
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inne ciato i przez inng osobowos$¢é. Wy nazywacie to zjawisko ,po-
krewnymi duszami”. Nazywacie to réwniez: ,blizniaczymi pto-
mieniami”. Zazwyczaj uzywacie tych terminéw w kontekscie ro-
mantycznym i zazwyczaj postugujecie sie nimi wstrzemiezliwie.
Zazwyczaj zaktadacie, ze istnieje tylko jedna taka postaé lub dwie,
lecz wystepujecie gromadnie — stanowicie Strumienie Swiadomo-
sci razem doznajgce tego typu doswiadczen.

Wtasciwym bytoby stwierdzenie, ze jesteScie pokrewnymi dusza-
mi wzgledem kazdej innej fizycznej istoty ludzkiej, ktora, w chwili
obecnej, zogniskowala sic na waszej planecie, poniewaz my wszy-
scy pochodzimy z tego samego Strumienia Energii Nie-Fizycznej
i wy wszyscy pragniecie doswiadczen i kontaktdéw ze sobg, co z kolei
stymuluje indywidualne preferencje w kazdym z was z korzyscia dla
catosci, rozumiecie?

Uczestnik warsztatow: Tak, dzickuje bardzo.

Abraham: Naprawde czas najwyzszy, abyscie wszyscy uporali
sie z kwestig smierci. Naprawde, czas najwyzszy, abyscie przestali
sie nig zamartwiacé, poniewaz jest to zjawisko nieuchronne — a za-
razem rozkoszne. Jedyng rzeczq, co do ktérej naprawde macie po-
wody, by sie martwic, jest nie przyzwalanie Energii, ktéra jest Wami,
na plyniecie. Innymi stowy, zte samopoczucie to jedyna rzecz, kté-
ra powinna wam kiedykolwiek spedzac sen z powiek. A co do tego,
to nie musicie sie zamartwic, poniewaz macie kontrole nad ztym
samopoczuciem.

Esther przepisywala na maszynie opisy ostatniego seminarium
i jeden z nich dotyczyt matki cierpiacej na skutek $§mierci syna, i ob-
winiajacej sie za to, ze nie byta lepszg matka. Kiedy Esther pisata te
stowa, poczuta w zotagdku namiastke uczucia, jakie musi to powo-
dowac oraz jak straszliwg presje musi to wywotywacé, ijak przykre
uczucie musi to by¢ kiedy czlowiekiem szargajg tak okropne uczu-
cia, a jednocze$nie, ma on $wiadomos$¢, ze nie moze nic w tej spra-
wie zrobi¢. Innymi stowy, syn tej kobiety juz nie zyl, nie byta ona
w stanie przywr6ci¢ mu zycia. Byla przekonana, ze juz nigdy nie
zazna poczucia szczeScia, poniewaz jej syn nie zyl. Innymi stowy,
obrazuje to ostateczny lek przed $miercig, czyz nie...? To uczucie, ze
co$ ztego przydarzy sie komus, kogo kocham i nigdy nie bede w sta-
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nie odzyskac radosnej strony mojej osobowosci w takiej postaci, ktora
pragne si¢ cieszyC.

Wtedy Esther przypomniato sie inne do$wiadczenie, ktére sama
przezyla i ktore wzbudzalo w niej réwnie przykre uczucia. Przyszly
jej na mysl rowniez inne do$wiadczenia z ostatniego czasu, ktore
wywolaly w niej niepokdj, ze moze zdarzy¢ si¢ coS, co sprawi, ze
ponownie poczuje si¢ tak strasznie zle. A wtedy przypomniala so-
bie, ze byta zaskoczona i zdziwiona, i zachwycona, ze pomimo obaw
juz nigdy po tym zdarzeniu nie czula sie ponownie tak Zle. Przypo-
mniata sobie, ze przyciagnela do siebie wiedze, ze nie ma powodu,
dla ktoérego musiataby kiedykolwiek ponownie czué si¢ tak zle. Za-
wotala wiec w strone Jerry’ego (Jerry nie wiedzial o czym Esther mowi,
ale Esther tak po prostu wyrzucita z siebie te stowa wjego strone
z drugiego konca busa): ,Kocham te $wiadomos$¢, ze juz nigdy nie
musze czud si¢ zle!”.

Innymi stowy, tak wielu ludzi czeka na jakie$ zrzadzenie losu.
Czerpia rado$¢ ze swojego zycia, ale zamartwiajg si¢, ze wydarzy si¢
co$, co odbierze im to dobre samopoczucie. A my chcemy przekazaé
wam wszystkim, ze nic takiego nigdy nie moze sic wam przydarzy¢,
kiedy zrozumiecie i zapamietacie, ze to do was nalezy wybér przed-
miotu skupienia waszej uwagi; a tym samym, do was nalezy wybor
waszego samopoczucia.

Nikt nie wyzbedzie sie nigdy swojego leku przed $miercig az do
chwili, w ktérej nie odkryje swojej sily zycia... A nikt nie odkryje tak
naprawde swojej sity zycia (a méwiac to mamy na mysli site zycia
w radosci) az do momentu, w ktérym nie odzyska kontroli nad swoja
wibracja... A nikt nie uzyska nigdy tak naprawde tej kontroli az do
momentu, w ktérym nie skojarzy zwiazku zachodzacego pomiedzy
swoim samopoczuciem, a swoja barwg wibracyjna... A nikt nigdy nie
bedzie w stanie sprawowaé kontroli nad swoim samopoczuciem az
do chwili, w ktorej nie przekona sam siebie, ze gniew powoduje lepsze
samopoczucie niz lek i ze frustracja powoduje lepsze samopoczucie
niz gniew, ize dysponuje sila takiego ukierunkowania mysli, aby
poczué sie nieco lepie;j.

Kiedy przekonasz sam siebie, ze mozesz poczu¢ si¢ troche lepiej —
ze nie mozesz dokonaé ogromnego przeskoku z jednego punktu do
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drugiego, nie mozesz dokonaé¢ ogromnego przeskoku z poziomu leku
az do poziomu radosci, ale mozesz dokonac tego przeskoku stopnio-
wo — wtedy odzyskasz swoja moc. A kiedy odzyskasz te $wiado-
mosé, twoj lek przed wszystkimi rzeczami, tacznie z lekiem przed
$miercig, sam zaniknie.

Uczestnik warsztatéw: Dzickuje Wam, Abrahamie.

&yn spadkobierczyni nie rozmawia ze swojg matkg

Uczestnik warsztatow: Coz, jestem obecnie w bardzo cieka-
wym punkcie mojego zycia. Moi rodzicie odeszli, a ja nie rozma-
wiam si¢ z resztg rodziny. Zatem nie ma nikogo, kto wywicratby
na mnie presje. Codziennie, przez okoto dwie godziny, udaje si¢
w Podréz Emocjonalng. Nie dlatego, ze musze, lecz dlatego, ze
uwielbiam to robi¢. Jestem taka podekscytowana na samg mysl
o wstaniu z t6zka i rozpoczeciu jej. A poza tym, proces ten zmienit
tak wiele rzeczy w moim zyciu. Czuje si¢ jakbym rozpoczynata
zycie od nowa...

MJGj syn nie rozmawia ze mng, poniewaz uwaza, z€ przepusz-
czam wszystkie moje pienigdze (nie mam ubezpieczenia zdrowot-
nego) i nic nie zostanie dla niego, kiedy ja odejde. Obawia sie, ze jak
zachoruje i bede musiata i$¢ do szpitala, ze przepuszcze wszystkie
pienigdze. Dlatego ze mng nie rozmawia. Kocham mojego syna
i w tej sprawie wykonuje Proces: Podréz Emocjonalna, i dobrze sie
z tym czuje. Zastanawiam sie tylko, czy mozecie udzieli¢ mi ja-
kiej$ rady, poniewaz naprawde chcialabym utrzymywaé stosunki
zZ moim synem.

Abraham: Co6z, gdybySmy byli na waszym fizycznym miejscu,
powiedzieliby$émy naszym dzieciom tak: ,Istnieje wir, ktory przy-
zwala na plyniecie tego wszystkiego, co chcesz. I nie potrzebujesz
niczego, co przeplyneto przez mdj wir, aby stato si¢ twoje”. A potem
dodaliby$my: ,Jesli nie rozmawiasz ze mna, bo martwisz sig, ze nie
pozostawie dla ciebie spadku, to rzeczywiscie twoje zmartwienia sg
uzasadnione ($miech na sali). Poniewaz nie sadze, aby spadek byt
dla ciebie dobry. Sadze, ze znalezienie twojego wlasnego sposobu na
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zdobycie pieniedzy bedzie dla ciebie lepsze”. A wtedy on powie: ,Ale
ty masz spadek do pozostawienia. Dlaczego twéj spadek miatby nie
przej$¢ na mnie?”. A wtedy my by$my mu odpowiedzieli w nastepu-
jacy sposéb: ,Poniewaz ty masz dostep do Strumienia Dobrobytu
i tak bardzo chce, aby$ doswiadczyt dreszczyku radosci plynacego
z podjecia decyzji, ze czego$ pragniesz, aby$ otworzyl swéj wir i po-
zwolit mu na wplyniecie do twojego zycia. Nie chce, aby twoje szcze-
Scie zalezalo ode mnie. Nie chce, aby twoje szczeScie zalezato od
kogokolwiek innego. I dlatego masz racje synu. Dotoze wszelkich
staran, aby si¢ upewni¢, ze moje pieniadze i ja ujrzymy swoj koniec
tego samego dnia”.

A wtedy, kiedy zda sobie sprawe, ze méwisz powaznie, moze
podjaé¢ swoje wlasne decyzje odnosnie tego, jak bardzo pragnie
z tobg rozmawia¢ — lub nie. Lecz czy naprawde chcesz zwiazku
opartego na ilosci pieniedzy, ktore on od ciebie uzyska po twojej
Smierci?

Uczestnik warsztatow: Nie, oczywiScie, ze nie.

Abraham: Czy naprawde chcesz zwiazku opartego na ilosci rze-
czy, ktore do ciebie napltyna? Zatem, innymi stowy, zwiagzek, ktory
chcesz mieé¢ z kimkolwiek, powinien opierac sie o twoje zestrojenie
sie ze Zrodlem oraz ich zestrojenie sie ze Zrodlem.

Uczestnik warsztatow: Widzisz, to wszystko, co on zna. Pienig-
dze zawsze do niego plynely.

Abraham: Zatem zawsze beda ptynac.

Uczestnik warsztatow: Poprzez mojg rodzing, a potem przeze
mnie... To wszystko, co on dostrzega. Ale sprébuje z nim poroz-
mawiac.

Abraham: Coéz, widzisz co sie dzieje? A jest to naprawde dobry
temat do rozmowy, poniewaz to, czego twoj syn do$wiadcza, stanowi
bardzo przejaskrawiony obraz odczué wielu ludzi. Jest to bardzo silne
wypaczenie prawdziwego stanu rzeczy, ale wielu ludzi sadzi, ze ist-
nieja ograniczone zasoby bogactwa. Innymi stowy, mys$lg w ten spo-
sob: , Jest tylko taka, a taka pula §rodkéw na tym funduszu powierni-
czym, ktéry do nas nalezy ijesli moja matka zaszaleje i wyda wigcej
z tej puli srodkéw, wtedy nie wystarczy ich dla mnie”. Generalnie
rzecz biorac, ludzie maja takie wtasnie podejscie do srodkéw i zaso-
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bow: ,Jesli kto$ jest bogaty, to na pewno pozbawia kogo$ biednego
wiekszych $rodkéw”. Ale to nie dziata w ten sposéb.

Jesli oczekiwanie twojego syna dotyczace Dobrostanu jest prawi-
dtowe, to zasoby Dobrostanu zawsze beda do niego plynaé. Lecz
gniew, jaki odczuwa, powodowany przekonaniem, ze trwonisz $rod-
ki, zatrzymuje go w miejscu, do ktérego Srodki i zasoby Dobrostanu
nie moga przyplynac. Zatem, jesli taki byt gléwny sposéb lub jedyny
sposOb, za posrednictwem ktoérego, srodki Dobrostanu ptynety do
niego, to zroédto to wysycha, i to nie z powodu twojego zachowania,
ale z powodu jego reakeji na twoje zachowanie. I to czy on nauczy
sie tego za posSrednictwem czego$, co powiesz, czy tez nie, jest sprawa
watpliwa. Zazwyczaj, stowa nie sg dobrym nauczycielem.

Uczestnik warsztatéw: Rozumiem. Dziekuje bardzo.

Zadowolona z tego-co-istnicje,
czy zazdrosna o innych?

Uczestnik warsztatow: Witajcie. Jak sie dzisiaj czujecie? Mamy
pickny dzien, co?

Abraham: Tak. Mamy si¢ nadzwyczaj dobrze. Wrecz nie da sie
tego opisaé¢ stowami.

Uczestnik warsztatow: Chcialabym zacza¢ od wyrazenia wdziecz-
nosci za was i za ptynace od was przestanie. Naprawde podnosi ono
na duchu i uspokaja. A te codzienne cytaty, ktore otrzymuje z wa-
szej witryny internetowej sa cudowne i wielokrotnie uczynily one
moj dzien wspanialym. Potrzebuje tego, szczegdlnie rano. Poza tym,
nie znam osobiscie Jerry’ego i Esther, ale wydaja mi sie oni by¢
naprawde cudownymi ludzmi i, do tego, skromnymi, w kazdym zna-
czeniu tego stowa. Poniewaz wiecie, ze — teoretycznie rzecz biorgc —
moglibyscie zaspokaja¢ potrzeby tylko , gwiazd”, zamiast nas, wie-
cie co mam na mys$li, nas — czyli zwyktych ludzi?

Abraham: Ich pragnieniem jest rozpowszechnianie tego przesta-
nia, a zatem ich intencja jest, aby udostepnic to przestanie w $rodo-
wisku, do ktérego moze dotrze¢ jak najwiccej ludzi takich jak ty,
wraz z wasza wyjatkowa perspektywa i zaczerpna¢ z glebi Nieskon-

327



czonej Inteligencji w taki sposob, w jaki nie zaczerpnicto z niej jesz-
cze nigdy przedtem. Taki jest ich cel — i nasz tez. Zgadza sie.

Uczestnik warsztatow: Cudownie. Zastanawiatam sie nad kwe-
stia doskonatego stanowiska, o ktérym moéwiliscie, a dotyczacego
bycia szczesliwg i zadowolong z miejsca, w ktérym obecnie sie znaj-
duje, ajednoczesnie odczuwajgcq wielkie pragnienie czegos wie-
cej. Otoz problem, z ktérym czasami sie borykam (nie za kazdym
razem, a moze za kazdym razem, kto to wie?), jest nastepujacy:
kiedy widze kogo$, kto osiagnal wiecej ode mnie, to czasem ogarnia
mnie zazdros$¢ i zawis¢. Wtedy nie jestem juz taka zadowolona z te-
g0, co ja mam, poniewaz wtedy, w pewnym sensie, pragne tego, co
ten ktos inny ma. A nie chce zazdro$ci¢ ludziom ich majatku. Na-
wet kiedy, na przyktad, stawni ludzie si¢ rozwodzg, ja — w pewien
sposob — sie tym rozkoszuje, znajduje w tym przyjemnos$¢, tzn.
w tym, ze ich zycie nie jest doskonale.

Chciatabym moc cieszy¢ sie szczeSciem innych ludzi, zamiast
czerpaé przyjemnoS¢ zich nieszcze$é. Ponadto, wystuchuje wielu
opowiesci z zycia innych ludzi i kiedy majg oni co$ negatywnego do
powiedzenia lub przekazujg mi, ze przytrafia im sie co$ ztego, to
zauwazylam, ze stucham ich wtedy z nieco wickszym zaciekawie-
niem, niz kiedy opowiadaja o czym$ wspaniatym, co ich spotyka,
chociaz ja doswiadczytam obu tych sytuacji. Ale nie chce zazdroscié
innym ludziom ich szczescia i pomySlnosci, poniewaz gdybym cie-
szyla si¢ ich pomys$lnoscia losu, wtedy to przyciagnetoby do mnie
mojg pomys$lnos¢ losu.

Abraham: Co6z, wcze$niej powiedzialas: ,By¢ szczeSliwg i zado-
wolong z miejsca, w ktorym obecnie si¢ znajduje, ajednocze$nie
odczuwac wielkie pragnienie czego$ wiecej”. Zatem nie mozesz by¢
szczesliwg i zadowolong z miejsca, w ktdérym obecnie sie znajdujesz
ijednoczesnie zazdrosng o to, co robi kto§ inny. To s3g bardzo r6zne
od siebie czestotliwosci. Tak naprawde, wzbudzanie w sobie uczué
radoSci przynosi korzy$¢ tobie samej, niezaleznie od tego czy robisz
to dla nich, czy dla siebie samej. Bardzo czesto kierujemy do ludzi
takie stowa: Nie poprawiajcie swojego samopoczucia w zwigzku
z tym, co robi ktos inny, aby im wyswiadczy¢ przystuge; zrébcie to,
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aby samym sobie wyswiadczy¢ przystuge, poniewaz stuzy to ze-
strojeniu waszych wiasnych wibraciji.

Chcielibysmy przekaza¢ wam kilka rzeczy na ten temat, ponie-
waz zadajac nam swoje pytanie, poruszylas wiele kwestii o duzym
znaczeniu. Wiele 0s6b moze odnies$é si¢ do tego, o czym mowisz.
Pomdéwmy zatem o tym uczuciu zazdrosci.

Kiedy idziesz przez zycie, do$wiadczenie zyciowe pomaga ci u§wia-
domié, ze pragniesz wielu rzeczy. I tak, kiedy spogladasz na $wiat
i dostrzegasz kogo$, kto doswiadcza czego$, czego i ty pragniesz do-
$wiadczaé, to czesto skutkiem tego jest wskazanie ci odlegltosci po-
miedzy punktem, w ktérym sie znajdujesz a punktem, w ktérym
chciatbys$ sie znalez¢ - i na tym wtasnie polega owo uczucie zazdro-
sci. Zazdrosé to aktywowana swiadomos¢ réznicy pomiedzy moim
wilasnym pragnieniem a mojq wilasng obecng barwq wibracyjng.

Zatem, aby$ mogta osiggnaé miejsce, w ktérym odejdzie nieprzy-
jemne uczucie zazdro$ci, konieczne bedzie wspiecie sie w gore po
Skali Naprowadzania Emocji. A kiedy owo nieprzyjemne uczucie
zazdrosci odejdzie, osiggniesz wtedy réwniez Réwnowage Energii
lub owo zestrojenie sie wibracji, ktére jest niezbedne, aby$ mogta
dopusci¢ do siebie to, o co prosisz.

Zatem pierwsza rzecza, ktoéra wypowiedzieliby$my w przypadku,
gdyby$my odczuli nieprzyjemne uczucie zazdrosSci lub innej nega-
tywnej emocji, bytaby rzecz nastepujaca: ,Cdz, jest to dobry znak,
bo oznacza, ze pragne czego$. Ale oznacza on réwniez, ze nie jestem
w chwili obecnej zestrojona wibracyjnie z tym, czego pragne. A mu-
sze osiagngé owo wibracyjne zestrojenie sie, abym mogta dopuscié
do siebie to, czego pragne”.

Chcemy, aby$ zatroszczyla sie o wlasng rownowage Energetyczna
w tak wielkim stopniu, ze chcemy, aby$ pozostawita wszystkie inne
osoby i czynniki poza nawiasem tego réwnania. Jesli prébujesz osig-
gnqgé tyle samo, co ktos inny osigga; jesli poréwnujesz swoje 0sig-
gniecia z tym, co osiggnagt ktos inny, to doprowadzisz samgq siebie do
szalenistwa, poniewaz zawsze znajdzie sie taka osoba, ktéra skupita
swojg Energie na czyms w sposéb bardziej skomasowany i tresciwy
i ktérej udato sie przyciggnqgé lub stworzyé cos ponad to, co ty masz.
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Innymi stowy, nigdy nie znajdziesz si¢ w miejscu, w ktérym stwier-
dzisz, ze w kazdej dziedzinie, udato ci sie osiggngé wiecej niz kiedy-
kolwiek komukolwiek na tej planecie udalo sie osiggngé. To sie po
prostu nie wydarzy. Ijest to jeden z powod6éw, choé¢ nie najwickszy
dla ktérych sadzimy, ze naprawde dobrym pomystem byloby, abys
przestata wtracac si¢ do spraw innych ludzi i zaczeta interesowac si¢
swoimi sprawami. Naszym zdaniem, jedyng sprawa jaka powinna
leze¢ w kregu twoich zainteresowan jest osiggniecie harmonii Ener-
gii. Jedyng sprawa, jaka powinna cie interesowal, jest zarzadzanie
swoim wlasnym samopoczuciem.

Wiemy, ze nie odczuwasz negatywnych emocji, dlatego, ze jestes$
zazdrosna o to, co ma kto§ inny. Te negatywne emocje, ktore od-
czuwasz, pojawiaja sie dlatego, ze pragniesz czego$, czego ty sama
nie dopuszczasz do siebie. Te negatywne odczucia s zawsze roznie-
cane, kiedy skupiasz sie na fakcie, ze kto§ inny ma te rzecz, co
akcentuje w twojej Swiadomosci fakt, ze ty nie posiadasz tej rzeczy,
lecz, jesli nie bytaby to rzecz, ktdrej pragniesz, nie czulaby$ zazdro-
§ci. Zatem sprawa nie dotyczy twojego zwigzku z tymi osobami;
sprawa dotyczy twojego zwiqgzku z twojq wlasng wibracjq — ito
zawsze, za kazdym razem.

Istniejq najrozmaitsze typy ludzi, ktérzy posiadaja najrozmaitsze
rodzaje rzeczy... Esther kiedy$ zaparkowata swoj bus w Chula Vista
(nieopodal San Diego) przy porcie dla letniskowych jachtéw i todzi,
a Esther iJerry kazdego dnia spacerowali po przystani. Po jakims$
czasie, Esther zazartowata moéwiac do Jerry’ego: ,Z dumag cie infor-
muje, ze nie chce wlasnej todzi. Jest to jedna z tych niewielu rzeczy,
ktoérych nie chee, ale nie chece wlasnej todzi”. Zatem dla Esther, nie
ma to znaczenia, jak piekne s3 takie todzie; one na nia nie dziataja.
Ona nie odczuwa potrzeby, ani pragnienia posiadania todzi.

Najcudowniejsza 16dz na Swiecie mogtaby przeptynaé¢ obok niej,
a Esther nie odczulaby ani odrobiny przykrosci w zwigzku z jej obecna
sytuacjg materialng w dziedzinie posiadania todzi, poniewaz ona
nie chce by¢ posiadaczem todzi.

Dlatego, za kazdym razem, kiedy odczuwasz negatywne emocje,
to zawsze dotyczg one twojej relacji z twoimi wlasnymi pragnienia-
mi, za kazdym razem, bez wyjatku. Dzieki ich dostepnosci dla cie-
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bie i twojej zdolnosci ich odbioru, emocje te po prostu pomagaja ci
zrozumie¢ twoj wibracyjny stosunek do twoich pragnien wyrazajacy
si¢ w barwie twoich wibracji.

I to nad ich wyczyszczeniem powinnas popracowac.

Uczestnik warsztatow: Fantastycznie. Dzickuje. Wasze slowa
bardzo mi pomogly.

Nie mozna byé bardziej martwym niz Abraham

Uczestnik warsztatow: Witajcie. Od kilku lat stosuje zasady,
ktérych nauczacie i wszystko uktada si¢ znakomicie. Po prostu zna-
komicie — lepiej by¢ nie moze. Jedyna trudno$é¢, na jaka napotykam
i ktéra nie daje mi spokoju, cho¢ inni wydaja sie nie mie¢ z tym
problemu, to temat Smierci. Smieré mnie przeraza i sama mysl o niej
réwniez.

Abraham: C06z, sprébuj jg opisa¢. Czym ona dla ciebie jest?

Uczestnik warsztatow: Jest utrata Swiadomosci. Jest...

Abraham: Alez nie, nie jest utrata $wiadomosci! Jest odzyska-
niem petni Swiadomosci! Nic dziwnego, ze si¢ jej obawiasz. Nie
rozumiesz, czym ona jest. Smier¢ nie jest utrata ostro$ci widzenia;
jest odzyskaniem ogromnej ostrosci widzenia. Jest ponownym wy-
nurzeniem sie w pelniejsza, szersza, inteligentniejsza, pewniejszg
i szczesliwszg wersje ciebie samego!

Uczestnik warsztatow: Jak uzyskaé osobista wiedze na jej temat?

Abraham: Najlepiej samemu umrzeé¢. Albo zapytaé¢ kogos, kto
juz umart (§miech na sali). My juz umarliémy. A mimo to jesteSmy
inteligentni, genialni i olSniewajacy, polaczeni z Nieskoniczong In-
teligencja, rados$ni, usatysfakcjonowani, tworczy — a przy tym wszyst-
kim, nie mozna by¢ bardziej martwym niz my jeste$my.

Uczestnik warsztatow: Zatem mam tylko polegaé na waszym
stowie w tej kwestii? Nie ma takiego miejsca, do ktérego mogtbym
si¢ przesunaé na Skali Wibracyjnej?

Abraham: Dowiesz sie, kiedy umrzesz. Powiniene$ ustyszeé ten
ochrypty rechot, ktory sie rozchodzi, szczegblnie, gdy kilka oséb
umiera w tym samym czasie. Zazwyczaj mowig co§ takiego: , O re-
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ty, ale ja miatem mylne pojecie o tym wszystkim”. Zazwyczaj moéwia
tez co$ w tym stylu: , Cale to zamartwianie si¢ bylto bez sensu. Cale
to pozbawianie si¢ radoSci zycia przez zamartwianie si¢ $miercig,
ktora nie istnieje”.

Kiedy wycofujesz koncentracje swojej Energii z ciata fizycznego,
zostawiasz za sobg wszelkie watpliwosci ileki. To dopiero skok
kwantowy! To najwyzszy stopieii wycofania si¢ z punktu, w ktérym
bytes, prosto do Czystej Pozytywnej Energii. To najwyzszy stopien
pozostawienia za sobg oporu i pozyskania jasnosci i przejrzystosci,
ktora si¢ przy tym przejSciu pojawia! To dopiero jazda!

A dla 0s6b takich jak Esther i dla wielu z was, ktérzy pojawiajq
sie tutaj kazdego dnia, aby celowo przesungc¢ sie w gére Skali Na-
prowadzania Emocji — wy odczujecie swoje doswiadczenie smierci
jako kolejny logiczny etap. Esther, ktora odniosta korzysé (jak row-
niez inni sposréd was) z tego, ze przyzwalata owej Energii Zrodta
na plyniecie przez nia przez tak wiele godzin, przez tak wiele dni,
przez tak wiele lat, jest juz przyzwyczajona do tej wibracji. Zatem
odczuje swoje do$wiadczenie $mierci jako kolejny logiczny ectap.
Esther nie odczuje owej ogromnej ulgi, ktéra, by¢ moze, odczuje
kto§, kto bezustannie emitowal z siebie wibracje lgku, rozpaczy,
a nawet frustracji.

Lecz, nie ma to znaczenia, w ktérym miejscu Skali Naprowadza-
nia Emocji sie znajdowaliScie. Kiedy wycofujecie koncentracje wa-
szej Energii z ciala fizycznego, ponownie wynurzacie sie w owej
Energii, ktéra naprawde jest wami. Nie doznacie ani na chwile utra-
ty $wiadomosci tego, czym jesteScie. Nie staniecie sie nagle czeScig
zamglonej mgielki; nie utracicie waszego poczucia tozsamosci; nie
bedziecie sie zastanawiaé, gdzie jesteScie; nie bedzie was dusit brak
tlenu. Nie bedziecie teskni¢ za swoim cialem. Zamiast tego, poczu-
jecie to, czym zawsze byliscie. Bedziecie mie¢ dostep do kazdego
miejsca, do ktoérego zapragniecie sie udac. Jesli chcecie, mozecie
uczestniczy¢ we wlasnym pogrzebie. Bedziecie mogli reaktywowacé
wibracje waszego Jestestwa.

Innymi stowy, z miejsca waszej Nie-Fizycznej perspektywy (wy na-
zywacie to $§miercia; a my znajdujemy przyjemnos$¢ w nadawaniu temu
okreslenia przekrecenia sie dla wyrazenia naszego braku szacunku,
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poniewaz nic takiego jak $mier¢ nie istnieje), moglibyscie reaktywowac
wibracje, ktora byta wami samymi, i poczu¢ si¢ ponownie tak, jakby-
$cie nadal przebywali w swoim ciele fizycznym. Ale, wiecie co? Nikt
nie chce tego robi¢, poniewaz szersza perspektywa jest tak upajajaca.

Potem, kiedy nastepuje ponowne wynurzanie si¢ do tej coraz to
szerszej perspektywy, ma miejsce proces aklimatyzacji i przypomi-
nania sobie, kim jesteScie, jak rOwniez proces zaznajomienia sie
z tymi, nad ktérych istnieniem si¢ zastanawiali$cie. Ponadto, na-
stepuje jedna rzecz, ktéra powoduje w was niewielkie uczucie braku
bezpieczenistwa patrzac na nia z waszego fizycznego punktu widze-
nia, a mianowicie to, ze te pokazne czeSci waszej ludzkiej osobowo-
$ci, ktére wykazuja negatywne zabarwienie pozostang za wami. Ze
sobg wezmiecie tylko to, co w was najlepsze. Ale, nie martwcie sie,
wecale nie bedzie wam ich brakowac.

Czesto zdarza sig, ze po dyskusji takiej jak ta, musimy wam przy-
pomina¢ jak bardzo pragneliScie zaistnie¢ w waszych ciatach fizycz-
nych. Innymi stowy, nie idzcie od razu rzuca¢ si¢ z budynkoéw. Je-
steSmy Swiadomi tego, ze doznacie tego doswiadczenia w momencie
waszego ponownego wynurzenia sie do Planu Nie-Fizycznego, lecz
bramy do niego prowadzace otwierajg sie w dwie strony. Chcemy,
abyscie przesuneli sic w gore Skali Naprowadzania Emocji, tak aby-
$cie zostali tym wszystkim przesaczeni, juz tu i teraz. Po to tutaj
jestescie. JesteScie tutaj po to, aby zy¢ tu i teraz.

Nie jesteScie tutaj po to, aby probowaé wspina¢ si¢ po szczeblach
drabiny, ani po to, by zdobywa¢ punkty na wykresach, ani po to, by
osiggaé pewnego rodzaju zrozumienie lub doskonatosé, tak abyscie
mogli powrécic i zameldowaé dobrze wykonane zadania.

Znajdujecie sie na Postepowej Fali Mysli! Jeste$cie Energig Zrodla,
przebywajaca na Postepowej Fali Mysli. I wszystko, czym si¢ zajmu-
jecie i wszystko, czego doswiadczacie, przyczynia si¢ do rozwoju nie
tylko rzeczywistoSci czasoprzestrzennej, ale Wszystkiego-Co-Istnie-
je. To miejsce Postepowej Fali Mysli charakteryzuje sie ogromng
sitg tworcza.

Zatem nie chcemy, abyscie koniecznie rzucali si¢ w §mier¢, ale chee-
my, abyscie przestali si¢ jej ba¢. I nigdy nie znaliSmy nikogo, kto bytby
W stanie zy¢ pelnia swojego zycia fizycznego nie porzuciwszy wpierw za
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sobg swojego leku przed $miercia, i uwazamy, ze tobie wiasnie sie to
udato. Nie ustawaj w éwiczeniu tej umiejetnosci.
Uczestnik warsztatow: Rozumiem. Dziekuje bardzo.

Abraham zamykajg klasyczny warsztat
Sztuki Przyzwalania

Abraham: Sadzimy, ze przyswoiliScie sobie nauki. Nie uwazamy,
ze istnieje jeszcze co$ wiecej, co moglibySmy z wami omdwic, a co
wzmocnitoby jasno$¢ i przejrzystosé tych tematdw, ktore teraz przy-
swajacie. Zdajemy sobie sprawe, ze wszystko, co udato wam sie
zrozumie¢, wszystko, co chcieli$cie wiedzie¢, zostato przez nas w pe-
wien sposob poruszone, a w wielu przypadkach — poruszone to zo-
stato na wiele sposobéw i wiele razy.

ChcielibySmy wam przekazaé, ze wszyscy wyolbrzymiamy te spra-
Wy..., Z€ zycie ze swojej natury ma by¢ §wietng zabawa i ze u podstaw
waszego zycia lezy wolnos¢..., ize rozwdj jest nieuchronny..., ize
jestescie w stu procentach wartoSciowymi Istotami. Jesli tylko mogli-
byscie sie zrelaksowaé, pogltaskaé kota, usig$é nad strumykiem i za-
nurzy¢ w nim stopy, odnalez¢ te rzeczy, ktore wam si¢ podobajg i na
nich skupi¢ swoja uwage... i spedzaé czas z ludzmi, ktérzy wzbudzajg
w was najlepsze uczucia, i zaglebi¢ sie w lekture ksigzek, ktore wywo-
tuja w was najlepsze uczucia, i chodzi¢ do kina na filmy, ktére wzbu-
dzaja w was najlepsze uczucia, ijezdzi¢ tymi drogami, ktére wywo-
tuja wwas najlepsze uczucia, i mysle¢ o tych stronach waszych
wspOltpracownikéw, ktére wzbudzajg w was najlepsze uczucia... i my-
§le¢ o waszych rodzicach w taki sposéb, ktory wywotuje w was naj-
lepsze uczucia, i sporzadzi¢ spis rzeczy, ktore lubicie, a ktére wzbu-
dzaja w was najlepsze uczucia, i nosic takie ubrania, ktére wzbudzajg
w was najlepsze uczucia, i spozywac takg zywno$¢, ktora wywoluje
w was najlepsze uczucia, i robi¢ te rzeczy, ktore wywoluja w was naj-
lepsze uczucia, i snu¢ takie mysli, ktore powoduja w was najlepsze
uczucia, hmm..., wtedy czulibyScie sie catkiem dobrze.

Wtedy zycie zaczeloby was traktowaé w taki sposéb, na jaki za-
stugujecie. Lecz kiedy zywicie przekonanie, ze jesteScie tu po to, by
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walczy¢, kiedy zywicie przekonanie, ze s3 rzeczy, ktére musisz osig-
gnac i kiedy zywicie przekonanie, ze nie jesteScie warto$ciowi i mu-
sicie udowadniaé ze na co$ zastugujecie, i kiedy zywicie przekona-
nie, ze musicie konkurowaé o zasoby — wtedy wszystko w waszym
zyciu ulega wypaczeniu i zatracacie harmoni¢ wzgledem tego Kim-
Naprawde-Jestescie.

Zdajemy sobie sprawe, ze wpojono wam wiele z powyzszych rze-
czy i wyczuwamy was, i styszymy jak walczycie prébujgc odnalezé
swoja droge w calym tym zgietku. Lecz zapewniamy was, ze zycie
ma przynosic¢ wiele radosci, i zapewniamy was, ze jesteScie warto-
$ciowi i nie musicie ptaci¢ za to jakiejkolwiek ceny, i ze jesli mo-
gliby$cie popracowaé nad tym, aby si¢ troszeczke rozluznié i po-
pracowaé nad tym, aby si¢ troszeczke rozchmurzy¢, i sprobowac
wnie$¢ wiecej humoru w wasze zycie, i sprobowaé by¢ bardziej ra-
dosnym i wesotym w relacjach z innymi i pozwalaé, by sprawy tro-
che mniej was dotykaty i mie¢ tagodniejsze podejscie w stosunku
do wszystkiego i mowic¢ takie rzeczy osobom z waszego otoczenia
(a zwlaszcza waszym dzieciom, osobom, ktore kochacie i waszym
partnerom) jak: ,Nie ma sprawy”. Lub, m6éwi¢ do nich w ten spo-
séb: ,Co$ niesamowitego? Alez to zabawne”. Lub powiedzie¢ do
nich co§ wtym stylu: ,Po céz ja si¢ tak uczepilem, jak pijany
plotu, czegos, co jest bez znaczenia?”. Innymi stowy, niwelujcie
dramat, traume i powage wszystkich rzeczy i wszedzie, gdzie tylko
mozecie.

Nie przylaczajcie sie do tych grup, ktore chea niepotrzebnie wyol-
brzymiaé sprawy. Nie przylaczajcie sie do tych grup, ktérych cen-
trum zainteresowania jest: ,krawiec w Paryzu”. Innymi stowy,
znajdzcie najlepsze, co dostepne jest w miejscu, w ktérym sie znaj-
dujecie, i rozdmuchujcie to w mozliwie jak najwickszym stopniu
z miejsca, w ktérym si¢ znajdujecie, a nastepnie zwrdcécie uwage, ze
sprawy niezwlocznie przybiorg znacznie lepszy obrot ito ze skut-
kiem natychmiastowym. Nastepnie, powtOrzcie raz jeszcze to samo.
I raz jeszcze to samo. [ raz jeszcze. I raz jeszcze...

Zywimy tu do was ogromng mitosc,
a na chwile obecnq, zakoniczyliSmy przekaz.
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O Autorach

achwyceni przejrzystoscig i praktycznym podejéciem sto-
wa tlumaczonego, pochodzacego od Istot nazywajacych
o siebie Abrahamem, Esther i Jerry Hicks rozpoczeli ujaw-

nianie ich zadziwiajacego do$wiadczenia z Abrahamem
przed kilkoma bliskimi wspétpracownikami w 1986 r.

Po odnotowaniu pierwszych praktycznych rezultatéw uzyskanych
przez Esther iJerry’ego Hicks oraz przez te osoby zadajace istotne
pytania w kwestii finanséw, zdrowia i zwigzkéw miedzyludzkich —
a nastepnie po udanym zastosowaniu w praktyce odpowiedzi udzie-
lonych przez Abrahama do ich wtasnych sytuacji zyciowych — Esther
i Jerry Hicks podjeli swiadoma i celowg decyzje o udostepnieniu nauk
Abrahama nieustannie powiekszajacemu sie gronu 0séb poszukujg-
cych odpowiedzi na pytanie, jak udoskonali¢ wtasne zycie.

Korzystajac ze swojego Centrum Konferencyjnego w San Antonio,
w Teksasie, w charakterze swojej bazy, Esther i Jerry Hicks od 1989
roku podrézuja przez Stany Zjednoczone Ameryki Péinocnej odwie-
dzajac 50 miast rokrocznie, prowadzac interaktywne Warsztaty Sztu-
ki Przyzwalania dla zainteresowanych, ktorzy zbieraja sie w celu
uczestniczenia w strumieniu postepowej mys$li Abrahama. I chociaz
uwaga calego $wiata skupila sie na filozofii Dobrobytu w wydaniu
mysSlicieli i nauczycieli Postepowej Fali Mysli, ktérzy z kolei wcielili
wiele z koncepcji Nauk Abrahama do repertuaru swoich bestsellero-
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wych ksigzek*, tekstéw, wykladow itd., materialy zawarte w niniej-
szej ksigzce zostaly po raz pierwszy rozpowszechnione w kregu osob
prywatnych, ktérzy docenili ich praktyczng warto$¢ duchowa na przy-
ktadzie swojego wlasnego zycia.

Abraham - grupa wysoko rozwinietych nauczycieli planu Nie-
Fizycznego, przedstawiaja swojq szersza perspektywe za posrednic-
twem Esther Hicks. Kiedy przemawiaja do naszego poziomu rozu-
mienia w duchu pelnego mitosci i przyzwolenia, genialnego, a mimo
to zaskakujaco prostego przestania, w formie pisanej i dzwiekowej —
stajg sie przewodnikami prowadzacymi nas do nawigzania bezpo-
Sredniego i wyrazistego Polgczenia z naszg pelna mitosci Istotg We-
wnetrzng oraz do wzniesienia si¢ na wyzszy poziom mocy ptynacej
z naszej Peini JaZni.

Panstwo Hicks wydali dotychczas ponad 700 pozycji firmowa-
nych nazwg Abraham-Hicks: ksiazek, kaset z nagraniami, ptyt CD,
kaset video oraz ptyt DVD. Mozna si¢ z nimi skontaktowaé poprzez
ich bogatg, interaktywna witryne internetowa:

www.abraham-hicks.com
lub kierujac korespondencje na adres:
Abraham-Hicks Publications,

P.O. Box 690070,
San Antonio, TX 78269.

* Warto réwniez zajrze¢ do ksiazki jednego z ich wielu uczniéw — Michaela J.
Losier’a pt. Prawo Przyciggania wydanej nakltadem wydawnictwa Iluminatio
(przyp. wydawcy polskiego).
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PROS A BEDZIE Cl DANE

Esther i Jerry Hicks

Jak wiele ksiazek ,,obiecato” Ci sukces i nie spetnito Twoich oczekiwan? Nie jest
to ksigzka z gotowa receptg — jest to ksigzka dla oséb swiadomie podazajacych
$ciezka wewnetrznego rozwoju. Jest kluczem do realizacji wszystkich naszych
pragnien. Ksiazka, z ktéra powinni$my rosna¢ wraz z rosnacym naszym do-
brobytem. Mozemy ja przeczyta¢ od deski do deski, ale mozemy tez ja trakto-
waé jak doradce w okreslonych momentach naszego zycia — otwierajac na
dowolnej stronie, otrzymujemy wiasciwg rade od istoty wyzszej — Abrahama.
Kiedy zrozumiesz Prawo Przyciagania, juz nigdy nie zadziwi Cie¢ to, czego do-
$wiadczysz w swoim zyciu. Zatem pro$ o wszystko, czego potrzebujesz. Pro$
$wiadomie i z rado$cig. Pro$ a bedzie Ci dane...

ZAMOW JUZ DZIS!
www.studioastro.pl & 085 654 78 35
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PRAWO PRZYCIAGANIA

Esther i Jerry Hicks

Energia psychiczng rzadzg inne prawa niz te, o ktérych uczytes sie na lekcjach
fizyki. Przeciwienstwa wcale nie muszg sie przycigga¢ i okazuje sie, ze prakty-
ka najczesciej to potwierdza! Dlatego ,nieszczescia chodzg parami”, a ,,swoj
ciagnie do swego”. Odpowiednio ukierunkowana mys$l i umiejetnie uksztaltto-
wana energia psychiczna sg kluczami do zycia w szczeéciu i do tego, by $wiado-
mie ksztaltowaé swoja rzeczywistoé¢! Nalezy sie ,,tylko” tego nauczy¢! A Prawo
Przyciagania to praktyczny poradnik, ktéry Ci to umozliwi!

Wykorzystaj potencjat wiasnej podéwiadomosci do tego, by tworzac rzeczy-
wisto$¢ wokot siebie, méc przyciagnaé jak najwiecej szczescia!

ZAMOW JUZ DZIS!
www.studioastro.pl % 085 654 78 35
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POTEGA TWOICH EMOC]I

Esther i Jerry Hicks

Ksigzka ta pomoze Ci zrozumie¢ hustawke emocjonalna, jakiej do-
$wiadczasz kazdego dnia. Nauczy Cie jak porzuci¢ uczucie bezsil-
nosci i zréwnowazy¢ swoje emocje. Uswiadomi znaczenie kazdej
emodji z ich bogatego spektrum towarzyszacego Ci kazdego dnia,
objasni ich znaczenie, i pokaze jak z nich korzystac.

Kazda mysl zawarta w tej ksigzce pomoze Ci lepiej zrozumie¢ war-
toé¢ Twojej osoby i pokaze Ci, jakim kluczem otworzysz wrota do
realizacji wlasnych pragnien. Bardzo mozliwe, ze pomyslisz sobie:
Zawsze o tym wiedzialem; ale teraz, wiem o tym na pewno!

ZAMOW JUZ DZIS!
www.studioastro.pl & 085 654 78 35




OGOLNOPOLSKI SERWIS INTERNETOWY

www.sprzedamksiazki.pl
www.sprzedampodreczniki.pl

Zero oplat,
Zero prowizji,
fero ogran_iczeﬁ

Serwis waw.sprzedamksiazki.pl, jest serwisem internetowym or-ling,
deieki kidmsmu modese spreedal dowolne ksigekl | podreceniki (takie
nowee), ktargch jus nie potrremyjesz, a kupic e kmdrych wizinie
poszukujesz.

karrystajac 7 funkeji JLokalracia” moress znaledt ksigrki wystawione
do spredazy najbl’ze] Twege micjsca pobytu, a dzicki cdbionwi
psobistermy sanseceedzise na preesyice,

kil potrzebujesy ksigdki, ktdre] aktualnie nie ma w barie, moress
skorzystal 2 osystoru Subskrypd™, w ktorym nalezy wpisal danc
nosrukiwane] ksigrki, & Serw's powizdomi Cie gy tylko ktod wystawi
ja na sprzedaz.

Waszystkie oferty spraeciaiy sg trzymane begterminows, bez Zadmych
optal g do malzziznia nabvwy,

Twoje pienigdze - 53 na potce z ksigzkami.
WYKORZYSTAJ JE JUZ DZI5!
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