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POSIADZ WIEDZE MAGICZNE]
SZTUKI KULINARNE]
z nowy ksiazka Scotta Cunninghama

worzenie kadzidel, mieszanie olejkow i ziét bylo praktykowane

przez wieki w celu spowodowania pozytywnych zmian w ludzkim
zyciu. W dzisiejszym $wiecie sg jednak tacy, ktérzy drwig sobie z suge-
stii, iz magiczne uzycie ziét moze wzbogaci¢ nasza egzystencje. Ostatnie
badania udowodnity, ze w istocie ziola wywieraja ogromny wplyw na
ludzkie zachowanie, a naukowcy pracuja nad sposobami spozytkowania
tychze energii dla wspélnego dobra.

W dawnych czasach konkretne przepisy na magiczne kadzidla, olejki,
masci i napary, itp., byly utrzymywane w tajemnicy, zamkniete w gry-
muarach czarownic lub magéw. Ta ksigzka odstania kurtyne tajemnicy
i dostarcza praktycznych, nieskomplikowanych informacji dotyczacych
postugiwania si¢ magiczng sztukg kulinarna.

Scott Cunningham jest ekspertem $wiatowej stawy w dziedzinie cza-
rodziejskiego zielarstwa. Wszystko o kadzidlach, olejkach i naparach jest
poprawiong i rozbudowang wersja wydanej w 1986 r. The Magic of Incen-
se, Oils and Brews. Autor skorzystal ze wskazéwek czytelnikéw pierwsze-
go wydania i dofgczyl ponad 100 nowych przepiséw. Kazda strona zostata
przepisana i zmieniona, dodano nowe rozdzialy, tym samym powieksza-
jac objetos¢ pracy niemal dwukrotnie.

Ta ksigzka wprowadzi cie w $wiat tworzenia wlasnych kadzidel, olej-
kéw, masci, tuszoéw, nalewek, kapieli ziolowych, soli do kapieli, napa-
réw, mydet rytualnych i proszkéw. Nie potrzebujesz do tego specjalnego,
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kosztownego sprzetu, a skladniki sg zwykle tatwo dostepne. W ksigzce
znajdziesz szczegdtowe informacje na temat réznorodnosci ziél, sposo-
béw zdobywania sktadnikéw, substytutéw trudnych do znalezienia ro-
$lin, stowniczek oraz rozdzial traktujacy o tworzeniu wltasnych
magicznych receptur.

Cunningham dostarcza tez istotnych informacji zwiazanych z podsta-
wowymi zasadami magii, uczy, w jaki sposoéb napetni¢ mikstury ziolowe
moca osobistg, aby przycigga¢ pieniadze, mito$¢, ulecza¢ samego siebie
i innych, wzmocni¢ moce psychiczne, zwiekszy¢ duchowos¢, pobudzi¢
energie fizyczng, stymulowac¢ aktywnos$¢ mentalna itd.

Tajemnica sztuki magii zi6t to dar przekazywany przez wieki. Ow dar
nadal stanowi prosty sposob na wstuchanie si¢ w bogate moce Natury,
nawet w czasach zaawansowanej technologii.



O AUTORZE

N, cott Cunningham praktykowat magie elementalng
przez ponad dwadziescia lat. Jest autorem ponad
trzydziestu ksigzek, zaréwno fikgji, jak i literatury fa-
chowej. Szesnascie z nich zostato wydanych przez Lle-
wellyn Publications. Ksigzki Scotta Cunninghama
odzwierciedlaja jego szerokie zainteresowania w ramach
ruchu New Age, ktérego cztonkowie darzyli Autora nie-
zwyklym szacunkiem. Zmart 28 marca 1993 roku po
dlugiej chorobie.



O sert MAGI PRAKTYCZNE]

la niektérych oséb pomyst, jakoby Magia miata by¢ praktyczna,
%3 stanowi niematle zaskoczenie.

Nie powinno tak by¢. Cala Magia zasadza sie na ¢wiczeniach radzenia
sobie z wiasnym otoczeniem. Chociaz Magia w duzej mierze opiera si¢
na rozwoju duchowym i transformacji psychologicznej, to jednak nawet
zycie duchowe musi mie¢ twarde podstawy w $wiecie materialnym.

Swiat materialny i psychika przenikaja sie wzajemnie. Ow zwigzek
wytwarza Magiczne Polaczenie: psychika moze niezwykle tatwo wply-
wad na to, co materialne i odwrotnie.

Magia moze, a nawet powinna, pomé6c nam lepiej zy¢. Kazdy z nas
posiada Umyst i Cialo i z pewno$cia obowigzuje nas pelne korzystanie
z obu tych sfer. Umyst i Cialo funkcjonujg razem, a Magia stanowi po
prostu rozbudowanie owej interakcji do rozmiaréw nieujawnionych
w zwyklym egzystowaniu. Dlatego tez czesto sprowadzamy to, co ,su-
pernormalne”, do dziedziny oddzialtywania Magii.

Cialo jest zywe, a cale Zycie wyraza Bosko$¢. W Ciele i Ziemi, jak tez
w Umysle i Duchu, mozemy odnalez¢ moc Boga. Za pomocg Milosci
i Woli korzystamy z Umystu i taczymy te aspekty Boskosci razem, aby
spowodowa¢ dang zmianeg.

Za pomoca Magii zwiekszamy przeptyw Boskosci w naszym zyciu i w $wie-
cie. Musimy jednak zy¢ w zgodzie z Prawami Natury i Psyche, aby Magia
oddziatywala. Magia to kwitnienie Ludzkiego Potencjatu.

Magia Praktyczna wigze sie ze Sztuka Dobrego Zycia w harmonii z Na-
tura, z Magia Ziemi zawartg w rzeczach ziemskich, z porami roku i z rze-
czami wytwarzanymi nie tylko przez ludzka reke, ale i przez Umyst.
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PODZIEKOWANIA

5 zi(—;l‘<uj.¢' Marile.e i Ed(?wi za ponowne u'dostc?pn?eni(? bogatej biblio-

Zteki zidt. Marilee, dzigkuje Ci za podzielenie si¢ wiedzg w tworze-
niu kadzidetl i za wyrazenie zgody na opublikowanie niektérych przepisow
w tej oto ksiazce.

Specjalne podzigkowania kieruje do kolezanki po fachu M.V. Devine
za pozwolenie przedrukowania kilku przepiséw na olejki i kadzidla z jej
porywajacej ksiazki Brujeria: A Study of Mexican-American Folk-Magic.

Jestem wdzigczny Ronowi Garstowi za stuzenie taskawg pomoca i che-
cig przedyskutowania aspektéw zwigzanych z kadzidlami i olejkami.

Podziekowania dla wielu znajomych, czytelnikéw i krytykéw, ktérzy
przyczynili si¢ do zmian w tym wydaniu i ktérzy niejako motywowali
mnie do ukonczenia pracy. Dzigkuje Carlowi Weschcke z wydawnictwa
Llewellyn za umozliwienie wydania ksigzki.

Wyrazy wdzigcznosci sktadam Annelli z Crystal Cave (Claremont, Ka-
lifornia), Judy z Ele of the Cat (Long Beach, Kalifornia) i Karen z Moon
Magic (Littleton, Kolorado) za pomoc w uzyskaniu niepospolitych ziot
i olejkow.

Powinienem tez wyrazi¢ wdzigczno$¢ autorom, ktérzy w przeszto$ci
przelali cze$¢ tych tajemnic na papier, umozliwiajagc w ten sposéb na-
stepnym pokoleniom skorzystanie z niezwyklych dobrodziejstw, jakie
daje harmonijne obcowanie z aromatycznymi skarbami ziemi.

Na koniec pragng wyrazié szczere uznanie i podzigkowa¢ Morgan (Do-
rothy) — mojej pierwszej nauczycielce, ktéra wprowadzita mnie w tajem-
niczy $wiat naparéw, kadzidel iolejkéw duzo wczesniej, zanim
zrozumiatem, na czym to wszystko polega.
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Dla Morgany, hawajskiej
kahuna la’au lapa’au



PRZEDMOWA

do nowego wydania

%{{ ilka lat temu rozpoczatem prace nad zebraniem magicznej perfumerii
P kadzidel, olejkow, saszetek iinnych okultystycznych produktéw

ziotowych. Postanowilem réwniez wigczy¢ takie mato znane przedmioty,
jak tusze i masci, gdyz za cel wyznaczytem sobie obudzenie ludzkiej cieka-
wosci w zakresie wszystkich sfer magicznego zielarstwa. Ukonczylem ksigzke
w 1985 r.; rok pdzniej Llewellyn wydato The Magic of Incenses, Oils and Brews.

Ale w momencie, gdy wysylalem ksigzke, doszediem do wniosku, ze
jeszcze wiele zostato do zbadania w tej kwestii. W dalszym ciggu studio-
walem tajemna sztuke zielarstwa. Bylem bogatszy o nowg wiedze i wie-
dziatem juz, ze kolejne, rozbudowane wydanie bylo czym$ koniecznym.

I stad ten wolumen. Pozostawilem wiele pierwotnych informacji, wzbo-
gacajac je jednakze o catkiem nowe. Zawartem ponad 100 nowych prze-
pisow. Wiele z nich jest uzupelnionych o proporcje, ktérych brak dato
sie¢ odczu¢ w pierwszym wydaniu. Zmienitem kazda strone i kazdy roz-
dzial. Dodatem tez kilka nowych rozdzialéw i fragmentow:

Roz. 4: Skladniki stanowi spojrzenie na powszechne i rzadkie substan-
cje botaniczne, olejki uzywane do wytwarzania mieszanek ziotowych,
a takze niektore zalecane substytucje.

Roz. 5: Tworzenie wlasnych przepisow jest swoistym przewodnikiem,
wykladem, ktérego tre$¢ poswiecona jest udzieleniu instruktazu oma-
wiajacego sposoby tworzenia wlasnych mikstur.

Nalewki — ta cze$¢ ksigzki dostarcza informacji, w jaki sposéb pozy-
ska¢ aromaty roslinne za pomoca alkoholu. Innymi stowy stanowi ona
prosta alternatywe wydobycia olejku.
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Myadlta rytualne — ta cze$¢ omawia niezwykle fatwa metode wytwarzania
czarodziejskich mydel uzywanych do wielu celéw magicznych - bez uzy-
cia tugu czy ttuszczu.

Proszki — w tej czesci ksigzki przedstawione zostalo taczenie oraz uni-
kalne zastosowanie dobrze zmielonych mieszanek ziolowych.

Czgs¢ III: Substytucje zastgpuje Rozdzial 13. poprzedniego wydania. We
wstepie umieszczono diugi tekst podajacy przykiad odpowiedniej ma-
gicznej substytucji. Tabele zostaly znacznie rozbudowane. Nowoscia jest
lista specyficznych substytucji: na przykiad tyton zamiast psianki czy
cedr zamiast drzewa sandalowego.

Dodatkowo zamie$cilem Stowniczek z réoznymi definicjami terminéw.
Zataczytem tez liste Zrddet ziot iolejkéw oraz Indeks botaniczny, ktory
stanowi spis wszystkich roélin i ich nazw tacinskich.

W formie rekopisu to wydanie jest prawie dwukrotnie wigksze od
ostatniego. Chociaz wcigz si¢ ucze, mysle, ze Encyklopedia leczniczych aro-
matow moze stanowi¢ obszerny wstep do przedmiotu.

Choc¢ zalecane jest takze korzystanie z ksiazek Magical Herbalism i Cun-
ningham’s Encyclopedia of Magical Herbs*, czytelnicy réwnie dobrze mogg
czytac¢ tylko pozycje Encyklopedia leczniczych aromatow.

Tak naprawde, to wlasnie ziola sa najlepszymi nauczycielami. Stowa
na nic tu si¢ nie zdadza. Poznajac tajemnice ziemi, zwracamy sie prze-
ciez w strone¢ roslin, kwiatow idrzew. Ksigzki takie jak ta sa jedynie
drogowskazami czy przewodnikami.

Spotkaj sie z roslinami. Wiacz je do swego zycia i odkryj ich energie.
Kiedy kadzidto dymi, napary kipig, a olejki wydzielajg swoje wonie, otworz
ramiona i wchilon ich energie.

Rytualne zielarstwo jest darem od naszych dawnych przodkéw. To
pradawna sztuka dotykania natury. Tajemnice czekajg na tych, ktérzy
pragna je odkry¢.

Scott Cunningham

San Diego, Kalifornia
31 pazdziernika, 1987

* wydana w Polsce przez Studio Astropsychologii, szukaj na www.studioastro.pl
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@ asi przodkowie przez wieki korzystali z ziét w celu utworzenia
ogromnego zbioru substancji magicznych. Cenne masci uzywane
do nacierania skoéry, przechowywane w pojemnikach w ksztalcie rogu
czy w krysztatowych stojach, przyczynialy sie do magicznych zmian. Aby
odstraszy¢ zlo, sporzadzano napary do picia lub do pokrapiania. Na go-
racy wegiel wrzucano aromatyczna kore i kawalki drew, uwalniajac tym
samym zapachy i moce.

Konkretne przepisy na takie saszetki, masci, napary, kadzidla i olejki
byly utrzymywane w tajemnicy, zamkniete w grymuarach czarownic lub
magoéw czy nawet jeszcze glebiej — w zaciszu ludzkiego umystu. Wraz
z wkraczaniem do gwiezdzistego kota ,,tych madrych”, owe tajemne prze-
pisy zaczely by¢ ujawniane, co nastgpnie umozliwito wykorzystanie ich
w rytuatach, zakleciach i codziennym zyciu.

Dzisiaj, gdy odstania si¢ mroczne zastony wiedzy tajemnej, wszyscy
moga dzieli¢ sie¢ wiedzg o starych procedurach magicznych. W zwigzku
z tym rodzi si¢ potrzeba obszernej, godnej zaufania ksiazki z magiczny-
mi przepisami. Usatysfakcjonuje to tych, ktdérzy z pietyzmem zabraliby
si¢ za mieszanie naparéw i kadzidet nie tylko w celach magicznych, lecz
takze dla czystej przyjemnos$ci obcowania z magig.

Tworzenie kadzidet, mieszanie olejkéw i zi6l to konieczne czynno$ci
do zorganizowania porzadnej, dobrze wyposazonej magicznej spizarni.
Wielu rozkoszuje si¢ obcowaniem z ziolami, regulowaniem ich mocy,
taczeniem energii podczas mieszania lisci i olejkow. Wiekszos¢ jednak-
ze nie ma bladego pojecia o tych sprawach.
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Dlatego tez powstala ta ksigzka. Nieliczni wiedzg, jak komponowaé
kadzidta, co w magii i religii stanowi czynno$¢ daleko istotniejszg niz
mieszanie olejkéw. I pomimo powszechnego stereotypu czarownicy sto-
jacej przy kotle wydaje sie, ze sztuka przyrzadzania naparéw czy tworze-
nia masci zmierza coraz szybciej ku calkowitemu wymarciu.

Ksiazke te mozna wigc okresli¢ jako przewodnik po mato znanych
metodach magicznej sztuki kulinarnej. Co prawda, rezultaty nie napel-
nig naszych zotadkéw, ale istotnie wzbogacg i ulepszg zycie nasze, jak
tez osob, ktore darzymy uczuciem.

Nie musze chyba wspomina¢, ze w przeciwienstwie do innych ksigzek
ta nie zawiera zadnych , diabelskich” przepiséw czy sposobéw rzucania
klatw.

Przepisy znajdujace sie w tej ksigzce pochodza gtéwnie z europejskich
i wiccanskich zrédet. Celowo wykredlitem tak zwane przepisy voodoo,
gdyz mozna takowe znalez¢ w bardzo wielu ksigzkach (zobacz Bibliogra-
fig). Zrezygnowalem tez z umieszczania receptur, ktére w przeciggu 50
lat stale pojawialy si¢ w przerdéznych publikacjach.

Niektoére z przepiséw zawartych tutaj zostaly przekazane przez na-
uczycieli. Inne pochodza ze starych manuskryptéw. O jeszcze innych
dowiedzialem si¢ od przyjacidl, a pozostale uczynily po prostu zadosé
potrzebie. Niektore sa rzeczywiscie bardzo stare, ale tak naprawde, przy
odpowiednim przygotowaniu, nadaniu mocy i zastosowaniu wszystkie
mikstury powinny zadziafaé.

Obcowanie z ziolami to najlepszy sposéb, aby nawigza¢ z nimi i ich
magia prawdziwie bliska wiez. Niech zostang twoim osobistym nauczy-
cielem. Komponowanie kadzidel, olejkéw i naparéw jest jednym z naj-
prostszych i najbardziej wydajnych sposobéw nauczenia si¢ magii ziol.

Nadmienilem juz wcze$niej, ze magia powinna by¢ praktyczna. Jesli
o trzeciej nad ranem potrzebne ci jest kadzidlo ochronne, powiniene$
bez problemu przygotowac je sam.

Niektorzy stwierdza, ze w dzisiejszym $wiecie zaawansowanej tech-
nologii udawanie sie¢ po pomoc do Matki Ziemi, zi6l i magii wydaje si¢
cokolwiek $§mieszne. Aby rzuca¢ zaklecia, ludzie programuja kompute-
ry, grawerujg systemy runiczne na blyszczacym kineskopie i czekaja na
magig, ktora ich oslepi.
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Z kolei posiadacze wiedzy tajemnej, czyli czarownice, magowie, czaro-
dzieje i madre kobiety, wlewaja olejki zapachowe do cebrzykoéow z ciepta
woda, stawiaja dymiace kadzidla i pija napary. Splatajg zaklecia z ziota-
mi, gest ze stowem. W ten sposdb wykorzystuja proste, acz potezne
moce ukrywajgce si¢ w owocach natury i kierujg owymi mocami zgod-
nie z ich przeznaczeniem. Moc ukazuje si¢ niczym blysk flesza, a magia
jest juz wérod nas.

Magia zi6! to obcowanie z narz¢dziami natury. Najpotezniejsze z nich
zawartem w tej ksigzce: kadzidlo ochronne, olejek mitosci, kapiel ule-
czajaca. Za pomoca tych narzedzi jesteSmy w stanie zmienia¢ nasze zycie,
a co za tym idzie, réwniez nas samych.

Niech wszelkie wasze zmiany beda Zrédiem niezmiernej radosci.
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OSTRZEZENIE

W niektorych z zamieszczonych przepiséw znajduja si¢ niebezpieczne sktad-
niki. Takie receptury przypominaja o powzieciu szczegélnych $rodkéw ostroz-
nosci, a przy kazdej substancji stanowiacej zagrozenie zostala umieszczona
gwiazdka. Ziola takie jak lulek, ciemiernik, cis itp. moga by¢ trujace. Nalezy
uwaza¢é, aby nie spozywad, nie pi¢, nie wciera¢ w skaleczenia ani nie wdycha¢
niektoérych roélin, gdyz moga spowodowac $mier¢. Zachowanie ostroznosci przy
obcowaniu z niebezpiecznymi substancjami to niezwykle istotna kwestia.

Prawde méwigc, najbezpieczniej bytoby nie uzywaé takich sktadnikéw w ogoé-
le. Przepisy prawne zakazuja sprzedawania i stosowania zidl trujacych, wiec
posiadanie takowych moze okaza¢ sie ryzykowne.

Dlaczego zamiescitem przepisy z niebezpiecznymi ingrediencjami? Poniewaz
naleza do dlugiej tradycji magicznego zielarstwa. A osoby, ktére okazg sie na tyle
niemadre, zeby probowaé toksycznych mikstur, beda przynajmniej swiadome
towarzyszacych temu ryzykownemu przedsiewzieciu zagrozen, gdyz zawartem
w ksigzce dostatecznie duzo wzmianek o potencjalnych zagrozeniach plynacych
z zastosowania niektérych ziét.

Dodatkowo, Indeks botaniczny zaczynajacy si¢ na stronie 296 pokazuje doktad-
nie, ktére rodliny mozna bezpiecznie stosowa¢. Nie wolno potyka¢ roélin ozna-
czonych symbolem (x). Nalezy zachowa¢ wszelkie $rodki ostroznosci przy
stosowaniu roslin oznaczonych symbolem (~), poniewaz moga one by¢ szkodli-
we w przypadku osob cierpiacych na niektére dolegliwosci (tj. cukrzyca, uzywa-
nie inhibitora MAO, choroba nerek, itd.). Kobiety w cigzy i matki karmiace
powinny wystrzegac sie roslin oznaczonych jako (P).

Inne wazne ostrzezenia:

Nigdy nie polykaj olejkéw, kadzidet, soli do kapieli, mydel, nalewek, saszetek
i proszkéw. Pamietaj o rozcienczaniu olejkéw eterycznych i przechowywaniu ich
w miejscu niedostepnym dla dzieci. W przypadku zatrucia wezwij pogotowie.

Wiele roélin i olejkéw eterycznych jest trujacych. Ziola i olejki stosuj z roz-
waga i szacunkiem. Badz przy tym niezwykle ostrozny, gdyz nasza wiedza o tych
darach ziemskich nie jest jeszcze kompletna. Roéliny to tez lekarstwa. Przed
jakimkolwiek uzyciem miej zawsze pod reka encyklopedie ziol.

Ksigzka ta ma na celu zapoznanie czytelnikéw z niektérymi dziedzinami ma-
gii. Nie nalezy jej traktowac jako substytutu lekarza, psychologa czy prawnika.
W razie jakichkolwiek probleméw trzeba niezwlocznie skontaktowaé sie z da-
nym specjalista.
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O MAGII

agia jest galezig najstarszej nauki — daleko starszej od astronomii,
QA2 chemii czy biologii. Owa ,nauka” stanowita najwcze$niejsze bada-
nia natury. Co spowodowalo zmiane pér roku, wznoszenie si¢ i opada-
nie fal morskich, narodziny i $§mier¢ wszystkich istot zyjacych?

Magia, czyli zastosowanie naturalnych poktadéw energii w celu wy-
wolania zgdanej zmiany, wyltonita sie w momencie, kiedy to pierwsze
istoty ludzkie odkryly wokot siebie niewidzialne sily. Ludzie mieli $wia-
domos¢ grawitacji, elektrycznos$ci i magnetyzmu duzo wczesniej, zanim
ukuto owe terminy. Orzechy spadaly na ziemie. Pioruny uderzaly w drze-
wa. Zwierzece futro elektryzowalo sie przy gtaskaniu w bezdeszczowy
dzien. W niezwykly sposéb kruszce przyciagaty kawatki zelaza.

Ci pierwsi ludzie odkryli duzo wiecej, niz moze zaakceptowa¢ doktry-
na naukowa. Odczuwali zwigzek pomiedzy osobami i specyficznymi miej-
scami, pomiedzy nimi samymi a ziemig. Intuicyjnie odkrywali sily
wewnatrz roélin, zwierzat i kamieni. Czuli energie przeptywajaca przez
wlasne ciata i wiedzieli, Ze owa energia moze by¢ ukierunkowana zgod-
nie z aktualnym pragnieniem lub potrzeba.

Magia rodzita sie przez setki lat eksperymentowania, bigdzenia i in-
spirowania skarbami ziemi. Wytonila si¢ jako narzedzie osobistej mocy,
wzbogacona o niesamowity potencjal wspomagania, ale tez wyrzadza-
nia krzywdy.

Moc magii pochodzi nie tylko z samej ziemi. Ma swoje Zrédla rowniez
w gwiazdach i cialach niebieskich. Zamieszkuje wséréd wiatrow, skat
i drzew, w plomieniach, wodach i w naszych ciatach. Praktyka magii za-
sadza si¢ na pobudzaniu tych sit i kierowaniu nimi.
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Magia zi6l, niezwykle wyspecjalizowana forma, wykorzystuje moc ro-
$lin. To krélestwo kadzidet, olejkéw, kapieli, naparéw i nalewek. Czyn-
nosci zwigzane z magicznym zielarstwem moga by¢ tak proste, jak
wcieranie olejku zapachowego w kolorowa $wiece, umieszczanie jej
w podstawce, zapalanie i wizualizowanie swojej magicznej potrzeby.

Przy bardziej zlozonych rytuatach moze by¢ potrzebna wigksza liczba
$wiec i olejkow, czy tez kadzidlo, piesn, ubranie rytualne, a wszystko to
zgodnie z okre$lonym celem. Magia ziét moze by¢ prosta lub zlozona.
Ty sam jeste$ dla siebie przewodnikiem. To sztuka osobista. Z pewno-
$cig stanowi ona rodzaj zajecia, w ktérym nalezy bezposrednio uczestni-
czy¢. Siedzenie w fotelu nie przyniesie oczekiwanych rezultatéow. Ci,
ktorzy rzeczywiscie sa gotowi na to, aby nawigza¢ kontakt z ziotami,
w niedlugim czasie przekonajg sig, ze ich zycie zmierza ku lepszemu.

Ta ksigzka to kompendium rytualnych proceséw ziotowych i przepi-
sow. Chociaz juz same mieszanki kipig od ogromnej ilosci energii, to
jednak lepsze rezultaty uzyskuje sie w polaczeniu z prostymi rytuatami.

Osoby bedace nowicjuszami w $wiecie magii zapewne beda czuly sie
nieco niepewnie. Z tego wzgledu kilka stron zostato poswieconych pod-
stawom magii. Czes¢ II natomiast podaje szczegdlowe instrukcje przygo-
towania kazdego typu mikstury.

BEZ WYRZADZANIA KRZYWDY

To podstawowa, stala zasada w kazdym rodzaju magii: nie krzywdz
nikogo. Ani siebie, ani swoich wrogéw, po prostu nikogo.

W moim odczuciu magia to swoisty akt milosci, sposéb na rozjasnie-
nie i uporzadkowanie wiasnego zycia. Takie zdanie ma wigkszo$¢ os6b
praktykujacych magie. Niestety, nie wszyscy.

Wielu para sie magia, gdyz traktuja to zajecie jako bron przeciw bez-
litosnym przetozonym, nielojalnym przyjaciolom czy znajomym, a takze
przeciw zastgpom wyimaginowanych wrogéw.

Wkroétce przejrza na oczy.

Jesli chcesz kontrolowa¢ ludzi lub manipulowa¢ nimi, nagina¢ ich do
spelniania wtasnych zachcianek, zamierzasz skioni¢ kogo$ do zakocha-
nia si¢ w tobie czy pdjscia z tobg do 16zka, magia nie jest dla ciebie.
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Nie twierdze, ze nie ma ludzi, ktérzy nie praktykuja takich rzeczy.
Oczywiscie sg... ale do czasu. Nie wiedzie¢ czemu, w pewnym momen-
cie po prostu rozplywajg si¢ w barwach zachodzacego stonca.

Niektdrzy diabelscy magowie — amatorzy (tylko takie polaczenie jest
mozliwe) kombinujg: , Wow! Moge rzuci¢ urok na tego goscia i nic mi
si¢ nie stanie. Jestem dobrze chroniony! Hal!”.

By¢ moze sg bezpieczni w zakresie szkodliwych sit zewnetrznych. Nie
skryja si¢ jednak przed poteznym atakiem mocy, ktory potozy ich na
lopatki. Skad pochodzi ta ,klagtwa”? Z niczego innego, jak tylko z nieod-
powiedniej praktyki.

Praktykowanie szkodliwej (czarnej) magii pobudza najciemniejsze,
najgrozniejsze aspekty wnetrza czlowieka. Nie potrzeba tu Supermana,
ktory odwrécitby wyrzadzone zlo, ani dobrej wrézki z czarodziejska
ro6zdzkg, ktéra przegnataby diabelskiego maga gdzie pieprz ros$nie. Ma-
gowie nieodpowiednio korzystajgcy z darow magicznych sami rzucajq na siebie
klgtwe. Dzieje sie tak, gdyz zostaje otwarty potezny strumien negatywnej
energii z wnetrza ludzkiego, a wtedy zty urok rzucony nieswiadomie na
samego siebie jest pewny jak codziennie wschodzgce stonce.

Zatem jedli zamierzasz uzy¢ takiego rodzaju magii, porzadnie si¢ za-
stanoéw! Ostrzegalem. Istniejg wszakze subtelniejsze naduzycia magii.
Grozenie komukolwiek rzuceniem uroku lub dawanie do zrozumienia,
ze bylby$ w stanie czegos takiego dokona¢, tamie zasade ,nie wyrzadzaj
krzywdy” nawet w przypadku, kiedy nie zamierzasz zrobi¢ nic niewtasci-
wego. Krzywdzenie psychiczne jest rownie niewskazane, jak fizyczne.
Koniec koncéw, kazdy chwalipieta przeklnie samego siebie.

Propozycja lekcji magii jako kolejny sposoéb dobrania si¢ do czyich$
majtek doszczetnie cie zniszczy.

To sg fakty, nie opinie.

Wybér nalezy do ciebie.

PRACA DLA INNYCH

Twéj znajomy jest chory. Chcesz mu poméc. Przed rozpoczeciem ry-
tualu uleczania najlepiej go zapytad, czy wyraza zgode. Postepuj zgodnie
z wola chorego.
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Te same zasady obowigzuja w przypadku kazdego rytualu majacego
na celu pomoc danej osobie. Zanim cokolwiek zrobisz, musisz mie¢
pozwolenie, nawet takie wypowiadane z uémiechem na twarzy. W prze-
ciwnym razie twoje zabiegi uznaje si¢ za intryganckie.

Zawsze przed zmieszaniem ziél upewnij si¢, ze nikomu nie robisz

krzywdy.

CEL

Ochrona domu. Dobre zdrowie. Mito$¢. Pienigdze. To s3 cele lub za-
mierzenia magiczne.

Cel jest sercem calej magii. Bez wyraznej intencji nie nalezy przepro-
wadzaé zadnych rytualéw. Cele nie zawsze sg doczesne. Niektore cere-
monie pomagajg magowi zestroi¢ sie z tym, co duchowe — z Boskoscig.
Inne przeznaczone sg do zwigekszania §wiadomosci psychicznej (umyst
nieswiadomy) lub czujnosci mentalnej (umyst swiadomy).

Gdy mag ma juz jasno postawiony cel, podejmuje kroki, aby zdoby¢ to,
czego pragnie. Jestesmy jednak swiadomi tego, ze nie wszystko da si¢
osiagna¢ ot tak po prostu. Niejednokrotnie nalezy wykonac¢ rytuat, a do-
piero wtedy magia przyjdzie w sukurs.

MOC

W trakcie obcowania z magia moc znajduje si¢ zarowno w naszych
ciatach, jak tez w ziotach, kamieniach i innych naturalnych skarbach zie-
mi. Nie jest to moc szatanska, niebezpieczna czy nadnaturalna. Moc
magiczna to moc samego zycia.

Jesli intensywnie ¢wiczysz, jeste$ zmeczony. Dlaczego? Twoje cialo
uwolnilto duza ilo$¢ energii.

Sciety kwiat umiera przedwczesnie. Ziemia nie dostarcza mu energii
w postaci $rodkéw odzywczych.

To jest wlasnie energia uzywana w magii ziél: moc osobista oraz ta
wewnatrz roslin. Magowie zi6l powoduja zgdane zmiany poprzez tgcze-
nie obu tych mocy, nadawanie im okreslonego celu i kierunku dziatania.
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W kazdym rodzaju magii, w tym tez magii zi6l, musimy wzbudzi¢,
a nastepnie uwolni¢ te energie. Istnieje wiele metod, aby tego dokonac.
Jedna z najbardziej efektywnych ma Zrédio w twoich emocjach.

Po co odprawia¢ rytualy? Zwykle jest to powodowane konieczno$cia.
Jesli czego$ bardzo chcesz i potrzebujesz, twoja moc osobista jest sku-
piona na pozadanej rzeczy. Podczas mieszania kadzidia lub zapalania
$wiecy wprowadzasz t¢ moc.

Czasem rytualy okazujg si¢ nieskuteczne. Jest to spowodowane tym, ze
czarodziej nie byt w owym czasie dostatecznie skoncentrowany. By¢ moze
tez faktycznie czego$ potrzebowal, ale nie pragnal tego z calego serca.
W obu przypadkach moc osobista nie zostala przeniesiona w odpowiedni
sposob na kadzidlo, olejek czy napar. Dlatego rytual byt nieefektywny.

Nie oznacza to, ze ziola i zapachy nie posiadaja mocy same w sobie.
Tak jak samochéd nie ruszy z miejsca bez przekrecenia kluczyka w sta-
cyjce, tak tez ziolowe mikstury nie zaczng dziala¢ bez mocy osobiste;j.

Kilka wskazowek: Koncentruj sig na tym, co robisz. Przyjaciel jest cho-
ry. Rozdrabniasz rozmaryn i przygotowujesz kadzidto uleczajace. Spro-
buj wtedy ujrze¢ swojego druha, jak cieszy sie¢ dobrym zdrowiem.
Pragniesz wiecej pieniedzy. Podczas mieszania olejkéw skoncentruj calg
uwage na gotowym produkcie.

Jesli potrafisz malowa¢ klarowne mentalne obrazki, zalecane jest ¢wi-
czenie magicznej wizualizacji w trakcie przygotowan i wykonywania rytu-
alu. Za pomocg oczu umystu staraj si¢ dostrzec skuteczno$¢ mikstury.
Wyobrazaj sobie jej dzialanie, a twoja moc osobista przeniesie si¢ na
ziofa. Rytual polega na tym, ze w celu spowodowania magicznej zmiany
twoja wlasna energia 1aczy sie z ta uwolniong przez ziota.

Magiczna wizualizacja to najlepszy sposoéb na to, by ziolowa mikstura
zadzialala. Nie przejmuj sig, jesli jeszcze nie potrafisz przeprowadzac
wizualizacji we wiasciwy sposéb. Po prostu skup sie na tym, czego pra-
gniesz, a ziota zrobig to, co do nich nalezy.

OLTARZ

Ottarz to centrum praktyki magicznej. Nie musi koniecznie znajdo-
wac sie w $wiatyni, chociaz moce stosowane w magii sa duszg kazdej
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religii (kluczem do bram magii, religii i Boskiej postaci). Oltarz stanowi
po prostu przestrzen, gdzie obcujesz z ziolami i gdzie przeprowadzasz
rytualy magiczne.

Zazwyczaj magie praktykuje sie tam, gdzie wymaga tego dana potrze-
ba (najlepiej na zewnatrz). Zabiegi magiczne mozna tez wykonywac we-
wnatrz budynku. Wtedy nalezy wybra¢ sobie jedno specjalne miejsce do
pracy. Dlatego tez zaleca si¢ utworzenie trwalego oltarzyka lub stalego
miejsca praktyki magicznej. Moze to by¢ nawet zwyczajny stolik do kawy,
czysty blat kredensu lub stoliczek w ustronnym zakatku. Najlepiej zor-
ganizowac¢ takie miejsce, gdzie przedmioty beda mogty by¢ przechowy-
wane przez kilka dni, gdyz niektérym zaklgciom nalezy poswieci¢ wiecej
czasu.

Wielu czarodziejéw zajmujacych sig ziolami przystraja swoje oftarzy-
ki kolorowymi tkaninami, drogimi kadzielnicami i blyszczacymi srebr-
nymi $wiecznikami. Nie jest to wszakze konieczne. Potrzebujesz jedynie
zwyczajnego, a najlepiej drewnianego blatu.

Jesli w dowdd uznania wyzszych mocy marzy ci si¢ zapalenie $wiec na
oltarzu czy zlozenie bogom (lub innej postaci Boskosci) ofiary w postaci
kwiatoéw, nic nie stoi na przeszkodzie. Magia powinna dostarcza¢ satys-
fakcji, wiec stwoérz sobie taki ottarzyk, ktéry bedzie dla ciebie swoista
inspiracja.

ODMIERZANIE CZASU

W przesztodci, gdy ludzie zyli zgodnie z cyklami natury, przyktadano
duza wage do magicznego odmierzania czasu. Zaklecia milosne (i wszyst-
kie pomocne rytualy) byly rzucane podczas przybywania ksiezyca (tj. od
nowiu do petni). Zaklecia niszczenia choroby, zarazy i innych ktopotéw
rzucano wtedy, gdy ksiezyc przygasal (od peini do nowiu).

Przy decydowaniu o najdogodniejszym momencie na rytual magiczny
brano niekiedy pod uwage pore dnia, dni tygodnia, a nawet miesigce lub
pory roku. Jedli mag byt kompetentny w dziedzinie astrologii, interpre-
towano réwniez uklad planet.

Ogromna rzesza zwyktych ludzi i niepi$miennych rodzin rolnikéw,
ktora praktykowata magie naturalng przed kilkoma wiekami, nie miata
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bladego pojecia o tym skomplikowanym magicznym odmierzaniu czasu.
Jesli dziecko zachorowalo, matka nie czekala przez dwa tygodnie na
odpowiednia faze ksiezyca. Rzucala zaklecie wtedy, gdy sytuacja tego
wymagata. Co wiecej, byla pewna, ze okaze si¢ ono pomocne.

Odmierzanie czasu jest nadal niezwykle wazne dla niektérych magow,
ale mysle, ze z kilkoma wyjatkami, ten aspekt magii nalezy juz do dale-
kiej przeszlosci. Magia zasadza si¢ na obcowaniu z energig uniwersalna,
ktéra przeplywa przez nasze ciala, ziota i kolory. Energia owa jest uni-
wersalna w zakresie pochodzenia, zasiggu i wplywu.

Jesli kto§ méwi mi, ze nie jest w stanie wykona¢ rytuatu przyciagnie-
cia dobrobytu, poniewaz ksiezyc przygasa, to ja mu odpowiadam, ze
inny ksiezyc krazacy wokol innej planety znajduje sie w fazie przybywa-
nia i ze owe dwa ksigzyce harmonizuja si¢ wzajemnie.

W taki sposéb odbieram magiczne odmierzanie czasu. Ci jednak, dla
ktoérych odmierzanie czasu jest wymogiem niezbednym w praktyce ma-
gicznej, maja prawo postepowac zgodnie z wiasnymi zasadami*.

NARZEDZIA

Narzedzia stosowane w magii mozna znalez¢ we wlasnym domu, moz-
na tez je zakupi¢, korzystajac ze sprzedazy wysylkowej (patrz Zatgcznik
2), lub wykona¢ samemu. Do magii ziét i procedur magicznych powinny
wystarczy¢ nastgpujace narzedzia:

- Mozdzierz i ttuczek (do rozdrabniania zi6t)
Duza niemetalowa miska (do mieszania)
Mata tyzka (do kadzidla)
Kadzielnica (do palenia kadzidta)
Zakraplacz do oczu (do mieszania olejkéw)
Niemetalowy rondelek (do przygotowywania naparu)
Mate lejki (do stosowania razem z olejkami)
Samozapalne bryly wegla drzewnego (patrz Zalgcznik 2 lub
Kadzidto w Czesci II tej ksigzki)

* Zainteresowanych magicznym odmierzaniem czasu odsytam do ksigzki Scotta
Cunninghama Magical Herbalism (Llewellyn, 1982).
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Material bawelniany (do odcedzania naparéw i nalewek)
Kolorowe plétno bawelniane i przedza wetniana (na saszetki)
Swiece i podstawki pod $wiece

Duza liczba slojéw (do przechowywania produktéw ziotowych).

PODSTAWOWE ZAKLECIE

Aby zrozumie¢, jak dziala magia, postuzymy sie rytualem uleczania.
Jesli to przyjaciel jest chory, pamietaj, aby wyrazit zgode na rzucenie
zaklecia.

Wez kadzidlo i olejek uleczajacy oraz purpurowa lub niebieska swiece
do umieszczenia na ottarzu. Przedtem jednak uspokéj swéj umyst. W po-
mieszczeniu réwniez musi panowaé niczym niezmacona cisza. Zapal
bryle wegla drzewnego, umiesé¢ ja w kadzielnicy i rozsyp na nig troche
kadzidta. Podczas gdy pachnacy, wielki oblok unosi si¢ w pokoju, skie-
ruj swoj umyst na magiczny cel uleczenia.

W myslach zilustruj wyraznie siebie (lub chorego przyjaciela). Odgon
chorobe — zwizualizuj doskonaly stan zdrowia. Jesli mysli zwigzane z cho-
roba nadal ci¢ nawiedzajg, natychmiast si¢ ich pozbadz. One tylko ha-
muja procesy magiczne.

Skoncentruj si¢ na sobie lub na przyjacielu, otworz olejek i zanurz
w nim dwa palce prawej dioni. Trzymajac $wiece w lewej dloni (lub w pra-
wej, jesli jestes leworeczny), wcieraj w nig olejek, zaczynajac od géry lub
od koncéwki knota przez cze$¢ srodkowa, a nastepnie od podstawy do
czesci Srodkowej do momentu, gdy cala Swieca jest pokryta cienka, blysz-
czacg powloka.

W miare nacierania, przesylasz do swiecy moc osobistg oraz te znaj-
dujaca si¢ wewnatrz olejku. Za pomocg magicznie natchnionej wyobraz-
ni, poczuj jednoczacy sie i przenikajaca wzajemnie moc olejku i twoja
wiasng. Wizualizuj!

Nastepnie, trzymajac $wiece, przywolaj wszystkie sprzyjajace ci moce
lub béstwa i popros o pomoc w uleczeniu danej osoby.

Umie$¢ $wiece w podstawce. Do kadzielnicy dodaj wigcej kadzidia.
Wez zapatke i zapal §wiece. Podczas gdy kreslisz mentalny szkic dosko-
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nalego stanu zdrowia, po$wie¢ kilka sekund na wpatrywanie si¢ w pto-
mien. Potem opu$¢ pomieszczenie i odegnaj wszystkie mysli zwigzane
z rytuatem.

Swieca moze pali¢ sie tak diugo, jak tylko zechcesz. Jedli musisz
gdzie$§ wyjs$¢, zga$ plomien palcami lub przykrywka (zdmuchiwanie
$wiec jest uwazane za obraze zywiolu Ognia)*. Po powrocie ponownie
zapal $wiece.

Ten pozornie nieskomplikowany rytual moze by¢ powtarzany przez
nastepnych kilka dni lub wykonany tylko raz. W miare obcowania z ma-
gia ziol zauwazysz, ze kilka powtérzen jest koniecznych w pomyslnym
osiagnieciu magicznego celu.

Oczywiscie mozesz to wszystko znacznie skomplikowa¢, szyjac szate
w kolorze odpowiadajacym danemu zakleciu (purpurowy lub niebieski
do uleczania, zielony do przyciggania pieniedzy; patrz Zatgcznik 1) i za-
kladajac ja podczas wykonywania rytualu.

Do rytualu mozesz wigczy¢ magie planetarna, ktérej zasady beda wy-
znaczac rzucanie zaklecia na niedziele (najdogodniejszy dzien na ulecza-
nie). Mozesz tez nie rozstawac si¢ z kamieniem, takim jak bursztyn,
ktory jest znany ze swoich legendarnych wtasciwosci leczniczych. Zakle-
cie mozesz poprzedzi¢ kapiela w saszetkach leczniczych zidl.

Poniewaz podczas rzucania zakle¢ czgsto wykorzystuje si¢ stowo mé-
wione, nie zaszkodzi doda¢ inwokacje lub modlitwe skierowana do spe-
cjalnych bostw. Réwniez w trakcie przesylania swojej energii do $wiecy
mozna $piewaé lub wypowiadac ,stowa mocy”.

Niektérzy magowie uzywajg podczas swych zakle¢ dziwnych rekwizy-
téw, dodajg muzyke lub taniec, pijg napoje wyskokowe (czego nie pole-
cam), przerabiajac ten prosty rytual palenia $wiecy na setki mozliwych
sposobdéw.

Jak to dziata? Od momentu, kiedy wybrates$ kadzidio i olejek, do chwi-
li zapalenia $wiecy wprawiasz moce w ruch. Poprzez skupienie si¢ na
celu (w tym przypadku na uleczeniu), wysylasz energie, gdyz koncentra-
cja jest mocq!

* Zainteresowanych magig elementalng odsytam do Czgsci III ksigzki Earth Power.
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Podczas gdy namaszczasz $wiece pelnym energii olejkiem, wciaz wi-
zualizujgc osobe (lub siebie) w stanie pelnego zdrowia, wysytasz ener-
gie nie tylko ze strony olejku, ale tez od siebie, ze sktadu osobistej mocy,
ktéra podtrzymuje nas przy zyciu.

Dym kadzidla tworzy odpowiednig atmosfere, wysylajgc miriady ule-
czajacych wibracji, ktére sa wchianiane przez swiece tak, jak wchianiana
jest twoja koncentracja.

Wszystkie wypowiedziane inwokacje lub modlitwy skierowane do istot
wyzszych okazg si¢ pomocne nie tylko w zestrojeniu zaklecia z twoja
potrzebg magiczna, lecz rowniez w dostarczeniu energii.

Gdy $wieca sie pali, twoja skoncentrowana moc zostaje powoli uwol-
niona poprzez dzialanie plomienia. Zachodzi cudowny proces, w kto-
rym to wosk z formy stalej przeksztalca si¢ w plyn i gaz. W tym samym
czasie energia i moc, ktére przelate$ na $wiece, sa uwalniane i spiesza
w okredlonym kierunku.

Jesli wszystko idzie zgodnie z planem, zaklecie tego typu nie powinno
zajacé wiecej niz dziesie¢ lub pietnascie minut. Nie jest wymagany kosz-
towny sprzet ani regalia. Bedziesz potrzebowat jedynie kompletnego zbio-
ru ziol, kadzidet i olejkéw, a o tym wiasnie traktuje ta ksigzka.

To samo magiczne zaklecie mozna stosowaé w przypadku kazdej po-
trzeby magicznej. Jesli drecza cig¢ niezaplacone rachunki, uzyj zielonej
$wiecy, olejku przyciagajacego pieniadze, kadzidia i zobacz w myslach
siebie placacego rachunki, staraj sie ujrze¢, jak dobywasz z portfela pie-
nigdze, ktadziesz je w okienku w kasie, a kasjerka przybija stempel ,za-
ptacono”.

Jedli jestes spragniony mitosci, zobrazuj siebie z doskonalym partne-
rem (pamietaj: nie moze to by¢ konkretna osoba) i zapal kadzidto mi-
todci.

Magia nie jest czym$ natychmiastowym lub, jak to okresla moj przyja-
ciel, ,zwyklym przyklasnieciem w dionie”. Nie da si¢ tak po prostu pstryk-
na¢ palcami, porusza¢ nosem i oczekiwaé, ze zycie zmieni si¢ w ciggu
jednej nocy nie do poznania. Praca z magia musi by¢ okupiona wysit-
kiem fizycznym.

Z pewnoscig zadne zaklecia w zadnych ksiggach czaréw na $wiecie nie
pomoga ci w znalezieniu pracy, jesli calymi dniami siedzac w domu, nie
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raczysz spojrzeé na ogloszenia w gazecie i kilka razy zatelefonowac. Tak
samo sprawa wyglada z kazdym rodzajem magii.

Magia jest sztukg prawdziwie wciagajaca. Jesli wyrazasz che¢ uwol-
nienia energii psychicznej, musisz tez przygotowac si¢ na zuzywanie
energii fizycznej. W ten sposob twoje potrzeby magiczne przeksztalca
sie w twarda rzeczywisto$¢.
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