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ROZWIjA]
SWA MAGICZNA WIEDZE

Natura wyposazyta w magiczne wtasciwosci wiele roslin wystepuja-
cych w réznych czedciach $wiata. Juz od czaséw starozytnych byty
one uzywane w celach magicznych. Magia jest sztuka dokonywania zmian
za pomocg naturalnych — cho¢ mato rozumianych — mocy.

Dobrze poznane zostaly lecznicze wtasciwosci roslin. Spora iloé¢ $rod-
kéw farmakologicznych stanowi syntetyczny odpowiednik sktadnikoéw,
ktére pierwotnie pozyskiwano z roélin.

Mniej znane sa, jak wspomniatem, magiczne wtasciwosci roslin. Tego
rodzaju informacje utrzymywane byly bowiem w tajemnicy. Nasi przod-
kowie wiedzieli, ze rosliny posiadajg magiczne, tajemne moce. Cho¢ ta
wiedza w duzym stopniu odeszla w zapomnienie, to jednak nigdy nie
zanikla. Mozemy powréci¢ do czaséw, kiedy to duchy natury zamieszki-
waly $wigte gaje, a wrozki tanczyly posréd kwiatéw w ogrodach.

W ksigzce znajdziesz informacje o magicznym uzyciu wielu roélin:
Umocuj wigzke nagietkéw nad drzwiami, by zapobiec wkraczaniu ztych
mocy do twego domu.

Zakop kawalki werbeny wokoét domu i w doniczkach roslin domowych,
a przyciaggniesz bogactwo, a rosliny beda sie wspaniale rozwijac.

Nos$ ze sobg torebke z korzeniem irysa, aby przyciagna¢ mitos¢.
Przed udaniem si¢ na spoczynek napij si¢ herbaty z paczkéw rézy, by
wywola¢ prorocze sny.



Encyklopedia Magicznych Roslin jest prawdziwym skarbem. Ukazuje ma-
dro$¢ zi6t oraz wiedze zaczerpnieta z Europy i Ameryki. Jest to obszerny
przewodnik, ktory zawiera wszelkie niezbgedne informacje przydatne
w praktykach magicznych. Zapoznaj si¢ z moca roélin i zauwaz, jak roz-
kwita twoja magia.



O AUTORZE

Scott Cunningham zajmowat sie praktycznie
magia elementéw ponad 20 lat. Napisal okoto
30 ksiazek, dotyczacych zaréwno fikcji, jak tez
literatury fachowej, ktére poruszaja wiele te-
matéw aktualnych w Ruchu New Age. Byt sza-
nowanym autorem. Zmart po dlugiej chorobie
28 marca 1993 roku.
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PODZIEKOWANIA

Dziekuje nizej wymienionym i wielu innym
osobom, ktére dzielily si¢ ze mng informacjami
oraz uwagami krytycznymi: Don Kraig’owi za
sugestie do pierwszej wersji ksigzki, Ronowi
Garstowi za rozmowy na temat olejkéw zapa-
chowych oraz kadzidet, Edowi i Marilee Snow-
den za udostg¢pnienie ich ksiggozbioru, jak tez
Ms. Snowden za zapoznanie sie z ostateczng
wersja mojej pracy, Danielowi Weime za po-
dzielenie si¢ swoja tajemna wiedza na temat
roslin oraz udzielenie zgody na zamieszczenie
tych informacji w mojej ksigzce. Dzigkuje tez
wszystkim moim przyjaciolom, ktérzy wspie-
rali mnie i zachecali podczas pisania tej pracy.



PRZEDMOWA
TLUMACZA DO PRZEKLADU

Ksiqika Scotta Cunninghama, ktorg wtasnie prezentujemy czytelnikom,
zasluguje na szczego6lna uwage. Autor siegnat do starozytnych zrodet,
by przyblizy¢ ludziom wspoéiczesnym istote wiedzy o magicznych wiasci-
wosciach roélin. Wiedza ta, uprawiana i przechowywana przez tysiaclecia
przez osoby okredlane r6znymi mianami w réznych szerokosciach geogra-
ficznych (szaman, szamanka, curandero®, witch**, wiedZma***, znachorka, zna-
chor, zielarz) stanowi cenny dorobek ludzkosci i wartosciowg spuscizne
dla wspolczesnego cziowieka.

Scott Cunningham wykazal gleboka umiejetnos¢ zebrania istotnych
informacji z obszernego materialu Zrédlowego. Z tresci ksigzki fatwo jest
zorientowac sie, ze autor uzyskat rozlegte, praktyczne doswiadczenie w po-
stugiwaniu si¢ magicznymi roslinami. Otrzymujemy do dyspozycji kom-
pendium - encyklopedie rosdlin w ukladzie alfabetycznym, z ktérej
skorzysta¢ moze kazda osoba, nawet laik w tej dziedzinie.

Przeklad dzieta byl zadaniem fascynujacym, a jednocze$nie nietatwym.
Szczegblne problemy wigzaly sie z ttumaczeniem na jezyk polski ludo-
wych nazw wielu roélin (Folk Names). Autor postuguje si¢ nazwami ro-
$lin, ktore wystepuja w wielu jezykach $wiata (jezyk francuski, niemiecki,
hiszpanski, jezyki starozytnych Indian — Aztekéw, hawajski, jezyki lu-
déw Afryki, jezyk walijski, irlandzki, starozytny jezyk anglosaski, a na-
wet jezyki stowianskie, w tym jezyk polski).

* Curandero — w Meksyku i krajach Ameryki Facinskiej nazwa czarownika i znachora,
ktéry umie postugiwacé sie ziotami.

** Witch (ang.) — wiedZma; w sredniowieczu kobieta o glebokiej wiedzy ezoterycznej,
nieslusznie oskarzana o czarng magie i przesladowana przez Kosciol.

*** Wiedzma - stowo pochodzi od ,wiedziec” — kobieta dysponujaca wiedza tajemna.

11



Oczywistym jest, ze najwieksza ilo$¢ ludowych nazw roélin zostata
zaczerpnieta z jezyka angielskiego. Nazwy te czestokro¢ oddaja magiczny
aspekt energii okreslonej rosliny (np. Muchomor Czerwony = Aniol Smierci,
Swigty Grzyb), jak tez ich réznorodne cechy. Ludowe okreslenia charakte-
ryzuja sie jedrnoscig i soczystoscia, sg obrazowe (np. Jezyna = Kropla
Rosy, Chmurna Jagoda, Jagoda Naparstek; Srebrnik = Skurczone Ziele, Kwiat
Pigciu Palcow, Gesia Trawa, Torfowa Trawa, Srebrzyste Ziele).

Tam, gdzie przeklad nie byt mozliwy, pozostawitem oryginalne brzmie-
nie (pisownie). Podobnie postgpitem w nielicznych przypadkach, gdy nie
istnieje w jezyku polskim odpowiednik podstawowej, angielskiej nazwy
rosliny.

Drugg kwestia sa wprowadzone przeze mnie przypisy. Zdecydowalem
si¢ na to rozwigzanie w dwéch typach sytuagji:

1. Gdy w tekscie pojawiaja sie nazwy bdstw, ktére polskiemu czytelniko-
wi moga by¢ matlo znane (np. Thor, Gwydion, Maui, Izyda)

2. Kiedy wystepuja nazwiska starozytnych i nowozytnych badaczy ro-
$lin.



PRZEDMOWA

ksigzke Magical Herbalism. Bytem sfrustrowany brakiem informacji o ma-
gii zi6l. Natomiast moi nauczyciele i koledzy ,,po fachu”, zajmujacy sie
okultyzmem, interesowali si¢ zupelnie innymi zagadnieniami. Ja za$ od-
dalem si¢ studiowaniu dawno zapomnianej sztuce — magii zi6t.

Badania nad tymi zagadnieniami skontaktowaly mnie z rzeczywisto-
$cig i doswiadczeniami, o ktoérych nawet mi sie nie $nito. Cale noce spe-
dzatem na czytaniu starozytnych ksigzek i manuskryptéw, popijajac przy
tym ziolowg herbate. Ta lektura skionita mnie do podjecia praktycznych
krokéw: zbieralem ziola w $wietle Ksigzyca i wykonywalem magiczne
zabiegi na bezludnych plazach. Stopniowo mogtem z poszczegélnych
czesci utozy¢ calos¢. W koncu uchwycilem wszystkie watki starozytnej
wiedzy i stworzylem system magii zi6l.

W trakcie postugiwania si¢ magia ziét moglem rozpoznac jej rzeczywista
moc. Jest ona prawdopodobnie najstarszym i najbardziej praktycznym ro-
dzajem magii. Jej ,narzedzia” rosna wokol nas, nawet w zbudowanych z be-
tonu miastach. W zwiagzku z tym, ze do$wiadczylem bezposrednio mocy
zi6l, postanowitem napisa¢ ksigzke, ktéra ukazywalaby te zapomniang
droge. W ten sposéb zrodzita sie praca Magical Herbalism. Zostala ona wy-
dana po pieciu latach od chwili napisania, dokonywalem bowiem szeregu
przerdbek. W ciggu tego czasu rozwijalem swoje badania i do§wiadczenia
w dziedzinie magii zi6l. Wigkszoé¢ wnioskéw z tych prac nie zostata
uwzgledniona w ksigzce Magical Herbalism. Zdecydowatem, ze nowe infor-
macje umieszcze w kolejnej pozycji.

Moje pierwsze prace koncentrowaly si¢ prawie wylacznie na roslinach
pochodzacych ze ,Starego Swiata” (z Europy — przyp. thum.) Mozna to za-
uwazy¢ w trakcie lektury Magical Herbalism. W ostatnich latach skupitem
si¢ na badaniu magicznego uzycia rodlin w Ameryce Péinocnej i Potudnio-

Jako mlody czlowiek zaczalem pisa¢ prace, ktére w efekcie zlozyly sie na
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wej, na Bliskim i Dalekim Wschodzie i na Wyspach Polinezji (niektére
rosliny pochodzace z Polinezji zostaly w tej pracy uwzglednione, jednak
wiekszos¢ z nich opisatem w ksigzce Hawaiian Magic and Spirituality).

Zebralem spora ilo$¢ nowych informacji i zrozumialem, ze powinny
zosta¢ wykorzystane w nastepnej ksigzce — prawdziwej encyklopedii
magicznych roédlin. Wiasnie dlatego powstala ta praca.

Prezentowana ksigzka nie jest przewodnikiem magii roélin. Tego ro-
dzaju informacje zawiera Magical Herbalism. Czy chcesz przyciggnaé ko-
chanka? No$ ze soba woreczek z ptatkami rézy lub korzeniem irysa. Czy
chcesz usunaé bol zeba? Zuj galazke czarnego bzu i przytwierds j do
$ciany. Na stronicach Encyklopedii znajdziesz wtasnie ten typ magii. Jest
ona prosta, szybka w stosowaniu i nierytualna.

W pierwszej czesci ksigzki prezentuje tez magiczne dziatania, ktére
moga stuzy¢ réznorodnym celom.

Wiekszos¢ ukazanych tu magicznych metod dotyczy codziennych pro-
blemoéw. Tekst zawiera takze bardziej ztozone zagadnienia, jak bycie nie-
widzialnym, materializacja duchéw, osigganie nie$miertelnosci itp. Podaje
tego rodzaju informacje, poniewaz taka jest tradycja: interesujaca i ro-
mantyczna. Nie zawsze mozna zastosowac tego rodzaju specyficzne wska-
z6wki. Z podobnych wzgledéw zamieszczam informacje, jak nalezy sie
chroni¢ przed ukgszeniami morskiego weza oraz jak spowodowaé poja-
wienie si¢ wrézek. Tego rodzaju wiadomosci rozpalaja wyobraznie i przy-
gotowuja osobe do podjecia magicznych dziatan.

Nie jest to ksigzka, ktéra opisuje fantastyczne i niemozliwe do wyko-
nania czary. Odwrotnie, jest to zbiér catkiem praktycznych wskazéwek,
dzieki ktérym kazda osoba moze zastosowac magie roslin.

W ksigzce ograniczytem sie do ukazania magicznego wykorzystania
zi6l. Nie zamiescitem zadnych informacji medycznych, bowiem w tym
obszarze istnieje duzo rzetelnych opracowan. Pominglem takze dane
mitologiczne oraz historyczne poza przypadkami, gdzie bylo to istotne.

Rozczarujg si¢ te osoby, ktore beda poszukiwac na tych stronach infor-
magcji o czarnej magii. Nie ma tu tego rodzaju danych. Czarna magia
prowadzi do destrukcji oséb, ktére jej uzywajg. Ksiazki takie, jak ta,
nigdy nie mogg sta¢ si¢ kompletnym dzietem. Istnieje jeszcze wiele ta-
jemnic do odkrycia.

Odpowiedzialnoé¢ autora polega na podjeciu decyzji, kiedy nalezy za-
mkna¢ proces gromadzenia informacji i wypusci¢ ksigzke w $wiat.

Robie to wlasnie teraz, zywiac nadzieje, ze ta pozycja zainspiruje wiele
os6b do odkrywania i uzywania magicznych wtasciwosci roslin.
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CZESC1

PODSTAWY MAGII ZIOL







1. MOCE ZIOL

udzie zadaja mi zwykle dwa pytania, gdy dowiadujg sie, ze zajmuje sie

magia zidl. Pierwsze brzmi: ,Jak to dziala?”, drugie za$ dotyczy mego
zdrowia psychicznego. Wazne jest pierwsze z tych pytan i nigdy nie moz-
na na nie udzieli¢ zadowalajacej odpowiedzi.

Podstawa magii zi6l, podobnie jak wszelkiej magii, jest moc. W ciagu
wielu wiekow tg moc okreslano réznymi nazwami. W pewnych okresach
byla ona ukrywana w tajemnicy, w innych za$ stanowila powszechna
wiedze. Ta moc tworzy i podtrzymuje caly wszechswiat. Ta wiasnie moc
sprawia, ze kietkuja nasiona, wiejg wiatry, a nasza planeta wykonuje ruch
wirowy. Ta moc powoduje tez, ze istnieja narodziny, zycie i $§mier¢.
Wszystkie zjawiska we wszech§wiecie zostaly stworzone przez ta moc.
Jest ona silg zycia, zasada wszelkiego tworzenia i podstawowa substancja
wszelkich bytéw.

Ta moc nie posiada zadnego imienia. W ciggu wielu wiekéw byta deifi-
kowana i antropomorfizowana. Nadawano jej imiona niezliczonych bo-
gow oraz bogin, duchéw, demonéw i innych nieziemskich istot.

Nauka tylko czg$ciowo potrafi wyjasnic¢ dzialanie tej mocy. Naukowcy
ciggle odkrywaja jej nowe aspekty. Ta moc przyczynila si¢ do ewolucji
ludzkosci. Wszystkie religie wyrazaly ja za pomoca symboli oraz rytu-
aléw. Mocy tej uzywali czarownicy. Wykracza ona poza wszelkie rytualy,
religie oraz magie. Jest niezmienna w swej odwiecznej zmiennosci. Ta
moc przenika wszystko i wszystkie zjawiska sa jej przejawami.

Jednym z probleméw niektérych wspolczesnych religii pozostaje twier-
dzenie, ze ta moc nie znajduje si¢ wewnatrz nas, lecz na zewnatrz. Mo-
zesz ja nazywac tak, jak chcesz, mozesz jg wizualizowaé. Moc pozostanie
moca.

Magia jest praktyka dokonywania zmian za pomocg sit, ktére dotad nie
zostaly zdefiniowane oraz zaakceptowane przez nauke.
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Moge powodowac zmiany postugujac si¢ ogoélnie akceptowanymi $rod-
kami. Moge zatelefonowa¢ do przyjaciétki i zapytad ja, jak sie czuje. Nie
jest to magia. W sytuacji, gdy nie mam dostepu do telefonu lub tez moja
przyjaciotka nie odpowiada, moge postuzy¢ sie woreczkiem napetnionym
tymiankiem, krwawnikiem i li§¢mi laurowymi, owina¢ go wokét karku,
uspokoi¢ umyst i uzy¢ mojej psychiki wspartej moca zi6t. W ten sposéb
moge si¢ dowiedzie¢, czy przyjacidtka miewa sie dobrze. Na tym wiasnie
polega praktyczny charakter magii. Moze by¢ ona uzyta, gdy nie mamy do
dyspozycji zadnych innych $rodkéw.

Jakich $rodkéw mozna uzy¢, by zabezpieczy¢ dom przed wlamaniem
zlodzieja? W jaki spos6b samotna kobieta moze przyciagna¢ kochanka?
Czy ludzie mogg w inny spos6b zwalczy¢ chorobe, niz odwiedzajac leka-
rza i stosujac lekarstwa wykupione w aptece?

Wiekszo$¢ os6b odpowie na to pytanie w sposéb tradycyjny: zalozyé
zamek, uzy¢ perfum, odpoczywaé w 16zku. Jest to dobry poczatek. Wy-
mienione dzialania moga by¢ jednak uzupelnione o bardziej pewne me-
tody — przez uzycie magii.

Magii mozna uzywaé w celu rozwigzywania codziennych problemoéw.
Jednak staje si¢ ona niezbedna w sferze ezoterycznej. Jezeli potrzebujesz
wgladu w przyszie wydarzenia, napij si¢ herbaty z paczkéw rézy bezpo-
$rednio przed udaniem si¢ na spoczynek. Zapamigtaj swoje sny. Mozesz
tez ubraé na noc zielong pizame, na ktérej umiescisz ziele latrii.

By¢ moze odczuwasz, ze kto$ stosuje wobec ciebie czarng magie i przesyta
klatwy. Jezeli powiesz o tym lekarzom, zapewne skieruja ci¢ do psychiatry.
W takiej sytuacji natomiast wiedzmy i czarownicy doradzg ci rozsypac wokot
domu czerwony pieprz i wzia¢ kapiel w wywarze z kwiatow akacji. Magia
dostarcza $rodkéw zaradczych na wiele, cho¢ nie na wszystkie sytuacje.
Wydaje si¢ prosta, a jednoczesnie daje spora ilos¢ praktycznych rozwigzan.

Moc, ktéra zawierajg ziota, nie ma formy ani ksztattu. Jest odwieczna.
Nie ma znaczenia, czy bedziesz ja przyzywal imieniem bogini, wiedZmy,
Marii Dziewicy, czy tez bedziesz ja stosowal bez zadnych religijnych
odniesien. Ta moc obecna jest tu i teraz, niezaleznie w jakim znajdujemy
si¢ miejscu w naszej podrozy przez wszechswiat.

Cho¢ ta kosmiczna moc pozbawiona jest formy, przejawia si¢ w wielu
formach. Moc posiada antylopa gnu, komputer, jak tez mlecz. Pewne
rzeczy zawierajag w sobie moc skoncentrowang w wyzszym stopniu. Nalezg
do nich roéliny, kamienie szlachetne oraz metale. Kazda substancja za-
wiera odmienny typ mocy i ma inng czestotliwo$¢ wibracji. Wibracje
kawatka drewna sosny réznia si¢ znacznie od wibracji diamentu.
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Czestotliwos¢ wibracji uwarunkowana jest przez szereg czynnikéw:
przez strukture chemiczng danej substancji, jej forme, gestos¢ itp. Moc
zi6t uwarunkowana jest przez $rodowisko, w ktérym rosng, przez ich
zapach, kolor, forme i inne czynniki.

Podobne substancje maja zwykle podobne wibracje.

Magia ziolowa polega na uzywaniu roslin, by spowodowa¢ pozgdane
zmiany. Poszczegoélne rosliny posiadaja okreslong energie, ktora rézni sig
tak, jak roznig sie ludzkie twarze.

Aby uzyska¢ optymalny efekt powinniémy do przeprowadzenia ma-
gicznego zabiegu uzy¢ ziol, ktére majg odpowiednie wibracje. Cedr jest
skuteczny w przyciaganiu pieniedzy, ale nie nadaje sie do przeprowadze-
nia rytuatéw plodnosci.

Aby praktykowac ziolowa magie musisz poznaé moc roélin. Ta ksigzka
zawiera wlasnie tego rodzaju informacje. Uzyskanie pozadanego rezulta-
tu wymaga odpowiedniego postuzenia si¢ moca ziol.

Magia zi6l jest prosta, poniewaz moce, czyli wibracje zawarte sq w sa-
mych ziotach. Nie ma potrzeby odwolywania si¢ do zewnetrznych sil, po-
niewaz moc spoczywa w materii organiczne;j.

Ziotowa magia jest naprawde skuteczna. Stosuje si¢ w niej kilka pro-
stych procedur: wigzanie suptéw, gotowanie wody, zapalanie §wiec, szy-
cie, zakopywanie przedmiotéw w ziemi.

W jaki sposéb ona dziala?

* Po pierwsze, musi istnie¢ uzasadniony powod, by przyzywaé magicz-
ne moce. Innymi stowy musi istnie¢ wazna potrzeba. Czesto z po-
trzebg moze by¢ mylone pragnienie. Pragnienie nie stanowi
wystarczajacego powodu do stosowania magii. Musi zaistnie¢ silna
potrzeba. Charakter tej potrzeby okresla charakter podjetych dziatan
magicznych. Przykladowo, czesta potrzeba, ktéra powoduje podjecie
magicznych dzialan, jest przyciggniecie mitosci. Do tego rodzaju dzia-
tan mozna uzy¢ szeregu roslin (obszerna lista roslin oraz ich magicz-
nych wlasciwosci jest zamieszczona w czesci trzeciej tej ksigzki).

* Po drugie, poszczegdlne czary oraz rytualy powinny by¢ starannie
opracowane i wykonane. Wigkszo$¢ ziolowej magii nie wymaga prze-
prowadzania kompletnych czaréw. Te czary moga przyja¢ tak proste
formy, jak zawiniecie ziét w kawalek materiatu, umieszczenie ich u pod-
stawy $wiecy, zapalenie knota $wiecy czy wizualizowanie swojej po-
trzeby.
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Jezeli chcesz, mozesz przeprowadzi¢ czary w sposéb catosciowy, mo-
zesz zagotowac wode w kotle ustawionym na ognisku, do ktérego rozpa-
lenia uzyjesz drewna mesquite*.

Wybierzesz w tym celu ustronne miejsce, na przykiad skraj pustyni.
Zrobisz to nocg, gdy na niebie ukaze si¢ ksiezyc. Wtadnie w tym momen-
cie wrzucisz do kotta korzenie oraz liscie odpowiednich roélin.

* Po trzecie, ziola powinny by¢ zaczarowane, co sprawi ze ich wibracje
stang sie zgodne z twojg potrzeba.

* Po czwarte, czary powinny by¢ wykonane na osobnosci i w sposéb
sekretny. Magia nie jest rzeczg wstydliwa. Jezeli jednak wykonywat-
bys ja publicznie, woéwczas kpigce spojrzenia i niedowierzanie innych
0s6b mogtoby spowodowac pojawienie si¢ w tobie réznych watpliwo-
$ci. Z tego powodu magia utracitaby swoja skutecznos¢.

* Po piate, kiedy wykonamy czary, powinnis$my o tym zapomnie¢. Po-
zwala to, by nastapit proces ,,gotowania” i by twoja potrzeba zostala
spelniona. Jezeli podczas pieczenia ciasta bedziesz co chwile zaglada¢
do piekarnika, ciasto nie uda si¢. W magii, tak jak w pieczeniu, trzy-
maj drzwi piecyka zamkniete! Sprobuj catkowicie zapomnie¢ o wyko-
nanych czarach.

W ten wiadnie sposéb dziata magia zi6l. Czy brzmi to przekonujaco?
Tak wlasnie rzeczy si¢ maja. Sg to pierwsze kroki.

Tak jak w kazdej sztuce pojawia si¢ w wielu osobach che¢ dalszych
badan i doswiadczen. Niektoére z nich posuwaja sie zbyt daleko. Istniejg
tez ciemne strony magii zi6l, podobnie jak to si¢ dzieje w kazdej innej
dziedzinie zycia. Ludzie, ktérzy wkraczaja na ciemne $ciezki magii, uru-
chamiaja destrukcyjne energie, kontrolujg a nawet zabijajg inne ludzkie
istoty. Z powodu tych negatywnych dziatan otrzymaja ciezka kare.

Moc ma charakter neutralny. Nie mozna jej rozdzieli¢ na energie¢ pozy-
tywna oraz negatywna. Moc jest mocq. Jako czarownicy jesteSmy odpowie-
dzialni za to, by postugiwaé sie moca, realizujgc pozytywne cele. Nie
musimy sta¢ si¢ ascetami czy tez $wietymi, by pomagac innym i popra-
wiac¢ swoje zycie. Powinni$my tylko postugiwac si¢ magia ziét z miloscia.

* Drewno o duzej spoistoéci i twardosci, pochodzace z drzew gatunku Prosopis, rosnacych
na potudniu Stanéw Zjednoczonych i w Meksyku.
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W starozytnych czasach magia byla uwazana za sztuke boska. Tak wia-
$nie jest. W magii jednoczymy sie z sitami, ktore byly wyrazane przez
szereg bostw.

Wiadanie mocg wymaga duzej odpowiedzialnosci, a jednoczesnie przy-
nosi wspaniate uczucia.

W chwili, gdy uzywamy magii w negatywnych celach, boskie energie
szybko wycofuja sie. Osoba przeprowadzajaca zabiegi ciemnej magii za-
czyna doswiadczad cierpienia i jej zycie stopniowo przeksztalca si¢ w ru-
ing. Dramatyczne stowa? By¢ moze, lecz ich zasadniczy sens jest
prawdziwy. Z tego powodu nie zamie$citem w tej ksigzce zadnej nega-
tywnej magii. Kiedy stosujemy magie, by realizowac cele pozytywne, nasze
zycie staje sie bogatsze i szczesdliwsze. Dlatego zapraszam do lektury tych
wszystkich, ktérzy chca zastosowad starozytng metode magii zidt, by
pomoc sobie i innym!






2. METODY MAGII

Nie mamy w tej ksigzce wystarczajacej przestrzeni, by obszernie zaja¢
sie metodami i teoriami magii. Ponizsze kroétkie opisy przedstawiaja
zasadnicze zagadnienia. W celu uzyskania glebszych informacji skorzy-
staj z pozycji Magical Herbalism.

CZAS

Ludzie czaséw starozytnych stworzyli kompleksowy system magii.
Szczegolnie rozwineli sztuke wykonywania rytualéw w zgodzie z cyklem
zjawisk astronomicznych. Niektére systemy zostaly utworzone w zgo-
dzie z fazami Ksiezyca, inne biorg pod uwage zmiany pér roku, w innych
za$ przywiazuje sie zasadnicza wage do pozycji gwiazd.

Niektére z tych systeméw sg z powodzeniem stosowane w czasach
wspolczesnych. Jednak kazdy system moze zabi¢ spontanicznos¢ i ogra-
niczy¢ skuteczno$¢ magii. Niewatpliwie czas wykonywania magicznych
zabiegbéw jest wazny. Istnieje za$ jedna niepodwazalna reguta: magia
powinna by¢ stosowana wtedy, kiedy zaistnieje uzasadniona potrzeba!

Jezeli dodwiadczam bolu gtowy, ktéry zakidca méj sen lub prace, nie moge
czeka¢ az Ksiezyc znajdzie sie we wtasciwym polozeniu lub tez gdy na niebie
pojawi sie Wielka Niedzwiedzica. Potrzebuje natychmiastowego dzialania.

Jest to drobny przyklad, lecz odnosi si¢ on do catego systemu magii.
Nie ma sensu czeka¢ trzy tygodnie na wykonanie rytualu przyciggania
pieniedzy, jezeli musisz oplaci¢ swe rachunki do konca tygodnia. Nie
chce sugerowad, ze czasowa synchronizacja zabiegéw magicznych z ru-
chem planet, gwiazd, z porami roku i fazami Ksiezyca nie ma znaczenia.
Odwrotnie, przydaje ona mocy wykonywanym rytualom. Nie istnieje na-
tomiast, moim zdaniem, konieczno$¢ wprowadzania tej dodatkowej mocy.
Magia bowiem dziala skutecznie o kazdej porze dnia i nocy.
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Stysze rézne wypowiedzi oséb, ktére uznaja si¢ za czarownikow: ,,Nie
mozna wykonywac rytuatow milosci w fazie zmniejszajqcego sig Ksigzyca”; ,Ry-
tualy przyciggajqce pienigdze powinny by¢ wykonywane wiosng, we czwartek,
kiedy Ksigzyc znajduje sig w znaku Byka, w trzeciej lub dziesigtej godzinie nocy”.

Tego rodzaju stwierdzenia czesto wypowiadaja ludzie, ktérzy maja nie-
wielkie doswiadczenie w magicznych praktykach lub tez w ogoéle ich nie
wykonuja. Skuteczno$é czaréw nie jest zalezna od idealnych uktadéw astro-
nomicznych, pér roku czy warunkéw pogodowych. Ci z was, ktérzy chcg
synchronizowa¢ czas wykonywanych praktyk ze Stoncem, Ksiezycem
i gwiazdami mogg znalez¢ odpowiednie informacje w kazdej kompetent-
nej ksigzce, poswieconej magii. Jednak w zadnym wypadku ta synchroni-
zacja nie jest czyms koniecznym. Jezeli jest ci potrzebna odwaga w zwiazku
Z rOZmow3 O prace, nie zwracaj uwagi na faze Ksiezyca. Siegnij po tymia-
nek iruszaj do przodu!

W ksiazce zamieszczam przykiady synchronizacji czasowej magii, szcze-
golnie gdy dotyczy to czasu zbierania okreslonych roélin. Jednak kazdy
z was moze podja¢ wlasna decyzje, czy chce przestrzegaé tych ram czaso-
wych. Rezultaty zabiegéw magicznych sg bowiem prawie identyczne,
niezaleznie od czasu ich wykonywania.

NARZEDZIA

Magia ziét wymaga, na szczescie, tylko kilku narzedzi. Potrzebny jest
mozdzierz oraz tluczek, by rozdrobni¢ ziota oraz nasiona, jak réwniez
duza drewniana lub ceramiczna misa, w ktoérej dokonuje si¢ czarowania
zi6t. Niezbedna tez bedzie duza szklanka lub emaliowany kubek (unikaj
metalowych) do przyrzadzania naparéw oraz napojéow. Przygotuj takze
przybory do szycia (igly, szpilki, nozyczki, bawetniane nici, naparstek)
oraz kawalki bawetnianego lub welnianego materiatu w réznych kolo-
rach. Te materialy beda stuzy¢ do szycia woreczkoéow i laleczek.

Sa tez potrzebne $wiece, ziola, naczynie do spalania kadzidet, swiecz-
nik, wegiel drzewny oraz stoje do przechowywania zi6t.

OLTARZ

Mozna go takze nazwac stolikiem do czarowania czy stotem roboczym.
Jednak lubie okreslenie ,oftarz”, cho¢ moze on wywolywaé skojarzenia
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z religia. Tego okre$lenia uzywam w calej ksigzce. Wiele czynnosci ma-
gicznych nie wymaga oltarza. Jest on jednak potrzebny do wykonywania
pewnych rytuatéw. W domu na oftarzu wykonujemy czary. W tym miej-
scu takze czarujemy ziofa, komponujemy mieszanki, ktére nastepnie wkia-
damy do woreczkéw i wykonujemy wszelkie magiczne czynno$ci.

Za oftarz moze stuzy¢ kazda plaska powierzchnia, na ktérej umieszcza-
my $wiece, kadzielnicg, ziota i inne materialy potrzebne do czarowania.
Moze to by¢ blat stolika lub kredensu, jak tez wybrany fragment podlogi.

Niektoére osoby pragna polaczyé magie ze swoimi religijnymi przeko-
naniami. W takim przypadku mozna na oltarzu umiesci¢ symbole zwig-
zane z wyznawang wiarg, jak posazki i $wigte ksiegi. Mozesz tez umie$cic¢
na olftarzu dowolne przedmioty, z ktérymi bedziesz czul si¢ dobrze: ma-
skotki, skamieliny, kamienie, muszle itp. Naturalne przedmioty moga
wzmocni¢ dzialanie magii.

Zalecam, kiedy jest to tylko mozliwe, wykonywanie magicznych rytu-
aléw poza domem, w naturalnym otoczeniu. Czary wykonywane w domu
s3, oczywiscie, rowniez skuteczne. Wiekszo$¢ z nas zamiast na lesnej
polanie czy bezludnej plazy, musi wykona¢ rytuaty w go$cinnym pokoju
lub tez w sypialni.

Wykonywanie magii w naturalnym otoczeniu nie zawsze wymaga po-
stugiwania sie oltarzem. Jezeli jednak taka potrzeba zachodzi, ottarz moze
by¢ umieszczony na oczyszczonym obszarze ziemi, na plaskiej skale lub
na pniu $cietego drzewa. Wiele zalezy w tym wypadku od pomystowosci
czarownika.

WIZUALIZACJA

Najbardziej zaawansowana technika, stosowang w magii zidt, jest wi-
zualizacja. Polega ona na tworzeniu w umysle obrazu wiasnej potrzeby.

Zagadnienie wizualizacji opisywane jest w licznych ksigzkach. Wiele
0sOb narzeka, ze ma trudnodci z wizualizowaniem. Kazdy posiada ta
umiejetno$¢, lecz jest ona odcieta przez réoznorodne przeszkody.

Czy potrafisz w tej chwili, gdy czytasz tg ksiazke, zobaczy¢ twarz swo-
jej matki, najlepszego przyjaciela lub najgorszego wroga?

Tym wiasnie jest wizualizacja. W magii uzywa sie wizualizacji w celu
ukierunkowania energii. Skupia si¢ ja na obrazie twojej potrzeby, ktéra
moze by¢ nowy samochéd, mito$¢, nowa praca itp. Jezeli potrzebny jest
ci jaki$ przedmiot, wizualizuj, ze go otrzymujesz; jezeli chcesz mie¢ pra-
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ce, zobacz siebie w trakcie jej wykonywania; jezeli potrzebujesz mitosci,
wyobrazaj sobie, ze zakladasz na palec obraczke. Mozesz tez wizualizo-
wac¢ dowolny inny przedmiot, ktéry kojarzy ci si¢ z mitoscia.

Istotne jest, aby$ wizualizowal, Zze twoja potrzeba zostata spetniona.
Uzyj tworczej wyobrazni i naturalnych zdolnosci wizualizacyjnych, by
ujrze¢ swojg potrzebe w realny sposéb. Nie zastanawiaj sie, jakie uwa-
runkowania stoja za twojg potrzeba. Po prostu jasno ja zobacz.

Podobnie jak z kazda umiejetnoscia, czy bedzie to gra w golfa czy goto-
wanie, trening czyni mistrza. Jezeli nawet nigdy nie bedziesz w stanie
catkowicie zwizualizowaé swojej potrzeby, magia bedzie skuteczna, po-
niewaz obecna jest intencja.

INNE UWAGI

Jesli jest to mozliwe, przed wykonywaniem magii wez kapiel. Wielce
pomocne moze by¢ dodanie do kapieli oczyszczajacych ziol.

Zal6z wygodne, czyste ubranie. Mozesz tez pozostawac nago. Niektore
osoby naktadaja szaty oraz bizuterig¢. Nie jest to jednak konieczne.

Nie jest tez niezbedne powstrzymywanie sie od seksu, jedzenia oraz
picia przed przystgpieniem do magicznych rytualéw. Mozesz postapié
w ten sposoéb, jesli takie jest twe zyczenie. Nie jest to jednak wymog.

Wiegkszosé¢ magicznych dziatan, ktére prezentuje w tej ksigzce, ma cha-
rakter praktyczny i zwigzana jest z codziennymi problemami. Kiedy jed-
nak chcesz wykonac wazne czary, szczegdlnie zwigzane z innymi osobami,
dokonaj wczeéniej wrézby, aby przekonac sie, czy stosowanie magii jest
niezbedne. Informacje na temat wroézenia, jak tez techniki mozna znalez¢
w moich dwéch ksiazkach: Earth Power oraz Magical Herbalism.

Zelazna zasadg jest, by nie stosowaé czaréw dla dobra innych oséb,
chyba ze uzyskamy z ich strony pozwolenie. Ten problem mozemy roz-
wigza¢, przekazujac wybranej osobie jako prezent saszetke z ziolami.
Wyjasnij, w jaki sposéb mozna jg stosowac i na czym polega moc przeka-
zanych zi6l. Odbiorca twego prezentu bedzie mégt wtedy osobi$cie zade-
cydowad, czy chce skorzystaé z energii zidt czy tez nie.

Przede wszystkim do magii zi6t podejdz z radoscig. Chociaz powinie-
ne$ na serio potraktowa¢ czarowanie zioél i wizualizacje, nie traktuj kaz-
dego aspektu magii zidt ze $§miertelng powagg.
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ZASADY MAGII

Magia jest naturalna.

Nie czyn szkody nikomu, nawet samemu sobie, kiedy uzywasz magii.

Magia wymaga wysitku. Otrzymasz to, co do niej wlozysz.

Magia zazwyczaj nie przynosi natychmiastowych rezultatéw. Potrzeb-

ny jest czas na to, by czary staly sie skuteczne.

Magia nie moze by¢ wykonywana dla pieniedzy.

6. Magia nie moze by¢ wykonywana dla zartéw, ani tez po to, by zaspo-
koi¢ ego.

7. Magia moze by¢ wykonywana dla twej korzysci pod warunkiem, ze
nikomu nie przynosi szkody.

8. Magia jest boskim aktem.

9. Magia moze by¢ uzywana w celu obrony siebie, lecz nigdy w celu ata-
kowania.

10. Magia jest wiedza. Dotyczy to zaréwno jej metod i praw, jak tez jej
skuteczno$ci. Nie chodzi o to, bys wierzyl, ze magia dziata. Masz to
wiedzie¢!

11. Magia jest miloscig. Wszelkie dzialania magiczne musza mieé¢ swe

zrédlo w milosci. Jezeli pozwolisz, by twoja magia zostala skazona

gniewem lub nienawiscig, wkroczysz do niebezpiecznego $wiata, kté-
ry cie ostatecznie pochionie.
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