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Wstep

Witai ! Ten Program Sukcesu jest dla Ciebie. Zostal stworzony
po to, by poméc Ci osiggnaé wszystko to, 0 czym marzysz,
czego pragniesz. Zawiera te elementy, ktore sg niezbedne do tego,
abySmy mogli wznosic¢ si¢ i rosngC. Potrzeba rozwoju samego sie-
bie, czyli samodoskonalenia, jest w nas i czeka, by ja obudzi¢. Pod-
stawg jest uwierzyC w siebie. Uwierzy¢ w to, ze mozesz dokonaé
rzeczy wielkich, niezaleznie od tego, skad pochodzisz, kim jestes.
Wazne jest tylko, dokad zmierzasz i kim chcesz si¢ staé w trakcie
tego procesu. Zaangazowanie si¢ w ten program rozbudzi w Tobie
moc niezbedng do tego, by stac si¢ wartosciowg jednostkg zamiesz-
kujaca nasz Swiat. A wiec ruszaj... pomoge Ci.

Zanim zaczniemy: program jest skierowany do kobiety i mez-
czyzny, czyli do cztowieka. Forma meska, ktorg czgsto sie postugu-
j&, wynika stad, ze jestem me¢zczyzng i tatwiej mi formutowac mysli,
przedstawiajgc okreslone koncepcje. Prosze w tym wzgledzie o wy-
rozumiatos¢ KOBIETY.

Celem programu jest nauka pisania i myslenia tak, by osiggac to,
czego pragniemy. Przedstawione koncepcje sg proste i skuteczne.
Zmiana natomiast nie jest taka prosta. Jak to zmiana. Przyzwycza-
jamy si¢ do tego, co jest dla nas wygodne. Program ma pobudzi¢ do
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dziatania i analizowania tego, co si¢ dzieje w Twoim zyciu, dlatego
forma czasem jest niekonwencjonalna. Przyjmuj to, co uwazasz za
wlaSciwe. Odrzuc to, co Ci sie nie spodoba. I przede wszystkim mysl
samodzielnie.

Pod koniec kazdego rozdzialu sugeruje zapisanie celéw dotyczg-
cych omawianych kategorii. Ma to ogromne znaczenie. Samo czy-
tanie, bez zaangazowania si¢ w konstruowanie lepszego zycia (a
wlasnie po to tworzyszi zapisujesz swoje cele), bedzie tylko kolejng
lekturs, z ktorej nic dalej nie wynika. Nie wystarczy mie plan w gto-
wie. Trzeba go zapisac, bo tylko tak bedziesz mogt sam ocenic, czy
robisz postepy i idziesz do przodu, czy tylko sam siebie oszukujesz.
A wiec jeszcze raz naklaniam do zaangazowania si¢ w ten program.
Zycze przyjemnej lektury i konstruktywnych wnioskow!

Osobisty Program Sukcesu sktada si¢ z dwoch czeSci. Trzymasz
w reku czeS¢ pierwsza, ktora dotyczy tego, jak rozpoczaé osobistg
podréz do sukcesu, uwzgledniajgc w gtdwnej mierze prace nad sa-
mym sobg. Dlatego oprocz moduléw dotyczacych podstaw osig-
gniecia sukcesu bedziemy przerabiali rowniez takie zagadnienia
jak rozwoj osobisty, duchowy oraz temat wlasnego zdrowia. Na
samym koncu tej czg¢dci znajduje sie¢ modut dotyczacy harmonii.
Dowiesz si¢ z niego, jak pracowac z celami, ktore wytyczyles sobie
w trakcie przerabiania tego programu. Zyczc; Ci powodzenia!



PODSTAWY
SUKCESU



Za napisanie tej ksigzki chciatem podzie-
kowac Zyciu 1 Bogu.

Ksigzke te dedykuje Matgosi — mojej naj-
wspanialszej 1 najcudowniejsze] na swiecie
siostrze oraz Stanistawowi — przyjacielowi,
ktory wie, co mowi.

Dzigkuje Wam



Twd] wtasny obraz

ROzDzIAL 1.

Co myslisz na swoj temat?

Podstawg osiagniecia czegokolwiek w Twoim zyciu jest Twoj
wlasny obraz. Jakie masz przekonania dotyczace siebie? Co o sobie
myslisz? Czy myslisz o sobie jak o jednostce stabej, niezdarnej, ska-
zanej na to, co los Ci zeSle, czy jeste$ potezny, niezachwiany w da-
zeniu do swoich celow? To podstawa. To klucz do tego, kim si¢
staniesz. Nie mozesz osiggnaC wigcej niz to, na co sobie pozwolisz.
Nie chodzi tu o to, by postrzegaé siebie jako kogos, kto ma wiadze
nad wszystkim i wszystkimi, ale o to, by wiedzie¢, ze masz wladze
nad sobg i nad swoim zyciem. Nie zanizaj swojej samooceny. Jeste$
potezny. Czlowieku, zrozum to. Mozesz osiagnaé wszystko, czego
tylko zapragniesz, ale najpierw musisz w to uwierzyc.

Sabotazysta wewnatrz Ciebie

Uwaga! Ten fragment jest troche ,ostry”. Jedynym celem takie-
go podejscia jest to, aby kazdy popatrzyl na siebie krytycznie. Nie
ma na celu oskarzania kogokolwiek.

Jesli Twoje wyobrazenie o sobie samym jest na okreslonym pozio-
mie, nie bedziesz w stanie osiggnaé rzeczy, ktore sa wieksze od tego
poziomu. Co to znaczy? Jesli masz przekonanie, ze wszystko, na co Ci¢
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stac, to praca za 1000 z1 i ciezkie zycie —,,bo zycie jest ciezkie” — to nie
dziw sie, ze nie masz swojej firmy wartej miliony dolaréw, nie dziw sig,
ze ciagle masz pod gorke, ze nie spedzasz wakacji na cieplym i stonecz-
nym wybrzezu wysp Galapagos, tylko remontujgc swoj ciggle sypiacy
sie dom czy mieszkanie. To jest Twoj wybor. Powtarzam, Twoj wybor.
Sam si¢ na to zdecydowates$ i sam do tego doprowadzites. Dlaczego?
Bo nie bylo Cig sta¢ na to, by uwierzy¢ we wilasne sity. Moze nikt Ci
wczesniej o tym nie powiedzial, ze mozna inaczej, moze nie chciale$
stuchac¢ ,,takiego gadania”. I tak przez lata realizowales to, co miale$
w glowie. Tak to dziata. Pomysl. Sportowiec na dwa dni przed najwaz-
niejszymi zawodami skreca noge i nie moze w nich wystartowac. Biz-
nesmen na godzing przed podpisaniem waznego kontraktu dostaje
informacje, ze partner biznesowy si¢ wycofat i nie dojdzie nawet do
spotkania, by powiedzial, dlaczego. Randka z fascynujaca i atrakcyjng
ze wszech miar osobg, ktora pojawila sie na Twojej drodze, okazata si¢
kompletng klapg i wiecej si¢ nie spotkacie. Dlaczego? Brak wiary w to,
ze na co$ zaslugujemy, sabotuje nasze dzialania. I nie jest to zadna
»zemsta”, ,,kara” czy przypadek. To prawo. Prawo dzialania umystu.
Podswiadomos¢ nie dopuscita do ,,fajnego” zakonczenia, bo zostala
nauczona tego, z€ ,si¢ nie nalezy”. I rusza maszyna oskarzen. ,Nic mi
si¢ nie udaje”, ,,nie mam szczgscia”, ,ciggle mam pecha”, ,,caly Swiat
jest winny, ale nie ja”. Wymowki i usprawiedliwienia. Wszyscy sg
winni, tylko nie ja. Bzdury!!! To konsekwencja Twojego mySlenia
1 dziatania. Mam dla Ciebie dobrg wiadomos$¢. Mozna to zmieni¢. Mozna
zmieni¢ obraz samego siebie i zmienic ten cigg wydarzen, ktore Cie spo-
tykaja. Jak? Trzeba przekonac swoja podSwiadomosé, ze zastugujesz na
to, co najlepsze. Trzeba stac si¢ czlowiekiem sukcesu ,,w glowie”. Trzeba
myslec o sobie jak o kim$ waznym, jak o kims§, kogo stac na wiele.

Jak tworzymy swboj wiasny obraz?

A teraz kilka slow o tym, jak ten wlasny obraz si¢ ksztaltuje. Jak
powstaje? Skad si¢ biorg nasze przekonania o nas samych? Mozna
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powiedziel, ze ksztaltuje je zycie. Twoje zycie ksztaltuje Twoje prze-
konania. Scislej — Twoje osobiste do§wiadczenia i opinie innych
ludzi na temat tego, kim jesteS, co robisz, jak robisz i kim powinie-
nes$ by¢.

Najpierw o wiasnych doSwiadczeniach. Przezywajac zycie do-
Swiadczamy réznych stanoéw, jesteSmy w okreSlonych miejscach,
rozwigzujemy rozne sprawy i problemy. Odnosimy okre$long ilos§¢
porazek, bolesnych doswiadczen, sukceséw, radosci, wzlotow,
upadkow.

Na podstawie tych doSwiadczen wyrabiamy sobie okreslone zda-
nie, co do przekonan, ktére pdzniej na nas wplywajg i nas ksztal-
tuja. Problemem jest to, ze bardzo dobrze zapamietujemy bol, ktory
wynika z wykonywanych przez nas dziatan. I kiedy stajemy przed
kolejng sytuacja, ktora moze ten bdl przywotaé lub spowodowac,
chowamy sig¢ jak kroéliki do klatek po ustyszeniu podejrzanego szme-
ru. Jesli zrobitas$ co$, co zostalo zakodowane jako Zrodio poczucia
bolu, to starasz si¢ nie powtarza¢ tego niemitego doSwiadczenia.
Jako mloda dziewczyna, grajac na boisku sportowym, miatas zaser-
wowac pitka siatkowa przerzucajac jg na drugg strong siatki i nie
udato sie. Serw byt fatalny. Smiech i drwiny rowiesnikow tak utkwi-
Iy Ci w pamieci, ze od tej pory boisko do siatkdwki jest ostatnim
miejscem, gdzie chciatabys si¢ znalez¢. Nikt nie powiedzial Ci, ze
to tylko serw, ze wielu doskonatych zawodnikéw tez popelnia big-
dy. Ty zakodowatlas to jako osobistg porazke. Nie nadajesz si¢ do
tego sportu. A tak go wczeSniej lubitas...

Teraz na temat opinii innych ludzi. Wiele razy w trakcie zycia
slyszymy, ze to, co zrobilismy, jest dobre lub zle, madre lub glupie,
wartoSciowe lub nie. Najczesciej styszymy to, co innym si¢ nie po-
doba w naszym zachowaniu, dziataniu. Nasze wybory sg odpowied-
nio oceniane wedlug kryteriéow innych ludzi. I czesto si¢ zdarza, ze
te opinie przyjmujemy jako prawde na nasz temat. Kierujemy si¢
wskazowkami 1 odczuciami innych ludzi, nie zdajgc sobie sprawy,
ze w ten sposOb tworzymy osobe, ktora za wszelkg cene stara sie im
przypodobac. Za jaka cene? Za cen¢ naszej wolnosci, za cen¢ nasze-

0S0BISTY PROGRAM SUKCESU . 13



go prawa do szczesliwego zycia, za cen¢ naszych marzen. Nie warto.
Nie chodzi tutaj o to, by by¢ catkowicie znieczulonym na zdanie
innych, ale by przyjmowac to, co styszymy na nasz temat, w kon-
struktywny sposob. LudZmi kierujg r6zne pobudki. Majg rozne cele
1 nie zawsze, a wlasciwie rzadko, robig to dla naszego dobra, choé
czesto si¢ zdarza, ze w dobrej wierze. Po to, by bylo nam ,lepiej”.
Pomysl, prosze. Kto moze wiedzie najlepiej, co jest dla Ciebie do-
bre? Czy nie Ty?

Uwierz w to, ze mozesz osiagnat
wszystko, czego zapragniesz

Co dalej z tym zrobi¢? Wspomnialem juz, ze niewazne jest to,
kim jestes. Niewazne, jakie masz zdanie na swoj temat. Wazne, kim
chcesz si¢ staé. Jest wiele przyktadéw ludzi, ktérzy pomimo trud-
noSci tak zmienili swoj wlasny obraz, by moc zrealizowaé wszystko
to, czego pragneli. Zycie jest wtedy ustane rézami, kiedy sami te
réze hodujemy. Nikt za nas tego nie zrobi. Ludzie, ktorzy osiggneli
wiele, wiedzieli, ze wiele osiggng. Pielegnowali swoj obraz tak, jak-
by byl najcenniejszym skarbem na §wiecie. Bo naprawdg jest. Oczy-
wiscie, nie tylko obraz byl powodem ich sukceséw. Ale od niego
zaczeli. Wierzyli, wiedzieli i byli. Zanim si¢ stali, juz byli... we
wlasnej glowie. Uprawianie partyzantki myslowej nie jest wskaza-
ne. Trudno jest wtedy, kiedy masz obraz wielkoSci wlasnej osobo-
wosci namalowany w polowie. Raz obraz jest wielki, kiedy indziej
ledwo go widaé. Widze siebie, jak osiggam potezny sukces tak tro-
che. Dziwnie to brzmi. Prawda? Do rzeczy. Wierze w Ciebie! Dla-
czego? Skad mam takg pewnoSé, ze wiasnie Ty mozesz osiggnaé
nieprzeci¢tne rzeczy? Bo jeste§ cztowiekiem. A kazdy czlowiek ma
w sobie mechanizm, ktory wlasciwie uzywany zaprowadzi go na
szczyt. Na szczyt osiggniec, stawy, bogactwa. Czegokolwiek. Wiele
razy juz zostalo udowodnione, ze sita i wielkoS§¢ jest w nas samych.
Trzeba tylko wiedziec, ze tak jest.
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Zmiana wiasnego obrazu

Caly program tego kursu jest nastawiony na to, by zmieni¢ Two-
je zycie. Zmienic na lepsze. Ty ustalisz, czego chcesz, dokad chcesz
dojsc i dlaczego. Nikt nie bedzie narzucal tego, jakie cele masz so-
bie postawi¢. Ten kurs to drogowskaz. A wlasciwie zbior metod
1 sposobow, ktore dzialajg. Skad wiem, ze dzialajg. Bo je przetesto-
walem. Bo wciaz je testuje. Nie wymySlam kota i nie jest zadng
tajemnica, ze wszystko juz zostalo wymySlone. Ta wiedza i te spo-
soby sg znane od wielu lat czy nawet stuleci (a moze tysigcy czy
miliondéw lat). Nie tylko wierze, ze sg skuteczne, ale wiem, ze takie
s3. Wszystko jednak musi si¢ rozpocza¢ w Tobie. Zmiana obrazu
jest kwestig indywidualng i1 nikt za Ciebie tego nie zrobi. Rzadko
kto sigga po takie programy i kursy, jesli jego zycie jest doktadnie
takie, jak by chcial. Posiadasz go, wiec z jakiego$ powodu trafil do
Ciebie. Wykorzystaj to.

Zmiana ma miejsce za kazdym razem,
kiedy doSwiadczamy

Proces zmiany wiasnego obrazu to proces ciagly. Odbywa sie przez
cale zycie. Jak to si¢ dzieje? Osiagasz jakis cel. Zmieniasz si¢. Osig-
gasz nastepny cel. Zmieniasz si¢. Jesli cele sg coraz wigksze, zaczy-
nasz nabiera wiecej pewnosci. Dlaczego? Bo zmienia si¢ obraz.
Twoj obraz w Twoich oczach i w Twojej glowie. Obraz Ciebie sa-
mego.

Dlaczego ludzie traktujg szkole podstawows jako co$ tatwego?
Wiele lat temu skonczytes szkole podstawows i jesli dzisiaj cofnal-
bys si¢ w czasie, to uczeszczanie do niej, zdawanie przedmiotow,
fantastyczne oceny nie stanowilyby problemu. Nie pamietamy, ze
problemy, ktore pojawialy si¢, gdy mieliSmy nascie lat, byly dla nas
naprawde powazne. Uplywal czas, kolejne szkoly, zajecia, praca,
rodzina — kolejne cele — stawiane §wiadomie lub nie. Niewazne.
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Wazne jest to, ze poprzeczka byla ciagle podnoszona. Zmiana na-
stepowala automatycznie. I tak doSwiadczenie zmienialo nasze zycie.
I dzisiaj istnieje obraz. Jaki jest?

Czasami, gdy kto§ wypowiada si¢ o sobie, jaki to nie jest wspa-
nialy, myslimy ,,ten to ma wysoka samoocen¢”. Uwierz mi. Dopo-
ki ten kto$ nie szkodzi innym, realizuje si¢ i swoim zyciem
potwierdza to, co mowi, wszystko jest w porzadku. Gorzej, gdy
poniza innych i patrzy na ludzi z géry. To jest pycha, duma —
czasem nadmuchana i destrukcyjna. Na kims$ takim nie powinno
si¢ wzorowac.

Co do obrazu, to istnieje poglad, ze powinien by¢ adekwatny i re-
alny, aby méc zy¢ z nim w zgodzie. To wazne, by zbytnio go nie
idealizowa¢ i nie odrywac od rzeczywistosci, lecz pomys$lmy, jak
wiele 0sOb zaniza swojg warto§¢ w swoich oczach. Mamy raczej pro-
blemy z zanizaniem go w stosunku do rzeczywistosci, niz nadmier-
nym idealizowaniem wlasnych postaw i zachowan. Dlatego nie
bojmy si¢ pusci¢ wodze fantazji i marzen. Nalezy sobie uswiado-
mié, ze kazdego z nas stac na wiele.

Jestem najwigkszy. Mowitem to, zanim wiedziatem,
ze rzeczywiscie jestem.

MUHAMMAD ALI

Dlarozgrzewki odpowiedz teraz, prosze, na kilka pytan. Nie trak-
tuj tego jak psychotestu. Nie bedzie kar, niekorzystnych opinii na
Twoj temat, nie bedzie fajerwerkow na Twojg czes¢. Odpowiedz
tak lub nie, a po6Zniej wystaw sobie oceng, by wiedzie¢, nad czym
trzeba jeszcze popracowac.

1. Czy Twoja samoocena jest wysoka?
2. Czyw sytuacjach spornych udowadniasz swojg racj¢ za wszelka

cene?
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Czy wazne jest dla Ciebie zdanie innych ludzi na Twoj temat?
Czy wierzysz w to, ze jeste§ w stanie osiggnac w zyciu sukces?
Czy wierzysz w siebie?

Czy tatwo znosisz krytyke?

Czy widzisz potrzebe zmiany wiasnego obrazu?

Aby naprawde zyt, to znaczy miet satysfakcje z zy-
cia, musisz miet adekwatny i realny obraz samego
siebie | pozostawat z nim w zgodzie. Musisz siebie
zaakceptowat. Musisz miet zdrowa samooceneg.
Musisz sobie zaufat i uwierzyt w siebie. Musisz byt
kims, kogo sie nie wstydzisz, kago mozesz swobaod-
nie itworczo wyrazac, anie ukrywat, czy masko-
wat. Musisz znat siebie (swoje silne, jak istabe
strony) i uczciwie sie oceniat. Twoj obraz siebie musi
byt rozsadnym przyblizeniem ,ciebie”; nie moze byt
niczym mniej, ani wiecej, niz jestes ty sam.

MAXWELL MALTZ

Polecam: ,,Nowa psychocybernetyka” Maxwell Maltz, ,,Obudz

w sobie olbrzyma” Anthony Robbins.



Pragnienia

ROZDZIAL 2.

Pragnienia nalezy rozpoznat

Kolejnym tematem naszego programu samodoskonalenia sg pra-
gnienia. Mowimy czesto — pragne tego. Pragne, by bylo tak albo
inaczej. Czym sg pragnienia? To takie mysli, ktore przychodza nam
do glowy, czasem czujemy je w sercu. Wazne jest, by je rozpoznac.
Kiedy przychodzi do nas jakies uczucie, mysl, che¢¢ dzialania, ktore
potocznie nazywamy pragnieniem, nalezy zadac sobie pytanie, skad
plynie, jakie jest jego zrodlo? Czy jest moje, czy moze jego zrodio
jest w kim§ na zewngtrz? Co spowodowalo pojawienie si¢ takiego
uczucia?

Fatszywe i prawdziwe zrodta pragnien

Sg dwa Zr6dta pragnien — falszywe i prawdziwe. Jest to podziat
dos¢ ogblny, ale zastanowmy si¢ przez chwile, jak bardzo oczywi-
sty. Falszywe Zr6dto pragnien ma poczatek w naszym ego. Coz to
takiego? To ta czeS¢ w nas, ktora domaga si¢ spelnienia natychmia-
stowych zachcianek, aby do§wiadczy¢ ,,przyjemnosci”. Czesto na-
tychmiastowej przyjemnoSci. I robimy od razu rzeczy, ktore
zaspokajaja nas w danej chwili. Krotkotrwata przyjemnosc, ktora
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wigze si¢ ze spelnieniem zachcianek ego, znika jak banka mydlana
po jakims§ czasie, a w nas pozostaje uczucie niedosytu, niezadowo-
lenia, niespelnienia. I szukamy dalej kolejnej przyjemnosci, by za-
gluszy¢ uczucie pustki, by podnie$¢ swojg warto$¢, by przestaé
mys$leC o tym, co nas boli itd. Taka gonitwa za uciechami i ucieka-
nie od obowigzkow, od robienia tego, co wazne w naszym zyciu,
powoduje w koncu zatamania, nerwice, choroby — jednym stowem:
destabilizacje. Falszywe Zrodlo jest zaborcze, samolubne, wygodne,
krzywdzgce innych, rozpalajace zadze, podporzadkowujace sobie
wszystko 1 wszystkich, prowadzgce do destrukcji. Popycha nas ku
dziataniom wynikajacym z leku, takim jak uzaleznienia i obsesje.

Prawdziwe Zrédto pragnien wychodzi z serca, z naszej duszy, z tej
cze$cl w nas, ktora jest mitoscig. Nazywam je prawdziwym, bo poj-
Scie za jego glosem dostarczy nam korzySci o wiele wiekszych i trwal-
szych niz Zr6dto biorace swoj poczatek w ego. Z tego zrodia piyng
wspaniale idee, cudowne i radosne pomysty, ktore sg dobre dla
wszystkich. Prawdziwe Zrodto nigdy nie podpowie Ci niczego, co
mogloby skrzywdzi¢ drugiego czlowieka. Droga, ktorg trzeba prze-
by¢, aby osiagng¢ cel prawdziwego zrodla, czgsto bywa dluga i nie-
fatwa, bo wymaga zmiany, ktorej tak si¢ boimy. I dlatego tak czgsto
wybieramy falszywe Zrodto pragnien i spelniamy jego zachcianki.
Zrbdto prawdziwe jest kochajace, wspoéiczujace, altruistyczne, do-
bre, zgodne z naszg zyciowg droga, pigkne, wznioslte, przynoszace
korzys¢ wszystkim, nikogo niekrzywdzace.

Konsekwencje nierozpoznania
zrodta pragnienia

Realizacja zachcianek ego powoduje uczucie pustki i destabiliza-
cje oraz oddalanie si¢ od swojego prawdziwego zrodia szczescia.
Jesli nie rozpoznamy Zrodia naszego pragnienia, a bedzie ono mia-
fo miejsce w naszym ego, bedziemy realizowali cele, ktore moga
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nas zaprowadzi¢ nie tam, gdzie powinniSmy dojs¢. I zacznie si¢
kiopot. Narobimy ,ambarasu” sobie i swoim bliskim, a moze tez
1 dalszym. Pomysl. To tak, jakby realizowac cele kogo$ innego. No,
pewnie, ze mozna i tak, tylko po co?

Pewnie znasz, a moze styszale$ o ludziach, ktorzy majg bardzo
duzo pieniedzy, ale ze szczeSciem to sg tak troche ,,na bakier”. Czter-
dziesci lat poswiecone na zrobienie fortuny zaowocowato czterema
rozwodami, szesnastoma sprawami sgdowymi, masg okaleczonych
psychicznie pracownikow, czasem wolnym przeznaczonym na pra-
c¢ zawodowg 1 jeszcze Bog wie czym. I po co? Z kim dzisiaj podzie-
li¢ si¢ tym bogactwem, jesli wokol nie ma nikogo kochajacego,
oddanego, zaufanego. Nie twierdzg, ze bogactwo i pienigdze sg czyms$
zlym, a nawet twierdze, ze sa wspaniale i potrzebne (co potwier-
dzam w module dotyczacym pienigdzy). Realizacja pragnienia do-
tyczacego fortuny i majgtku moze by¢ i czgsto tez jest cudowna
1 wspaniala, ale trzeba wiedzie¢, po co sie to robi. Jesli tylko dla
kasy i po trupach, i za kazda cene, no, to ,,sorry”. Bedzie batagan
emocjonalny. A dlaczego? Bo Zrddlo bylo falszywe!

Pytania pomagajace w rozpoznaniu
zrodta pragnien

No, to fajnie. Wiemy juz duzo, tylko co dalej z tym zrobic? Jak
rozpoznac, skad ptynie pragnienie? Nie twierdze, ze jest to banal-
nie proste, ale trudne tez nie jest.

Zadaj sobie pytania:

— Czy bede z tym szczeSliwy?

— Czy nikogo tym nie skrzywdzg¢?

W tym pytaniu moze zrodzi¢ si¢ watpliwosc. Trzeba wiedzieé, co
to znaczy krzywdzi¢ innych. Lub jak tego nie robi¢. Pamigtaj, ze
Twoja wolna wola jest po to, by podejmowac decyzje, ktore sg dla
Ciebie wiasciwe przy zachowaniu tego, by nikogo nie krzywdzic.
Nie powinniSmy si¢ warunkowac tym, ze dla kogo$ nasza decyzja
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jest niewygodna, bo nie bedzie mogt nas juz kontrolowac i usta-
wiac. To nie jest mitos¢. To zaborczos¢. Wiec to, ze kto$ si¢ nie
najlepiej czuje, bo juz nie ma nad Tobg wtadzy, nie powinno by¢
argumentem, by czego$ nie zrobid, jesli jest to efekt Twojej praw-
dziwej potrzeby wewnetrzne;j.

— Czy to jest moje pragnienie, czy kogo$ innego?

— Czy to jest zgodne z moim systemem wartosci?

— Czy wniesie to co$ dobrego w zycie innych ludzi?

To pytanie jest tez godne przemyslenia. Nie zawsze to, co dla nas
jest dobre lub takim si¢ wydaje, bedzie dobre dla drugiego cziowie-
ka. Wazne jest, by nikogo nie uszczeSliwiac na site w stylu: ,, To jest
dla mnie dobre, wigc dla Ciebie tez musi by¢ dobre”.

Pytania moga niepaokoit, przeszkadzat, dyscyplino-
wat lub przynosit ulge, ale zawsze pobudzaja do
myslenia.

RONALD GROSS

Rozpoznanie pragnienia jest kluczem
do szczescia

I tak jak pierwszym kluczem do sukcesu jest Twoj wiasny obraz,
tak drugim i nie mniej waznym jest rozpoznanie zrodia Twojego
pragnienia. Poprzedza ono marzenia, cele i dgzenie do nich. Wia-
Sciwie rozpoznane i przyjete w sposob Swiadomy ustawi Twoj we-
wnetrzny kompas tak, by kierowal Cie we wiaSciwym kierunku.
Jesli wyplynie z ego i nie zostanie ,,opanowane”, wartoS¢ tego, co
bedziesz robié, bedzie niewielka. Prosze mnie Zle nie zrozumiec.
Nie wszystkie przyjemnosci, nawet te chwilowe, sg niekorzystne
dla nas. Czasem trzeba wyluzowa¢ i pozwoli¢ sobie na odrobine
szalenstwa. Ale sprawa zaczyna si¢ komplikowacd, kiedy cate zycie
jest oparte na takiej strategii. Strategii z przyjemnosci i wygody do
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przyjemnosci i wygody. Wtedy nie wzrastamy, tylko przepuszcza-
my przez palce plyngcy czas, koncentrujac si¢ na sprawach, ktore
wpedzajg nas w coraz wigksze uczucie niespelnienia.
Wspomnialem o tym, ze pragnienie zawsze poprzedza marzenia.
Nie na odwrot. Czasami jest to utamek sekundy, czasami dluze;j.
NajczeSciej jednak jest chwila, aby przemysle¢ sprawe, zanim za-
cznie si¢ dziatal. Z calg pewnoscig jest to do wyéwiczenia.
Pamietaj o tym, ze prawdziwy skarb jest w Tobie. Dlatego tak
czesto mowi si¢ i1 pisze o tym, zeby czlowiek poznal siebie. Podazaé
za glosem serca to realizowaC pragnienia, ktore plyna z naszego
prawdziwego zrodia. Kazdy ma takg mozliwos¢. Wykorzystaj to!

Polecam: ,,Alchemik” Paolo Coelho.



Marzenia

ROZDZIAL 3.

Za marzeniami nalezy podazac

Nie jestem w stanie uwierzyt, by istniato nazbyt wie-
le szczytow, ktorych nie potrafitby zdobyt cztowiek
znajacy sekret przetwarzania marzeh w rzeczywi-
stost. Sekret ten zawiera sie w formule CWOW:
ciekawost, wiara w siebie, odwaga iwytrwatost.
Najwazniejszym elementem tej formuty jest wiara
w siebie.

WALT DISNEY

Do tej pory omowiliSmy temat wlasnego obrazu i pragnien. Dal-
sza czeSC naszego programu bazuje na tym, ze Twoje pragnienia
wyplynety z prawdziwego zrodla. Sg wartosciowe i poprowadzg Cie
do upragnionego celu, ktory jest korzystny i dobry dla Ciebie. Ni-
komu nie szkodzg i mozna na nich budowa¢ cudowng przysztosc.
Teraz czas na marzenia.

Czym s3 marzenia? Sg myslami przetworzonymi przez nasz we-
wnetrzny komputer w obrazy. Za marzeniami nalezy podazac. Ozna-
cza to tyle, ze wskazujg nam przyszio$¢ i nadaja sens naszemu
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istnieniu. Bez marzen nikt nigdy niczego by nie zrealizowal. Lu-
dzie, ktorzy pozwolili sobie na to, by marzy¢, wykreowali caly nasz
istniejgcy Swiat w takiej postaci, w jakiej go teraz oglagdamy i do-
Swiadczamy. To moze banalne, co powiem, ale gdyby nie marzycie-
le, do dzis na drewnianych patykach, w otoczeniu kamienia, ktory
tworzylby nasz dom w jaskini, pieklibySmy dziczyzn¢ upolowang
za pomocg procy. To ludzie, ktérzy mieli marzenia, doprowadzili
do tego, ze dzi§ korzystamy z internetu, zmywarek w kuchniach
1 pilotow na podczerwien. To oni doprowadzili do lotéw w kosmos
1 doprowadzg do tego, ze mozliwos¢ lotu na Ksigzyc bedzie jak naj-
bardziej realna (pospiesz sie, bo zapisy juz si¢ koncza!). OczywiScie,
mozemy stwierdzi¢, ze ludzie rowniez stworzyli segregacje rasows,
doprowadzili do wielu wojen i niszczg naszg planet¢ niezwykle sku-
tecznie i z premedytacja. I to jest wiaSnie argument, potwierdzaja-
cy istnienie falszywego i prawdziwego zrodia pragnien. Ci, ktorzy
dopuszczajg sie destrukcji, podazyli za swoim marzeniem wynika-
jacym z falszywego Zrdodla i stworzyli na Swiecie tyle cierpienia.
Narzedzia, ktore dostajesz do ragk, cho¢ moze wydaja sie proste, sg
bardzo skuteczne. Zrob z nich, prosze, dobry uzytek. Bo bedg dziataé
niezaleznie od intencji. A wiec do rzeczy — zaczynamy marzyc...

Nie ograniczaj marzen
swoimi aktualnymi mozliwo&ciami

Nawet te zamierzenia, ktore wydaja sig dzis niereal-
ne, nie sa nigdy catkowicie niemozliwe do zrealizo-
wania — jesli zdotasz rozwigzat rozne problemy, ktore
stoja na drodze do ich realizacji.

ROBERT H. SCHULLER

Marzymy przez caty czas. Ciggle i nieustannie. I w taki wlasnie
sposob tworzymy swojg rzeczywistosC. Proces marzenia nie polega
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na szukaniu rozwigzania, jak doprowadzi¢ do tego, by marzenie
stalo sie rzeczywisto$cig. Tu nalezy uruchomic wiasng fantazje, czyli
jak sie mowi popularnie, ,,puscic jej wodze”. Na etapie marzen nie
zastanawiaj si¢ nad narzedziami, za pomocg ktorych je zrealizujesz.
Na to przyjdzie czas przy konstruowaniu i realizacji celow.

Nie ograniczaj marzen swoimi aktualnymi mozliwosciami. To,
co wydaje Ci sie dzisiaj nierealne, moze by¢ realne za jaki$ czas.
Zmienig si¢ okolicznosci, przyjdg nowe pomysty, dzialanie nabie-
rze rozpedu i przeskoczysz kazdy mur. Pamietaj jednak, ze to, 0 czym
marzysz, ma duzg szans¢ na realizacje. Najpierw wiec doktadnie to
przemysl, czy aby na pewno Twoja przysztos¢ ma tak wygladac jak
w Twoich marzeniach.

Marzyciele osiagaja wiele

Wyobraznia jest wazniejsza od inteligenciji. Inteligencja dotyczy
terazniejszosci i przesziosci, wyobraznia natomiast przysziosci.

A. EINSTEIN

Niech zyja szalehcy. Nieprzystosowani. Buntownicy. Maciwo-
dy. Okragte gtowy w kwadratowych otworach. Ci, ktorzy ina-
czej widza sprawy. Nie przepadaja za ogolnie przyjetymi
zasadami i nie maja szacunku dla zastanego porzadku. Moze-
cie ich cytowat, nie zgadzat sie z nimi, gloryfikowat lub wyty-
kat ich palcami. Nie mozecie tylko jednego: oczerniat ich.
Poniewaz to Oni sa motorem zmian. Oni popychaja naprzod
ludzkose. | chot wielu uzna ich za wariatow, my dostrzezemy
w nich geniuszy. Poniewaz tylko ludzie wystarczajaco szaleni,
by przypuszczat, ze moga zmieniat Swiat, naprawde go zmie-
niaja.

.Mysl inaczej” — reklama Apple Computers
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Sukces w zyciu wielu ludzi zaczynat si¢ od tego, ze pozwolili so-
bie na to, by marzy¢. Albert Einstein byl marzycielem. Tak samo
jak Aleksander Wielki czy Leonardo Da Vinci. Co tych ludzi od-
réznialo od innych? Dlaczego wia$nie oni osiagneli w swoim zyciu
tak wiele? Ich marzenia byty potezne. Kazdy z nich wierzyl, ze osig-
gnie wszystko to, o czym tylko dtugo i namietnie bedzie marzyl.
Einstein o tym, ze odkryje prawo rzadzace wszechSwiatem, Alek-
sander Wielki, ze podbije caly $wiat, Leonardo, ze stworzy wielkie
dzieta z r6znych dziedzin zycia. I udato si¢ im. Dzisiaj to wiemy.
Dlaczego podaje przyktady takich ludzi, skoro my tu teraz nie je-
steSmy az tak wielcy i stawni? Ot6z jesteSmy, tylko musimy w to
uwierzy¢. Ta moc jest tez w nas. Wykorzystajmy ja i pozwolmy so-
bie na marzenia. Potezne marzenia. Nie jest powiedziane, ze wszyst-
ko to, o czym marzymy, kiedys si¢ zrealizuje, ale wigkszos¢ z calg
pewnoscig tak. I dlatego poprzeczka okreslajgca rozmiar marzenia
powinna by¢ ustawiona dosy¢ wysoko, chociazby po to, by uzmy-
stowi¢ nam, ze jesteSmy stworzeni do realizacji naszych marzen. Bo
jesli nie uda nam si¢ zrealizowaé czego$ naprawde poteznego, to
1 tak osiggniemy bardzo duzo. Szansa na to, ze osiggniesz co$ wiek-
$Zego niz to, 0 CZym marzysz, jest bliska zeru, natomiast osiagnigcie
czego$ mniejszego, ale i tak o wiele wigkszego niz to, co osiggnales
dotychczas, stanie sie faktem.

Marzenie to tworzenie obrazow

Dusza nigdy nie mysli bez obrazu.

ARYSTOTELES

Zawsze mySlimy i marzymy za pomocg obrazow. Tak juz jest
skonstruowany i zaprogramowany nasz umysi. Dobrze jest wiedzieé
o tym, ze nasz umysl, czy jak kto woli podswiadomos¢, ktora jest
czeScig umystu, nie rozréznia prawdy od fantazji. Dla niej nie liczg
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si¢ fakty, ktore majg miejsce, tylko to, o czym myslimy. Jesli mysli-
my wystarczajgco diugo, konsekwentnie, jasno i z odpowiednim
nastawieniem, odbiera ona te mys$li jako istniejgcy obraz. Obraz
naszego zycia. I wtedy zaczyna sie realizowac proces urzeczywist-
niania naszych mysli. Jak to si¢ dzieje, dowiesz si¢ za chwile, a teraz
pomysl o tym, ze Ty tez jeste§ Artystg. Malujesz w swoim umysle
obrazy. Od Ciebie zalezy, czy te obrazy sg pickne, tworcze, kon-
struktywne, pelne mocy i wiary, czy tez nie. Wyobraz sobie palete
koloréw, substancji, za pomocg ktérych malujesz swoje obrazy.
Paleta zawiera tyle odcieni i barw, ze nie sposob jest policzyd, ile
ich dokladnie jest. Kazdy kolor to uczucie, ktore moze by¢ dobrem,
sitg, mocg, picknem, radoscig lub tez smutkiem, obawa, trwoga itd.,
ktorych koloréw uzywasz? Po jakie odcienie siegasz najczesciej?
Czy Twoje mysli, ktore tworza obrazy i marzenia, s smutne czy
wesole? To wazne, bo w zaleznosci od tego, jakich kolorow uzy-
wasz, takie bedzie Twoje zycie.

Marzenia to mysli, a mysli to rzeczy

Skoro decydujesz sie na to, by marzyc, przygotuj
sie na to, ze marzenie zdecyduje o Twoim losie.
Skala Twych marzeh okresli ramy osobowosci, jaka

sie staniesz.
ROBERT H. SCHULLER

Ci, ktorzy ida za marzeniami, sa bardziej odpowie-
dzialni, chotby w zarzadzaniu wolnoécia.

TOM BUTLER-BOWDON

Jak to sie dzieje, ze mysli i marzenia wplywajg na nasze zycie,
a wlaSciwie je ksztattuja? Kazda mysl to rzecz. Fizyczna, cho¢ nie-
widzialna. Wyjasnienie, dlaczego tak si¢ dzieje, jest dosyC proste.
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Wiemy, ze kiedy myslimy, w mézgu zachodzg procesy chemiczne
oraz kazda mysl to impuls elektryczny. Oczywiscie, potencjal tych
impulsow jest dosy¢ niewielki, ale kiedy jest ich bardzo wiele, w mysl
praw fizyki, potencjaly si¢ sumujg i energia, ktorg emanujemy, przy-
cigga do nas to, o czym myslimy. Nieustannie wysylane impulsy
nieustannie przyciagajg obiekt naszego zainteresowania. Czyli moz-
na powiedzieé, ze mysli to rzeczy i zyja swoim zyciem. Dlatego wia-
$nie tak bardzo wazna jest jako$¢ naszego mySlenia. Temat ten
zostanie przedstawiony szerzej w panelu dotyczacym praw uniwer-
salnych.

* Cwiczenie
Zapisz teraz swoje marzenia uwzgledniajac to, czego pragniesz:

Kim chcesz byt:

Polecam: ,,Podgzaj za swoimi marzeniami” D. Conway Stone.
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