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2.

Poznanie samego siebie, rozwoj,
doskonalenie,
wewnetrzna przemiana

rzychodzimy na $wiat, aby kontynuowa¢ nasz rozwéj duchowy. W mo-

mencie narodzin jeste$my jak czysta karta papieru i mamy kontakt ze
swoim boskim ,ja” (wedtug Enneagramu jesteSmy czystg esencjg nas sa-
mych). Proces wychowania i bardzo réznorodne doswiadczenia zyciowe spra-
wiaja, ze zapominamy, kim naprawde jeste$my. Przywigzujemy sie do tego,
co nam wpojono, nakazano badz zakazano. Utozsamiamy si¢ tak silnie z prze-
kazanymi nam wierzeniami, przekonaniami czy pogladami, ze wydaje sie
nam, ze jest to prawda o nas, o $wiecie, o innych ludziach, o zyciu i ducho-
wosci. Zapominamy o marzeniach czy pragnieniach swojej duszy, o glebo-
kiej mitosci do samego siebie. Nie znamy nie tylko swoich pragnien ani
marzen, nie wiemy tez, jakie sa nasze mozliwosci i jaki jest cel naszej ziem-
skiej pielgrzymki. Bedac malymi dzie¢mi, nie mamy cienia. Cien pojawia si¢
wtedy, kiedy po raz pierwszy zaczynamy identyfikowac sie z osobowoscia
nabyta, i rosnie razem z nami. Jak duze rozmiary osiagnie, jak wielka prze-
strzen zajmie w strukturze naszej osobowosci, zalezy od samo$wiadomosci,
dzigki ktérej jesteSmy w stanie rozpoczaé proces wewnetrznej przemiany
zwigzanej z porzucaniem osobowosci nabytej. Jednakze wielu z nas nie jest
zainteresowanych poznaniem samego siebie i dokonywaniem jakichkolwiek
zmian w samym sobie. Te osoby preferuja poruszanie si¢ po utartej drodze
znanymi i sprawdzonymi sposobami funkcjonowania, a szczg$cia szukajg
w przyjemnosciach zycia. Zadowalaja si¢ etykietami, jakie sobie przykleili,
albo etykietami, ktore przykleili im inni ludzie. Nie uswiadamiajg sobie tak-
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ze prawdziwych motywoéw zachowan, tego, co czuja lub czego pragna. Zyja
pograzeni w iluzjach, ktére przyjmuja za rzeczywisto$¢. A kiedy przeczu-
wajg, ze ich ziemska wedrowka dobiega konca, moga mie¢ wrazenie, ze z ich
zyciem byto co$ nie tak. A jednak kazdy z nas, nawet i ten, ktéry uwaza, ze
zna siebie, powinien doskonali¢ si¢ wewnetrznie czy rozwijaé, a samodosko-
nalenie, rozwdj stajg sie mozliwe poprzez poznanie samego siebie, poprzez
dokonanie odwaznej, szczerej analizy siebie, wniknigcie w sam rdzen wla-
snych uwarunkowan, w najglebiej zatajone zadze i pragnienia, w ciemne
aspekty duszy. Kazdy z nas stanowi dla siebie zagadke, kim naprawde jest.
Zwykle w kontaktach z innymi ludZmi tak bardzo udajemy, ze zaczynamy
wierzy¢ w to nasze udawanie. Nosimy tyle masek i gramy tyle rdl, iz tracimy
cze$¢ ze swej zdolnosci do rozréznienia migdzy rzeczywistoscia a fikcja, a to,
co wiemy o sobie, jest by¢ moze kropla w morzu. Najdiuzsza podréz, jaka
odbywamy, jest to podréz w glab siebie. Samopoznanie idzie wiec w parze
z rozwojem duchowym, bez realizacji ktérego nie osiagnie si¢ pelni zycia
i szczedcia. Nigdy nie osiggnie si¢ zewnetrznych zmian, o jakich sie marzy,
jesli nie dokona si¢ wewnetrznej przemiany. Dzieki wstuchaniu sie w siebie
i pracy nad charakterem jeste$my w stanie odmieni¢ nasz los, poprawi¢ re-
lacje z innymi ludZzmi, wybra¢ dla siebie wlasciwg droge, zaangazowac sie
w dzielo boze i zrealizowa¢ wlasng jazn, zy¢ w harmonii — w zgodzie z sa-
mym sobg. Tylko wtedy nasze zZycie stanie si¢ naprawde atrakcyjne, dyna-
miczne, ciekawe i wypelnione radoscia.

SAMOOKRESLENIE, SAMOPOZNANIE,
ZDOBYWANIE SWIADOMOSCI, SAMOOBSERWACJA

Samookreslenie oznacza samopoznanie, ktére jest pewng drogg. Droga ta
zaczyna si¢ od zdania sobie sprawy z osobowosci nabytej (zaprogramowa-
nej, wyidealizowanej, falszywej, neurotycznej, ego), ktéra motywuje nas
zaréwno do niezwyklych osiagnie¢, jak i do funkcjonowania ponizej naszych
mozliwosci, a koniczy sie poznaniem naszego prawdziwego, rzeczywistego
»ja”. Jest dzielem calego zycia. Samopoznanie pomaga nam zrozumie¢, jak
funkcjonujemy wewnetrznie i zewnetrznie. Jest gtebokim u$wiadomieniem
sobie naszych zmysléw i reakcji ciata, uSwiadomieniem sobie naszych emo-
cjonalnych pragnien izranien, naszych najglebszych popedéw i przyczyn
przezy¢, a takze rozpoznaniem przyjetych w procesie wychowania przeko-
nan, idei, ktére uksztaltowaly umyst. To proces pozbywania si¢ uprzedzen,
uswiadamiania sobie swych sympatii, antypatii, upodoban. Jest procesem
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rozszerzania $wiadomosci, w ktérej kryje sie nasza duchowo$¢, a ktéry po-
zwoli odkry¢ nam nasze realne, boskie ,,ja”, naszg prawdziwa nature (esen-
c¢je). W procesie tym poszukujemy odpowiedzi na pytania: ,Jaki, jaka jestem
naprawde?”, ,Jakie sg moje prawdziwe potrzeby psychiczne, fizyczne, du-
chowe?”, ,Jakie sg zalety, a jakie wady oraz ograniczenia wynikajace z oso-
bowosci nabytej?”, ,Jakie mam potencjalne mozliwosci?”, ,Jakimi darami
szczodrze obdarzyl mnie Stwérca?”, bo przeciez wszyscy posiadamy zdolno-
$ci, talenty, ktérymi mozemy wzbogaci¢ innych ludzi. Trzeba te dary w sobie
odkry¢ i rozwijaé. W procesie samopoznania, zdobywania $wiadomosci nie
ma mowy o potepianiu, karaniu, obwinianiu siebie. Najwazniejsza w tym
procesie jest samoobserwacja, ktéra oznacza przygladanie si¢ z pozycji ob-
serwatora temu wszystkiemu, co dzieje si¢ w nas i dookola nas. Uswiado-
mienie sobie tego, co myslimy, co czujemy, jak dzialamy, jakie jest nasze
miejsce wérdd innych ludzi, jakie tacza nas z nimi stosunki. To wstuchanie
sie w samego siebie i odkrywanie motywéw, ktére nami rzadza. Dzieki temu
procesowi zdobywamy kontrole i uwalniamy sie od wszystkich niekorzyst-
nych aspektéw, ktére nabylismy. Panujemy nad naszymi instynktami, pope-
dami, my$lami, emocjami. Wyrazamy w sposéb bezpieczny negatywne
uczucia i dzieki temu nie magazynujemy ich wewnatrz siebie, gdzie stalyby
sie pozywka dla fantazji lub pod$wiadomos$ci. Postepujemy zgodnie ze swo-
imi potrzebami, ale réwnoczesnie respektujemy potrzeby innych ludzi. Bie-
rzemy odpowiedzialno$¢ za swoje postepowanie, potrafimy pogodzic¢ sie ze
swoimi niepowodzeniami i nie obwiniamy siebie za wydarzenia, ktére od
nas nie zalezaly. Radzimy sobie z trudnosciami wspéiczesnego $wiata. Zyje-
my w sposob $wiadomy, a swoja $wiadomoscia obejmujemy inne istoty ludz-
kie, ktére wcale nie musza si¢ zmieniaé, aby$my zyli szczesliwie. Jesli nie
odwazymy sie na staniecie twarza w twarz z wiasnymi ulomno$ciami i nie
przebaczymy sobie, to zagubimy glebokie pragnienie petni zycia.

Ojciec De Mello powiedzial, ze , nieSwiadome zycie nie jest warte tego, by
je przezy¢. Jest zyciem mechanicznym. Jest nieludzkie i zaprogramowane.
Zawsze jeste$my niewolnikami tego, czego sobie nie uswiadamiamy”.

OBRAZ SAMEGO SIEBIE

Osobowo$¢ nabyta, wyidealizowana, neurotyczna czy zaprogramowana
oraz osobowos¢ prawdziwa, rzeczywista, nasze realne ,,ja” ma $cisly zwiazek
z obrazem siebie, jaki w sobie nosimy. Ze wszystkich naszych rozlicznych
wewnetrznych postaw najbardziej rozstrzygajaca jest postawa, jakg mamy
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wobec siebie. To, co myslimy o sobie, znacznie bardziej niz jakikolwiek inny
czynnik wplywa na to, jak si¢ czujemy, jakie s3 nasze relacje z innymi ludz-
mi, co prébujemy i czego pragniemy i oczekujemy od zycia. Obraz samego
siebie ksztaltuje si¢ w procesie spolecznego rozwoju i pod wptywem zycio-
wych doswiadczen.

Istotny wplyw na ksztalt tego obrazu ma przede wszystkim wychowanie
dziecka, jego doznania i przezycia, a nawet i to, jakie bodzce oddzialuja na
ploéd. Réwniez wiedza, jaka mamy na swéj temat oraz opinie oséb waznych
i znaczacych w naszym zyciu, a takze czynniki $rodowiskowe. Na obraz sa-
mego siebie wplywaja tez sygnaly docierajace z naszego ciata, §wiadomos¢
przezywanych uczué, mysli, wspomnienia i to, co dzieje si¢ w wyobrazni.
W naszej glowie nieustannie przestuchiwane sa tasmy, ktére zostaly nagra-
ne w dziecinstwie w formie przekazu od oséb, ktore byty dla nas wazne. Te
tasmy zawierajg zestaw przekonan na nasz temat. Obraz samego siebie,
nasze mniemanie o sobie jest jedng z najwigkszych ,,sit” osobowosci regulu-
jacych postepowanie. Tacy w zyciu jeste$my i tak sie zachowujemy, jaki mamy
obraz siebie. Jezeli mamy obraz siebie jako kogo$ $miatego, odwaznego,
zachowujemy sie $mialo i odwaznie. Jezeli uwazamy sie za nieudanego, pe-
chowca, nasze dziatania sa nieudane, a zachowanie pechowe. Jezeli mamy
obraz kogo$ ,gorszego” i ,nielubianego”, bedziemy si¢ zachowywali, aby
by¢ ,gorszym” i ,nieakceptowanym”. Wysylamy werbalnie i niewerbalnie
do innych ludzi wiadomo$¢, a oni traktujg nas zgodnie z tg informacjg. In-
struujemy ich stownie lub nie, aby nas nie szanowali, ignorowali, deptali,
zapominali o nas i nie stuchali, kiedy méwimy.

Osobowosci nabytej odpowiada niedojrzaly, neurotyczny obraz sie-
bie. Obraz ten jest zawsze oderwany od rzeczywisto$ci. Jest zjawiskiem
podswiadomym. Czlowiek o tym obrazie moze przedstawia¢ siebie w bar-
dziej korzystnym $wietle niz wspdtpracownikéw, kolegéw, przetozonych,
czlonkéw rodziny — ocenia siebie lepiej niz innych ludzi albo moze widzie¢
siebie jako osobe bezradna, staba, ktérej nic si¢ nie udaje i ktoéra zawsze
przegrywa. Najczesciej w jego wnetrzu przewazajg uczucia przykre. Z wielu
uczué oraz emocji nie zdaje sobie sprawy, poniewaz ttumi te odczucia. Za-
przecza swoim wadom i ograniczeniom, odczuwanym emocjom, a przez to
oszukuje sam siebie. Jednym ze sposobéw zaprzeczania wiasnym negatyw-
nym cechom jest odgrywanie roli kogos$ innego, zachowywanie sie w taki
sposob, jakby bylo si¢ kim$ zupelnie innym niz w rzeczywisto$ci. Czlowiek
ten nie docenia tego, co osiagnal. Nic nie daje mu prawdziwego zadowole-
nia. Odczuwa do siebie niechec i stale si¢ potepia za popelnione biedy. Prze-
zywa poczucie winy, wyrzuty sumienia, poczucie krzywdy i ma do siebie

16



pretensje oraz zal. Jest nerwowy i rozdrazniony. Odczuwa smutek, przygne-
bienie. Ma skionno$ci do cierpietnictwa, dramatyzowania wszelkich cioséw,
ktore spadaja na niego w zyciu. Swoje cierpienie wykorzystuje jako narze-
dzie do manipulowania innymi. Zle mysli o sobie i o najblizszym otoczeniu.
Nie interesuje si¢ innymi ludZmi. Ma ciaglg potrzebe bycia lepszym od in-
nych. Zatem musi stale ocenia¢ siebie i poréwnywac si¢ z innymi. Poszukuje
czego$, co podniesie go na duchu, co sprawi, ze we wlasnych oczach stanie
sie bardziej warto$ciowy niz inni. Ma tez wrazenie, ze zyje po$rod wrogdéw
gotowych go oszuka¢, upokorzy¢, zniewoli¢ i pokonaé. Martwi si¢ o przy-
szlo$¢ i ma trudnosci z podejmowaniem decyzji. Prowadzi niehigieniczny
tryb zycia i choruje. Odczuwa przymus powielania ciagle tych samych zacho-
wan, cho¢ nie przynosza mu one nic dobrego. Nie umie przegrywacé, ponosi¢
porazek, znosi¢ niepowodzen. Na niepowodzenia moze reagowac przygne-
bieniem, rozpacza, depresja, wscieklo$cia na siebie. Nawet najdrobniejsze
niepowodzenie wydaje mu si¢ kleska. Czlowiek o negatywnym, nieprawi-
diowym (wyidealizowanym, neurotycznym) obrazie siebie przezywa wiele
swoich dziatan w wyobrazni i jest tasy na zewnetrzne uznanie i akceptacje.
Jest zalezny od innych i dazy do gérowania nad innymi. Ma staba zdolno$¢
decydowania o swoim losie. Nie jest w stanie okresli¢ wiasnych celéw zycio-
wych. Blokuje wiasng energie emocjonalng i uniemozliwia jej dziatanie. Tak
jak jego wiasny obraz siebie jest zafalszowany, tak samo jego wiedza na
temat innych ludzi jest falszywa. Widzi ludzi takimi, jakimi chce ich widzie¢,
anie takimi, jakimi sa naprawde. Ma znieksztalcone wyobrazenie o wia-
snych relacjach z innymi ludZzmi, o wplywach, jakie otoczenie na niego wy-
wiera lub on wywiera na otoczenie. Chetnie dostrzega wady u innych, tylko
nie u siebie. Nie chce widzie¢ prawdziwych twarzy ludzi, bo nie pragnie
ujrze¢ swojego prawdziwego oblicza. Nie mozna si¢ po nim spodziewac
niczego innego, jak tylko egoizmu i dziatania w bardziej lub mniej wyrafino-
wany sposob, skierowanego na wlasny interes. Znieksztalca tez posiadane
informacje. Moze to si¢ odbywa¢ w formie wypierania z pamieci pewnych
wydarzen lub przezy¢. Moga to by¢ informacje wymyslone, tworzenie no-
wych tredci o zdarzeniach, ktére nigdy nie miaty miejsca albo o przezyciach,
ktorych nigdy nie miat. Jest niewrazliwy na to, co naprawde czuje, co lubi, co
odrzuca i w co wierzy. Jest toksyczny i niewrazliwy na siebie. Aby poczu¢ si¢
lepiej, zaczyna tworzy¢ wyobrazenia ,idealu” samego siebie, jako czlowieka
prawego, ktdry jest pozbawiony wad, niczym krysztal bez skazy. Postrzega
siebie poprzez pryzmat skrzywionego zwierciadta. A kiedy zdarza mu si¢
zachowaé niewlasciwie, wpada w panike, bo jest to sprzeczne z jego wyima-
ginowanym idealem. Nie dostrzega sprzecznosci wynikajacych z zasady
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dwubiegunowosci, jakie sg w jego osobowosci. Im bardziej widzi siebie jako
cztowieka li tylko cnotliwego, tym jest mniej zainteresowany poznaniem
swojego prawdziwego, boskiego ,,ja” i trzeba ogromnego Zyciowego wstrza-
su, wielkiego gromu z jasnego nieba, by si¢ przebudzil, przejrzal na oczy
i zobaczyt, jaki jest naprawdg. Jesli czlowiek o osobowosci nabytej (zapro-
gramowanej, wyidealizowanej, neurotycznej) nie podejmie trudu wewnetrz-
nej przemiany, bedzie ciagle Zle si¢ nastawial do otoczenia, pracy, wlasnego
zycia, odczuwal wrogo$¢ do innych ludzi, ktérzy maja inne spojrzenie na
$wiat, a to uniemozliwi mu osiggniecie jakiegokolwiek powodzenia zycio-
wego. Wedlug ojca De Mello ten czlowiek $pi i jest martwy, wewnetrznie
pusty.

Rzeczywistej, prawdziwej osobowosci odpowiada zdrowy, dojrzaly
obraz siebie, okreslany tez jako obraz pozytywny. Cziowiek o takim ob-
razie nie dopatruje si¢ w swoim zachowaniu czego$ dziwacznego czy ekscen-
trycznego. Nie czuje si¢ wobec ludzi nieSmialy i zaklopotany, a takze nie
oczekuje, ze moze sie spotka¢ z dezaprobata i odrzuceniem przez innych.
Akceptuje siebie, swoje uczucia oraz emocje i wierzy w swoje mozliwosci.
Postrzega siebie jako cztowieka réwnie wartosciowego jak inni ludzie i sta-
wia przed sobg realistyczne cele, ktére sg mozliwe do osiagnigcia. Ma kon-
kretng wiedze o sobie, zna swoje mozliwosci psychofizyczne, dostrzega swoje
stabe strony i ograniczenia, ktére uksztaltowaly si¢ w procesie wychowania
i stara sie je przezwyciezy¢. Widzi calg rzeczywisto$¢, a nie tylko jej frag-
ment. Patrzy na $wiat nie tylko swoimi oczami, ale oczami wszystkich ludzi.
Zyje swoim zyciem i idzie wtasng droga. Ma solidne zaufanie do samego
siebie, docenia swoja niepowtarzalno$¢. Nie jest uzalezniony od uznania
innych. Opinia innych przestaje si¢ dlan liczy¢. Nie utozsamia si¢ z zadnymi
rolami ani etykietami, jest wolny, bo boskie ,,ja” nie identyfikuje sie z nikim
ani z niczym. Nie jest zniewolony przez zawdd, narodowo$¢, kulture, prze-
szle doswiadczenia, innych ludzi. Nie pozwala sobg manipulowa¢. Nie zale-
zy mu na wdzieczno$ci ani na uznaniu, tylko na tym, aby sie ludziom dobrze
wiodlo. Jest $wiadomy tego, ze na dobre samopoczucie nie wptywaja oko-
licznodci zycia, a tylko i wylacznie rodzaj nastawienia do otaczajacej rzeczy-
wisto$ci. Dostrzega, ze jest peten sprzeczno$ci, ze jest w nim ciepto, mifos¢,
zarliwo$¢, ale takze i zranienia, zto$¢ i stabos$¢. Dostrzega w sobie pozytyw-
ne aspekty, ale jest tez $wiadomy dwubiegunowosci w sobie, a zatem tego,
ze s3 w nim takze wszystkie przeciwienstwa pozytywnych aspektéw, okre-
$lane jako negatywne. Jest bliski idealowi, lecz nie takiemu, jaki wytworzyt
w sobie cztowiek neurotyczny, tylko idealowi boskiemu, ktéry otwarty jest
na wszelkie dosdwiadczenia i zmiany. Jest autentyczny w porozumiewaniu
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si¢ ze soba i z innymi ludZmi. Poszukuje intymno$ci i calo$ciowego spojrze-
nia na rzeczywisto$¢. Ufa przede wszystkim sobie, sceptycznie nastawiony
jest wobec rzeczy materialnych i instytucji. Poszukuje wartosci pozajednost-
kowych i duchowych. Odczuwa radoé¢ w odkrywaniu siebie i we wzroscie
wlasnej $wiadomosci, angazuje wszystkie sily dla wlasnego szczescia. Nicze-
go nie wymusza i si¢ nie $pieszy. Rozchodza sie jego drogi z tymi, ktdrzy
rozwdj zaniedbuja i pozostajg na etapie identyfikowania sie z osobowoscig
nabyta.

ROZWQJ, WEWNETRZNA PRZEMIANA, DOSKONALENIE,
DUCHOWA EWOLUCJA, ROZSZERZANIE SWIADOMOSCI,
POSZERZANIE WEASNEGO ,,JA”, POZNAWANIE JAZNI

Duchowa ewolucja wyprowadza ze stanu ogélnego uépienia i wiedzie ku
rozbudzonemu, $wiadomemu i prawdziwemu czlowieczenstwu. Jest droga
zdobywania §wiadomo$ci samego siebie, ktéra wymaga wgladu intelektual-
nego i emocjonalnego. Droga ta wymaga rozwoju, ciggtych zmian: zmian
zwyczajow, zdania, pogladéw, przekonan, ztamania stereotypow, uczenia
sie¢ nowych zachowan, rozpoznawania mechanizméw obronnych, wydoby-
wania na $wiatlo dzienne sttumionych czy wypartych negatywnych emocji.
Wydobywania z siebie zahamowan, lekéw, przymusowych zachowan, me-
chanizméw sterujacych zyciem, szkodliwych nawykéw. Uswiadamiania so-
bie, ze w doroslym zyciu relacje z innymi ludZmi uktadane sa stosownie do
wyobrazen o ludziach przenoszonych z do§wiadczen dziecigcych, a nie w za-
leznosci od tego, jacy ludzie sg w rzeczywisto$ci. Jest droga odkrywania sie-
bie na nowo, wiasnych mozliwosdci i potrzeb, ksztaltowania nowych,
korzystnych nawykéw, swobodnego rozwijania wszystkiego tego, do czego
posiadamy uzdolnienia oraz rozpoznawania tego, co jest dla nas wartoscio-
we. Jest drogg doprowadzania do integracji wszystkich elementéw osobo-
wosci poprzez pogodzenie w sobie przeciwienstw i zdobycia umiejetnosci
widzenia siebie tak, jak widzg nas inni ludzie. Zastanawiania sie, dlaczego
postepujemy w taki czy w inny sposéb. Praca nad rozwojem powinna odby-
waé sie na plaszczyznie intelektualnej, emocjonalnej, fizycznej. Powinna
polega¢ na eliminowaniu cech negatywnych przy jednoczesnym rozwijaniu
cech pozytywnych (wzmacnianiu mocnych stron osobowosci i minimalizo-
waniu efektéw stabych stron), co w efekcie prowadzi do sublimacji osobo-
wosci i uszlachetnienia charakteru. Praca ta powinna polega¢ na usuwaniu
ze $wiadomosci ujemnych ocen siebie, pesymistycznych mysli, przekonan
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o wlasnej niemoznodci, nieudolnosci, mniejszej wartosci i na wbudowywa-
niu w swojg wyobrazni¢ obrazéw wiasnego dziatania, takich, jakie one po-
winny by¢. Symptomem, po ktérym mozemy pozna¢, ze mamy wglad w siebie,
jest unikanie przez nas rzutowania (mechanizm projekcji) wtasnych wad na
innych ludzi oraz brak przypisywania coraz to innym ludziom cech i reakcji
osobowosci, ktérych sami w sobie nie aprobujemy. Na droge wewnetrznej
przemiany wchodzimy, kiedy catkowicie zaakceptujemy siebie, a zwlaszcza
nasze slabosci, ulomnosci, to, co w nas pokretne i kiedy zaczniemy czu¢
nasze cialo oraz doswiadczamy uczué. Tak wiec, aby odpowiedzie¢ sobie na
pytanie KIM JESTEM?, potrzebujemy dostrzec wiele aspektow wlasnego

»ja”. Potrzebujemy dokona¢ zmian w wewnetrznych strukturach osobowo-

$ci, a mianowicie:

1. Uswiadomi¢ sobie wlasne uczucia i je zaakceptowaé, uwolni¢ ttumione
uczucia, odreagowa¢ negatywne emocje i tym samym uwolni¢ mozliwos¢
przezywania, zdawac sobie sprawe ze swoich aktualnych stanéw emocjo-
nalnych.

2. Uswiadomi¢ sobie wiasne cechy, ktére utrudniaja realizacje zyciowych
celéw. Pozna¢ swoje potrzeby (uswiadomié sobie, ze niektére potrzeby
byly nierealistyczne i niemozliwe do spelnienia), system wartosci, we-
wnetrzne konflikty, postawy, mechanizmy obronne, szkodliwe przeko-
nania, sady, dogmaty.

3. Przeanalizowa¢ nasze funkcjonowanie w rodzinie (poczucie zaspokojenia
potrzeb emocjonalnych, seksualnych), funkcjonowanie w rolach zawodo-
wych (satysfakcja z pracy), funkcjonowanie w rolach spolecznych (posia-
danie przyjaciot, znajomych), sposoby spedzania wolnego czasu,
przekonania nabyte w przebiegu zycia.

4. Zrozumie¢ to, co wydarzylo si¢ w naszym zyciu i u§wiadomi¢ sobie, ze
sami wielokrotnie byliSmy Zrédiem i przyczyng przykrych doswiadczen
zyciowych.

5. Dostrzec nasze mocne strony, realne potrzeby, mozliwo$ci, dzialania,
ktérych warto sie w zyciu podjaé, bo sa dla nas wazne.

DLACZEGO LUDZIE NIE CHCA SIE ZMIENIAC,
AJEDNAK NIEKTORZY Z NAS TO CZYNIA

Wiegkszoé¢ z nas opiera si¢ zmianie zachowan osobistych, dlatego ze bar-
dzo si¢ przywiazujemy do nawykowych sposobéw postepowania, cho¢by nie
wiadomo jak bardzo one nam przeszkadzaly. Zachowania te, czy pozytywne,

20



czy negatywne, odzwierciedlaja nasze wyuczone sposoby radzenia sobie z ota-
czajacym $wiatem. Zmiana na lepsze to z reguly zmiana na co$ nieznanego,
nieznane za$ zawsze rodzi lek. Nie chcemy sie tez zmieniaé, poniewaz trud-
no nam jest si¢ przyznaé, ze co$ jest z nami nie w porzadku albo ze mamy
problemy. Uwazamy, ze jeéli dzieje sie co$ niedobrego, to inni ludzie z na-
szego otoczenia zawinili i to oni powinni si¢ zmieni¢. Zmian¢ nas samych
zaklocajg takze nasze emocje, motywy, dogmaty, przekonania i przesady
oraz nasz filtr percepcyjny, ktéry selekcjonuje informacje poprzez wybiera-
nie tych, ktére sg dla nas korzystne. Przeszkodg dla korzystnych zmian sg
réowniez dla nas mechanizmy obronne okreslane jako sily, dziatajgce w na-
szej osobowosci, pobudzajace nas w pewnych sytuacjach do specyficznych
zachowan, ktoére bronig nas przed wstydem, lekiem, poczuciem winy oraz
przed obnizeniem dobrego mniemania o sobie we wtasnych oczach i w oczach
innych ludzi. Dzialaja one w sposéb, ktérego sobie nie u§wiadamiamy, a ich
dzialanie skutecznie ukrywa przed nami brzydkie cechy charakteru i utwier-
dza nas, Ze nasza osobowos¢ nabyta, wyidealizowana, falszywa, neurotycz-
na, zaprogramowana jest nasza prawdziwg osobowoscig. Sprawiajg, ze nie
potrafimy realnie oceni¢ siebie, dlatego sami siebie oszukujemy. Do we-
wnetrznej przemiany mogg nas skioni¢ rézne czynniki, a przede wszystkim
sytuacja, kiedy mamy poczucie, ze cierpimy wewnetrznie. W zyciu kazdego
z nas zdarzaja si¢ takie momenty, gdy Bég wzywa nas do wzrostu. Enne-
agram ten moment nazywa ,dzialaniem tajemniczej sily Laski Bozej”. W po-
jeciu ,ktaski” lacza si¢ duch i materia. W teologii taske definiujemy jako
»wplyw boski dziatajacy w sercu, aby je odrodzi¢, uswigci¢”. Mozna ja okre-
8li¢ jako boskiego ducha dzialajacego w ciele, ktory przejawia si¢ w postawie
okazywania przez czlowieka mitosci wobec wszelkich stworzen boskich. Laska
jest stanem lgcznosci z zyciem i jednoéci z tym, co boskie. Czlowiek utracit
te taske, kiedy zostal wygnany z ,raju”, gdy zdobyt wiedze — znajomos¢
dobrego i ztego, tego, co stuszne i co niewltasciwe. Od tego momentu nie
mogt juz podazac¢ za instynktem ani ufa¢ swoim uczuciom, stracit zaufanie
do samego siebie, utracit prawdziwa wiare. Teraz od Boga dostatl szanse. Pod
plaszczem probleméw przychodzi do nas btogostawienstwo boze, ktére za-
checa nas do wewnetrznego poznania i wewnetrznej przemiany. Tymi pro-
blemami, ktére mogg zacheci¢ do rozwoju, wydobycia si¢ z osobowosci
nabytej, wyidealizowanej, falszywej, zaprogramowanej na rzecz odkrycia
w sobie prawdziwego ,,ja”, moga by¢: problemy emocjonalne, choroby, trud-
noéci w codziennym funkcjonowaniu, konflikty, nieporozumienia z réznymi
ludzmi, poczucie wyrzadzonej krzywdy, nieudane zwiazki partnerskie, za-
wodowe, kolezenskie, brak zaufania do innych ludzi, poczucie bycia wyko-
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rzystywanym, odrzucanym, wrogo$¢, agresja, problemy zawodowe, biedne
wybory zawodu, poczucie wlasnych niekompetencji zawodowych, trudnosci
w realizacji potrzeb, problemy ze zdobywaniem $rodkéw materialnych, brak
satysfakcji zyciowej, itp.
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