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Kamienie sa darami Ziemi. Przez nie przejawiajg si¢ uni-
wersalne sily béstwa, bogini, Boga i losu, ktére daly
poczatek temu, co jest, co bylo i co ma w sobie potencjat
istnienia.

Jakie sekrety tkwia w kamykach wyrzuconych przez morze
i lezacych na plazy? Jakie ukryte energie pulsuja w kamie-
niu, ktéry nosisz na palcu, lub w klejnotach, z ktérych zro-
biony jest twoj naszyjnik? Czy to mozliwe, ze kamienie, po
ktorych chodzisz, moglyby wprowadzi¢ mito$¢ do twojego
zycia lub wspoméc cig¢ finansowo?

Sam znajdz odpowiedzi na te pytania. Moce drzemigce w ka-
mieniach dostepne sa wszystkim. Uzywaj madrze tych skar-
béw ziemi, a beda ci¢ blogostawié¢ tym, czego naprawde
potrzebujesz.



O AUTORZE

Scott Cunningham przez ponad dwadziescia lat prak-
tykowal magie zywioléw. Jest autorem ponad trzy-
dziestu ksiazek, zaréwno fikcji jak i literatury fachowe;j.
Ksigzki Cunninghama odzwierciedlajg jego szerokie za-
interesowania w dziedzinie ruchu New Age, ktorego byt
cenionym przedstawicielem. Odszedt 28 marca 1993 roku,
po dlugiej chorobie.



Ksigzke poswigcam Robertowi Thompsonowr,
ktory wprowadzit mnie w swiat turmalinow,
poszukiwania kamieni oraz krysztatow
1 przyjemnosci stqgd ptyngcych.






Krysztaly, kamienie, metale. Ametyst dla spokoju. Kwarc dla mocy.
Srebro dla zdolnosci parapsychicznych.

Od najwczesniejszych czaséw prehistorycznych az do naszej epoki
technologicznej odnajdywali$my i wcigz odnajdujemy piekno, moc i ta-
jemnice ukryte w kamieniach. Tak jak ziola posiadajg energie, tak samo
posiadajg ja kamienie i metale. Dzigki ich mocy mozemy zmieni¢ siebie
i nasze zycie.

Kamienna magia jest tak stara jak czas. Wszystko zaczelo si¢ wtedy,
kiedy nasi przodkowie zaczeli odczuwaé pewne moce i sily tkwigce w ota-
czajacych ich kamieniach. Prawdopodobnie kamieni uzywano najpierw
jako amuletéw czyli przedmiotéw noszonych w celu odpierania uczué
negatywnych i zta. Potem byly czczone jako béstwa, sktadane w ofierze
i zakopywane w celu btogostawienstwa i urodzajnosci ziemi. Uzywanie
kamieni jest nieodlacznie zwigzane z religia, rytuatami i magia.

W dzisiejszych czasach kamienna magia zostala zapomniana. Rewo-
lucja przemyslowa, a takze dwie niszczycielskie wojny zburzyly zascian-
kowe wiejskie zycie, gdzie tajniki starozytnej magii przekazywane byty
z pokolenia na pokolenie.

Dzisiaj ogarneta nas ponownie nowa swiadomo$¢ — $wiadomo$é war-
toéci magicznych kamieni i metali. To nagle zainteresowanie jest w hi-
storii naprawde niespotykane i wraz ze wzrastajagcym uzyciem zio6t
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w magii, stanowi kolejny przejaw tego, ze ludzie sg coraz bardziej nieza-
dowoleni ze swego mechanicznego trybu zycia. Brakuje im jakiej$ magii.

Podczas mojej szesnastoletniej podrézy w $wiat szamanizmu i magii
przekonaltem sie, ze swego czasu kazdy aspekt ludzkiego istnienia byt
rzadzony przez magie¢. Na przestrzeni wiekow wiekszo$¢ z tej madrosci
zostala utracona, ale pewne kuszace elementy magii pozostaly.

Osoby w ogole nie zainteresowane magig moga mysle¢, ze noszenie
kamieni zwigzanych z ich miesigcem urodzenia przyniesie im szczescie,
a noszenie perel wprawi panne mloda w ptacz albo ze Diament Nadziei
jest przeklety. Moga nie wiedzie¢, dlaczego mysla w ten sposob, ale tak
wiasnie myslg.

Jezeli spojrzymy w przeszto$¢, do czaséw, gdy mistyczne wiasciwosci
kamieni i metali byly niepodwazalne - znajdziemy tam odpowiedzi.

Kamienie, tak jak kolory, rodliny czy inne przedmioty naturalne sg
narzedziami magicznymi, ktérych mozemy uzywaé¢ w celu dokonania
pozadanych zmian. Istota magii lezy w transformacji, a kamienie poma-
gaja nam to osiggna¢, uzyczajac nam swoich mocy i dostarczajac nam
punktéw centralnych dla naszych wtasnych energii.

Po wiekach represyjnych religijnych struktur i zwodniczego materiali-
zmu wielu z nas zaczyna uswiadamia¢ sobie fakt, ze zerwali$my wiezi
z wlasng ziemig. Pracownicy szczebli kierowniczych rozsypuja klejnoty
o wspanialych barwach na czarny welwet, przygladajgc sie sposobowi
w jaki sie uktadaja, chcac pozna¢ przysziosé. Sekretarki kiada kamien
ksiezycowy i azuryt miedzy brwi, aby wzmocni¢ swoja duchowa $wiado-
mos$¢. Studenci nosza krysztaly kwarcu, aby poprawi¢ swoje nawyki
zwigzane z uczeniem. Stare sposoby sg znowu dostepne dla wszystkich,
ktorzy pragng z nich skorzystac.

Kamienie i metale to klucze, ktérych mozemy uzy¢, aby otworzy¢ drzwi
dla drzemiacych w nas potencjatéw. Dzieki nim rozwijamy nasza $wia-
domos¢, poprawiamy nasze zycie, uciszamy nasze stresy i napelniamy
nasze sny pozytywnymi energiami.

Sceptycy méwia, ze to wszystko zwigzane jest tylko z naszym umy-
stem. Magowie moéwig — tak, ale umyst to tylko pewna cze$¢é. Magia
ukryta jest takze w kamieniach, w naszym rytualnym uzyciu tych skar-
béw i w naszych zwigzkach z ziemig.

Kamienna magia dziata. Jest efektywna. To wszystko, co potrzebuje
wiedzie¢ ten, kto chce ja wyprobowac.
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Postugujac si¢ kamienng magia, nie musimy odwraca¢ sie od techno-
logii obecnej w naszym zyciu. Nie odrzucam elektrycznosci, a takze in-
nych dobrodziejstw naszych czaséw.

Nie. Postugujemy sie starozytnymi technikami magii, aby poprawic¢
nasze zycie psychiczne, uzyska¢ nad nim lepsza kontrole i glebiej je ro-
zumie¢. Harmonizuje nas to z mocami, ktére stworzyly kamienie, nas
samych, ziemie i wszech$wiat, dodajac w ten spos6b do naszego, czesto
jalowego, zycia pewien brakujacy sktadnik.

Kiedy kamien lezgcy w wyschnietym korycie rzeki przycigga cie do
siebie, kiedy migocgcy krysztal sprawia, ze wyciggasz do niego reke,
kiedy fasetowany kamien w pierscionku zawtadnie twoja wyobraznia —
wtedy wiasnie masz mozliwo$¢ odczucia odwiecznych mocy drzemia-
cych w kamieniach.

Kamienie i ich magia czekajg — reszta zalezy juz tylko od ciebie.






[C7FSC 1]

CZESC1

MAGIA
1JE] POCZATKI

-






Moc kamieni

lask ksigezyca. Stojaca w ogrodzie kobieta. Podmuch wiatru unosi jej

bialy szal w powietrze, a jej posta¢ oplywa srebrzyste $wiatto ksie-
zyca. W podniesionych dloniach trzyma sze$cioboczny krysztal. Wpa-
truje sie w drzacy kamien, odczuwajgc jego nieregularne i niepokojgce
wibracje.

Wiatr ustaje i ucisza rzad starych sosen otaczajacych postaé. Wydaje
sie, ze ksiezyc $wieci jasniej, dajac tym samym odczu¢ kobiecie swoje
kojace $wiatlo promieniujace z samego nieba.

Kamien sie uspokaja. Jego niezwykle wibracje stabng coraz bardziej,
ale potem znowu stajg si¢ silniejsze, jednoczac si¢ i tworzac pojedyncza,
regularng pulsacje energii.

Podnoszac kamien coraz wyzej, kobieta odczuwa, jak jego moc spltywa
do jej rak, przechodzac przez jej cialo niczym seria przyjemnych uszczyp-
nie¢ pradu. To doswiadczenie sprawia, ze staje si¢ bardziej energiczna,
a jej moc coraz wieksza.

Po jakims$ czasie kobieta, trzymajac kamien w swych dioniach, impul-
sywnie dotyka nim swojego czofa.

Jej dzielo zostalo ukonczone. Krysztal zostal oczyszczony i jest goto-
wy czynié¢ magie.

Kamienie moga leze¢ zakopane gteboko pod ziemig lub by¢ na samym
wierzchu, odkryte na stonice i gwiazdy. Mogg by¢ matowe, wielobarwne,
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zbite lub szorstkie, niebieskie, zielone, czerwone, mogg mie¢ takze ko-
lory, ktérych pozazdroscitaby im sama tecza: agatowe i szmaragdowo-
zielone, przezroczyste, trojkolorowe jak turmaliny i matowe niczym
marmur, krélewsko purpurowe sugility czy jasne jak goérskie krysztaly.

Kamienie sg darami ziemi. Przez nie przejawiajg si¢ uniwersalne sily
béstwa, bogini, Boga ilosu, ktore daty poczatek temu co jest, co byto
i co ma w sobie potencjal istnienia.

Ziemia jest jedna malg czastka rozleglej sieci energii. Chociaz sama
zostala przez nig stworzona, teraz posiada wiasne wibracje. Niektére
z tych mocy iich przejawéw sa przyslonigte i uksztaltowane tak, aby
byly dla nas korzystne.

Kamienie to magiczne baterie, ktére zawieraja i skupiaja w sobie energie
ziemi. Uwaza sig, ze wiele z nich ulega takze wplywom albo przynaj-
mniej stanowi symbolike planet i cial niebieskich naszego Uktadu Sto-
necznego. Inne znowu kojarzone sg z odleglymi gwiazdami.

Magia i kamienie s3 ze sobg powiazane juz od czaséw starozytnych.
Skaly uformowane na ksztalt zwierzat przez wiatr i deszcze uzywane
byly jako symbole i jako wazne przedmioty rytualéw od niepamietnych
czaséw. Od dziesieciu tysiecy lat migoczace kamienie szlachetne byty
i sanoszone w celach ochrony przed tym, co niewiadome. Kamienie rzad-
kie, o dziwnych ksztattach lub te, ktére wykazywaly wiasciwosci elek-
tryczne lub magnetyczne, od dawien dawna uzywane sa jako narzedzia
magiczne.

Od najwczesdniejszych wiekéw kamienie byly rzezbione na ksztalty,
ktore w swej naturze byly magiczne lub religijne. Uzywano ich takze
jako materialu w budownictwie. Narzedzia utworzone z kamieni byly
uzywane do $cinania zboza, wyrobu odziezy, usuwania cierni i do prze-
prowadzania operacji. Kamienna bron z jednej strony chronila, a z dru-
giej odbierata zycie. Aby ugotowaé¢ wode, wieki przed wynalezieniem
ognioodpornych naczyn — podgrzewano kamienie. Kamienie byty réw-
nocze$nie piekne i praktyczne, swiete i $wieckie.

Przez wieki ludzie polegali na kamieniach, ktére mialy zapewni¢ po-
czecie, tatwy pordd, mialy strzec bezpieczenstwa, zdrowia i chronié
zmarlych. Od niedawna kamienie sa uzywane w magii w celu wywolania
zmian zewnetrznych lub wewnetrznych. W celu wzmocnienia duchowej
$wiadomosci nosi si¢ kamienie ksiezycowe. Ametyst wplywa na uspo-
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kojenie nastroju. Oliwin ma przyciaga¢ bogactwo. Rézany kwarc przy-
cigga mitos¢.

Dzisiaj, po pieciu tysigcach lat magii kamiennej, mamy ja opanowang
do perfekcji. Wielu ludzi zaczyna odkrywa¢ moce drzemigce w kamie-
niach. Ludzie (kamienni magowie) postugujacy sie kamieniami — dzigki
nim — potrafig zmieni¢ swoje zycie.

Czym w zasadzie jest kamienna magia? Jak to mozliwe, by kilka ka-
mieni wygrzebanych z ziemi mialo mie¢ wplyw na cokolwiek?

Kamienie, tak jak ziola, kolory, metale, liczby i dZwieki, nie pozostaja
bezwladne. Moga spokojnie leze¢ pod ziemia przez miliony lat lub od
tygodnia leze¢ na pélce w domu, a mimo to sg one aktywne, sg to narze-
dzia mocy, posiadajg energie, ktéra moze i wplywa na $wiat, w ktérym
zyjemy.

Kamienie to dary ziemi, ktoérych uzywamy, aby polepszy¢ nasze zycie,
nasze zwiazki z innymi ludzmi i samych siebie. Wiele z nich jest latwo
dostepnych i niedrogich, natomiast inne trzeba cierpliwie wyszukiwaé
w ziemi.

Magia kamienna zbudowana jest na prostych ideach, a jej rezultaty sg
bezposrednie. Uzywajgc kamienia w celach magicznych, uwalniamy jego
wplywy i energie. Bezposrednie kierowanie tymi energiami — to wlasnie
magia.

Jezeli zdecydowale$ sie na kontakt i prace z kamieniami, to witamy
w $wiecie krystalicznej magii. Prawdopodobnie juz nigdy nie bedziesz
chcial opusci¢ tego $wiata.

Jakie sekrety tkwig w kamykach wyrzuconych przez morze i lezacych
na plazy? Jakie ukryte energie pulsuja w kamieniu, ktéry nosisz na pal-
cu, lub w klejnotach, z ktérych zrobiony jest twodj naszyjnik? Czy to
mozliwe, ze kamienie, po ktérych chodzisz, moglyby wprowadzi¢ mi-
los¢ do twojego zycia lub wspoméc cig finansowo?

Sam znajdZ odpowiedzi na te pytania. Moce drzemigce w kamieniach
dostepne sa wszystkim. Uzywaj madrze tych skarbow ziemi, a beda cie
blogostawi¢ tym, czego naprawde potrzebujesz.
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Magia

Magia to transformacja.
Transformacja to magia.
Cala magia to przemiana, a cala przemiana to magia.

amienie, krysztaly i metale, a takze kolory, zapachy, formy, ruch, zie-

mia, powietrze, woda, ogien, insekty, zwierzeta, my sami, nasza
planeta i nasz wszech$wiat — wszystko to skiada si¢ z energii. Dzieki
wtlasnie tej energii mozemy praktykowac magie.

W filozofii maga, madrej kobiety, szamana, kahuny, wysokiej kaptan-
ki — cala ta energia pochodzi z pierwotnego Zrodta. Energia ta nazywana
byla na rézne sposoby: bogini, bég, najwyzsze béstwo, przeznaczenie.
Niezliczone religie stworzyly zlozone, rytualne kalendarze i opowiada-
nia dotyczace tejze energii. Wlasnie te energie czci si¢ we wszystkich
religiach.

Lecz to zrédlo energii jest w zasadzie poza religia, poza teorig i jakim-
kolwiek wyjasnieniem. To po prostu jest — wszedzie — w nas i w naszej
planecie.

Praktycy magii to ci, ktorzy dowiedzieli si¢ o tej energii. Oni te energie
rozbudzajg, uwalniaja i nig kieruja.

Magia, wbrew temu, co mogliscie slysze¢, to proces zupelnie natural-
ny. Nie jest to dzielo demonéw czy innych podejrzanych istot i zaden
upadly aniot nie obdarza nas umiejetnosciami do tego, by praktykowac
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magie. Wszystko to — to idee religijnej filozofii, ktéra nie znosi indywi-
dualizmu. Magia w pewnym sensie jest prawdziwym indywidualizmem,
poniewaz pozwala kazdemu z nas na poprawianie i kontrolowanie wta-
snego zycia.

Czy magia jest czym$ nadnaturalnym?

Nie. Nadnaturalno$¢ nie istnieje.

Pomyslcie o tym przez chwile. Nad znaczy co$ dodatkowego, co$, co
jest poza i wyrdznia sie. Druga czg$¢ wyrazu to naturalny. Czy znaczy, ze
jest to co$, co wykracza poza nature? Cos, co si¢ od niej rézni?

Nie ma mowy! Magia jest tak naturalna jak kamien, tak prawdziwa jak
nasz oddech i tak potezna jak stonce.

Magia kamienna, czyli postugiwanie si¢ energiami ukrytymi w kamie-
niach, aby wywotaé pozadane zmiany, jest doskonalym przyktadem na-
turalnosci magii, bo c6z moze by¢ bardziej organicznego niz sama skata?

Wiekszos¢ ksigzek napisanych dzisiaj na temat krysztatéw i kamieni
skupia sie gtéwnie na rozwoju duchowym i uzdrawianiu. Bardzo niewie-
le z nich podejmuje inne aspekty magii.

Pod tym wiasnie wzgledem ta ksigzka rézni sie od innych. Tu magia
zyje na kazdej stronie. Rozwijanie duchowej $wiadomosci, przyciaganie
milosci, przyjazni, pieniedzy izdrowia, uwalnianie zaburzen seksual-
nych, wyostrzanie zdolno$ci intelektualnych, wzbudzanie szczesdcia i spo-
koju — to sg cuda, ktére mozemy czyni¢ dzigki mocom ukrytym
w kamieniach.

Magia nie powinna by¢ wykorzystana do kontroli lub dominacji nad
naturg; po raz kolejny — to nie jest poglad maga, jest to kolejna pozosta-
los¢ po idei nadnaturalnej magii. W magii dziatamy w harmonii z tymi
sitami. Magia praktykowana w jakikolwiek inny sposéb ogranicza i jest
czesto zwykla probg dodania sobie wiary we wiasne sity przez danego
maga.

Rozdzial ten omawia pewne podstawy magii, tak by druga czegs¢ tej
ksigzki byla bardziej uzyteczna. Gdy bedzie mowa o takich praktykach
jak wizualizacja, skierowanie mocy, czy stawianie kamiennego oftarza,
to czytelnik bedzie juz zaznajomiony z podstawami.

Podkresle po raz kolejny, a zaznaczam to w kazdej z moich ksigzek, ze
pisze zawsze o tym, co zadzialalo w moim przypadkuy, i to, z czym czuje
sie swobodnie. Jezeli moje rytualy, symbole i procesy umystowe nie prze-
mawiaja do ciebie — badaj i szukaj swoich wlasnych sposobéw.
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Pamietaj: natura jest twoim nauczycielem. Natura jest fenomenem
magii, jest ilustracjg w uniwersalnej ksiedze czarow. Jezeli te stowa
mato dla ciebie znacza - stuchaj kamieni, wiatru, ognia i wody. Stuchaj
iucz sie.

Trzy koniecznosci

Jak juz to wczeéniej zaznaczytem w mojej ksigzce Moc Ziemi, do tego,
by mogta zaistnie¢ magia, niezbedne sa trzy warunki. Sg to:

Potrzeba

Musi istnie¢ potrzeba. Zazwyczaj jest to potrzeba, ktéra nie moze by¢
zaspokojona poprzez inne $rodki. Klasyczne przyklady to: przycigganie
miloéci, ochrona twojego domu, zagwarantowanie sobie miejsca, w kto-
rym mogtbys zamieszka¢, czy innych przedmiotéw materialnego uzytku.

Potrzeba jest pustg przestrzenig w twoim zyciu lub krytycznym poto-
zeniem (tak jak slabe zdrowie czy niebezpieczenstwo), ktérymi natych-
miast trzeba sie zajac.

Magia wypetnia te préznie i poprawia twoje polozenie, tym samym
zaspokajajac potrzebe.

Emocje

Wraz z potrzebg muszg istnie¢ takze emocje. Emocje to moc. Wpatry-
wanie sie w czerwien jest tego przykiadem - twarz si¢ rumieni, serca
zaczyna szybciej bi¢. Sg to przejawy mocy.

Jezeli z twoja potrzeba nie wiaza si¢ emocje, nie bedziesz w stanie
zaczerpna¢ odpowiedniej iloéci mocy z jakiegokolwiek zrédta, aby skie-
rowac ja na swoja potrzebe. Innym slowy — magia nie zadziala. Jezeli na
przyklad potrzebujesz zda¢ zblizajacy si¢ egzamin, ale jeszcze sam do-
brze nie wiesz, czy na pewno tego chcesz, jakakolwiek magia czyniona,
aby ci sie powiodlo, bedzie nieskuteczna.

Emocje sprawiaja, ze moc zostaje uwolniona, aby przez to zamanife-
stowaé prawdziwa potrzebe.
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Wiedza

To wiasnie jest droga magii — techniki, ktérych uzywamy w celu rozbu-
dzenia energii w sobie i innych przedmiotach naturalnych, takich jak na
przykiad kamienie, i przez kierowanie nig zgodnie z naszymi potrzebami.

Wiedza ta obejmuje: wizualizacje, podstawy rytualéw, koncentracje
i rzeczywisto$¢ mocy.

Niniejszy rozdzial méwi o poczatkach tej wiedzy.

Jezeli czujemy potrzebe iwigza sie z tym emocje, ale brakuje nam
wiedzy, jak ich uzywa¢, to bedziemy jak neandertalczycy zastanawiajacy
sie nad tym, do czego stuzy otwieracz do konserw albo komputer. Nie
bedziemy wiedzieli, jak tych narzedzi uzywac.

Kiedy wszystkie trzy koniecznodci, tj. potrzeba, emocje i wiedza sa
obecne, wtedy mozemy zaczaé praktykowac magie.

Magia i moralnos¢

Postugujemy sie magia, aby wprowadzaé pozytywne zmiany do zycia
naszych przyjacidt, tych, ktérych kochamy, i do naszego wlasnego zycia.
Magie wykonuje sie z milosci, a nie nienawisci. Magia to harmonia z na-
turg, a nie dominacja nad nia.

Wielu ludzi interesuje si¢ magia, poniewaz uwazajga, ze to $wietny
sposob na pozbycie sie swych wrogéw. Dla nich magia jest bronig gnie-
wu, a nie narzedziem mitosci.

Moc jest neutralna. Elektryczno$¢, jedna z manifestacji mocy, jest
uzywana podczas chirurgii laserowej — aby ratowa¢ zycie — lub aby do-
starcza¢ prad do krzesta elektrycznego — by to zycie zakonczy¢.

Energia jest ciggle taka sama. Nasze intencje i potrzeby wplywaja na
to, jaki jest jej efekt w $wiecie zewnetrznym.

Magia nie jest (lub by¢ nie powinna) instrumentem sluzacym wia-
snemu egoizmowi, instrumentem dominacji, bélu, strachu, manipula-
¢ji, zaspokajania wiasnego ego lub kontroli. Wrecz przeciwnie, powinna
stuzy¢ podtrzymywaniu zycia, by¢ przepetniona miloscig, radoscia, za-
dowoleniem, przyjemnoscig i przyczynia¢ si¢ do naszego duchowego
WZzrostu.
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Jak juz wcze$niej méwitem, gdyby zdarzylo sie tak, ze bardzo bym
kogo$ nienawidzit (co jeszcze nigdy nie mialo miejsca), to raczej zdecy-
dowatbym sie takg osobe zwyczajnie uderzy¢ niz rzucaé na nia urok.

Sa ludzie, ktorzy pod tym wzgledem nie zgadzajg si¢ ze mna i ktérzy
mowili mi o tym prosto w oczy podczas warsztatéw czy zajeé, ktére z ni-
mi prowadzitem. Krece wtedy glowa na znak, Ze si¢ z nimi nie zgadzam,
ale nie mam juz wiecej ochoty rozmawia¢ z takimi ludZmi. Po jakims$
czasie takie osoby przestaja si¢ w ogole pokazywac i nikt nigdy wiecej
juz o nich nie slyszy.

W16z palec do gniazdka elektrycznego, a porazi cie prad. Praktykuj
magie manipulacyjng, a owladng toba zle moce.

Wybdr — po prostu — nalezy do ciebie.

Ty czy oni?

Najlepiej zanim zdecydujesz si¢ pomagac innym, zajmij si¢ magia w taki
sposéb, aby zadzialala ona najpierw w twoim zyciu i pomogta najpierw
tobie. W ten sposo6b szybko nauczysz sie, jak to dziala i jak najlepiej sie
nia postugiwac.

To nie ma nic wspdlnego z egoizmem. Twoje zycie to magiczne labora-
torium. Kiedy eksperymenty zaczynaja dziala¢, dopiero wtedy mozesz je
wykorzysta¢, pomagajac innym. Ktz zaufatby magowi, ktérego zycie jest
w nietadzie, ktory jest ciggle chory, ma dlugi i problemy emocjonalne?

Wizualizacja

Mozesz praktykowa¢ wizualizacje. Zamknij oczy i wyobraz sobie, ze wi-
dzisz twarz swojego najlepszego przyjaciela albo twoje ulubione ubranie.

Rozumiesz? Wizualizacja to po prostu widzenie, kiedy twoje fizyczne
oczy sg zamkniete.

Wizualizacja magiczna lub kreacyjna to ksztaltowanie podobnych
obrazéw zwiazanych z twoimi magicznymi potrzebami. Innymi stowy
widzimy to, co powinno si¢ sta¢. W pewnym sensie wizualizacja taka
jest kluczem, ktéry prowadzi energie w kierunku naszego celu. Im dtu-
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zej ¢wiczysz, tym bardziej ksztaltowanie i doskonalenie wizualizacji
magicznej staje sie latwiejsze.

Jezeli pragniesz, aby w twoim zyciu pojawila si¢ mito$¢, trzymaj przy
sobie kwarc rézany i wyobrazaj sobie, ze jest przy tobie ta druga osoba.
Nawet jezeli nie widzisz twarzy tej osoby (pamigtaj: magia nie polega na
manipulacji), wyobraz sobie, ze jestescie razem szczesliwi. Pozwol, aby
emocje, ktore zwigzane sa z twojg potrzeba, a takze potrzeba sama w so-
bie, ogarnely cie swym cieptym uéciskiem. Nastepnie zobacz (w swym
umysle), jak twoja wlasna energia wyplywa z ciebie i wypelnia kamien,
ktoéry trzymasz, a nastepnie wyplywa z kamienia, aby zrealizowa¢ swoje
zadanie.

To jest wiadnie wizualizacja magiczna.

Ladowanie kamieni

Zanim zaczniemy si¢ postugiwa¢ kamieniami w magii, powinni$my je
naladowac lub zaprogramowac energia. Robi sig¢ to, po prostu trzymajac
kamien w rece projekcyjnej (zazwyczaj jest to reka prawa; lewa dla lewo-
recznych), wizualizujac swoje potrzeby i przelewajac energie ze swego
ciala do kamienia.

Ta energia to twoja osobista moc, ktéra wypelnia nas wszystkich.
Mozemy postugiwaé sie ta energig i przemieszczaé ja ze swoich wia-
snych cial do kamieni, §wiec, metali i innych przedmiotéw, aby osiagnaé
nasze cele. Przemieszczanie tej czy innych form naturalnej energii to
podstawa magii.

Zobacz, jak moc wyplywajaca z twego ciala przez reke projekcyjna
przechodzi do kamienia. Naladuj t¢ moc energia zwigzang z twojg po-
trzeba — milo$cia, pieniedzmi, wtadzg, zdrowiem.

Kiedy bedziesz juz wiedzial, ze kamien wibruje dzigki twej osobistej
mocy, to znaczy, ze proces ladowania zostal ukoniczony. Ten prosty pro-
ces, wykonywany przed kazdym rytuatem, znacznie wzmocni dzialanie
kamiennej magii.
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Kamienny oftarz

Jezeli chcesz, a jeste$ w jakim$ pomieszczeniu, to mozesz postugiwac
sie magig przy kamiennym oftarzu. Oczywis$cie nie jest to miejsce, przy
ktérym czcimy kamienie, ale jaka$ spokojna strefa, gdzie mozemy prak-
tykowaé magie.

Najlepiej zréb sobie oltarz, ktadac na ptaskim pniu drzewa, komodzie,
biurku lub na niskim stoliku duzy kawalek marmurowej ptyty lub jakis
inny kamien. To sprawi, ze stworzysz sobie swoj wiasny oftarz z narze-
dziami kamiennej magii. Innymi stowy, jakikolwiek ptaski przedmiot
bedzie sie nadawal do stworzenia oftarza.

Przedmioty magiczne umieszcza si¢ czesto na kamiennym oltarzu.
Moga to by¢ amulety przynoszace szcze$cie, kamienie i metale mocy,
takie jak: wielkie krysztaly kwarcu, kamienie krzyzowe, staurolity, ma-
gnetyty, skamieliny, opale i kamienie lawy.

Ta strefa jest miejscem, w ktérym czy$cimy kamienie, harmonizujemy
sie z nimi i postugujemy sie magia. Wiele z zakle¢ wymienionych w tej
ksigzce wykonuje si¢ przy uzyciu $wiec i kamieni. To wlasnie na tym
oltarzu kladzie si¢ wtedy kamienie i pali $wiece.

Kadzidto, kwiaty, a takze inne przedmioty magiczne mogg uzupelnia¢
kolekcje zebrang na kamiennym oftarzu, jezeli tylko pasuja one do na-
szych magicznych potrzeb lub jezeli uwazamy je za przedmioty mocy —
czyli wszystko to, co zwieksza i poprawia naszg zdolno$¢ do gromadze-
nia i przesylania energii.

Kamienny oftarz to miejsce magii.






Kamienie
i ich energia

est cale mnéstwo kamieni, ktoére tylko czekajg na to, bysmy je wyko-

rzystali w magii.

Majg one roznoraka forme, krystaliczng budowe i kolory. Ich uzycie
w magii jest nieslychanie zréznicowane.

Jak juz wspomniatem w pierwszym rozdziale, kamienie sg kopalniami
energii. W magii korzystamy z tej energii, aby wywolywa¢ pozadane
zmiany.

Posrod kamieni wyrdznia sie dwa podstawowe typy energii. Te dwa
typy energii zawieraja w sobie wiele rodzajéw wibracji, na przyklad wi-
bracje przyciggajace milo$¢ czy wibracje odpychajace negatywne uczu-
cia, czy jeszcze wiele innych wibracji. Te dwa typy energii to tak zwane
energie projekcyjne i receptywne.

Energie te sa przejawami najczystszych form uniwersalnych energii,
ktére daly poczatek wszystkiemu. Posiadaja wiele symboli. W religii
znane s3 jako bog i bogini. W astronomii to Stonce i Ksiezyc. Posréd
ludzi to mezczyzna i kobieta. Ponizej zostalo przedstawionych wigcej
skojarzen:
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Projekcyjne Receptywne
elektryczny magnetyczny
goracy zimny

dzien noc

fizyczny duchowy
jasny ciemny

lato zima

noz filizanka
aktywny ociezaly

Sg to moce wszechobecne w calym wszech$wiecie. Wystepujg one
w nas i w naszej planecie. Wedlug mys$li magicznej sg one ukryte w na-
szych cialach. Méwiac w sposéb symboliczny — dzieki nim mozemy mieé
dzieci obojga plci i praktykowaé wszystkie formy magii.

Posiadamy w sobie zaréwno energie projekcyjne, jak i receptywne. Sity
te nie odnosza si¢ nijak do kwestii plciowosci, a przynajmniej nie powin-
ny. Brak réwnowagi energii jest powszechny, poniewaz od matego jeste-
$my uczeni, aby podkresla¢ tylko te energie, ktéra odpowiada naszej
plci. Chiopcy ubierani sa na niebiesko, uczeni sa jak gra¢ w baseball,
nosi¢ spodnie i tak dalej. Chociaz dzi§ zachowania takie si¢ juz zmie-
niajg, wciaz pozostajg jednak norma.

Jednym z celéw maga jest osiagniecie doskonalej réwnowagi miedzy
tymi dwoma bliZniaczymi sitami. Kiedy rownowaga miedzy nimi zostaje
zachwiana, kiedy jedna z nich jest obfitsza lub bardziej akcentowana, to
nie jest to bez znaczenia dla samego maga.

Nadmiar energii projekcyjnej sprawia, ze mag robi si¢ rozdrazniony,
agresywny, zly i nazbyt analityczny. Pod wzgledem zdrowotnym tego
rodzaju nieréwnowaga moze prowadzi¢ do bélow glowy, podwyzszone-
go ci$nienia krwi, do powstawania wrzodéw i innych dolegliwosci.

Z drugiej strony zbyt duza ilo$¢ energii receptywnej wywoluje zly
humor, prowadzi do ospatosci, depresji, braku zainteresowania i zamy-
kania sie na $wiat fizyczny. Inne problemy, ktére takze moga sie poja-
wi¢, to koszmary, uzalezniajgca milo$¢, brak pracy, ostabiona reakcja
immunologiczna i hipochondria.

Jezeli kiedykolwiek zauwazysz, ze istnieje pewna nierownowaga w ukla-
dzie twojej energii, trzymaj lub no$ na sobie kamienie o przeciwnych
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wtasciwos$ciach, aby wykorzysta¢ ich site (aby zapozna¢ sie z listg ka-
mieni, przeczytaj cze$é czwarta).

Tym sposobem wracamy znowu do kamieni. Kamienie projekcyjne —
to kamienie jasne, zwrdécone na zewnatrz, agresywne, elektryczne. Maja
w sobie silne, potezne energie, ktoére odpedzajg zto, pomagaja przezwy-
ciezy¢ bezwladnos¢ i tworzg ruch.

Kamienie projekcyjne pomagaja przezwyci¢za¢ choroby, wzmacniajg
$wiadomo$¢i przesycajg tego, ktéry je nosi, odwaga i determinacjg. Uzywa
si¢ ich w celu wzmocnienia energii fizycznej, przyciagania szczescia i suk-
cesu. Mozna ich uzywa¢ w magii w celu nadania rytualom wiekszej sily.

Tych kamieni i mineraléw uzywa sie w dwdch podstawowych celach:
aby odpedzi¢ to, co jest przez nas niechciane (wszelkie negatywne ener-
gie) lub w celu przekazania tych energii przedmiotom lub osobom. Na
przyklad kobieta noszaca karneol, aby by¢ odwazniejsza, skierowuje
energie kamienia do siebie. Ta sama kobieta, pragnaca odepchna¢ od
siebie wszelkie negatywne uczucia poprzez wizualizacje, obdarzytaby
kamien energig odpowiednig dla tego celu. Zatem, zamiast wysytac ener-
gie w nig samg, kamien wysyla te energie poza nia. Sekret oczywiscie
lezy w sile wizualizacji.

Kamienie projekcyjne kontaktuja si¢ ze $wiadoma czeécia umystu. Sa
one czesto ciezkie lub zbite, czasami matowe; moga by¢ czerwone, po-
maranczowe, zo6lte, ztote lub przezroczyste. Mogg takze $wieci¢ lub 1§ni¢
jak samo stonice. Przykladami projekcyjnych kamieni i mineratéow sa:
rubiny, diamenty, kamienie lawy, topazy i rodochrozyt.

Kamienie projekcyjne kojarzone sa ze Stoncem, Merkurym, Marsem,
Uranem i zywiolami, takimi jak ogien i powietrze (aby dowiedzie¢ sig¢
wiecej o zywiolach, przeczytaj cze$¢ czwarta). Sg one takze powigzane
z gwiazdami, poniewaz gwiazdy to po prostu odlegle stonica.

Kamienie receptywne stanowig naturalne uzupelnienie kamieni pro-
jekcyjnych. Maja one wtasciwosci kojace, uspokajajace, skierowane do
wewnatrz i magnetyczne. Pomagajag w medytacji, rozwoju duchowym,
mistycznym i w nabywaniu madro$ci. Zapewniaja spokdj.

Dziatanie tych kamieni pomaga w komunikacji migdzy umystem $wia-
domym i podéwiadomym, co przyczynia si¢ do rozkwitu naszej ducho-
wej $wiadomodci. Energia, ktéra z nich promieniuje, przycigga milo$¢,
pieniadze, zdrowie, przyjazn. Kamienie receptywne sa czesto uzywane
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w celach uziemiajacych, aby ustabilizowa¢ i wzmocnié¢ nasze zwigzki
z Ziemig.

Kamienie receptywne, podobnie jak kamienie projekcyjne, sa uzywa-
ne dla dwéch podstawowych celéw. Lapis-lazuli moze by¢ wykorzysty-
wany do tego, aby zjednej strony przycigga¢ mito$¢, az drugiej,
w zaleznosci od tego jakimi energiami zostal obdarzony, do pochtania-
nia uczucia depresji i tym samym dawania radosci.

Wsréd kamieni receptywnych wystepuje duza gama koloréw. Moga
one by¢: zielone, niebieskie, zielononiebieskie, purpurowe, szare, srebr-
ne, rézowe, czarne (brak koloru) ibiale (polgczenie wszystkich kolo-
réw). Moga by¢ takze opalizujace, péiprzezroczyste i moze by¢ w nich
naturalnie wyzlobiony otwor.

Kamienie receptywne to na przykiad kamien ksiezycowy, akwamaryn,
szmaragd, kamienie dziurawe, kwarc rézany, rézowy turmalin, kunzyt,
lapis-lazuli, sugilit. Kamienie te zwigzane sg z takimi planetami jak Ksie-
zyc, Wenus, Saturn, Neptun, Jowisz i z zywiotami ziemi i wody.

Nie wszystkie jednak kamienie mozna tatwo zaklasyfikowa¢ do jednej
z tych kategorii, ale jest to dobry system, ktéry pomoze nam dopasowac
kamien do gtéwnych mocy, ktérymi dysponuje. Niektére kamienie, jak
na przykliad lapis-lazuli, skiadajg si¢ z mieszanki tych energii. Z kolei
zastosowania innych kamieni moga nie zgadza¢ sie z ta prostg metoda
ich klasyfikacji. Wtedy samemu nalezy okredli¢, jakie podstawowe moce
sa przez nie reprezentowane. Pamietaj, jest to system, ktéry ma nam
stuzy¢. Nie znaczy to, ze jest w stu procentach nieomylny.

Podczas zwyklego tylko przyjrzenia si¢ jakiemu$ nieznanemu kamie-
niowi i rozpoznania jego wagi i koloru mozemy domysli¢ sie, jakie sa
jego magiczne wlasciwosci, zanim jeszcze je poczujemy.

Nastepnym razem, gdy kiedykolwiek zauwazysz kamien, postaraj sie
oceni¢, czy jest to kamien o wiasciwosciach projekcyjnych czy receptyw-
nych. Jezeli proces ten stanie si¢ automatyczny, to szybko nauczysz sie,
jakie tajemnice drzemia w kamieniach, a tym samym praktykowanie magii
kamiennej bedzie dla ciebie latwiejsze.



