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,Cho¢ istnieje wiele sposobéw nauczania i uzdrawiania zwierzat, ta ksigzka,
ktéra wybiega w przyszlos¢, prezentuje praktyczne, cho¢ czesto
pomijane, bezposrednie metody rozwijania i podtrzymywania
bliskich wiezi ze $wiatem zwierzat. Wiele nauczytem sie
dzieki ksiazce Reiki dla zwierzqt i szczerze polecam ja szerokiej rzeszy czytelnikow”.
- MARC BEKOFF, University of Colorado
Autor Minding Animals oraz Animal Passions
and Beastly Virtues: Reflections on Redecorating Nature,
redaktor Encyclopedia of Animal Behavior

wJakze wlasciwe jest ofiarowanie Reiki zwierzetom obecnym w naszym zyciu!
Moje koty (a takze kilka szczegdlnie wrazliwych psow) od lat przekazuja mi Reiki,
nadszed? czas, by odwdzieczy¢ sie im. Fulton i Prasad napisaty bardzo potrzebny
przewodnik po takiej metodzie uzdrawiania zwierzat, ktora jest delikatna, bezpieczna,
skuteczna i bazuje na intuicji. Poznaj ja... i korzystaj z niej”.
- SUSAN CHERNAK McELROY
Autorka ksiazek All My Relations: Living with Animals as Teachers and Healers,
Animals as Guides for the Soul oraz Heart in the Wild

»Elizabeth Fulton i Kathleen Prasad inspiruja czytelnika przedstawionymi historiami
i imponujq gtebia swego doswiadczenia. Zwierzeta, a takze ich mito$nicy,
skorzystaja z madro$ci zawartych w tej pouczajacej lekturze”.

- ALLEN I LINDA ANDERSON
zatozyciele Angel Animals Network oraz
autorzy Rainbows & Bridges: An Animal Companion Memorial Kit

»Dzigki tej niezwyklej ksigzce mozemy nauczy¢ sig, jak poglebi¢ naszg wiez
ze wszystkimi zwierzetami, jak rowniez z samym soba. Podajac szczegbétowe opisy
przypadkéw i inspirujace przyktady, autorki Elizabeth Fulton i Kathleen Prasad
dostarczaja nam wszelkich narzedzi potrzebnych do tego, bysmy wyprobowali
ten holistyczny system uzdrawiania na zwierzetach w naszym zyciu”.
- MARY LOU RANDOUR, Doktor filozofii
Dyrektorka Education for the Doris Day Animal Foundation oraz
autorka ksiazki Animal Grace: Entering a Spiritual Relationship with our
Fellow Creatures



»Autorki Reiki dla zwierzqt obiektywnie i zrozumiale pisza o temacie
swojej ksiazki, ujawniajac jego tajemnice. Przyblizaja te zapomniang
sztuke leczenia czytelnikom, a co wazniejsze, takze naszym wspaniatym
przyjaciotom ze $wiata zwierzat”.

— CHRISTOPHER DAY, lekarz weterynarii, autor ksigzki
Homoeopathic Treatment of Small Animals: Principles and Practice

»Reiki dla zwierzqt to wspaniale wprowadzenie do rozwijajacej si¢ dziedziny
medycyny energetycznej. Ta napisana przystepnym jezykiem ksigzka
spodoba sie zaréwno opiekunom zwierzat, jak i weterynarzom.

Kazdy, kto pragnie dowiedzie¢ si¢ wiecej o terapii holistycznej,
moze teraz dodaé kolejna pozycje do listy proponowanych metod leczenia”.

- SHAWN MESSONNIER, doktor weterynarii
Prowadzi audycj¢ Dr: Shawn - The Natural Vet w Martha Stewart Radio (Sirius),
autor nagrodzonej pozycji The Natural Health Bible for Dogs & Cats

»To przepickne wprowadzenie do leczenia zwierzat energia Reiki napisane jest
jezykiem pelnym mitosci i §wiatla, ktére nie znaja granic miedzy gatunkami.
Cho¢ napisana jest w sposob przystepny dla wszystkich, przedstawiona
w niej gruntowana wiedza przydatna jest takze dla profesjonalistow.
Wspétczucie plynie z kazdej kartki”.

- SHARON CALLAHAN, specjalistka od komunikowania sie¢
ze zwierzetami oraz autorka ksigzki Healing Animals Naturally

,Elizabeth Fulton i Kathleen Prasad
ofiarowaly wspanialy prezent ludziom oraz zwierzetom catego $wiata.
Ta inspirujaca ksiazka odstania przed nami tajemnice Reiki,
dzieki czemu mito$nicy zwierzat moga ofiarowaé¢ swoja bezwarunkowa mitosé,
zrozumienie i uzdrowienie zwierzetom, ktére daja nam tak wiele”.

- LISA ROSS-WILLIAMS, gospodyni programu If Your Horse Could Talk

,Reiki dla zwierzat to doskonata pozycja dla wszystkich 0s6éb zainteresowanych
leczeniem zwierzat. Ta ksiazka w znaczacy sposéb przypomina nam o szerokim
zastosowaniu systemu Reiki oraz o tym, ze ludzko$¢ moze dziata¢ z korzyscig
dla wszystkich istot”.

- BRONWEN I FRANS STIENE, nauczyciele w International House
of Reiki, autorzy ksiazek: A-Z of Reiki, The Japanese Art of Reiki oraz
The Reiki Sourcebook
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Dla Boba i Laury
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Dla najdrozszego Che
- KATHLEEN PRASAD






PrzeEDMOWA CHERYL SCHWARTZ,
LEKARZA WETERYNARII

Zwierzeta sa najlepszymi nauczycielami. Bez narzucania si¢ czy dro-
biazgowosci, z zyczliwoscia, sita 1 poczuciem humoru pokazuja nam,
jak postepowac na naszej drodze. Pozostaje nam tylko odptaci¢ si¢ im
tym samym. System uzdrawiania Reiki idealnie si¢ do tego nadaje,
gdyz jego czescia jest pelne szacunku uznanie ogromnych mozliwo-
$ci zwierzat. Zwierzeta sq mistrzami integracji energetycznej, instynk-
townie rozumieja, ze wszyscy egzystujemy jednoczesnie na fizycznym,
emocjonalnym, mentalnym i duchowym poziomie. Dzigki temu w spo-
s6b naturalny akceptuja Reiki w swoim zyciu.

Jako holistyczny weterynarz i uzdrowiciel, przez ponad 25 lat dziatam
w nurcie uzdrawiania energetycznego, napotykajac na przypadki niewy-
ttumaczalnych i cudownych uzdrowien zwierzat, podobne do opisanych
w tej ksiazce. Niezaleznie od tego, czy wykorzystuje medycyne chiriska,
akupunkture, ziota, homeopati¢ czy tez esencje kwiatowe, jestem prze-
konana, ze medycyna energetyczna jest zarowno kluczem do przysztosci,
jak i sednem tradycji.

Reiki jest calosciowym systemem uzdrawiania energia, ktory 1a-
czy z Uniwersalnym Zrédtem, zapraszajac nas do dostrojenia sie
do jego rozleglej §wiadomosci z czcia i szacunkiem. W ksiazce Eliza-
beth Fulton i Kathleen Prasad udajemy si¢ w podré6z po Reiki, dowia-
dujac sie, jak Reiki uzdrawia calq istote, docierajac do Zrédta proble-
mu, oraz fagodnie przeprowadza proces uzdrawiania.

Wielu moich klientéow opowiadato mi, jak Reiki w cudowny spo-
sob pomogta ich zwierzecym towarzyszom. Bylam naprawde pod
wrazeniem, ale nigdy oficjalnie nie zgtebiatam tego systemu, z powo-
du braku czasu na uczestnictwo w zajeciach. Dlatego tez bylam za-
chwycona, styszac, ze ksigzka ta dokladniej wyjasnia istote Reiki.




Zwierzeta zawsze utwier-
dzaty mnie w przekonaniu,
ze korzystanie z intuicji (kto-
ra sama w sobie jest komu-
nikacja z Uniwersalnym Zr6-
dtem) to skuteczne narzedzie
leczenia i odzyskiwania zdro-
wia. Intuicja opiera sie na za-
ufaniu, czego réwniez ucza nas
zwierzeta. W niniejszej ksigz-
ce przedstawione sa liczne
przyktady zaufania, ktore oka-
zuja autorki w swojej praktyce
oraz leczone przez nie zwie-
rzeta. Kazdemu zwierzeciu
z pelnym szacunkiem oferuja
one Reiki i daja mu mozliwo$é
wyboru odnosénie jej przyjecia.

Postugujac sie intuicja, pra-
cowatam z polem energetycz-
nym otaczajacym ciata moich
pacjentéw, by diagnozowac ich
i leczyé. Czesto doswiadcza-
fam przy tym uczucia ciepta,
zimna lub mrowienia oraz od-
bieratam wrazenia dotykowe
w miejscu wystgpienia zabu-
rzenia. Badajac dtoniag okoli-
ce ciata zwierzecia, odbieram
obrazy lub sceny z wczesniej-
szych lat zycia zwierzecia lub
wyczuwam jego emocje.

Dzieki temu nauczylam sie,
ze wiele chronicznych dole-
gliwosci  fizycznych naszych
zwierzecych towarzyszy po-
przedzonych jest traumatycz-
nymi
cjonalnymi, ktére nie zostaly
do konica uleczone. Rozpozna-
nie nierdwnowagi na poziomie
energetycznym jest wstgpem
do uzdrawiania. Lektura ni-
niejszej ksiazki data mi wie-
le satysfakcji, poniewaz dzie-
ki niej dowiedziatam sie, ze
moje doswiadczenie jest po-
dobne do tego, co okreslane
jest jako Reiki, a czego nauczy-
ly mnie same zwierzeta. Jest
to najlepszy przyklad na to, ze
wszech$wiat oferuje uzdrawia-
nie kazdemu.

Kiedy$ pojawita sie¢ w moim
gabinecie kotka Chloe. Przez kil-
ka lat cierpiala na chroniczng
sztywno$¢ i okresowy niedo-
wiad tylnej czeéci ciata. Chociaz
jej wiascicielka byta juz u kilku
weterynarzy, a kotke poddano
wszystkim mozliwym badaniom,
wciaz nie odnaleziono przy-
czyny problemu ani sposobu
na jego wyleczenie. Akupunktu-

dos$wiadczeniami emo-



ra przyniosta chwilowa ulge, ale
Chloe znéw byta obolata i nie
miata ochoty wstawaé ani wy-
chodzi¢ na zewnatrz.

Sprawdzatam dlonig ener-
gie Chloe (okoto dwa centy-
metry nad jej kregostupem)
i dotartam do miejsca przy
podstawie kregostupa, gdzie
moja reka po prostu zawi-
sta w powietrzu. Nie chcia-
ta sie poruszy¢. Poczutam
mdlosci, wscieklos¢ 1 smutek
jednoczesnie. Trzymajac reke
nad tym miejscem, zapyta-
tam, czy Chloe zostala tam
kiedy$ zraniona. Kobieta po-
trzasneta przeczaco gtowa, ale
potem, po namysle, przypo-
mniala sobie, ze Chloe zosta-
ta zaatakowana przez kocie-
go lobuza z sgsiedztwa i ugry-
ziona w to miejsce, kiedy
byta matq kotka. Powstat ro-
pien, ktéry usunieto, a Chloe
dostata antybiotyki. Rana zo-
stala wyleczona.

Sztywnos¢ pojawita sie rok
pdzniej, a teraz, dwa lata po tym
wydarzeniu, natrafifam na skupi-
sko emocji w polu energetycznym
jej ciata, doktadnie w tym samym

miejscu, gdzie zostata ugryzio-
na. Przez samo rozpoznanie
i wspomnienie tego wydarze-
nia oraz uwolnienie emocji z nim
zwigzanych  blokada energe-
tyczna zaczeta puszczaé. Chloe
rozpoczeta proces uzdrawiania.
Po kilku kolejnych ,zabiegach”
wyzdrowiata i biega teraz niczym
mata kotka.

Nie zdawalam sobie sprawy,
ze ten obszar mojego lecze-
nia jest tak bardzo podobny
do tego, co opisywane jest w tej
ksigzce jako Reiki! Czytajac te
ksiazke, wielokrotnie bytam
pod wrazeniem podej$cia auto-
rek i ich szacunku do zwierze-
cej integralnosci. Angazuja one
zwierze w proces leczenia po-
przez poproszenie go o pozwo-
lenie, zanim jeszcze podejma
jakiekolwiek dziatanie, co jest
tak dalekie od zwyktego podej-
$cia medycznego.

Tak bardzo utozsamiam sie
z tg ksigzka, ze mogla zosta¢ na-
pisana przeze mnie, gdybym opi-
sata swoje historie. Nic dziwnego,
ze wszech$wiat przystat mi wiado-
mo$¢ z prosbg, bym napisata sto-
wo wstepne. Dziekuje Elizabeth



i Kathleen za napisanie tej ksigzki.
Mitosnicy zwierzat bardzo to doce-
nia, mam tez nadzieje, ze wykorzy-
staja przedstawione tu propozycje.
Ta ksiazka zostala napi-
sana z Serca i dla Serca. Re-

iki wrecz wylewa si¢ z jej
stron, uzdrawiajac czytelni-
ka. Kazdy, kto ma intuicje,
odczuje to i pozwoli, by Re-
iki jeszcze bardziej otworzy-
ta jego serce.



Rozdzial 9.

REIKI DLA KOTOW

1 Koty takng Reiki

Koty sg znane ze swojej niezaleznej natury i preferujq przyjmowanie
Reiki na swoich warunkach. Podobnie jak inne zwierzeta, nie wezma
udziatu w zabiegu, jesli wyczuja, ze prébujesz je do niego zmusic.
Zwykle jednak otwieraja sie na Reiki, gdy zaczynasz zabieg, oferu-
jac im uzdrawiajacg energie i pro-
sisz, by przyjety jej tyle, ile zechca.
Przed rozpoczeciem zabiegu uwol-
nij sie¢ od wszelkich oczekiwan,
ktéore masz wobec niego i wy-
cisz si¢ emocjonalnie, co wplynie
korzystnie na jego przebieg. Naj-
lepszym sposobem na zyskanie
kociego zaufania i akceptacji jest
zaoferowanie kotu takiej ilosci Re-
iki, jaka zechce przyjaé, usadawia-
jac sie wygodnie w niewielkiej od-
legtosci od niego.

Oferujac kotu Reiki z niewiel-
kiej odlegtosci, dajesz mu mozli-
wo$¢ zapoznania sie z nig po swo-
jemu oraz czas na oswojenie si¢
z nia. Kot szybko nauczy sie korzysta¢ z Reiki, zacznie si¢ jej doma-
gac i bedzie traktowa¢ zabiegi jako okazje do spedzenia z toba wyjat-
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DR MU SHU

Moja urocza, czarno-biata kotka Mu Shu pewnego dnia wrécita do domu z za-
krzepta krwia na uchu, po spotkaniu z miejscowym kocim tobuzem. Nastep-
nego dnia nie wygladata dobrze, a jej ucho byto spuchniete, wiec zabratam ja
do naszego weterynarza, by ja obejrzal. Weterynarz ogolit ucho i zobaczyl, ze
bylo cate pogryzione i miato prawie centymetrowa dziure. Z ucha plyneta sto-
sunkowo niewielka ilo§¢ krwi i weterynarz wyrazil obawe, ze nie zagoi si¢
ono dobrze i Mu Shu bedzie miata trwale uszkodzone ucho. Dat jej zastrzyk
antybiotykow i odestat nas do domu.

Przez nastepnych kilka dni Mu Shu szwendata sie za mna wszedzie i za kazdym
razem, gdy siadatam, wskakiwata na moje kolana po Reiki. Bytam bardzo zaje-
ta i pochtonieta praca, wige przewaznie reagowatam do$¢ automatycznie na pros-
by Mu Shu o Reiki, podporzadkowujac sie jej Zyczeniom, ale wciaz btadzac my-
$lami wokot swoich spraw. Przez kilka dni robitam wszystko jedng reka, pracujac
na komputerze, czytajac, rozmawiajgc przez telefon, a czasem nawet jedzac, gdyz
Mu Shu caly czas trzymata sie mojej drugiej reki, pochtaniajac energie.

Piatego dnia, gdy Mu Shu radosnie usadowita sie na moich kolanach i dostro-
ita do Reiki, spojrzatam na jej ucho i zauwazylam, ze zostat na nim jedyni ma-
lutki strup wielkos$ci gtéwki od szpilki. Nie zauwazytam zadnej blizny ani po-
zostalosci po jej wezesniejszej, bardzo paskudnej ranie. Mu Shu, koneser Reiki,
wiedziata dokladnie, jak otrzymac¢ uzdrawianie, ktérego potrzebowata i przeje-
a nad nim kontrol¢ bez wigkszego §wiadomego zaangazowania z mojej strony
- ja tylko realizowatam znakomity plan leczenia Dr Mu Shu. - Elizabeth

kowego czasu, jesli nie bedzie
czut sie naciskany ani przymu-
szany.

Zabieg Reiki zacznie sie, gdy
tylko pozwolisz energii Reiki pty-
na¢ z twoich dtoni. Kot natych-
miast wyczuje energie i podejdzie
do ciebie, by sprawdzi¢, z czym
ma do czynienia. Moze podejs¢
do twoich dloni i obwachaé
je albo spojrze¢ na ciebie bar-

dzo uwaznie, z zaciekawieniem.
Mowa ciala zwierzecia oraz prze-
plyw energii przez twoje dionie
udziela ci informacji odno$nie
jego otwarcia na zabieg (zo-
bacz rozdziat 4.: wskazéwki na te-
mat interpretacji mowy cia-
ta zwierzecia oraz przeptywu
energii w twoich dtoniach.).
Kazdy kot inaczej reaguje
na zabieg, a jego reakcje mogg
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zmienia¢ sie przy kolejnych za-
biegach. Niektore koty zwijaja
sie w swoich t6zkach lub udaja
sie do swoich ulubionych miejsc
nadrzembke, gdzie zapadaja w gle-
boki sen, czasem nawet drzac
przez sen lub biegajac w swo-
ich kocich snach. Inne moga
wej$¢ na twoje kolana lub nawet
na klatke piersiowa i zacza¢ gto-
$no mrucze¢. Moze to oznaczag,
ze domagaja sie bezposrednie-
go zabiegu. Jesli czujesz, ze kot
tego chce, sprébuj potozy¢ dlon
na jego ciele, by zobaczy¢, jak
zareaguje. Jesli to zaakceptuje,
dotknij go druga dionia, by prze-
konac sig, czy i to zaakceptuje.
Niektore koty wolg przecha-
dza¢ sie¢ podczas zabiegu, by¢

moze na poczatku uloza sie
do snu, potem podejda do cie-
bie, by powacha¢ twoje dionie,
nastepnie polozg sie na kil-
ka minut przed toba, otra sie
o twoje plecy, potem zasng
utozone naprzeciw ciebie lub
wreszcie, podczas ostatnich
kilku minut zabiegu, wejda
na twoje kolana po bezposred-
ni przekaz Reiki.

Kot moze wykonaé¢ jedna
z tych czynnodci, kilka z nich
lub nawet zachowywa¢ sie¢ cat-
kiem inaczej, w zaleznosci od
tego, co uzna za odpowiednie.
Nie musisz martwi¢ si¢ o to, czy
przyjmie on Reiki. Jest ona sku-
teczna, nawet gdy kot przecha-
dza sie dookota podczas zabie-

LECZENIE KILKUKOTOWMEDN /SN

Zalecamy udzielanie bezpos$redniego zabiegu Re-
iki kilku kotom, by zaden z nich nie poczul si¢ wy-
kluczony lub zazdrosny. Na zdjeciu po prawej Bobby
przyjmuje bezposredni zabieg Reiki, a Sammi do-
lacza do niego. Kathleen nie musi dotyka¢ Sam-
mi - wchiania ona energie przez samo przebywanie
w poblizu. Pamigtaj, ze energia dociera tam, gdzie
jest potrzebna. Koty udzielg ci informacji odnos$nie
tego, jak chca przyja¢ zabieg, ukladajac sie odpo-
wiednio do zabiegu Reiki. Po oznakach odprezenia

poznasz, ze przyjmuja energie Reiki.
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gu, wiec nie ma powodu, by
sadzi¢, Ze co$§ na tym traci. Pa-
mietaj, ze preferencje kota przy
kolejnych zabiegach mogg ulec
Zmianie.

Jesli posiadasz w domu wie-
cej kotow, mozesz zaoferowac
im uzdrawianie grupowe. Za-
bieg grupowy jest bardzo sku-
teczny i wygodny dla ludzi po-
siadajacych wiecej kotow, ktorzy
nie maja czasu, by udziela¢
im indywidualnych zabiegow.
Czasem koty same zdecyduja,
ktéry z nich pierwszy skorzy-
sta z zabiegu i beda sie zmie-

niaé. Moze sie rowniez zdarzy¢,
ze zgromadza sie wokot ciebie,
a zabieg zakonczysz, trzymajac
jedng dlonn na jednym kocie,
a druga na drugim lub z jedna
dlonig na jednym kocie, a druga
posylajac energie gromadce ko-
tow sttoczonych w poblizu.
Koty
przekaza ci, ze przyjely juz wy-
starczajaco duzo Reiki. Moga
obudzi¢ sie, ziewna¢, rozciagnaé
sie, napi¢ si¢ wody, zaja¢ sie
czyms$ innym, wyj$¢ z pokoju lub
na zewnatrz. W tym samym cza-
sie przeplyw Reiki przez twoje

swoim zachowaniem
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REIKT POMAGA'SIMONOWISWS RGBSV AN S A0INI0 Y (S IRV I1 V|

Simon miat bardzo trudny dzien: cierpiat na przewlekla astme i naprawde ciezko mu
byto oddychaé. Przyjechatam na wizyte do rezerwatu dla zwierzat BrightHaven, aby za-
oferowa¢ Reiki Crystal - jednej z moich ulubionych kotek.
Jej czas dobiegat konica, a Reiki pomagata jej przezy¢ w spo-
koju ostatnie dni zycia. Gdy zakonczytam zabieg dla Cry-
stal, do pokoju whiegt I$nigcy; pigkny; czarny kot i dostow-
nie rzucil si¢ na mnie, ocierajac si¢ glowa o moje ramiona,
nogi i ciato. Miauczat niecierpliwie, tak, jakby natychmiast
domagat sie zabiegu dla siebie! Usiadtam na podiodze,
a on ulozyt si¢ na moich kolanach w taki sposéb, ze moje
dtonie spoczywaty w okolicy jego ptuc. Moje rece natych-
miast rozgrzaly si¢, a Simon ulozyt si¢ do zabiegu, wydat
z siebie glebokie i $wiszczace ’
westchnienie i zapadt w sen. Kaﬂﬂ‘?e? S'uStaWiaN' dflom'e

. . . ciele simona. IN1e doty-
w drugiej polome zabiegu iarz};o, gdyz nie chce zaklt(}’),—
Simon dostat silnego ataku a

X ) ca¢ jego odpoczynku pod-

kaszlu. Brzmiato to tak, jak- czas przyjmowania Reiki.
by nie mégl ztapa¢ oddechu,
a z jego zatkanego nosa co$ zaczelo wyciekaé. Po jakims
czasie odniostam wrazenie, Ze atak kaszlu oczyscit jego ptu-
ca — Simon wrziat gleboki oddech i zasnat. Kontynuowatam
zabieg przez niecala godzine, lecz musiatam go zakonczy¢
Simon ustawia si¢ tytem  z powodu umoéwionego spo-
do Kathleen, by mogta po-  tkania. Trudno bylo $ciagna¢
tozy¢ dionie na jego Klatce g4 7 kolan; wezepiat sigwe mnie
plersiowe) pazurami i miauczat zatosnie.
Bardzo zatowatam, Ze nie mogtam zosta¢ dtuzej! Wpisatam
go na liste zwierzat do grupowych zabiegéw na odlegtos¢.
Od tamtej pory zawsze, gdy odwiedzam BrightHaven,
moge liczy¢ na to, ze Simon mnie odnajdzie. Za kaz-
dym razem z radoscig i oczekiwaniem whiega do po-
koju i wskakuje na moje kolana. Wyglada na to, ze
Reiki niezwykle tagodzi jego objawy astmy, chociaz
za kazdym razem dostaje atakéw kaszlu podczas
zabiegu (rodzaj objawéw ozdrowienczych). Chociaz
objawy ozdrowienicze sg nieprzyjemne, to jednak pod koniec zabiegu zawsze
wyglada zdecydowanie lepiej i doznaje znacznej ulgi. — Kathleen

Kathleen dziekuje Simono-
wi za udziat w zabiegu Reiki
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dlonie moze ulec zmniejszeniu.
Czasami odczujesz zatrzymanie
si¢ przeplywu energii, gdy kot
bedzie jeszcze spat. Wyjdz wte-
dy po cichu i pozw6l mu nacie-
szy¢ si¢ glebokim snem, towa-
rzyszacym zabiegowi Reiki.

nie, przekazujac kotu, by przyjat
tyle energii, ile zechce. Obser-
wuj jego mowe ciata, by odkry¢
jego preferencje wobec zabiegu.
Pamietaj - nie wymuszaj Re-
iki na swym kocim przyjacielu,
lecz zaproponuj mu jg i przeko-

naj sie, co sam wybierze.

LECZENIE NA ODLEGEOSC. Wiek-
szo$¢ kotéw preferuje Reiki na od-
legtosé. Kot moze utozy¢ sie w po-
blizu (by¢ moze nawet opierajac
sie o ciebie) lub w odleglosci oko-

I Przebieg zabiegu

RozpoczECIE zABIEGU. Na po-
czatku zawsze zapytaj o pozwole-

NIEZWYKEE UZDROWIENTENGRAY YL A0}

Grady miat wysoka goraczke i byl bar-
dzo ospaty. Whasnie wybierat si¢ do wete-
rynarza i miatam niewiele czasu na udzie-
lenie mu szybkiego zabiegu Reiki. Byt
bardzo otwarty na Reiki; przez chwile
trudno mu byto sie odprezy¢, ale bar-
dzo szybko zapadl w sen podczas sesji.
Weterynarz postawit diagnoze: ropniak
oplucnej lub infekcja jamy optucnej. Na-
tychmiast podlaczono go do respirato-
ra i zdecydowano, Ze nie jest wystarcza-
jaco silny, by mozna bylo go operowad.
Jego stan okreslono jako bardzo ciezki.
Codzienne wysyltatam mu Reiki na odleglos¢ i za kazdym razem odczuwatam prze-
plyw ogromnej ilosci energii. O dziwo, odzyskat sity na tyle, by podda¢ sie operacji.
Wystatam mu Reiki w dniu, w ktérym miat mie¢ operacje oraz przez kilka nastep-
nych dni. Operacja byta bardzo udana, a Grady jest dzi$§ catkowicie zdrowy: Jest te-
raz tak duzym, silnym i przystojnym kotem, ze nikt nigdy nie przypuszczatby, ze byt
tak bliski $mierci. Zawsze z rado$cia przyjmuje ode mnie bezposredni zabieg Reiki,
chociaz nie zawsze akceptuje dotyk innych ludzi. - Kathleen

WL AT ;
Grady przygotowuje si¢ do ,drzem-
ki Reiki”. Kathleen wykonuje caly za-
bieg w jednej pozycji, by nie zaklécaé
jego odpoczynku.
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koju i spokojnie ktasc¢ sie w swoim
167ku. Pozwol mu samemu zade-
cydowad, jak blisko chce podejsc.

Popstawowe pozycJE. Koty sa
przewaznie mniejsze od psow,
wiec zwykle jedna lub dwie po-
zycje dloni wystarczajq podczas
calej sesji. Czesto lubig one, gdy
ktadziesz dtonie po obu stronach
ich ciata, jedng dlon na Kklatce
piersiowej, a druga na plecach;
inne moga wole¢, bys potozyt obie
dlonie na plecach albo na tyl-
nej czedci ciata. Badz wyczulony

Usiadz w pokoju i pozwo6l kotom, ktére chea

Reiki, podej$¢ do ciebie

fo metra. Podczas zabiegu moze sie
czesto przemieszczac: podchodzi¢
do ciebie i wacha¢ twoje dlonie,
przechodzi¢ na druga strone po-

na preferencje kota.

Dopatkowe pozycie. Od czasu
do czasu, zmagajac si¢ z pewnym
problemem zdrowotnym, kot moze
podsunac¢ ci podczas zabiegu scho-
rowang czes¢ ciata albo oprzec¢ glo-

BOBBY I'LINDA:

Bobby byt bardzo chory i nie miat apetytu, gdy przybyt do BrightHaven. Po pew-
nym czasie jego stan ulegl znacznej poprawie, wciaz jednak cierpi na przewlekte
problemy jamy ustnej. Jest przemily, uczuciowy i uwielbia sesje Reiki. Korzysta
réwniez z regularnych zabiegéw akupunktury.

Linda byta zdziczata kotka, ktora pewnego dnia przyprowadzita do domu Gail
swojego partnera wraz z pieciorgiem kociat. Chociaz na poczatku bardzo bata
sie ludzi, jest teraz wobec nich niezwykle czuta i chetna, by usia$¢ na ich kola-
nach. Linda nie lubi by¢ pomijana w grupowych zabiegach Reiki w BrightHaven
i zawsze wchodzi na moje kolana lub podchodzi bardzo blisko mnie, by w nich
uczestniczy¢. W leczeniu jej niezytu nosa pomocna jest takze homeopatia i aku-
punktura. — Kathleen
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we lub tapke o twoje dionie. BadZ  kazat ci, gdzie najbardziej potrzebu-
elastyczny i pozwol, by kot sam po-  je bezposredniego zabiegu Reiki.

BEZPOSREDNI ZABIEG I TSASSANMI|

W poprzedniej lokalizacji BrightHaven Sammi byla zdziczala kotka. Pewne-
go dnia z wlasnej woli zdecydowata sie przenie$¢ do budynku. Na poczatku
byta bardzo wychudzona i bata sie ludzi, ale przeszta niesamowitg przemiane! Te-
raz jest najbardziej rozkosznag, uczuciowa i tatwa w obejsciu kotka, zawsze gotowa
na bezposredni zabieg Reiki. - Kathleen

Sammi

F
- L T |
3. Kathleen przesuwa dlonie wzdluz cia- 4. Kathleen konczy zabieg na podstawie
ta Sammi, po obu stronach kregostupa kregostupa Sammi
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