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WSKRZES W SOBIE
PLOMIENNY ZACHWYT NAD SWIATEM
ZWIERZAT 1 CALA PRZYRODA

Wiele starozytnych mitéw i legend opowiada o magicznym cza-
sie i miejscu, w ktoérym nie istnialy granice dzielace ludzi i zwie-
rzeta. Nie tylko czlowiek, ale i zwierzeta postugiwaly si¢ mowa.
Nie znano poje¢ ,,dzikie” i ,oswojone”, a bosko$¢ zawsze przeja-
wiala si¢ poprzez nature.

Swiat przyrody i zamieszkujace go zwierzeta przemawiaja do
nas kazdego dnia: poprzez samo pojawianie si¢ na naszej drodze,
poprzez rézne zachowania, ruchy i cechy charakterystyczne. Gdy
wiemy, na co zwraca¢ uwage, mozemy dostrzec w nich znaki,
ktérych sens nie bedzie wynikiem przesadéow, lecz rozwijania
wyzszej percepcji i prawdziwych talentéw proroczych.

Dzigki lekturze tej ksigzki uswiadomisz sobie, w jak misterny
sposob kazdy aspekt przyrody wpleciony jest w twoje zycie. Otwo-
rzysz si¢ na starozytng wiedze o zwierzetach duchowych i nauczysz
si¢ okreslac ich role we wlasnym zyciu. Dotkng pierwotnej czast-
ki twego serca i duszy i poruszg od dawna przygaszony zar. Stang
si¢ twoimi przyjaciélmi, nauczycielami i towarzyszami.

~Mowa zwierzqt” uczy, ze nasz zwiqzek ze zwierzgtami zamieszkujg-
cymi calq ziemig ma wymiar nie tylko fizyczny, lecz sigga sfery mistycznej.
Oferowane w tej ksigzce nauki pozwolg ci coraz lepiej porozumiewac sig
ze zwierzgtami, z ktérymi sig stykasz i darzyc je wigkszym szacunkiem.
Co wigcej, dzigki zwierzgtom nauczysz sig bardziej szanowac siebie i lepiej
porozumiewac sig ze swoim Ja. Autor uczy, ze zwierzgta, ktore codziennie
wkraczajg w nasze zycie i z niego znikajq, oferujg nam pomoc i wsparcie,
jesli tylko pozostaniemy na nie otwarci. Choc cate lata poswigcitem zgle-
bianiu biologii i przyrodoznawstwa, dzigki ,,Mowie zwierzqt” rozpoczy-
nam poznawanie swiata zwierzqt w petni.

Mark Mazzei

Kierownik dzialu rehabilitacji zwierzat
Brukner Nature Center
Troy, Ohio
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WPROWADZENIE

O NAUCE
MOWY ZWIERZAT

oje zycie jest wypetnione przyroda. Mialem szczescie spedzi¢ wiekszosé¢

dziecinstwa wéréd laséw, sadzawek, strumieni i pol. Zwierzeta przy-
chodzg do mnie zawsze, we $nie i na jawie. Pomagaja mi podejmowac zycio-
we decyzje, powiedzialy mi nawet o $mierci mojego ojca.

Widzialem wilka na wolnosci, oko w oko, spotykalem losie, niedzwie-
dzie, jeze i wydry. Na moim ramieniu siedzialy juz jastrzebie, sowy, a na-
wet orzel przedni, bylem tez lekko pogryziony przez lisa. Dokarmialem
sepy i podziwialem z oddali ryczacego na wzgoérzu wapiti. Co rano wolaja
mnie wrony, a gdy kiedy$ zabladzitem, kruki wskazywaty mi droge. Trzy-
malem w reku kruchego konika morskiego, poptynatem na glebokos¢ czter-
dziestu pieciu metréw za wielkg mureng zielong, a w czasie moich podroézy
zawsze strzega mnie jastrzgbie.

Mimo tych wszystkich do§wiadczen, jestem niezmiennie zachwycony cu-
dem przyrody i jej réznorodnoscia, a przede wszystkim tym, co méwi mi
o moim wiasnym zyciu, przy okazji takich spotkan. Korzystam z kazdej
sposobnodci, zeby czego$ si¢ nauczy¢. Wiem, ze przyroda przemawia do
nas, jesli tylko stuchamy. Kazde zwierze ma do opowiedzenia swoja histo-
rig. Kazdy kwiat przypomina o kreatywnosci, a kazde drzewo, szeleszczac
lis¢mi, szepcze o tajemnicach zycia.

Badajac przez cale zycie nauki mistyczne i posiadajgc uniwersyteckie wy-
ksztalcenie w dziedzinie literatury i jezykoznawstwa, odkrylem, ze w wiek-
szo$ci pism i mitologii z calego $wiata zwierzeta otoczone s3 aurg ludowej
tradycji, w ktérej panuje przekonanie, ze boskie sily przemawiajg do ludzi
jezykiem przyrody. Cziowiek jest w takim samym stopniu elementem przy-
rody, w jakim przyroda stanowi czgstke ludzkosci. Przyroda nie jest wy-
taczna wiasno$cia zadnego spoleczenstwa ani zadnej jego czesci. Wszyscy
jeste$my z nig zwiazani.



Dzisiaj nierzadko slyszy sie ludzi méwiacych o tym, ze prébujg ,,wrécié
do natury”, zeby ,,na nowo nawigzaé kontakt z Ziemia”. W rzeczywistosci
nigdy tego kontaktu nie utracili$my. Zawsze jeste$my zwigzani z Ziemia,
aona z nami. Wszystko, co robimy, wywiera na nig wplyw, a wszystko, co
jej dotyczy, wplywa tez na nas. Niestety, wiekszo$¢ ludzi woli ignorowaé
ten fakt albo nie s3 w stanie go sobie uswiadomi¢. Najsmutniejsze jest to,
ze kiedy nie szanujemy jakiego$ aspektu natury ani swego osobistego zwigzku
z nig, to nie mozemy tez szanowa¢ samych siebie.

Jestem elementem nalezacym do $wiata przyrody i jako taki mam obo-
wiazek jak najdokladniejszego poznania $rodowiska, w ktorym zyje. Im
lepiej je rozumiem, tym lepiej rozumiem siebie. Staram si¢ zrozumie¢ swo-
je otoczenie i wszelkie zycie w jego obrebie — ludzi i zwierzeta. Niektérzy
mogg uzna¢ mnie za przyrodnika-amatora, ale ja po prostu usituj¢ postugi-
wac sie jezykiem zycia.

Gdybys$ przeprowadzit si¢ do obcego kraju, musialby$ nauczy¢ sie jego
jezyka, zeby moc tam przetrwac i wydajnie funkcjonowa¢. Im lepiej pozna-
walby$ zawilosci tego jezyka, jego dialekty iformy, tym efektywniejsze
stawalyby si¢ twoje dzialania, a przetrwanie i rozw¢j bylyby fatwiejsze.

Swiat przyrody jest czescig twojego otoczenia i zycia, wiec jesli naprawde
pragniesz zy¢ wydajnie i tworczo, musisz nauczy¢ si¢ niektérych jego jezy-
kéw. Najprostszym i najprzyjemniejszym z nich jest Mowa Zwierzat.

Istnieje wiele mitdéw o magicznym czasie i miejscu, gdzie nie istnialy gra-
nice miedzy ludZmi i zwierzgtami. Czlowiek zyt w pokoju ze zwierzgtami
i moéwit ich jezykiem. Przypominato to czasy wspélistnienia ludzi i bogow.
Nie znano poje¢ ,dzikie” i, 0oswojone”. Zwierzeta iludzie mogli ze soba
rozmawia¢, uczac si¢ nawzajem swoich jezykéw.

W pogoni za tym, co naukowe i rozsadne, zaczeliSmy traktowaé przyrode
jak co$ odrebnego od nas, co mozna jedynie bada¢. Niektérzy uwazaja, ze
ten naukowy stosunek do natury zniszczyl otaczajacy ja mistycyzm idu-
chowod¢. Banka tajemnicy prysta. Ot6z nic podobnego. Odkrycia nauki
dotyczace $wiata przyrody powinny nas zadziwia¢ i wywolywaé jeszcze
wiekszy zachwyt nad zyciem w jego wszelkich formach. Nauka powinna
wskaza¢ nam, w jak zlozony sposéb kazdy element natury wpleciony jest
W nasza egzystencje.

Swiat zwierzat moze nas wiele nauczy¢. Niektore zwierzeta sa specjali-
stami w sztuce przetrwania iadaptacji. Czasem inam przydalyby sie te
umiejetnodci. Niektdre zwierzeta nigdy nie choruja na raka. Czy nie bytoby
wspaniale pozna¢ ich sekrety? Niektére sa znakomitymi wychowawcami
i opiekunami. Inne sg niezwykle ptodne, a jeszcze inne sg bardzo tagodne.
Niektore ucieleéniajg sile i odwage, a inne moga nauczy¢ nas, jak si¢ bawic.
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Swiat zwierzat wskazuje nam potencjaly, ktére mozemy w sobie rozwina¢.
Ale zeby méc uczy¢ si¢ od zwierzat, najpierw musimy poznac ich jezyk.

Zwierzetom zawsze przypisywano fantastyczne cechy i juz one wystarcza,
zeby jeszcze bardziej doceni¢ $wiat przyrody. Kazde zwierze stanowi brame
do niezwyklego $wiata ludzkiego ducha. Wigkszo$¢ ludzi nie zdaje sobie
jednak sprawy z faktu, ze to, co my$limy o zwierzetach, odzwierciedla spo-
sob, w jaki postrzegamy siebie.

Uczac si¢ porozumiewania ze zwierzetami, sluchania ich uszami i pa-
trzenia ich oczami, do$wiadczamy fenomenu, mocy i potencjalu wiasnej
istoty. Wtedy zwierzeta przestaja by¢ dla nas nizszymi formami zycia, a staja
si¢ naszymi nauczycielami, przyjaciéimii towarzyszami. Ukazuja nam praw-
dziwy majestat zycia. Przywracajq zapomniany dziecigcy zachwyt nad $wia-
tem i budzg utracong wiar¢ w magie, sny i mozliwosci.



LEKCJA KORZYSTANIA ZE SWEGO POTENCJALU

MAGIA: URZECZYWISTNIANIE
ZYWIOL.: ZIEMIA
KIERUNEK: POENOC

Kazde zwierzg¢ jest wyjatkowe. Kazdy gatunek posiada charakterystyczne
cechy, mocne i stabe strony. Te naturalne predyspozycje odzwierciedlaja
twoje wrodzone zdolnosci. Totemy, ktére cie wybieraja, czesto symbolizuja
potencjaly, ktére mozesz w sobie rozwina¢ i wykorzysta¢. Pamietaj o zasa-
dzie zgodnodci, ktérg omawialiSmy wczednie;j.

Zwierzeta bedace naszymi totemami to nasze lustra. Ukazujg lekcje, kto-
re musimy sobie przyswoi¢ i umiejetnosci, ktérych musimy sie nauczy¢.
Dzieki nim mozemy zrozumie¢ siebie i swoje zycie. Zwierz¢ staje si¢ sym-
bolem okreslonej sity, ktéra mozesz wyrazac. Jest to sita zdolna uzdrowi¢
ciebie i twoje zycie. Dzigki niej mozesz rowniez realizowa¢ swoje marzenia.

Kiedy odkryjesz juz swoj totem, w czym pomoze ci ta ksigzka, ucz sie
o nim. Poznaj jego cechy i zachowania, ktére nastepnie bedziesz moégt roz-
wina¢ w sobie, dzigeki czemu twoje zycie stanie si¢ bardziej owocne. W ten
sposob zwierze staje sie twoim nauczycielem. Drapieznik i zdobycz rozwi-
jaja swe zdolnosci, zwigkszajac swa sile i madrod¢, a ty mozesz postapié
podobnie.

W zyciu 0s6b pracujacych ze zwierzetami oraz z symbolizowanymi przez
nie duchowymi i archetypowymi energiami nastapi taka chwila, kiedy na-
tkna si¢ na temat drapieznika i ofiary. Gdy tak si¢ stanie, warto po$wiecic¢
tej kwestii tyle uwagi, ile na to zasluguje. Zglebianie drapieznictwa swego
totemu pomoze ci lepiej pozna¢ wlasna zdolno$¢ uczenia sig, przetrwania
i rozwijania pelni swego potencjalu. Wskaze ci tez najefektywniejsze spo-
soby wykorzystania w zyciu magii urzeczywistniania.

Drapiezniki niewiele marnuja. Puma czy niedzwiedz najadaja si¢ do syta,
a skore i resztki zakopuja na pézniej. Z kolei wilk ,,obzera si¢”, wiedzac, ze
pozywienie nie zawsze jest latwo dostgepne. Wszyscy mozemy si¢ czego$
nauczy¢ z tej sklonnoéci drapieznikéw, zeby niczego nie marnowac. Przy-
pomina nam to, zeby w pelni korzysta¢ ze swoich zdolnosci, niczego nie
marnujac.

Wiegkszosé¢ drapieznikéw poluje samotnie. Jesli twdj totem nalezy do
takich zwierzat, moze to oznacza¢, ze ity najlepiej rozwiniesz i wykorzy-
stasz swoje zdolnosci w samotnosci. Inne drapiezniki uczg si¢ technik po-
lowania grupowego. Wilki poluja calg wataha, nawet myszolowiec poluje
zespolowo.
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Jeden z moich znajomych w Kolorado, Kin Quitigua, prowadzi program
edukacyjny pod nazwa ,Pogon za jastrzebiem”. Z pomoca swego myszo-
towca naucza tematu ,drapieznik-zdobycz”, za Ministerstwo Srodowiska
Stanéw Zjednoczonych czesto zwraca si¢ do niego z prosba o rehabilitacje
réwniez innych ptakéw drapieznych.

Kiedy po raz pierwszy spotkatem Kina, zajmowal si¢ orlem przednim,
ktoéry nie nauczyt sie polowag, bo jego rodzice zostali zabici. Kin pokazywat
mu, jak poluje myszolowiec, chcac zaszczepi¢ w nim pewne techniki polo-
wania, zeby pdzniej mogl zosta¢ wypuszczony na wolnoé¢. Bytem zdumio-
ny technika polowania zespolowego, jaka zademonstrowaly dwa
myszolowce. Jeden z nich latat nisko, zeby wyploszy¢ zajace z kryjowek,
adrugi rzucat sie na nie z géry. Byt to niezwykly pokaz ich zdolnosci do
wspolpracy.

Osoby, ktérych totemy wykazuja zdolnoéci do wspoétpracy, powinny uczyé
si¢ wykorzystywa¢ w swoim zyciu wladnie tego typu zachowania. Pieski
preriowe tworza spolecznosci i sa znakomitymi budowniczymi: powiek-
szajg swe nory, a takze pilnuja i ostrzegaja si¢ nawzajem. Piesek preriowy
moze nie wydawac si¢ zbyt efektownym totemem, tym niemniej posiada on
cechy zupelnie wyjatkowe.

Osoby, ktérych totemem jest piesek preriowy, moga rozwinaé i wyko-
rzystywaé¢ w swoim zyciu podobne umiejetnosci. Latwiej osiagna ten cel
w obrebie jakiej$ spolecznosci niz w samotnoéci. (W rozdziale jedenastym
znajdziesz wigcej informacji na temat indywidualnych cech pieska prerio-
wego iinnych zwierzat.).

Zdolno$ci zyciowe twego totemu pomoga ci skuteczniej radzi¢ sobie z wla-
snym zyciem. W procesie drapieznictwa udany atak wymaga okreslonych
umiejetnodci, takich jak szybko$¢, stosowanie putapek czy wspotpraca ze-
spolowa. Technika stosowana przez twodj totem jest ta, ktérej mozesz sig
nauczy¢ i skutecznie wykorzystywac ja we wiasnym zyciu. Zwierzeta, na
ktore poluje drapieznik, réwniez maja swoje sposoby obrony. Jednym bez-
pieczenstwo zapewnia liczebno$¢, jak w przypadku pieska preriowego czy
wolu pizmowego. Inne maja pancerz, jak pancernik czy jezozwierz. Jeszcze
inne stosuja kamuflaz i niewidoczno$¢. Niektére wsciekle atakuja albo za-
chowujg wzmozona czujno$é. Pamietaj, zeby zawsze bra¢ pod uwage dra-
pieznika i jego najczestsza zdobycz. Rozwiniecie w sobie cech przedstawicieli
obu grup bedzie dla ciebie korzystne, bo dzigki nim nauczysz si¢ czegos, co
przyda ci sie w zyciu.

Im lepiej poznasz wyjatkowe cechy i zachowania swojego totemu, tym
lepiej zrozumiesz wlasne naturalne, a czesto ukryte, zdolnosci. Kiedy za-
czniesz je zauwazac i wykorzystywaé¢ w codziennym zyciu, uczcisz w ten
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sposob siebie i ducha swego zwierzecego totemu. Wiasnie wtedy zaczniesz
sobie uswiadamia¢, ze realizacja wlasnych potrzeb nie jest tak trudna, jak
kiedy$ sadzites.

Gdy juz odkryjesz, kim jeste$ (co po czesci odzwierciedla twdj totem),
musisz zrobi¢, co trzeba, zeby wiasnie takim by¢. Jesli nie bedziesz ustawat
w wysitkach, uda ci si¢ zrealizowa¢ swe potrzeby i pragnienia. Jastrzab to
jastrzab. Zachowuje sie jak jastrzab, a nie jak kaczka. Dzigki temu, ze jest
jaki jest, potrafi dostrzec istotne i wyjatkowe dla siebie okazje. Jesli nie
schwyta swej zdobyczy, nie zamartwia si¢, ze nie bedzie mial co jes¢. Pona-
wia probe. Nie zmienia si¢. Staje sie skuteczniejszym drapieznikiem, bo
w ten sposéb moze odnies$¢ sukces.

Wiekszoéci ludzi w zrealizowaniu marzen przeszkadza lek przed tym,
kim naprawde¢ s3. Czasem jest to lgk przed brakiem akceptacji ze strony
innych. W innym przypadku jest to lek przed porazka. Niekiedy chodzi za$
o to, ze cale dotychczasowe zycie przyzwyczaito ich do funkcjonowania
w sposob catkowicie obcy ich prawdziwej naturze. Kiedy sie boimy, zwiek-
sza si¢ prawdopodobienstwo, ze przeoczymy lub zlekcewazymy pojawiajg-
ce si¢ wnaszym zyciu okazje. Kiedy pozostaniesz wierny sobie, swoim
instynktom i potencjalom, nie zaznasz lgku.

Niedawno do Osrodka Przyrodniczego Bruknera w Troy, w stanie Ohio,
w ktoérym pracuje spolecznie, przyniesiono mlodego myszolowa rdzawo-
sternego, ktéry wymagal rehabilitacji. Mial zlamane skrzydlo. Do moich
obowiazkéw nalezy miedzy innymi czyszczenie klatek i karmienie zwie-
rzat. Na czas czyszczenia klatek wiele zwierzat trzeba z nich wyprowadzac,
zwlaszcza jesli sa poddawane rehabilitacji.

Ten miody myszotéw nigdy nie okazuje strachu. Gdy wraca do czystej
klatki, imponujaco stroszy pidra i nadaje spojrzeniu ostry wyraz, pokazu-
jac, ze nawet gdy jest ranny i zamkniety w klatce, pozostaje réwnie wspa-
nialy ipotezny, jak zawsze. Szybko iz wielka silag atakuje szponami
wyciagnietag ku niemu reke. Mozna je czasem poczué nawet w grubych
rekawicach. Ten myszoléw zawsze pozostaje wierny sobie.

Mimo zlamanego skrzydla, mimo zamknigcia w klatce, w obcym miej-
scu, zachowuje swoje naturalne zachowania i instynkty. Nie udaje, ze jest
kim$ innym niz w rzeczywisto$ci. Dzigki temu bedzie mogt przetrwaé na
wolnosci i na tym wlasnie polega jego wspanialo$¢!

Kiedy zaczynasz zachowywac si¢ w sposéb najbardziej dla siebie natural-
ny i wykorzystywac — chocby tylko w niewielkim stopniu — swe wrodzone
zdolnosci, zaczynasz lepiej funkcjonowaé. Zwierzeta nigdy nie upieraja si¢
przy bezowocnym powtarzaniu zachowan i schematéw skazanych na nie-
powodzenie. Nie zadzierajg nosa. Kiedy jeste$ wierny swemu wyzszemu Ja,
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zaczyna ujawnia¢ si¢ twoja wspanialo$¢, a ludzie zauwazajg w tobie ,,co$
nowego”. Moga nie umiec tego nazwa¢, ale jest to godno$¢ pochodzaca
z glebi twej prawdziwej natury.

Z ta lekcja zwigzany jest zywiol ziemi i kierunek péinocny. Ziemia jest
symbolem madrosci, cierpliwosci i dobrobytu. Z lekgji tej plynie migdzy in-
nymi nauka, ze od Matki Ziemi mozemy otrzymac wszystko, czego nam
potrzeba. Bedac sobie wiernym, dostaniemy to, co jest nam potrzebne. Mat-
ka Ziemia wskazuje nam, w jaki sposéb mozemy si¢ uczy¢, rozwijac i pozby-
waé ograniczen. Tutaj zaczyna sie nasze poszukiwanie Graala Zycia, czyli
wlasnej prawdziwej natury i najlepszego sposobu jej wyrazania w swoim zyciu.

Starozytne szkoly tajemne nauczaly aksjomatu: ,Poznaj siebie, a poznasz
$wiat!”. Wlasdnie ta zasada stanowi esencje trzeciej lekcji drapieznictwa.
Jesli co$ znamy, mamy w tym swdj udzial. Poznajac siebie i wlasne skarby,
otwieramy si¢ na skarby calej ziemi.

Zdolnosci kazdego zwierzecia sa wyjatkowe. Potencjal kazdego czlowie-
ka réwniez. Istnieje wiele filozofii, systemoéw i nauczycieli, dzigki ktérym
mozemy latwiej osiagnac wieksza $wiadomosé swych wrodzonych zdolno-
$ci. Nie musimy ogranicza¢ si¢ do jednego sposobu. Wszystkie maja nam
co$ do zaoferowania.

Ta lekcja i jej magia wskazuja na warto$¢ uczenia si¢ z kazdego mozliwe-
go zrodia. Trzeba wyciaga¢ nauke, przeksztalca¢ jg isyntezowal tak, by
uczyni¢ ja przydatng dla siebie. To, czego sie uczymy, powinni$my wyko-
rzystywa¢ w najlepszy dla siebie sposéb. Dopiero wtedy nasza zdolno$¢
urzeczywistniania nabierze prawdziwej mocy.

Wiekszo$¢ ludzi ponosi porazke, uprawiajac magie, poniewaz prébuja
manipulowaé ludzmi i sytuacjami w swoim otoczeniu. Magia dziala najle-
piej, gdy stosujemy ja na sobie. Zamiast dziala¢ od zewnatrz do wewnatrz,
dzialaj od wewnatrz na zewnatrz. Niech to, kim jeste$ i co robisz, odzwier-
ciedla to, co jest dla ciebie najbardziej naturalne, a wtedy nie bedziesz czut
potrzeby manipulowania §wiatem zewnetrznym. Znajdziesz wiecej rado-
$ci, satysfakgji i spelnienia w sobie, a wéwczas §wiat je wzmocni.

Jastrzab, ktéremu nie udaje si¢ upolowaé kroélika, nie probuje staé sie
tasica ani szopem praczem. Uczy sie jeszcze skuteczniej korzystaé ze swo-
ich naturalnych predyspozycji — oczu, szybko$ci czy mocnych szponéw.
Z kazdym polowaniem staje si¢ silniejszy i madrzejszy. Nawet jesli ponosi
kleske, nie wywoluje to w nim lgku. Po prostu nastgpnym razem poluje
z jeszcze wigkszym skupieniem. Instynktownie wie, ze pojawia si¢ inne
okazje. Kiedy juz znamy swoje talenty i potrafimy z nich korzysta¢, instynk-
townie wiemy, ze pojawia si¢ okazje do ich wykorzystania. Jesli jastrzab nie
zlapie krélika, moze ztapa¢ weza albo mysz. Korzysta z okazji.
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Totemy pomagaja nam dostrzega¢ nadarzajace si¢ okazje. Podpowiadaja,
jak okredli¢, kim jeste$my i jak mozemy odnosi¢ sukcesy w zyciu. Ich cechy
wrodzone s3 odzwierciedleniem naszych. Kiedy nauczymy sie¢ jak najpet-
niej wykorzystywac swe wrodzone zdolno$ci, uswiadamiamy sobie, ze $wiat
oferuje nam wszystko, czego potrzebujemy, by poczu¢ spetnienie. Niezwy-
kie okazje zaczynaja si¢ pojawia¢ w naszym zyciu tak czesto, ze nie moze-
my przypisa¢ ich zwyklemu przypadkowi. Przekonasz sig, ze bedziesz
realizowal wigcej niz trzeba, by prowadzi¢ radosne zycie.

Te same zdolnosdci, dzigki ktérym twoj totem jest w stanie przetrwac
i schwyta¢ zdobycz, moga poglebi¢ twojg $wiadomos¢ i wrazliwo$¢ w rela-
ji z ziemia. Pozwalanie, by twoj totem uczyl cie i budzil w tobie twoja
prawdziwa nature, pomoze ci sie lepiej dostroi¢ do $wiata i petniej korzy-
sta¢ z jego blogostawienstw.

Lekcja korzystania ze swego potencjalu

Swiszcz posiada wyjgtkowg zdolnos¢ budowania skomplikowanych nor, skltadajg-
cych sig z licznych wejs¢ i wyjs¢. Potrafi réwniez spowolni¢ caly swdj metabolizm,
reagujqc w ten sposob na zmiany por roku (hibernacja). Tej ,,Smierci bez umierania”
moga nauczyc sig osoby, ktorych totemem jest swiszcz.

(Zdjecie umieszczono za zgodg Brukner Nature Center, Troy, Ohio)
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CWICZENIA MAGICZNE

Pierwsze ¢wiczenie zwigzane jest przede wszystkim z samo$wiadomo-
$cig i samoocena. Zapoznaj si¢ z wyjatkowymi zdolnoséciami swojego
totemu. Stowniki zamieszczone w tej ksigzce oraz wszelkie zebrane
przez ciebie informacje pomoga ci wybra¢ dwie lub trzy z nich.
Poswiec kilka chwil, zeby sie odprezy¢ i pomysle¢ o swoim zyciu, dzie-
lac je na pigcioletnie okresy, a zaczynajac od chwili obecnej. Postaraj
si¢ wyodrebni¢ te okresy, w ktérych z powodzeniem realizowate$ wy-
brane cechy. Zastanéw si¢ tez nad tymi okresami, w ktérych mogte$
lub powiniene$ byt je wyraza¢ z korzyscia dla siebie. W ten sposéb
nawigzesz porozumienie ze swoim totemem, a gdy pojawi si¢ nastepna
okazja, bedziesz tego $wiadomy.

Ta lekcja i jej magia urzeczywistniania wymagaja od ciebie miedzy in-
nymi nauki przyjmowania tego, co ma do zaoferowania ziemia. Co-
dziennie ofiarowuje nam dary i okazje, ktérych albo nie przyjmujemy,
albo nie zauwazamy. Zapomnieli$my, jak korzysta¢ z daréw ziemi, a dra-
pieznictwo moze nas tego znowu nauczyc.

Niestety, w dzisiejszym $wiecie kurczowo trzymamy si¢ niezrownowa-
zonego pojecia meczenstwa. Uczymy sie, ze niemozliwy jest rozwdj bez
cierpienia. JesteSmy programowani tak, zeby nie by¢ samolubnymi. Re-
ligie i spoteczefistwa musztrujg nas, zeby wcigz dawac i dawac. Nikt nas
nie uczy, ze jest czas na przyjmowanie, tak samo, jak czas na dawanie.
Z tego powodu wigkszos¢ ludzi zapomniata, jak przyjmowa¢. Nie przyj-
mujemy ani na duzg, ani na malg skale. Nie zdajemy sobie sprawy z tego,
ze aby nasze marzenia mogly sie ziéci¢, musimy umie¢ przyjmowac.
Czesto kiedy ludzie slyszg jaki§ komplement, méwig co$ w rodzaju: ,, To
juz jest stare” albo: ,,Co$ ty, dzisiaj jestem do niczego”. Kto$ oferuje
swoja pomoc, a my odpowiadamy: ,Nie, dziekuje, poradze sobie”.

Jedli nie przyjmujemy matych rzeczy — komplementéw, pomocy itp. —wszech-
$wiat nie wysyla nam tych duzych. To wlasnie przyjmowanie malych rzeczy
uruchamia magnes przyciagajacy do twego zycia wieksze korzysci. Nastep-
ne kilka tygodni po$wig¢ na przyjmowanie tego, co otrzymujesz. Zwracaj
uwage na to, jak czesto sie to dzieje i jak czesto odrzucalbys takie okazje. Nie
czyj si¢ z tego powodu winny i nie zastanawiaj sie, jak mozesz sie odwdzie-
czy¢. Po prostu radosnie i chetnie przyjmuj dary. Jeszcze nieraz bedziesz
miatl okazje, by si¢ odwdzigczy¢ w bardziej odpowiedni sposéb.
Drapieznik wie, jak przyjmowa¢. Kiedy ziemia oferuje mu mozliwo$¢é
zdobyczy, korzysta z niej. Jedli tego nie zrobi, bedzie glodny. Jesli na-
uczysz si¢ rozpoznawaé i akceptowaé swoj potencjal, w twoim zyciu
pojawia sie jeszcze lepsze okazje, zeby go urzeczywistnid.
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Mowa Zwierzqt nauczy Ci¢ technik rozpoznawania i interpretowania
znakéw i omenéw $wiata naturalnego. Naucz si¢ odczytywad zachowania
zwierzat i pozwo6l prowadzic sie im przez zycie. Juz dzi§ dowiedz sie, jak:

» identyfikowad, spotykaé i nastraja¢ do Twoich zwierzecych przewodnikéw,

» odkrywaé moc i duchowe znaczenie ponad 100 gatunkéw zwierzat,

» otaczac si¢ opieka zwierzecego Swiata,

» opanowac do perfekcji 4 techniki odczytywania jezyka ptakow,

» poznawal znaczenia ludowe i egzotyczne jezyki gadow i owaddw,
» skorzysta¢ z mocy 5 zwierzecych obrzedéw.

Otwoérz swe serce i umyst na madro$¢ zwierzecego $wiata. Lwy sa
ucielesnieniem sily i mestwa. Wilk z kolei jest uosobieniem lojalnosci
i opieki. Trudno o istote bardziej kreatywna niz pajak, ktory jest
jednoczesnie tkaczem losu. Mozesz si¢ wiele nauczy¢ od zwierzat, lecz
zanim to zrobisz, musisz pozna¢ ich mowe.
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