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Przestudiowatem wszystkie fakultety,

Ach, filozofig, medycyne, prawo

I w teologti tez, niestety,

Do dna samegom wgryzt si¢ pracq krwawq —
I jak ten gltupiec u madrosci wrot

Stoje — 1 tyle wiem, com widziatl wprzod.
[...]

Dlategom w koricu magui si¢ poswiecit,

Ufny, ze w stowach, co spadng z ust ducha,
Moze tajemnic jakich si¢ dostucham,

Bym w gorzkim trudzie 1 ttumionym gniewie
Nie musiat ludziom glosic, czego nie wiem,
Bym wreszcie poznal, czym jest ta potega,
Co wnetrze sily swiata w jedno sprzega,
Bym ujrzec mogt wszechsprawczq moc 1 ziarno
I w stowach grzebac nie musiat darmo.

J. W. Goethe ,,Faust”



OD AUTORA
PODZIEKOWANIE

Zywe zainteresowanie tematykq reinkarnacyi w hipnozie przeszto moje najsmielsze oczeki-
wania. S wiadczy ono o podnoszeniu naszych wibracji na wyzszy poziom i waroscie swiadomo-
sci. Z powodu nadmiaru materiatu, ktory zgromadzilem podczas sesji terapeutycznych, zmu-
szony zostatem do przesuniecia go na kolejne wydania. Chciatbym podzielic sig z Czytelnikami
autentycznymi przyktadami bardzo osobistych przezyc pacjentow, ktorzy uczestniczyli w moich
seansach. Zgodnie z obietnicq zlozong w poprzedniej ksigzce z 2006 roku ,,Reinkarnacja
w hipnozie” oraz 2 2007 roku ,,Reinkarnacja w hipnoterapii”, kontynuuje dalsze doswiadcze-
nia 2 hipnozq w podrozy w poprzednie weielenia 1 inne rzeczywistosct, czyli w podrozy w glgb
stebie samego oraz wedrowke dusz po smierci w inny czas i przestrzen. Podejrzewam, ze dwie
poprzednie ksigzki wzbudzily duze zainteresowanie Panstwa tym tematem. Dowodem sq listy
Panistwa do mnie, jak rowniez do redakcji. Reinkarnacja oraz Prawo Karmy wzbudzajq zywe
zainteresowanie, szczegolnie 0sob poszukujgcych prawdy i sensu zycia na ziemi © we wszech-
Swiecte, w przestrzent metafizyczne] — duchowej. Moje przemyslenia zawarte w ksigzce, ktorg
oddaje Czytelnikom, sq probg integracji wiedzy z takich dziedzin jak medycyna naturalna,
psychologia, teologia oraz wiedza ezoteryczna z zyciem ziemskim, materialnym — dniem po-
wszednim 1 mysleniem spoleczno-politycznym. Dzigkuje moim pacjentom i podopiecznym, ze
seanse z nimi mogly wzbogacic mojq wiedze na temat reinkarnacyi. Dzigkuje mojej rodzinie,
kochanej zonie Zofui, ktora podjeta si¢ autoryzowania tej ksigzki pod wzgledem medycznym,
moim kochanym dzieciom Izabeli i Leopoldowi, ktore duchowo 1 medialnie wspieraly mnie
w tym przedsigwszieciu. Dzigkuje swoim asystentom, terapeutom, lekarzom 1 psychologom,
nauczycielom, a szczegolnie doktorowi Tadeuszowi NiedzZwiadkowi za konsultacje medycs-
ngq oraz uczestnikom seansow i osobom wspierajgcym moje doswiadczenia oraz badanie innej
rzeczywistosci w hipnozie. Bez was na pewno nie osiggnglbym tego wszystkiego. Nie tylko
moje zainteresowania hipnozq i praca terapeutyczna na poziomie podswiadomosci, jak rowniez
moja obecnosc tu 1 teraz z Wami, a takze trzecia ksigzka na temat reinkarnacyi nie sq dzietem
przypadku. Fest to cigg powigzan i zadan, jakie mamy spetnic tu, na ziemi. Nasza podswiado-
mosc wie o tym wszystkim. Sprobujcie porozmawiac z nig poprzez autohipnoze. Uwazam, ze
moje doswiadczenia zawarte w tej ksigsce zainteresujq Paristwa i choc na chwile zastanowicie
sig Panstwo nad sensem 1 celem 2ycia po to, zeby przezyc je w petni, picknie 1 najlepiej jak tylko
mozna.

Andrzej Kaczorowski






WSTEP

Oddaje Panstwu trzecig czes¢ trylogii o reinkarnacji. Dotych-
czasowy material z ostatnich 10 lat, ktory skiada si¢ z relacji z prze-
biegu seans6w hipnotycznych na zywo z pacjentami, przyczynit
sie do napisania trzech ksigzek o reinkarnacji i tak w uszczuplo-
nym zakresie. Obecna, trzecia ksigzka ,Reinkarnacja i hipnoza
w terapii” jest przedluzeniem opisOw terapii w hipnozie z zastoso-
waniem hipnoterapii. Hipnoterapia i terapia z autohipnozg przy-
czyniajg sie do weryfikacji przestarzalych wyobrazen na temat
hipnozy i zapewniajg jej miejsce w medycynie i psychoterapii oraz
innych formach terapeutycznych, medytacyjnych i relaksacyjnych. Hipnoza wykorzy-
stuje naturalne, duchowe, mentalne i fizyczne sily lecznicze. W ciggu ostatnich 20 lat
hipnoza zyskata popularnosc i wzrosto jej uznanie w zakresie empirycznych dowodow
skutecznosci klinicznej. Hipnoza od zawsze byta wykorzystywana jako metoda leczenia
ciata i duszy. Cho¢, jak wynika z jej historii, metoda ta byla rezerwowana dla kaptanow,
szamanow, znachorow. Dzi$ jej nieograniczone mozliwosSci sg wykorzystywane zarow-
no przez nowoczesng psychoterapie, jak rowniez klasyczng medycyne. Kazdy cztowiek
dysponuje nieograniczonym potencjalem, ktory znajduje si¢ w jego wnetrzu. A terapia
hipnozg jest metoda dotarcia do tych zasobow, budzi niewykorzystane sity i dzigki
temu tworzy nowe perspektywy. Na podstawie hipnozy rozwini¢to wiele technik psy-
choterapeutycznych, ¢wiczen relaksacyjnych oraz réznorodnych metod terapii, ktore
skutecznie i efektywnie wykorzystywane sg w codziennej praktyce psychologéw i leka-
rzy. Z dziedziny hipnozy wywodzi si¢ hipnoterapia, autohipnoza, trening autogenny,
metoda doskonalenia umystu, metoda Silvy oraz wiele innych metod medytacyjnych
i relaksacyjnych. Na bazie dotychczasowych doswiadczen z hipnozg w terapii opraco-
watem autorskg metode imagoterapii w polgczeniu z aspektami ze sfery duchowe;j. Ta
metoda pozwala na dotarcie do giebszych pokladow podswiadomosci, na poziomie nie
tylko duszy, ale i ducha cztowieka. Poprzez odczucia religijne i doznania filozoficzne ta
metoda jest doskonalym dodatkiem do terapii hipnozg w potaczeniu z psychoanalizg.




Moja metoda imagoterapii zostala opracowana na podstawie nauk Pitagorasa, medycy-
ny hermetycznej oraz wiedzy duchowej wykorzystywanej w Swigtyniach, piramidach,
w terapiach grupowych praktyk leczniczych. Metode imagoterapii szeroko opisalem
w poprzedniej ksigzce pt. ,Reinkarnacja w hipnoterapii”.

Stowo ,reinkarnacja” dla kazdej filozofii ma inne znaczenie, dla jednych jest to teo-
ria, dla innych system przekonan i sposob zycia. Koncepcja karmy i reinkarnacji zna-
komicie przydaje si¢ w celu wytlumaczenia zadan zyciowych osob poddajacych sig se-
ansom hipnotycznym. Reinkarnacja oznacza doslownie powr6t do ciala fizycznego.
Z pojeciem tym wigze si¢ przekonanie, ze dusza w chwili Smierci ciala opuszcza je, po
czym rozpoczyna si¢ proces jej przygotowania do kolejnego etapu zycia w innej formie
fizycznej. Kolejny etap zycia na ziemi jest uzalezniony od konkretnego srodowiska na-
stepnej inkarnacji, okresla to poziom duchowy owej duszy osiggnigty w poprzednich
zywotach. Osobowos¢ jest u kazdego czlowieka syntezg tego, co dzialo si¢ w okresach
wczesniejszych. Kazde przyjScie na $wiat dokonuje si¢ w Srodowisku najbardziej odpo-
wiednim dla dalszego rozwoju. Im lepiej przezywamy nasze zycie i radzimy sobie
w nim, tym korzystniejsze okolicznoSci mogg by¢ w przyszlych wcieleniach. Seanse
hipnotyczne pozwalajg wejrze¢ w poprzednie wcielenia i zwiekszajg zdolnosci ksztatto-
wania wlasnego zycia w terazniejszoSci oraz pobudzajg aktywnos¢ wszystkich procesow
zyciowych. Osoby korzystajgce z zabiegéw hipnotycznych w celach terapeutycznych
zauwazajg, ze zamiast poddawac si¢ biernie biegowi zdarzen, zaczynajg zauwazac siebie
w nowym swietle i dziatajg wedlug nowego spojrzenia na Swiat i na ludzi. Przestajg wa-
li¢ gtowa w mur, pytajac, dlaczego mnie to ciagle spotyka, potrafig zmieni¢ swoje zycie
wedlug nowego wzorca — programu wprowadzonego w czasie seansu hipnotycznego.
Przy czym zauwazaja, ze juz nie sytuacje 1 inne osoby majg wplyw na ich zycie, ale to
wlasnie one same majg wplyw na sytuacje zyciowe. Wedlug powiedzenia ,,Jo my sami
jesteSmy efektem naszych nawykoéw mySlowych”, to, o czym myslimy, to sie z nami
dzieje. Kiedy myslimy o smutku, jesteSmy smutni, kiedy myslimy o radosci, radujemy
sie. Myslimy o szczgsciu, jesteSmy szczesSliwi, o zdrowiu — jesteSmy zdrowi, o sukcesie
— mamy go itd. To my sami piszemy scenariusz naszego zycia. To my sami jesteSmy
aktorami swojego zycia i gramy takg role w zyciu, jakg sami sobie obraliSmy. To my
sami decydujemy o czasie i miejscu przyjscia na Swiat, o rodzinie, jakg wybieramy i ro-
li, jakg mamy zagra¢ w zyciu — ofiary czy kata, osoby dobrej czy zlej, kobiety czy mez-
czyzny itd. Dla wielu os6b moze to by¢ przerazajgce, poniewaz eliminuje to wing wszel-
kich zlych duchow i diabtow, ktore nam przeszkadzajg w zyciu i innych winowajcow.
Wowczas to dostrzegamy, ze problem nieradzenia sobie w zyciu tkwi w nas samych,
wynika z wczeSniejszego wyboru roli, jakg mamy zagraé w zyciu. Tak wiasnie jest, ze
kazdy z nas jest autorem, aktorem i rezyserem wiasnego losu i to, kim jesteSmy dzisiaj,
wynika z naszej przesziosci i naszych zastug oraz wyborow, a w przysztosci rozstrzyga
nasz obecny sposob na zycie. Hipnoza pozwala pozna¢ mechanizm dzialania Prawa
Karmy i pozwala umie¢ wspotpracowac z tym prawem i zrozumiec je, przez co mie¢ na
nie wplyw. Hipnoza pozwala umie¢ zmieniac swoj los, a nie by¢ §lepym na Prawo Kar-
my i dzigki temu mie¢ Swiadomosc, ze to my sami piszemy scenariusz wiasnego zycia.
Seanse hipnotyczne z wykorzystaniem regresji reinkarnacyjnej sprzyjaja zwigkszeniu
poczucia odpowiedzialnosSci za wlasne wybory w zyciu i za sytuacje zyciowe, material-
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ne, sfer¢ milosci, rodzing, prace, a nawet ludzi, ktérych spotykamy na naszej drodze
zycia. Skuteczna zmiana wzorca wlasnych zachowan i postepowania, czyli zmiana pro-
gramu, jakiemu ulegamy, pozwala odcia¢ Zrédlo problemoéw zyciowych. Obecna osobo-
wos¢, jaka przybralismy, jest wypadkowg osobowosci, ktore mieliSmy w poprzednich
wcieleniach. Osobowos¢, z ktorg obecnie pracujemy, jest zbiorem cech zwigzanych
z esencjg osobowosci przeszlych. A wszystkie nasze osobowosci sg powigzane ze sobg
wzajemnie, a kazda z nich bytla i jest niepowtarzalna, jedyna w swoim rodzaju. Zawsze
wcielamy sie w ten sposdb, aby doskonali¢ swojg osobowos§¢ — swoj charakter i podnosic
si¢ na wyzszy poziom duchowosci, Iaczy¢ wczeSniej uksztaltowane osobowosci z aspira-
cjami duszy. To wlasnie ona wie, jakich potrzebujemy doznan, emocji i uczuc, azeby
uczestniczy¢ w procesie ewolucji duchowej. Ta nauka ziemska wzmacnia energie i site
duszy, poprzez co stajemy sie mistrzami duchowej ewolucji 1 kreatorami Swiata. To, ze
wiele razy rodzimy si¢ na ziemi, nie pozostaje bez znaczenia. Kontynuacja ciggtych
narodzin jest §cisle uzalezniona od potrzeb duszy, ktore sg sumg poprzednich istnien.
Nazywamy ten fakt karma, ktora polega na uSwiadamianiu sobie swoich problemdw
lub tez przezycie tego, co uczyniliSmy innym. W glebi serca dobrze wiemy, ze nie ma
ucieczki przed konsekwencjami naszych czynow. Wszystko to, co robimy, czynimy, mo-
wimy lub tez myS$limy najpierw uderza w nas samych, nim dotknie innych. Nalezy
szuka¢ zrozumienia podstaw ludzkiego zycia. Mamy wiele zrddel, z ktérych mozemy
czerpac te wiadomosci. Oprocz wschodnich religii mamy judaizm chasydzki, islamicz-
ny safizm, chrzescijanski gnotyzm. Doktryne reinkarnacji mozemy réwniez odnalez¢é
w religii egipskiej, w greckiej filozofii, w buddyzmie, hinduizmie, taoizmie. Wiara
w reinkarnacje siega az do epoki kamiennej. Juz wowczas chowajgcy swoich najbliz-
szych przygotowywali ich ciala i groby do nastgpnego zycia. Wiara w reinkarnacj¢ wy-
nika z wiary w nieSmiertelnos¢ duszy. Przyjmujac, ze dla czlowieka ciato fizyczne jest
tymczasowym domem, dla jego duszy jest to bardzo logiczne, a dusza, bedac z natury
nieSmiertelng, przezywa Smierc fizyczng. Z tego wynika, ze dusza istnieje przed urodze-
niem ciala i po jego Smierci, a nie, ze dusza rodzi si¢ z cialem fizycznym, rownolegle.
W Polsce panuje opinia, ze reinkarnacja to Wschod. A mato kto wie, ze przed chrzesci-
janstwem w Europie teoria reinkarnacji panowata u Stowian, wsréd Finéw, Laponczy-
koéw, Dunczykow, Norwegow, Saksonow, Celtow 1 Pruséw. Pomimo ze Kosciot katolicki
nie uznaje reinkarnacji, nie jest ona dla Kosciota catkiem obca. Zydzi wierzyli w perio-
dyczny powr6t swoich prorokéw. Mojzesz byt reinkarnacjg Abla, a Chrystus mial by¢
reinkarnacjg Adama. Wspomnienia z poprzednich wcielen obcigzajg naszg Swiadomosc.
Zapomnienie poprzednich wcielen jest potrzebg natury, ktéra uwalnia nas od ci¢zaru
poprzednich przezy¢ i obcigzen emocjonalnych. Wiem z wlasnego do§wiadczenia tera-
peuty, ze sam staram si¢ nie pamie¢tac ludzkich problemoéw, z ktérymi do mnie przycho-
dzg pacjenci. Na kazdym spotkaniu z pacjentem prosze o przypomnienie jego proble-
mu. Po kazdym seansie hipnotycznym obmywam rece i usuwam mysli o poznanym
problemie, nie tylko po to, azeby siebie chroni¢ i na siebie nie przenosi¢ emocji, ale
réwniez po to, azeby nie przenosi¢ emocji na problemy nastepnych pacjentéw. Czynie
podobnie jak dobry adwokat, ktory po skonczeniu sprawy chowa jej akta, aby nie prze-
szkadzaly mu mysleC o nastgpnej sprawie. Karol Jung pisal w swojej ksigzce pt. ,,Wspo-
mnienia, sny i refleksje” w nastepujacy sposob: ,,Moje zycie czesto wydawato mi si¢ jak

11



historia, ktéra nie ma konca. Miatlem uczucie, ze bylem historycznym fragmentem,
zylem w poprzednich wiekach i musze jeszcze raz sie urodzic, gdyz danego mi zadania
do tej pory nie zdgzylem wypelni¢”. Rozwdj duszy w $wiecie fizycznym jest znacznie
szybszy, cho¢ ryzykowny, gdyz moze zaszkodzi¢ duszy, jezeli zyje Zle. Ale to jest row-
niez wybor w celu uzyskania wyzszego rozwoju duchowego. Wiary w reinkarnacje nie
mozemy tlumaczy¢ poboznym zyczeniem, bo wielu ludzi przeraza mysl, ze musza si¢
jeszcze raz urodzié, przechodzac gehenng zycia, aby znowu umrzeé. Hipnoza reinkar-
nacyjna pozwala uswiadomic sobie, ze to wlasnie my sami wlasnymi uczynkami i posta-
ciami tworzymy predyspozycje do pozytywnych, negatywnych i neutralnych zdarzen
zyciowych. Hipnoza uswiadamia nam, ze to wlasnie my jesteSmy kowalami wiasnego
losu i nie mozemy zwalaé swojej winy i swoich probleméw, z ktérymi sobie nie radzi-
my, na jaka$ nieokreSlong, boskg sil¢. To jest wszystko w nas, to, co nam jest potrzebne
do realizowania swojego zycia. Zas ta boska sita ustanawia i podtrzymuje prawa, wediug
ktorych pisane przez nas scenariusze sg realizowane. To my sami gramy w nich gtéwne
role. W trakcie seansu hipnotycznego osoby opisujacej swoje poprzednie wcielenie
mozna zauwazy¢ wielkie aktorstwo, cztowiek na niskim poziomie intelektualnym moze
zagraC niepowtarzalng scene, w ktorej gra gtéwna role. W takim seansie osoba poddana
hipnozie wyzwala emocje, do ktérych dobiera kwestie opisowe. Zas w aktorstwie wy-
uczonym aktor do kwestii scenariusza dobiera emocje. I w tym jest roznica rol aktor-
skich. W swiecie fizycznym nie ma pelnej predestynacji. Dusza wybiera sobie okolicz-
noSci, z ktorymi wigzg sie nadzieje na dalszy rozwoj, lecz nie nad wszystkimi
elementami zycia potrafi panowaé. Dusza przychodzgc na $wiat zdaje sobie sprawe z te-
g0, wybiera sobie okolicznosci narodzin, ktore zgodnie z jej nadziejg zapewnig jej pozy-
tywny rozwoj. Nie wszystko daje si¢ przewidziec, dlatego moze powstawac koniecznos¢
zmian, lecz nawet wowczas dusza rozpoznaje mozliwos¢ duchowego wzrostu. W proce-
sie inkarnacyjnym na poziomie duchowym nie zawsze mozemy kontrolowac wszystkie
aspekty zblizajacego si¢ wcielenia i nie znamy calej swojej przyszlosci. Dlatego tez na-
stepuje rozczarowanie w trakcie zycia, czujemy si¢ oszukani przez los, poniewaz calos¢
scenariusza zycia nie przewidywala szczeg6tow, ktore czesto wywierajg pietno na na-
szym zyciu. Bywajg przypadki ponizania, molestowania, bicia matych dzieci. To wywie-
ra rowniez negatywny wplyw na catos¢ zycia. Czy mozna to zaliczy¢ do karmy zycia, np.
za zle uczynki w poprzednim wcieleniu? Niekoniecznie. Bywa to czg¢sto spowodowane
zmiennym, niezdeterminowanym stanem duszy. Jednak nie wszystko dusza potrafi
przewidzieé, co bedzie z jej problemem, ktory moze doprowadzi¢ jg nad przepasc roz-
paczy i wpedzi¢ w depresj¢, nalog alkoholowy, narkotykowy i inne. W procesie inkar-
nacyjnym mozemy wybiera¢ ogélny charakter okolicznosci zyciowych, za$ szczegoly
realizacji konkretnego scenariusza moga by¢ zupelnie rézne od oczekiwanych. Czesto
przeciwnicy i krytycy reinkarnacji przypisuja osobowos$¢ danego cztowieka dziedzicze-
niom rodzinnym - genetycznym. Nie wykluczam takiego dziatania w czgsci ksztatto-
wania osobowosci w procesie przyjmowania pewnych upodoban rodzinnych, z ktorych
bierzemy przyklad. Z calg pewnoscia w ksztaltowaniu sie osobowosci cztowieka dzie-
dziczymy po przodkach wiele cech fizycznych oraz sklonnoSci czy tez uzdolnien, nie
dzieje sig¢ to jednak przypadkowo. Poniewaz to, ze akurat znalezliSmy si¢ w takiej rodzi-
nie, u takich uzdolnionych rodzicéw, to nie jest przypadek. To, czego nauczyliSmy sie
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w poprzednich wecieleniach, i to, czego mamy si¢ nauczyé w obecnym zyciu tu i teraz,
ma wplyw na wybor naszych rodzicow i Srodowiska, w jakim bedziemy zy¢, uczy¢ sie
i przyjmowac wiedze. To rodzice i ich mozliwosci finansowe pomogg nam rozwijac na-
sze predyspozycje 1 przeznaczaé czas na nauke oraz rozwijac si¢ w okreslonym kierun-
ku. Na pewno istnieje pewien materialistyczny zbidr przekonan, zgodnie z ktorymi
wszystkie cechy wrodzone, fizyczne i psychiczne sg rezultatem przekazu genetycznego.
Dusza czesto zdaje sobie sprawe z sytuacji, jaka czeka ja na ziemi. W zwigzku z tym
wybiera sobie okolicznosci narodzin, ktére zgodnie z jej nadzieja, zapewnig jej pozy-
tywny rozwoj. Uwazam, ze uznanie realnosci reinkarnacji nadaje wlasciwy wymiar bo-
skiej sprawiedliwosci, rozbudza wiare i1 nadziej¢ na lepsze jutro, sprzyja zrozumieniu
sensu zycia i $mierci, wyjasnia sens boskiej milosci, radosci i zadowolenia z zycia.
A przede wszystkim urealnia pojecie rozwoju duchowego i duchowych osiggnigé. Boski
wszechswiat daje kazdemu szansg rozwoju. To do nas nalezy wybor. Nasze dziatanie ma
dwa kierunki, dwie mozliwosci: sukces lub porazka. W pierwszym dziataniu zyskuje-
my, w drugim niekoniecznie tracimy, ale mozemy zrozumie¢ swoj problem i pozostaje-
my na tym samym poziomie. Powtarzajac w szkole t¢ samg klase, kilkakrotnie jesteSmy
zmeczeni tym samym i rodzi sie pragnienie, by co§ z tym zrobi¢. Reinkarnacja dziata
w podobny sposob. Kiedy zaczynamy rozumieé¢ mechanizmy i proces dzialania, to
wowczas pozbywamy si¢ lekow, uwalniamy poczucie winy i zagrozenia, zyskujemy
nowg nadziej¢ 1 oczekiwanie. Rzeczywisto$¢ reinkarnacji jest prosta i pickna. Dostarcza
odpowiedzi na nurtujgce nas pytania. Moje wieloletnie doSwiadczenia z regresjg wieku
i reinkarnacjg pozwalajg odpowiedzie¢ na wiele pytan i wysnu¢ wnioski z pracy z dzie¢-
mi w okresie przedszkolnym. Dzieci w wieku od drugiego do pigtego roku zycia chet-
nie bez hipnozy mowig o poprzednich swoich wcieleniach, one je pamigtajg. Doswiad-
czeni hipnoterapeuci wiedzg, ze dzieci do piatego roku zycia nie wprowadza sig¢
w hipnoze, poniewaz one sg w stanie podobnym do hipnozy. To jest stan w nieSwiado-
mosci i wiele mozna od nich dowiedziec si¢ poprzez rozmowe. Przestajg mowic na ten
temat w okresie, gdy majg od 5 do 7 lat. Wschodnia kultura toleruje tego rodzaju opo-
wiadania, za$ zachodnia lekcewazy i oSmiesza je. Znaki na ciele, z ktorymi ludzie uro-
dzili sie, odpowiadajg ranom od kul, nozy, mieczy itp., ktére spowodowaly ich Smier¢.
To wszystko wynika w regresji hipnotycznej. Za pomocg hipnozy z zastosowaniem re-
gresji reinkarnacyjnej docieramy do rozwoju boskosci, ktora jest w nas. Z terapii wyni-
ka, ze wiele osOb przypisuje swoje problemy malzenskie, zyciowe obcigzeniom Kkar-
micznym z przeszioSci. Nie mozna tutaj mylic zlej karmy z nieprawdziwg oceng zjawisk.
Wiele zwigzkow malzenskich tak samo na Wschodzie, jak i na Zachodzie, zawiera si¢
pochopnie, bez rozwazenia wszystkich mozliwoSci zyciowych i uczucia serca oraz kon-
sekwencji emocjonalnych i duchowych. Nastepstwem sg rozwody i problemy zyciowe.
Podobnie pochopnie rozwodzimy sig, 1 to czesto z blahej przyczyny, stwarzajac sobie
problem, ktéry poprzez polaczenie z emocjami zloSci, nienawisci, agresji powiekszamy
1 oskarzamy si¢ bez potrzeby. Czesto bywa to gra ambicjonalna dla udowodnienia swo-
ich racji, zdania i1 honoru. Takie postepowanie buduje karme do odpracowania w na-
stepnych wcieleniach. To wlasnie dzisiaj stwarzamy podwaliny na jutro, czyli przyszie
wcielenia, nie zdajac sobie z tego sprawy Swiadomie. Ale c6z, przeciez te wszystkie emo-
cje tworzymy Swiadomie i nasza biedna podswiadomos$¢ musi je magazynowac i obcig-
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zaC si¢ na przysztos¢ do odpracowania. Tak bardzo wazne jest, azeby mozna bylo roz-
wigzaé problem dzisiaj, a nie poprzez zto$¢, nienawisS¢ przenosié¢ go na przysziosc. Ale
do rozwigzania problemu potrzeba dwojga. Jezeli ten problem byt stworzony przez dwie
doroste osoby, tak tez powinien by¢ rozwigzany, bo, jak powiedziano, ,,do tanga trzeba
dwojga”. Tak tez sytuacja przedstawia si¢ w malzenstwie, nie ma winy tylko jednej stro-
ny. Tym bardziej, jezeli na poczatku kochali sig, byli zdecydowani na zawarcie zwigzku
i zawarli go, wiec sami zgodnie powinni go rozwigzal, nie tworzac konfliktu. Ale takie
podejscie musi by¢ dojrzale i podjete przez ludzi swiadomych swoich czynéw. Wiele
0sOb przypisuje swoje problemy malzeniskie obcigzeniom karmicznym. Nie mozna my-
li¢ karmy z problemami stworzonymi dzisiaj. To dzisiaj budujemy swojg karme na ju-
tro. Zwigzek ze wspoimatzonkiem moze powraca¢ w wielu inkarnacjach, dopoki nie
zostang zalatwione wszystkie sprawy zyciowe w duchu harmonii i porozumienia. Po-
dobnie dzieje si¢ w zwigzkach pozamalzenskich. Kazdy akt seksualny wigze energi¢
jego uczestnikow, na bardzo intymnym poziomie duchowym, na przyszte wcielenia.
Dlaczego $wiadomie nie pami¢tamy poprzednich wcielen. Zaznaczam swiadomie, po-
niewaz w pod$wiadomosci pozostat zapis o poprzednich doswiadczeniach i przy pomo-
cy hipnozy mozna go odtworzy¢. Lecz Swiadomos¢ nie bytaby w stanie znie$¢ bagazu
przeszlych bledow, ztych doswiadczen oraz emocji 1 wynieS¢ korzysci z biezacego zycia.
Amnezja wczesniejszych inkarnacji ma zasadnicze znaczenie dla prawidtowego rozwo-
ju. Dzigki niej mozemy podejmowac zyciowe lekcje bez poczucia winy, z optymizmem
i poczuciem §wiezoSci umystu, bez zbednych obcigzen z przeszioSci. Skoncentrowanie
si¢ na terazniejszoSci jest wazniejsze od analizy przeszloSci. Jak wczesniej pisalem,
w kazdym zyciu jesteSmy wypadkowg poprzednich wcielen. Wiele uzdolnien, upodo-
ban, zainteresowan, zachowan jest przenoszonych na nastepne wcielenia z dodatkiem
innych obcigzen. Podswiadomos¢ zna swojg karme i plan zycia i czuwa nad realizacjg
swojej karmy. Jezeli plan duszy danego czlowieka zatozyl realizacje na osiemdziesigt
lat, to na pewno jego podswiadomos¢ bedzie chronita go przed sytuacja zagrazajaca jego
zyciu. W przypadku zagrazajgcego nieszczeScia podswiadomos¢ wychodzi poza prawa
natury, azeby uchronic przed $miercig. Mozna takie przypadki zauwazy¢ w sytuacji ka-
tastrofy samolotu, statku, pociggu, gdzie dowiadujemy sie, ze kilku pasazeréw nie sta-
wilo si¢ na czas odjazdu lub zwrocito wczesniej bilety i to uchronilo ich od pewnej
Smierci.

Podswiadomos$¢ nigdy nie $pi, nigdy nie odpoczywa, stale pracuje. Nasza podSwia-
domos¢ trzyma nas przy zyciu, na przykiad, gdy si¢ zatrujemy pokarmem, podswiado-
mie wymiotujemy i neutralizujemy trucizne¢. PodSwiadomos¢ jest to archiwum pamieci
z poprzednich wcielen i reinkarnacji duszy. Reinkarnacja oznacza ewolucj¢ duszy przez
wielokrotne zycie na ziemi w zaleznosci od jej potrzeb i potrzeb ewolucji na ziemi.
Ostatnie sto lat przyniosto bardzo powazne zmiany w postepie gospodarczym, tech-
nicznym, elektronice i informatyce. Wystarczy si¢gnagé wzrokiem do $redniowiecza,
aby zobaczy¢ ewolucyjne tempo postepu, ktore w pierwszej polowie dwudziestego wie-
ku nabrato nagle przys$pieszenia. Zaledwie sto lat temu naukowcy angielscy byli prze-
ciwni budowaniu kolei, poniewaz uwazali oni, ze organizm ludzki moze nie wytrzymac
szybkosci 40 km/h, a przeciez od tego okresu pojawily si¢ samochody, samoloty, ra-
dio, telewizja, komputery itp. Nigdy do tej pory w historii ludzkosci nie mieliSmy tylu
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wybitnych jednostek dazacych do zrobienia porzadku na kuli ziemskiej. Dazenie do
zlikwidowania wojen, unormowania ochrony praw ludzkich, zaprzestania niszczenia
przyrody w zycia ludzi i zwierzat. W tym czasie rowniez pojawili si¢ ludzie walczacy
0 czystosC przyrody i zaprzestanie zngcania si¢ nad zwierzetami. Pojawily si¢ tenden-
cje do leczenia ziotami i naturalnymi preparatami, a nie jak dotad chemikaliami, jak
roOwniez zmiany w systemie odzywiania, odrzucenie ttuszczy zwierzgcych i migsa. Nie
ulega watpliwosci, ze te zmiany sg raptowne i radykalnie sprzeczne z naszymi dotych-
czasowymi tradycjami i obyczajami. To juz nie postep, ale rewolucja. Ponadto nasilily
si¢ narodziny dusz ludzi zajmujacych czotowe stanowiska przywddcze o nieprzecigtne;j
inteligencji w réznych czeSciach Swiata. Jak wynika z badan regresji reinkarnacyjnej,
w okresie ostatnich stu lat wiele zaawansowanych dusz bytych Atlantéw rodzi sie¢ maso-
wo ponownie, aby uratowac naszg Ziemig (planete) od zblizajgcej sie cywilizacyjnej za-
glady. Te dusze sg naukowo dalece zaawansowane, posiadajg wiedz¢ techniczng i tech-
nologiczng, do§wiadczenie w zniszczeniu 6wczesnego Swiata — Atlantydy, powinny by¢
pomocne w ratowaniu obecnego.

Dokonalem wielu regresji reinkarnacyjnych z duszami Atlantéw, od ktorych mozna
bylo wiele dowiedziec si¢ o ich cywilizacji i o tym, co te cywilizacje zniszczyto — nazy-
wali to krysztalem skupiajacym energi¢ elektryczng. Ten wiaSnie krysztal, zbudowany
w celach pokojowych, zostal odwrdocony w narzedzie destrukeji i w konsekwencji przy-
czynil sie do zagtady kontynentu. Podobnie jak w dzisiejszej cywilizacji, gdy mamy
atom. Wszystko jest dla dobra ludzi, ale czy wszyscy to rozumiemy? Atlantyda nie jest
legenda, ale faktem.

Podswiadomos$¢ ma nieograniczong wiedze i wszelkie cechy swiata duchowego, kon-
takt z nig manifestuje si¢ w jakiej$ nadprzyrodzonej formie. Kontakt poprzez hipnoze
z podswiadomosci jest najskuteczniejszg formg wywiadu i dotarcia do prawdy. Wazne
jest tylko, z jakiego poktadu podswiadomosci pobieramy wiedze. Podswiadomo§¢ ma
wiele poktadow — poziomow i zalezy, do ktorego poziomu wiedzy docieramy. Kontakt
z podswiadomoscig i jej strukturami mozna poréwnac z kontaktem z jaka$ instytu-
cjg lub duzg firmg, w ktorej pracuje wiele osob na réznych stanowiskach i ich wiedza
0 pracy tej instytucji jest r6zna i niespojna. Wtedy kontakt lub przeciek bardziej bedzie
zblizony do okreslonego dzialania. Przedstawi¢ to obrazowo, na przyktad, mowimy,
ze ktos ma kontakt z akademig medyczng, ale ten kto§ moze znal portiera pracujg-
cego tam lub konserwatora, sprzataczke, a drugi moze mie¢ kontakt z pracownikami
administracyjnymi, inny z profesorem lub nauczycielem akademickim, inny za$ moze
zna¢ samego rektora. Kazda z wymienionych os6b ma inng wiedze i inny zakres moz-
liwosci, z ktorych kontaktujacy si¢ moze korzystaé. Tak jest z naszg podSwiadomoscig
1 mozliwosciami zdobycia wiedzy na temat jej pracy oraz informacji znajdujacych si¢
w jej archiwum.

Sg réwniez osoby sensytywne, obdarzone darem jasnowidzenia, jasnoczucia lub ja-
snostyszenia, to one zaliczajg si¢ do osob medialnych. L.udzie gigboko myslacy, wcho-
dzacy na droge rozwoju duchowego — szukajgcy swego pochodzenia i powodu swojej
egzystencji poprzez rozmySlania, medytacj¢ 1 modlitwy — powoli, systematycznie
otwierajg szczelnie zamkniete drzwi swojej duchowej czesSci — podswiadomosci. Tera-
pia hipnozg pozwala latwiej dociera¢ do glebszych poktadéw podSwiadomosci, tam,
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gdzie jest ukryta prawda o nas samych. Pamie¢ poprzednich wcielen moze byc¢ rozbu-
dzona bez seansu hipnotycznego u tzw. starych dusz i moze by¢ rozwijana jako moc
duchowa w celu rozwoju duchowego i pomocy innym ludziom. Stare dusze po bardzo
wielu reinkarnacjach w obecnym wcieleniu, w okresie siodmej siodemki, czyli od 42.
roku zycia do 49. roku, wchodzg na droge rozwoju duchowego i chetnie pomagajg in-
nym osobom oraz doskonalg si¢ w zakresie metod terapeutycznych oraz zajmujg si¢
parapsychologig lub ezoteryka. U takich ludzi zdarzajg si¢ przebtyski o poprzednich
wcieleniach i1 poczucie wiedzy ezoterycznej, mimo braku jakichkolwiek staran w tym
kierunku, zwlaszcza w p6zniejszym wieku. Reinkarnacja uczy nas nowego pojmowania
odpowiedzialnosci za decyzje i czyny. Stara prawda mowi, ze na biedach si¢ uczymy,
pod warunkiem, ze ich nie powtarzamy. W Ewangelii jest powiedziane: ,,Cokolwiek
posiejecie, tak i zbieraé bedziecie”. W Nowym Testamencie znajduje si¢ wiele sformu-
fowan rowniez na temat reinkarnacji. Reinkarnacja nie jest koncepcja antychrzesci-
janskg. W moim gabinecie spotykam prawie 80% chrzeScijan katolikow. Sg to osoby
raczej Swiadome swojej wiedzy duchowej na wielu poziomach i nie dyskutujg na temat
wiary. Ich wiedza na temat reinkarnacji i hipnozy jest oczywista. Dla terapii hipnozg
zastosowanie regresji reinkarnacyjnej z przywolaniem pamieci z poprzednich wcielen
ma zbawienny wplyw na psychike cztowieka. Uswiadomienie ich sobie, mimo braku
ostatecznych dowodow, jest Zrodtem mocy, uzdrowienia i o§wiecenia, a wiec przynosi
ludziom ogromne korzysci osobiste i psychologiczne.

Symbol reinkarnacji

Reinkarnacja nazywamy okres jednego zycia w ciele fizycznym, inaczej nazywana
jest rowniez zywotem lub wcieleniem. Ale jest to tylko potowa cyklu rozwojowego obej-
mujacego calos¢ doSwiadczen pomiedzy kolejnymi narodzinami. Przedziat zycia mig-
dzy narodzinami ciala i transformacjg nazywamy $miercig. Jest to pierwsza faza, ktorg
nazywamy fizyczng — materialng. Zas druga faza istnienia zaczyna si¢ z chwilg opusz-
czenia ciala fizycznego i trwa ona do chwili ponownych narodzin, to duchowy, niema-
terialny wymiar. Poczatkiem fazy fizycznej jest chwila poczecia, w ktorej inkarnuje sie
dusza i zaczyna si¢ proces zagniezdzania sie¢ w zaplodnionym jaju — embrionie. Energia
duszy na poczatku jest duza i powoli, w pelni integruje si¢ z zarodkiem w okresie dzie-
wieciu miesiecy okresu cigzy. Okres miedzyinkarnacyjny — duchowa faza — zaczyna
sie z chwilg Smierci, czyli wyjscia ducha z ciala fizycznego. W tym czasie dokonuje sie
regeneracja duszy i samoocena zakonczonego zycia, asymilacja zgromadzonych w nim
doswiadczen oraz przygotowanie do nastepnej fazy fizycznej, czyli ponownych naro-
dzin. Okres duchowy zapewnia warunki od$§wiezania duszy po intensywnych przezy-
ciach fazy fizycznej. Wszystko to wzmacnia nas duchowo, przygotowujac do powrotu na
ziemie w celu przepracowania emocji i problemow, ktére wymagajg zdobycia nowych
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doswiadczen w nowych okolicznoS$ciach. Peten cykl rozwoju duszy symbolizuje staro-
zytny wschodni symbol yin-yang.

Przestrzen czarna oznacza faze fizyczng zycia na ziemi, a przestrzen biala oznacza
faze bezcielesng — wymiar duchowy. One tworza pelny cykl rozwoju wpisany w koto,
ktore jest symbolem nieskonczonosci. Lini¢ oddzielajacg je mozna zinterpretowaé
jako symbol cigglego wzajemnego uzupelniania sie zycia fizycznego i duchowego. Aby
zrozumie¢ mechanizm reinkarnacji, trzeba odrzucic stare koncepcje fatalizmu, prze-
znaczenia i dziedzicznosci. Wedlug przekonan fatalistycznych, rodzimy si¢ w §wiecie
zlozonym wylgcznie z materii, w ktorym nasz los jest dzietem przypadku. I znikad nie
przybywamy, zycia naszego nie regulujg zadne prawa sprawiedliwosci boskiej, milosci
i wybaczenia, a z chwilg Smierci po prostu przestajemy istnie¢. Dla kazdego, kto potrafi
dostrzec we wszechsSwiecie dobroczynng site sprawczg, koncepcja taka jest absurdalna.
Fatalistyczny poglad na zycie jest prymitywny, przerazajacy i przygnebiajacy. Przygla-
dajgc si¢ prawom karmy i koncepcjom reinkarnacji, $wiat i zycie postrzegamy catoscio-
Wwo, bez ograniczen czasu i przestrzeni.

Mitosc nie jest weale ogniem,
jak zwyklo sie mawiac. ..
Mitosc to powietrze...
Bez niej czlowiek sie dusi,
A z nig oddycha lekko.
... to wszystko.

Wasilij Rozanow

Czy mozna zmieni¢ swojg karme? Czesto to pytanie w moim gabinecie jest podej-
mowane w rozmowach o zmianie swojego przeznaczenia. Uwazam, ze juz charakter
czlowieka jest jego karma, a co dopiero jego poczynania zyciowe. Bo charakter, jaki
uksztaltowat si¢ w obecnym zyciu, to jest jego przeszlos¢ nie tylko z obecnego zycia. Ilu
ludzi, tyle charakterow.

Azeby zmieni¢ swojg karme, trzeba pracowac nad ksztaltowaniem charakteru, ktory
jest bardziej widzialny, i dlatego czesto narzekamy na czyj$ charakter lub tez go po-
dziwiamy. Matka, przychodzac do mnie z pietnastoletnim mlodziecem, narzeka, ze
syn ma taki niedobry, wredny charakter, jest butny, arogancki, zaczepny i agresywny.
W dzielnicy jest postrachem kolegéw i mieszkancow. Prokurator i policja interesujg si¢
nim od trzech lat, ale, ze jest mtodociany, to prawo go chroni, a poprawczak nic mu
nie pomogl, wrecz przeciwnie, stal si¢ w nim jeszcze gorszy. No c6z, czy mozna zmie-
ni¢ charakter tego mtodego czlowieka? Tak, tylko nalezy ukierunkowac jego agresj¢ na
sport, ring, boks, tam, gdzie istnieje potrzeba takiego charakteru i na ringu moze stangé
rowny z rownym. I tak si¢ stalo. Ukierunkowalem go na boks i programowalem na wal-
ke z przeciwnikiem. Juz po kilku seansach Artur zapisal si¢ na boks i zaczal trenowac.
Kiedy spotkalem si¢ z nim po kilku latach, Artur uzyskiwat Swietne wyniki w boksie,
takze na arenach europejskich, zostal swietnym bokserem.

I to jest zmiana programu zycia cztowieka poprzez zmiang jego charakteru. Na pew-
no, z uwagi na dotychczasowy charakter, prokurator miat przygotowanych kilka arty-
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kutow dla chtopaka, ale czekat tylko na jego pelnoletnosc, i wiadomo, jak potoczylyby
sie losy Artura.

Przychodzi do mnie psycholog, Adam, lat 56, z problemem, jak sam powiada, zauro-
czenia. Twierdzi, ze nie wierzyl w mitos¢. Ma rodzing, doroste dzieci, zong, z ktorg jest
ok. 30 lat w zwigzku malzenskim. W ubieglym roku spotkal kobiete, Jolante, o 10 lat
mlodszg od siebie. Juz w czasie spotkania, po spojrzeniu w jej oczy, zrozumial, ze skads
si¢ znajg, odczutl cos takiego jak porazenie pradem i pojawita si¢ mysl: O Boze, dopadta
mnie. Ale skad, przeciez jej nie znal w tym zyciu, pierwszy raz si¢ spotkali. Probowat
sobie co$ przypomniec, ale nic z tego, nie mogli si¢ spotkaé, wczesniej nie bylo takiej
mozliwosci. Przy kazdym spotkaniu bat si¢ patrze¢ jej w oczy, widzial w nich glebig jej
duszy, duszy ciemnych oczu, cho¢ tak naprawde miata niebieskie oczy.

Pytam, jak ja moge poméc. Pan Adam relacjonuje: No, wiasnie, my si¢ kochamy,
ale mamy swoje rodziny, ciagle o niej mysle, jestem o nig zazdrosny, ze ona moze by¢
z kims$ innym. Spotykamy sig, ale nie wiem, co dalej. Obawiam sie, ze jest to co$ giebo-
kiego, na co nie mam wplywu. Chcialbym, azeby pan przez hipnozg zastosowal regresje
reinkarnacyjng. Czy mozna uswiadomic sobie problem zwigzku karmicznego, ponie-
waz czuje podswiadomie, ze co§ powinniSmy zrealizowac z poprzedniego wcielenia.
Nie mogg poradzi¢ sobie z samym sobg, nigdy nie zywilem takich uczué do kobiety, to
jest szalone, zachowuje si¢ jak zakochany mtodzieniec. Chce o niej zapomnied, ale nie
moge. Im bardziej odcinam sie od niej, tym bardziej mysle, przezywam, tesknig i Snie
o niej w nocy. Musze co$ z tym zrobié, bo nie poradze sobie zyjgc tak dalej.

Nastepnie w rozmowie pan Adam prosi o regresj¢ reinkarnacyjng i pomoc w zapo-
mnieniu tej kobiety. No c6z, regresja reinkarnacyjna uswiadamia, ze ich zwigzek kar-
miczny ciggnie si¢ od Egiptu, od piramid. On byl kaplanem, a ona wazng ksi¢zniczkg
z zamoznej rodziny. Spotykali si¢ potajemnie i ich zwigzek nigdy nie mogt by¢ zrealizo-
wany. On byt o 20 lat starszy od niej, ona byta zamezna. Nastepne wcielenie — Wiochy,
Rzym, jakas wyspa. Sg rowniez razem. On ponownie jest kaplanem, ona bogatg arysto-
kratka majacg wplywy w rzadzie na wyspie podbitej przez Rzymian, czasy ok. X wieku.
Polityka ich dzieli i 1aczy, ona doradza w sprawach rzadowych. Dalej sg kochankami,
ona umiera przed 30. rokiem zycia. Nast¢pne wcielenie — Francja, ona ponownie kobie-
ta wplywowa, zona wplywowego oficera wojsk napoleonskich, XVIII stulecie. Umiera
ok. 45. roku zycia. On réwniez jest kaptanem. Jest przy jej fozu Smierci, przyrzeka, ze
spotkajg si¢ jeszcze. Jej meza nie ma w tym czasie, jest na wojnie.

I tak sprawdziliSmy poprzednie wcielenia, w ktorych ciagle byli kochankami. Czy
takze w tym zyciu uda si¢ im by¢ razem, to pokaze los. A moze w nast¢pnym wcieleniu?
Prawo Karmy domaga si¢ zadoS¢uczynienia. W kazdym razie uwazam, ze pan Adam
uswiadomil sobie zwigzek karmiczny, a czy bedzie on rozwigzany, pokaze zycie. Pan
Adam po seansie zrozumial, ze nie nalezy baé sie¢ problemu, ale nalezy go rozwigzaé
1 nie uciekaé od swojego przeznaczenia, bo i tak los kiedy$ go dopadnie. Tak tez mu
powiedziatem: Panie Adamie, dopadia Pana karma, Pana przeznaczenie. A on na to:
Wie Pan, Panie doktorze, ze w tym czasie, jak jg pierwszy raz zobaczytem, ustyszalem
w swoim umysle stowa ,,znowu dopadia mnie”. Uruchomit si¢ lek i obawa, ze co$ z tego
ma wynikng¢ i nie ma przed tym ucieczki.
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ROZDZIAL 2.

WPLYW HIPNOZY NA UMYSE
I MYSLI CZEOWIEKA

Z latwoscig potrafig sobie wyobrazic, se moglem zy¢ w ubie-
glych stuleciach 1 napotkac tam pytania, na ktore nie zna-
tem jeszcze odpowiedzi, 1 ze musiatem urodzic sig ponownie,
poniewaz nie wypelnitem powiersonego mi zadania.

C. G. Jung, Memories, Dreams an Kefleciion

Jak myslimy, tak sie dzieje, nie ma innej argumentacji tego, jak postepujg i zachowujg
sie ludzie. Prosze popatrze¢ w lustro na swojg twarz i pomysle¢ o smutku, o czyms ztym,
smutnym z przeszioSci 1 przyjrzeé sie swoim rysom twarzy — jak smutek zmienia nas,
a teraz pomysle¢ o czyms$ pigknym, o radosci jest zupelnie inaczej — oczy emanujg rados-
cia, rozjasnia sie twarz. Uwazam, ze sita mysli, dominujgcej mysli moze by¢ tak potezna,
iz jest w stanie przenosi¢ kamienie i gory. Mysl posiada zyciodajng moc pot¢znej energii,
ktora wplywa nie tylko na ludzi, ale i na geste, cigzkie energie i zmienia ich struktury.

Ludzie mali, przyziemni potrzebujg cudéw. Prawdziwie wierzacy czlowiek nie po-
trzebuje cudow, bo cudem jest nasze zycie i to, ze zyjemy. Codziennie przezywamy
cuda naszego istnienia i przeobrazamy sig, i kazdy cztowiek na swoj sposob, inacze;j.

Kontakt z wyzszymi energiami
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To nasze mysli 1 wiara stwarzajg nasze cuda istnienia,
z kazdg chwilg naszego zycia tu, na ziemi, i po Smier-
ci, a nawet na fozu Smierci ludzie majg wizje (wyrazne
wizje) zycia po $mierci. Widzg swietliste tunele, pelne
spokoju, 1gki i odziane w biel anielskie postacie, ktore
ich prowadzg. Czesto zdarzajg si¢ opisy niekoncza-
cych sie, picknych ogrodow, bram, mostow, rzek, to-
dzi oraz innych symboli przejScia na drugg strong¢ na-
szego istnienia. Zwykle wywoluja one stan szczeScia
i gotowosci do odejscia, szczegodlnie jesli kto§ wierzy
w zycie pozagrobowe. Jak powiedzial Swiety Augu-
styn, ,lud nie jest sprzeczny z naturg, lecz z tym, co
wiemy o naturze”. Wraz z upadkiem komunizmu na-
silito si¢ zycie duchowe nie tylko na Wschodzie, ale na
calym Swiecie. Przed nadejsciem nowego wieku coraz
wiecej Amerykanow poszukuje wartosci duchowych.



Od lat osiemdziesiatych wzrasta liczba udokumentowanych cudéw. Przywddcy religij-
ni, naukowcy nie mogg uporac sie z zalewem informacji o placzacych ikonach, krwa-
wigcych figurkach, spotkaniach z aniotami i innych wizjach. Cho¢ przywddcy religijni
postrzegaja cuda jako blogostawienstwo i dowod dzialania sil boskich, ale rowniez wie-
lu z nich widzi takze ciemng strone ich dziatania. Niedowiarki bedg zawsze podwazaé
prawdziwosc¢ zjawisk mistycznych, podczas gdy wierzacy bedg interpretowac cuda jako
dziatanie niepojetego, lecz poteznego 1 taskawego Boga. Uwazam, ze cuda sg w naszych
umystach, w tym, w co bardzo wierzymy, czego bardzo pragniemy, t¢sknimy, co obja-
wia si¢ w naszych umystach i w §wiecie fizycznym ulega materializacji. O cudach wiele
moéwiono, pisano, ale interpretacja jest jedna, ze to, co nazywamy cudem, jest w nas
i obok nas, tylko jeszcze tego nie poznaliSmy i nie jesteSmy w stanie zrozumieé. Natu-
ra powoli odstania §wiat duchowy istniejacy obok naszego §wiata materialnego. Wraz
z rozwojem sfery duchowej i wchodzenia na wyzsze wibracje energii duchowej bedzie-
my poznawac coraz wiecej, ale kazdy inaczej na poziomie swojego rozwoju duchowego.
Poprzez podSwiadomos¢ nasza nadSwiadomos¢ odkrywa coraz wigcej cudow, ktorych
dotychczas oko i1 ucho ludzkie nie widzialo i nie styszalo. Uwazam, ze cuda powstaja
w naszych umystach i w wyostrzaniu si¢ naszej percepcji postrzegania S§wiata duchowe-
g0, to, co jest wokot nas, ale nasze zmysty fizyczne — oczy i uszy — nie mogg dostrzec.
Jedynie poprzez podswiadomos¢ mozemy wejs¢ w nadSwiadomos¢ 1 widzie¢ Swiat du-
chowy, ten $wiat, o ktorym slyszymy w przekazach koScielnych — nasz Pan ma wiele
domoéw dla nas. Kazdy czlowiek po Smierci, wedlug swoich zastug, otrzymuje swoj,
ale wszystko jednak dzieje si¢ poprzez nasz umyst, podswiadomos¢ i nadswiadomosc,
budujemy swo6j dom przysziosci. Nasze mysli i intencje muszg by¢ czyste i taka bedzie
nasza przyszios¢. Droga jest jedna, w przyszios¢ — bo przeszios¢ juz za nami, tam po-
zostaje ciemno$¢ jak w tunelu w przysziosé, to jest swiatto w tunelu, do ktorego wszy-
scy dazymy. Jezeli nie ma $Swiatta w tunelu naszego zycia, to dopada depresja, natogi,
uzaleznienia, ktérymi wspomagamy si¢ i w ten sposob uwalniajg si¢ w nas emocje. To
emocje towarzysza depres;ji i to one podtrzymujg natogi, poniewaz poprzez nalogi uwal-
niajg sie z nas i dlatego przy natogach uzyskujemy rozluznienie i zapominamy chwile,
ktorych tak nam potrzeba.

W tym miejscu przytocze czytelnikom seans z udzialem pani Agaty, studentki psy-
chologii. Pani Agata bala sie swojej przysztosci juz na wyrost, reagowala na rézne sytu-
acje, ktore mialy zdarzyc¢ si¢ w przyszloSci, np. egzaminy, spotkania z réznymi ludZzmi
w urzedach czy firmach ustugowych. Po zastosowaniu regresji wieku i usunigciu emocji
z rodzicami, a szczegdlnie z ojcem, mogliSmy wrocic¢ do
poprzedniego wcielenia.

SEANS: LISTOPAD 2006 ROKU.
Agata, 25 lat.

Na wstepie chciatabym podzigkowac dr. Andrzejo-
wi Kaczorowskiemu, ktory poprzez hipnoterapi¢ wy-
prowadzil mnie z nawracajacej depresji, przywrocil mi
rados¢ 1 chec zycia, pewnoSC siebie oraz rownowage :
psychiczna. Kamier mocy w parku w Polanicy
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Doktor, stosujac leczenie hipnoza, cofngt mnie pamigcig do poprzedniego wcielenia.
To wiasnie tam moje obecne problemy, jak rowniez i zainteresowania, wziely swoj poczg-
tek. Z chwilg umierania nie tylko zabralam swojg energi¢ do nastepnego zycia, zabralam
rowniez wszystkie niedokonczone sprawy, ukryte marzenia i niezrealizowane cele.

Nieuzasadnione pretensje, niewyjasnione wspomnienia, ktore nekaty mnie i nie da-
waly mi spokoju w obecnym zyciu, nie pozwalaly na normalne funkcjonowanie w gru-
pie spotecznej, w szkole, w pracy, a nawet w najprostszych wykonywanych codziennie
obowigzkach.

Pan Kaczorowski uswiadomit mi, ze doznawanie wszystkich doswiadczen zyciowych
— zaréwno tych dobrych, jak i ztych — ma swoj ukryty cel. Zrozumienie go pozwolito mi
Tatwiej i efektywniej ocenié swojg postawe i sens istnienia w zyciu.

Opis reinkarnacji:

T: Opisz, co widzisz.

P: Widze gory Alpy, widok jest cudowny, to Szwajcaria.

T: Ile masz lat?

P: Mam 12 Iat.

T: Opisz miejsce.

P: Sa hale, pasg si¢ na nich owce, kozy, niedaleko ptynie strumyk. Za mng jest nie-
wielka drewniana chatka, tam mieszkam. Obok mnie stoi moj brat ma na imie Matias,
brat jest jaki$ przerazony, ma smutne oczy.

T: Dlaczego jest przerazony?

P: Nie wiem. Z chaty wychodzi mama, wola mnie i brata na obiad, wola jeszcze ko-
go$. Loren. Loren to moja starsza siostra, jej tu nie ma.

T: Jak masz na imig?

P: Anet.

T: Gdzie jest siostra? Poszukaj jej, gdzie ona jest?

P: Ide¢ jej poszukac. Wotam, szukam jej, nie ma jej, za domem stoi szopa. Ide w jej
kierunku, stysze jakies dziwne odgtosy. Nie wchodzg, boje si¢ wejsc. Boje sie.

T: Nie boj sie.

P: Wchodze. Widze mojego psa, lezy na ziemi. On go zabit!

T: Kto?

P: Moj ojciec. Widze mojg siostre. Ona placze.

T: Dlaczego?

P: On jg gwalci.

P: Cofam sie, nie chce, zeby mnie zobaczyl. Uswiadamiam sobie, ze on jest zty. Dla-
tego moj brat mial takie smutne oczy. On go bil, gwalcil. Mnie tez bil i gwatcil. Matka
o wszystkim wie. Ona milczy. Jest pod strachem. On wygrazal, ze nas pozabija.

T: Zobacz swojg przysztos¢. Kim jestes?

P: Jestem w szpitalu psychiatrycznym. Jestem lekarzem. Widzg korytarz.

T: Masz meza?

P: Nie! Nienawidze mezczyzn! Wszyscy sg tacy, jak moj ojciec! Podbiega do mnie
jakas pielggniarka. Wola mnie. Krzyczy. M6j brat dostal ataku. Wali glowa w Sciang.
Biegne do niego.

T: Twoj brat?
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P: Tak. On tu jest. Leczy sie. On ma zatamania psychiczne. Nie daje sobie z tym
rady. On jest bardzo staby. To ojca wina. On go do tego doprowadzit. Mnie czasem tez
nachodzg wspomnienia tego, co on nam robil. Lecz jako$ sobie z tym radzg. On nie!
On jest za slaby!

T: Co robisz? Pomagasz mu?

P: Tak. Probuje da¢ mu zastrzyk! Uspokoi¢. On mnie wyprzedza! Uderza gltowg tak,
ze pada! Wszedzie leje si¢ krew! On umiera. Nienawidz¢ mojego ojca. To jego wina.

T: Co dalej? Co widzisz?

P: Przytulam si¢ do ciala mojego brata. Czuj¢ bdl, rozpacz, zal. Chcg umrzec! Wy-
biegam ze szpitala! Biegne przed siebie! Na Slepo! Biegneg. Jestem juz daleko od szpi-
tala. Widze jakies jeziorko. Staj¢ przed nim. Rozbieram sie. Wchodze do wody. Wcho-
dze coraz dalej, gigbiej. Nabieram wody w usta, w pluca. Topig sie. Widzg swoje cialo.
Wszystkie swoje problemy. Zabieram je do zycia obecnego. To one nie dawaly mi nor-
malnie zy¢. Wspomnienia, ktorych nie moglam zrozumieé. Skad sie wzigty. Niewyjas-
nione koszmary senne. Nieuzasadniona nienawi$¢ do mezczyzn. Teraz juz wiem. To
wspomnienia z poprzedniego zycia. Chcg si¢ z tym pogodzic. Chce, zeby odeszty. Teraz
jestem na przetomie dwoch zyé. Widze zycie obecne i poprzednie. Widze wszystkie
utrapienia. Jakbym ogladata filmy w bardzo szybkim tempie. Juz si¢ nie boje! Otwiera-
ja sie wszystkie blokady! Koszmary wychodza. Znajdujg swoje ujscie! Opuszcza mnie
caly strach! Zabieram to, co najpiekniejsze, i to, co jest najbardziej korzystne dla mnie.
Problemy odeszty! Wychodzg z tej calej putapki. Z tego calego obtedu! Cate zto ode-
szto! Jestem juz WOLNA!!!

Jest to bardzo ciekawy seans, nie tylko z punktu widzenia poznania wspomnien z po-
przedniego zycia, ale rowniez z punktu dzialania efektu i sukcesu terapeutycznego. Po
tym seansie pani Agata odzyskata chec zycia, optymizm, a przede wszystkim poczucie
wlasnej wartosci 1 pewnosci siebie. Opisala swoj seans bardzo wyraznie i szczegétowo.
Zapamigtalta go prawie w catosci 1 wyciggneta wnioski dla siebie, co pomogto jej ukie-
runkowac swojg przysztos¢ na dalsze optymistyczne i pogodne zycie.

Podsumowujac — w seansie hipnotycznym jest wazne, by uswiadomic sobie wiasny
problem, moc go wspoélnie z terapeutg rozwigzac i usunaé przeszkody na drodze zycia,
a nie zapomnie¢ czy tez zepchngé w podswiadomosc.

Hipnoza, autohipnoza, medytacje, relaksacje to metody, ktéorymi mozna wspomoc
naszg podswiadomos¢ i w naturalny sposob pozby¢ sie emocji, ktore uzbieraliSmy w so-
bie w przesztosci. Nadmierne emocje utrudniajg i zatruwaja nasze zycie, straszg przed
przyszloScig kazdg nowa decyzjg i nowoSciami. Praca z podSwiadomoscig wyjasnia wie-
le spraw i problemoéw, z ktérymi nie moze poradzi¢ sobie umyst nieSwiadomy, choé
Swiadomie rozumiemy to wszystko i mozemy si¢ dziwié, ze to jest tak trudne. W hip-
noterapii zastosowana psychoanaliza rozwigzuje wiele probleméw zyciowych i pozwala
odcia¢ si¢ od emocji i uczué z przesziosci i podgzaé¢ do przodu.

Terapia z zastosowaniem hipnoanalizy w polgczeniu z imagoterapig pozwala wy-
zwoli¢ si¢ nie tylko z emocji z przeszlosci, ale rowniez z poprzednich wecielen, ktore
przenie§liSmy do obecnego zycia lub tez przezywajgc podobne zdarzenia. Zastosowanie
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hipnoanalizy z imagoterapig polega na pobudzeniu wyobrazni osoby poddanej terapii.
Wyobraznia lecznicza stuzy opanowaniu negatywnych emocji w terapii. Bez wyobrazni
nie mozna skutecznie przeprowadzi¢ terapii. Sg osoby, ktore bardzo tatwo ulegaja suge-
stiom terapeuty, wchodza w §wiat wyobrazni i oczyma duszy doSwiadczajg i przezywajg
wizje z przesziosci, i w ten sposdb budujg swojg przysziosc. Wyobraznia u kobiet jest
bardziej rozwinieta niz u mezczyzn, to one potrafig budowac marzenia na jawie — dla-
tego latwiej si¢ z nimi pracuje technika imagoterapii. Pewne jest, ze im zywsza jest
wyobraznia, tym lepiej. WyobraZznie mozna sobie wycwiczyC poprzez wpatrywanie si¢
w jakie§ przedmioty, np. tykajacy zegar, zapalong swiece, jeden punkt na Scianie lub
suficie. Te ¢wiczenia trzeba sobie powtarza¢ do czasu uzyskania doskonalego obrazu
1 nastepnie przejs¢ do ¢wiczen z innymi przedmiotami, az do uzyskania maksimum
swoich mozliwosci. Kazdy z nas w dziecinstwie ulegal wyobrazni i przenosit si¢ w swoj
Swiat marzen. Sam pami¢tam, ze kiedy bylem w szkole podstawowej, siedzac w klasie
z otwartymi oczyma, moglem sie¢ przenosi¢ w $wiat marzen i przyjemnych doznan.
Najczgsciej, oczywiScie, bywalo to na malo interesujacych lekcjach, szczegélnie ma-
tematyce, ktora mnie nie interesowala, podobnie jak nauczycielka, ktora rowniez nie
byla interesujgca. W trakcie lekcji kazdy doswiadczyt takich doznan np.: przygladajac
si¢ miodej, tadnej nauczycielce mogl oczyma wyobrazni widzie jg nago — to ciekawe,
prawda? Wowczas matematyka bytaby ciekawsza, na przyklad, na plazy z nauczycielka.
Tak wazna jest zywa wyobraznia, ktorg dzieci uwazajg za naturalng. Zachowuje sie ona
u tych dorostych, ktorzy szybko absorbujg wspomniane wczesSniej zajecia i podobnie
poddajg si¢ zabawie. L.atwiej mozna hipnotyzowac dzieci w wieku 9-14 lat, pobudzic
ich zainteresowania i skloni¢ do wspolpracy. Jest to wynikiem naturalnie zywej wyob-
razni, ktéra umozliwia dzieciom tatwe oddzielenie si¢ od otaczajgcego Swiata 1 wejscie
w trans, ktory jest dla nich przyjemny. Przy klasyfikowaniu podatnosci na trans hipno-
tyczny nie dziele ludzi ze wzgledu na typy i cechy osobowosci, oceniajac stopien inteli-
gencji. Uwazam, ze zalezy od podswiadomosci cztowieka, czy jest ona gotowa do wspoi-
pracy i otwarcia si¢ z catkowitym oderwaniem si¢ od rzeczywistosci oraz umiejetnosci
koncentracji na jednej czynnosci. Jezeli umiemy sie skoncentrowaé na czytaniu cieka-
wej ksigzki, zaangazowaniu w sztuke, sport, przy wylaczeniu si¢ ze §wiata zewngetrzne-
go 1 skoncentrowaniu na swoich myslach — czyli $wiecie wewngtrznym z budowaniem
wyobrazni — to znaczy, ze jesteSmy podatni na hipnoze. Jezeli nie, to nalezy ¢wiczy¢
1 medytowac, wchodzi¢ w stan relaksacji. I to juz jest terapia, ktorg kazdy powinien
przejsc, wowczas seans bedzie glebszy, az dojdziemy do takiej perfekcji, ze w kazdej
chwili na haslo 3, 6, 9 wejdziemy w stan kontaktu z pod$wiadomoscig, czyli synchroni-
zacji potkul mézgowych prawej i lewej — Swiadomosci i podswiadomosci. Oczywiscie,
stopien inteligencji ma znaczenie przy terapii jedynie w zakresie zdolnoSci rozumienia
polecen terapeuty. Jezeli pacjent prawidlowo rozumie polecenia i je wlasciwie wykonu-
je, to na pewno szybko wchodzi w stan hipnozy. Dlatego tez podkreslam, ze dzieci do
lat 5 i starcy, osoby chore psychicznie, z niedorozwojem umystowym, po wypadkach
i utratach przytomnosci, po urazach psychicznych i dtugotrwatych natogach alkoholo-
wym, narkotycznym, z uszkodzeniami i porazeniami mézgowymi, w gi¢bokich stanach
depresji i nerwicach przewleklych trudniej wchodzg w stan hipnozy i to z nimi trzeba
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szczegollnie intensywnie i dlugo pracowac na poziomie emocji i synchronizacji poétkul
moézgowych. Tak, azeby pobudzié prawg poétkule wyobrazeniowa do wspoélipracy z lews,
czyli podswiadomosci ze §wiadomoscia. Wiadomo, ze u 0sob praworecznych dominuje
lewa potkula, ktéra odpowiada za przetwarzanie mowy, rozwigzywanie zadan matema-
tycznych i analitycznych, za$§ u osob leworecznych dominuje prawa pétkula mézgu,
ktora odgrywa wazng rol¢ w sztuce, sporcie i przygodach, odczuwaniu radosci z muzy-
ki, poezji, a takze odpowiada za imaginacyjng strong zycia. Osoby te sg bardziej podatne
na hipnoze i latwiej potrafig pracowac z wyobraznig, ktora jest nieodigcznym elemen-
tem przy imagoterapii oraz regresji wieku i reinkarnacyjnej. U tych pierwszych trzeba
te sktonnosci wypracowac na poziomie terapii z kolorami i energiami otaczajacymi na-
sze cialo fizyczne w biopolu, ktore istniejg w naszej podswiadomosci. Praca z pod$wia-
domoscig w hipnoterapii jest pracg na umysle czlowieka, pracg ze Swiadomym umy-
slem, podobnie jak praca chirurga na zywym organizmie cztowieka. Tak bardzo wazne
jest, azeby prawidtowo byta przeprowadzana sesja hipnoterapeutyczna, oczywiscie, we
wspolpracy z podopiecznym. Najtrudniejszy jest pierwszy seans hipnotyczny, poniewaz
osoby poddajace si¢ terapii nie wiedza, czego maja oczekiwac po sesji terapeutyczne;j.
Najczesciej oczekujg utraty Swiadomosci i ekstremalnych zachowan wigcznie z brakiem
kontroli nad sobg, uwazajg, ze zdajg sie na laske terapeuty. Zawsze podkreslam, ze fakt
wprowadzenia w hipnoze nie jest terapig samg w sobie. Jest, oczywiScie, wstepem do
przeprowadzenia terapii przy zastosowaniu réznych technik i metod terapeutycznych
wlgcznie z psychoanalizg. Hipnoza nie jest narkoza, catkowitg utratg Swiadomosci, snu
fizjologicznego, czy tez przenoszacg w inny $wiat nieistnienia. Jest to naturalny stan
pomiedzy jawg a snem, w ktérym czestotliwos¢ naszego ciata i mdzgu jest obnizona do
stanu alfa, czyli stanu odprezenia i rozluznienia ciata fizycznego, a nastepnie stanu the-
ta, zmiany plastyki umystu do rozplyniecia si¢ mysli i skoncentrowania si¢ na jednej
czynnosci. Przed snem na $nie, przed terapig glosem terapeuty z jednoczesnym pobu-
dzeniem wyobrazZni. Jest to stan jeszcze nie snu fizjologicznego, ale moment za$niecia,
czyli przedsionek snu, w ktorym umyst jest w stanie szczegolnej wrazliwosci na przyj-
mowanie sugestii i polecen, i tez w stanie, w ktorym mozna tatwiej przypomnie¢ sobie
wspomnienia z przeszlosci i pobudzi¢ inne informacje zwigzane ze stanem zdrowia,
zachowaniem, nawykami, stereotypami i innymi odczuciami i emocjami plyngcymi
z podswiadomosci. Osoby wprowadzone w stan hipnozy mogg reagowac na sugestie ciez-
kosci ciata, plywania, odczuwania ciepta i zimna. Paradoksalnie na odczucia przebywa-
nia poza swoim ciatem. Zakres zmian w swiadomosci ciala jest wskaznikiem powodzenia
procesu wchodzenia w trans hipnotyczny. W trakcie pierwszego seansu wigczam ,afirma-
cje wzmacniajace ego”. Sg one dobierane do poszczeg6lnych probleméw pacjenta. Nalezy
podkreslic, ze w tym szczegdlnym stanie cztowiek znajduje si¢ w gotowosci do kontroli ze
Swiata zewnetrznego, tak czesto bywa u 0sdb z emocjami leku przed utratg swiadomosci
lub tez po pobiciach, wypadkach, gwaltach i innych tragicznych zdarzeniach. Te osoby
po seansie czgsto opowiadajg, ze trudno bylo im skoncentrowaé si¢ na sobie, poniewaz
kontrolowaty, co sie dzieje na zewnatrz oraz zachowanie terapeuty i przebieg calego sean-
su, pami¢tajg rowniez stowa terapeuty, choé, oczywiscie, zatracajg sens przebiegu seansu.
Jednogodzinny seans opisujg jak 15-30-minutowy. To wlasnie im szczegdlnie potrzebna
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jest terapia po to, zeby doprowadzi¢ ich do wyciszenia i wyzbycia si¢ legku przed utratg

swiadomosci. Dlatego kazdy seans jest coraz glebszy i przyjemniejszy.

Forma kolejnych sesji zalezy od cig¢zkosci zaburzen i liczby sesji koniecznych do
wyleczenia. Krotkie terapie ustalamy na 3-4 sesje hipnoterapii i oczekujemy, ze po
tych seansach psychika powinna powroci¢ do normy, rozwigzujemy problem zdrowot-
ny, zyciowy, majacy podloze w dramatycznych przezyciach i zachowaniach. Zas przy
depresjach, nerwicach, zaburzeniach osobowosci, bezsennosci trzeba diuzej pracowac,
nie wylgczajgc, oczywiscie, leczenia medycznego oraz innych terapii wspomagajacych.
Wrecz nawet zachecam do korzystania z r6znych metod leczenia.

Pierwsza i podstawowg zasada hipnozy jest leczenie podobnego — podobnym. W hip-
nozie wykorzystuje sie ten sam efekt: w czasie kontrolowanego snu pacjent powraca
do czasu przezycia traumatycznego, aby zrozumieé, zlagodzi¢ 1 wyleczy¢ skutki zlych
przezy¢. Po hipnozie pacjent us§wiadamia sobie Zrodta leku i ,,uzbraja si¢” przeciw ich
skutkom. Poznany wrog nie jest juz mroczny i grozny dla wyobrazni. Pacjent dowiadu-
je si¢, z jakim przeciwnikiem ma do czynienia, i moze odpowiednio ukierunkowac sily
samoleczace. Przede wszystkim chodzi o to, ze pacjent po seansie hipnotycznym jest
znacznie lepiej przygotowany na kontakt z lekarzem i tatwiej poddaje sie leczeniu.

» Hipnoza w wielu osrodkach leczniczych, takze klinicznych, zostala potgczona z ho-
meopatig, jako metoda tzw. ,podwdjnego toru” — jako relacja terapeutyczna daje
znakomite rezultaty. W jednej i drugiej terapii nastawiamy si¢ na wzmocnienie sit
samoleczenia i podniesienie witalnosci.

» Po hipnozie pacjent pozostaje jeszcze w stanie koncentracji na swoim wnetrzu i jest
zainteresowany szczegolowym omowieniem probleméw. Zdecydowanie fatwiej znim
rozmawiac o sprawach trudnych. Po hipnozie takze wystepuje faza ,,wzmocnionej
wiary” nie tylko w leczenie, ale i w osobg¢ terapeuty, co w homeopatii jest bardzo waz-
ne. Pacjent musi widzie¢ w swoim lekarzu przewodnika i autorytet, wtedy szanse na
uzdrowienie sg wigksze. W homeopatii diuga, otwarta rozmowa jest koniecznoscig.
Wymaga, rzeczywiscie, koncentracji z obu stron. Po hipnozie ludzie fatwiej przypo-
minajg sobie i komentujg do§wiadczenia zwigzane z przezyciami i zdrowiem.

» Po hipnozie pacjent jest skoncentrowany na rozmowie, kontakt z nim jest latwiejszy,
znacznie lepiej rozumie i przyjmuje rady oraz zalecenia lekarza. Wzrasta jego zaufa-
nie, ma wigcej checi 1 mozliwosci, by zrozumieé zalozenia leczenia. Pacjent rzadko
wtedy podaje sprzeczne informacje. Jest to dobry sposéb na pacjentéw, ktorych wszy-
scy znamy, szczycacych sie tym, ze ,,byli juz u stu lekarzy i zaden im nie pomogt”.

» Mozg ludzki gromadzi informacje przyniesione przez wszystkie zmysty, zaden bo-
dziec nie pozostaje zapomniany. Te najbardziej traumatyczne przezycia ,otorbiamy”
w podswiadomosci. Choé pozornie o nich zapominamy, to jednak ich echo dziata
— wprowadza nas w koleiny kompleksow, nawykowych reakcji, codziennych lekow.
Po hipnozie, kiedy pacjent przypomina sobie owe dramatyczne przyczyny swoich
lekow, znacznie tatwiej jest dojsS¢ do ich sedna.

» Wzmaga sie myslenie symboliczne, co niezmiernie przydaje si¢ w wyjasnieniu me-
chanizméw homeopatii. Marzenia i fantazje, ktore pojawily sie w czasie hipnozy, sg
dla homeopaty sygnatem silnych potrzeb i pragnien; mozna je z pacjentem ocenié,
pomdc mu w okresleniu potencjalu wlasnych mozliwo$ci. Mozna tatwiej przekonaé
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pacjenta o ukrywanych emocjach, ktore mogg — droga psychicznego przeniesienia
— przej$¢ w stany chorobowe lub lekowe.

» Hipnoza dostarcza homeopacie informacji o pacjencie, pomaga realistycznie ocenic¢
potrzeby i znaleZ¢ sposoby, jak je zaspokoié, oczywiScie, przy wspolpracy z pacjen-
tem. Wtedy tez tatwiej jest uSwiadomic pacjentowi, ze on sam musi wzigé odpowie-
dzialno$¢ za swoje problemy, my mozemy wzmocnic jego sily i che¢ do ich pokony-
wania.

» Jesli chodzi o dzieci — po hipnozie sg spokojniejsze i bardziej wytrwate podczas wy-
wiadu. Latwiej kojarzg informacje, lepiej rozumiejg pytania wywiadu i wykonujg po-
lecenia. Mozna wtedy z pewng doza fantazji opisa¢ im dzialanie leku.

» Pohipnotyczna podatnos¢ na sugestie to nie fatwowiernos¢ i bezkrytyczna akcep-
tacja. U pacjenta zaczyna dziala¢ uruchomiona wiasna wiara i optymizm oraz cheé
przyjecia pomocy; wiemy, ze wielu pacjentow wykazuje tu spore opory i niewiare.
Sugestie kierujg mysl w interesujgcym nas kierunku (bez rozpraszania), pomagajg
jasno okresli¢ problem, wzmacniajg zaangazowanie pacjenta; on sam dazy do wska-
zania rozwigzan i podawania jak najblizszych prawdy odpowiedzi. Zreszta, opor pa-
cjenta to dla nas informacja o jego uprzedzeniach, klopotach w kontaktach ze $wia-
tem, zakidconej ocenie samego siebie.

» Sugestie przekazane przez homeopate — po seansie hipnotycznym — mogg tez pomoc
utrzymywac zaufanie w terapeute po wyjsciu z gabinetu, systematycznie przyjmowac
leki, obserwowac ich dziatanie (co pomaga w dalszym leczeniu i np. zmianie leku na
bardziej adekwatny).

» W USA od lat przeprowadza sie badania nad pacjentami z chorobami psychosoma-
tycznymi. Chodzi o chorych, ktorzy wybierajg terapi¢ Srodkami naturalnymi. Wy-
kazano niezbicie, ze hipnoza polgczona z homeopatig daje znakomite rezultaty przy
leczeniu typowych schorzen psychosomatycznych, np. owrzodzen ukiadu pokarmo-
wego. W hipnozie uczy si¢ pacjentéw form relaksu, co zmniejsza skutki przezywa-
nych stresow, uczy si¢ tez przewidywania atakow choroby 1 wyciszania ich zawczasu.
Po afirmacjach zdrowotnych pacjent otrzymuje indywidualny lek homeopatyczny,
a przygotowana psychika pacjenta wzmaga dzialanie leku.

» Terapeuci amerykanscy informujg tez, ze hipnoza (z przyjemnymi afirmacjami) i ho-
meopatia (leki i tzw. ,,opiekunczy” wywiad) mogg by¢ jedng z najskuteczniejszych
metod leczenia cigzkich poparzen. Bardzo istotny w tym leczeniu jest czynnik psy-
chiczny, a wiemy, ze homeopatia, jako pelna i naturalna dziedzina medycyny, jest
bardzo przyjazna pacjentowi.

» Jesli chodzi o leczenie nalogéw, to wiemy, ze afirmacje wspomagajace leczenie sg
niestychanie wazne. W tym szczegdlnie przypadku przekonanie pacjentow, ze leki
niewiele mogg, jest, niestety, najwicksze. Po hipnozie wzrasta znacznie podatno$¢ na
sugestie, mozna podswiadomos¢ pacjenta zaprogramowac na zdrowe zycie i latwiej
zaproponowac, aby papierosa czy kieliszek pacjent zastgpit kierunkowym lekiem
zmniejszajagcym ,cheé na uzywke”. Homeopatia i hipnoza sprawnie dziatajg tu trzy-
etapowo: zrozumienie, empatia, porozumienie.

» Sugestie dzialajg na uklad autonomiczny i hormonalny, a oba sg podatne na sugestie.
Stan pohipnotyczny moze poméc nam leczyé choroby, ktore od niedawna staly sie
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prawdziwg plaga, a zwigzane sg z ostabieniem sit psychicznych. Pacjenci cierpiacy na
anoreksje, czyli chorobliwy jadtowstret, majg ktopoty ze snem, $pig lekko i wykazujg
diugie fazy marzen sennych. Czuwajg lub fantazjuja — wykazujg formy zachowan
infantylnych, legkowych. Po wyzdrowieniu $pig giebiej i diuzej. To nieustanne od-
chudzanie (wymioty po jedzeniu), zta samoocena, karanie siebie, odrzucanie Swiata...
Anorektycy to infantylni perfekcjonisci, z lekiem przed otyltoscig, oporami przeciw
sytuacji rodzinnej, checig do szybszej dorostosci. Wiasne wyobrazenia (projekcje)
o Swiecie dominujg w ocenianiu doznan; widzimy swiat nieprawdziwy, ztozony z na-
szych rojen; zamykamy sie, bo Swiat wydaje nam si¢ ztosliwy, co prowadzi do izolacji
1 depresji; narzekanie, obwinianie wszystkich i coraz wigksze oddalenie si¢ od rze-
czywistosci; wlasne iluzje i oczekiwania mogg tragicznie przestonié caly Swiat. Nie-
stety, nie pozbywamy sie zadnych faktéw przez to, Ze uznamy je za nierzeczywiste.
Jesli cos takiego nas opanuje — objawia sie to niechecig do zauwazania i uwzglednia-
nia reakcji otoczenia. Bulimia: brak umiaru w jedzeniu; karanie siebie. Moze by¢ tez
spowodowana brakiem relaksu (ciggly stan napiecia i przemeczenia) oraz zaburze-
niem naturalnych rytmoéw, np. dzien — noc, przerwy po zmeczeniu, systematyczno$¢
pewnych dziatan, niereagowanie na potrzeby ciala (wydalenie, senno$¢ — sztucznie
powstrzymywane). Depresja poporodowa: wynika z przemian neurohormonalnych,
moze by¢ krotkotrwatym smutkiem, depresjg kilkutygodniows, a skrajnie zmienia
sie w powazng psychoze, wymagajaca nawet leczenia klinicznego. Jako reakcja psy-
chobiologiczna moze by¢ tagodzona przez stany hipnotyczne. Egzema — pojawiajaca
si¢ od dziecinstwa — czgsto bywa reakcjg na rozwod rodzicow; tu szybko pomaga
sugestia gtadkiej skory i braku swedzenia. Hipochondria i lekomania sg sygnatem,
ze pacjent odczuwa brak oparcia, osamotnienie, wyizolowanie, ma potrzebg¢ opieki;
hipnoza pomaga w zasugerowaniu obnizenia dawek lekéw chemicznych i przecho-
wywaniu recept bez wykupywania: ,,Jeste$ dzielny, ale w razie czego masz to na re-
cepcie” lub afirmowaniu leczenia naturalnego. Histeria to ucieczka w chorobe, by
unikaé decyzji i bronic si¢ przed wymaganiami otoczenia, obowigzkami, to nieumie-
jetnos$¢ sprostania obowigzkom. ,Nie chce styszeé, nie chce widzie¢”. W przypadku
tych chorob i probleméw hipnoza dodaje sit psychicznych, pobudza prace wyobraz-
ni, by uwierzy¢ w niekonwencjonalny lek homeopatyczny. Uaktywniona psychika
wspomaga prace lekarza.

» W wywiadzie lekarskim i w terapii czgsto zwracamy uwage na kontrolowanie odde-
chu, ktory przy codziennym zyciu w stresie jest plytszy i krotszy. Hipnoza pokazu-
je pacjentowi, jak mozna prawidiowo, relaksacyjnie oddychac, a zatem latwiej nam
wtedy wytlumaczy¢ mechanizm prawidiowego ,korzystania” z tlenu.

» Hipnoza jest oficjalng metodg leczniczg w Czechach, USA, Wielkiej Brytanii, Niem-
czech, Rosji. Stuzy jako wyciszanie i uSmierzanie przeciwbolowe (analgezja) przed
zabiegami chirurgicznymi, dentystycznymi, porodami, przy tamowaniu krwi. Coraz
czeSciej tez wykorzystuje si¢ jg jako wstep do prawidlowo przeprowadzonego wywia-
du homeopatycznego.

Hipnoze zalecam réwniez stosowac profilaktycznie, zeby zwigkszy¢ odpornos¢ na
problemy zyciowe. Optymisci maja si¢ lepiej!
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Andrzej Kaczorowski — psycholog — pedagog, doktor medycyny

naturalnej i teologii. Ukoriczyt Moskiewska Szkote Hipnozy oraz

- A Pedagogiczny Uniwersytet w Moskwie ze stopniem kandydata nauk

N psychologicznych. Umiejetnosci swoje doskonalit w St. Petersburgu,

— Charkowie i Seminarium Duchownym w USA oraz innych instytutach,

z zakresu hipnozy werbalnej i niewerbalnej na Wschodzie i Zachodzie.

Jest wyktadowca Studium Psychologii Psychotronicznej w Biatymstoku

oraz Instytutu Hipnozy klinicznej wMoskwie. Prowadzi szkolenia

profesjonalnej hipnozy terapeutycznej dla lekarzy, psychologéw,

terapeutéw w kraju i za granica. Jest czotowym hipnotyzerem, hipnologiem i hipno-

terapeuty, ktéry taczy hipnoze terapeutyczng z innymi jej technikami wréznorodnych

dziedzinach zyciatj. kryminalistyka, sport, edukacja, medycyna ludowa, biznes, wtacznie
z pokazami estradowymi.

Oto dtugo oczekiwana ksigzka najwybitniejszego polskiego hipnoterapeuty ostatnich lat—
dr. Andrzeja Kaczorowskiego. Nikt nie méwi zebys uwierzyt na stowo, ze jest on w stanie
Tobie pomdc. Zajrzyj do srodka i poznaj niezbite dowody na skutecznos¢ hipnozy —
opowiesci oséb, ktérym juz pomdgt. Sam podejmij decyzje, czy cheesz sie pozby¢ cienia,
ktory przystania Tobie storice nawet w najbardziej bezchmurny dzier.

,W slad za poprzednimi relacjami z seanséw hipnotycznych z zastosowaniem regresji
reinkarnacyjnej (podréze w poprzednie wcielenia) oraz progresje wieku, przedstawiam
ciekawe seanse hipnotyczne wraz z komentarzami oséb poddanych hipnozie.

Podobnie jak w poprzednich dwéch ksiazkach ,Reinkarnacja w hipnozie” oraz
,Reinkarnacja w hipnoterapii” kieruje te pozycje do oséb otwartych i postrzegajacych
zycie i Swiat holistycznie, w powigzaniu z réznorodnymi obszarami zycia pomiedzy
Swiatem wewnetrznym i zewnetrznym — Swiatem ducha i materii.

Jesli masz ochote na podréz poprzez czas i przestrzen w poprzednie wcielenia, zapraszam
do odstuchania zataczonej do ksiazki ptyty CD ,Reinkarnacja w autohipnozie”.

Zycze wspaniatych doznani duchowych i ciekawej podrézy w poprzednie wcielenia”.
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