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PRZEDMOWA

Wﬂku poprzednich ksigzkach duzo pisalam o tzw. ,,Druglej Stro-
nie przedstaw1ajqc szczegbly zwigzane z naszym przej$ciem
na tamten §wiat 1 opisujac, jak tam jest. Ostatnio jednak u$wiadomi-
fam sobie, ze nadszedl czas na uaktualnienie wielu z tych informacji —
zwlaszcza dotyczacych licznych §wigtyn 1 gmachéw, ktére sg Zrédlem
pociechy 1 wsparcia. (Okreslen swigtynia 1 gmach uzywam zamiennie,
poniewaz po Drugiej Stronie oznaczajg to samo). Moja przewodnicz-
ka duchowa Francine zawsze powtarza, ze zanim padnie odpowiedz
na jakie§ pytanie, najpierw trzeba je zadaé, wiec tak wtasnie zrobitam.

Osobom, ktére nie wiedzg, kim jest Francine, powiem, ze towarzy-
szy mi przez cale moje zycie, chociaz po raz pierwszy ,ustyszalam” ja,
kiedy miatam siedem lat. Jestem jasnosltyszacg, to znaczy, stysze glos
mojej przewodniczki duchowej. Nie moge jednak znies¢ stuchania je;
przez dluzszy czas, poniewaz jej glos, ktéry rozbrzmiewa w moim pra-
wym uchu, irytujgco przypomina Alvina 1 wiewiérki. Tym niemniej,
zapytatam ja o inne wazne §wiatynie oraz budowle 1 poczutam si¢ zszo-
kowana, kiedy opowiedziata mi o licznych miejscach, o jakich nigdy
wczesénie] nie styszatam!

Wydawato mi si¢, ze po Drugiej Stronie istnieje cztery albo pie¢ zna-
czacych gmachéw, ale Francine powiedziala: , O nie, jest ich przynajmnie;
dwadziescia, a kazdy ma inne przeznaczenie”. Kiedy zastanawialam sie,
dlaczego nie powiedziata mi o nich wczesniej, Panna Spryciula stwier-
dzita: ,Nigdy nie pytatas”. (Mysle, ze w przysziosci do wszelkich pytan
bede automatycznie dodawata jeszcze jedno: ,Czy to juz wszystko, czy
tez istniejg jakie§ informacje, o ktérych nie wspomniatas?”).

Kiedy podjetam dalsze badania, zdalam sobie sprawe, ze nigdy nie
pisalam zbyt obszernie na temat $wigtyn po Drugiej Stronie. Owszem,
wspomniatam pobieznie o tych kilku, o ktérych wiedzialam, ale nie
zaglebialam sie w szczegdly dotyczace ich funkcji. Postanowitam wiec
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chwyci¢ byka za rogi, przyznad, ze zadawatam za malo pytan 1 napisaé
kolejng ksigzke, zeby uaktualnié wcze$niejsze informacje 1 przekazac
$wiatu cate mndstwo nowych.

Dlaczego teraz? Jak powiedzialam w programie The Montel Williams
Show, wiara w zycie pozagrobowe staje si¢ tak silna, ze granica miedzy
planem ziemskim a Drugg Strong szybko staje si¢ coraz ciensza. Zwr6é
uwage na to, co dzialo sie przez ostatnie dziesie¢ lat, poczawszy od ro-
sngcego zainteresowania moimi wystapieniami 1 ksigzkami, a skonhczyw-
szy na wszystkich osobach, ktére wyszly z przystowiowej szaty, pytajac
o zmarlych ukochanych, duchy, nawiedzenia 1 tym podobne sprawy.
Spéjrzcie tylko na seriale telewizyjne, takie jak Medium, Ghost Whispe-
rer [Zaklinacz dusz], a nawet Joan of Arcadia [Joan z Arkadii], ktéry
opowiada o mlodej kobiecie rozmawiajacej z Bogiem — nie mialyby one
racji bytu jeszcze dziesi¢¢ czy pietnasScie lat temu, poniewaz wiekszo$é
spoteczenstwa nie miata dos¢ odwagi, aby zaglebiaé sie w sprawy wykra-
czajace poza giéwny nurt zycia.

Gdy ludzie sg lepiej wyksztalceni, zaczynajg zadawaé wiece] pytan.
Sama pierwsza przyznam, ze wielu z moich czytelnikéow 1 fanéw wio-
dlo prym pod tym wzgledem, a ich pytania stanowily dla mnie zache-
te do poszukiwania odpowiedzi. W rezultacie znamy teraz nowe 1 ob-
szerniejsze informacje na temat drogi powrotnej do Domu po Drugiej
Stronie (gdy przechodzimy na tamten $wiat), zwlaszcza odnos$nie tego,
co dzieje sie w tych pieknych §wigtyniach. Docieranie do glebszych zna-
czeh tych budowli jest nie tylko fascynujace, ale réwniez pouczajace
pod wzgledem duchowym, poniewaz dowodzi, ze istnieje porzadek w ca-
tym boskim wszechswiecie.

To, o czym wkrétce przeczytasz w niniejszej ksigzce, w pierwszej
chwili moze wydawac ci sie zbyt wydumane, ale moge niemal zagwaran-
towad, ze kiedy bardziej zaglebisz sie w ten temat, zawartg w nim logike
uznasz za zdumiewajacg 1 wystarczajaco kuszaca, by jeszcze bardzie;
uwierzy¢ w to, co mam ci do przekazania.

>



WPROWADZENIE

anim przejde dalej, chcialabym wyjasnié, skad wzigl sie pomyst na te

ksigzke. Widzisz, od czasu do czasu, prowadze spotkania w biurze
w Campbell w Kalifornii, podczas ktérych spedzam caly dzieh z grupg
ludzi, rozmawiajgc o kwestiach duchowych. Czasem wchodze w trans,
a moja przewodniczka duchowa Francine wnika w moje cialo, zeby mé-
wié o roznych sprawach 1 odpowiadaé na pytania zebranych. To wlasnie
podczas jednego z takich spotkan, kilka miesi@cy temu, Francine zaczg-
ta omawiaé r6zne gmachy, ktére mogg pomaéc zaréwno ludziom 7 Zyjqcym
na Ziemi, jak 1 po Drugiej Stronie, radzi¢ sobie ze stresem, zalem 1 in-
nymi problemami.

By¢ moze nie wiesz, ze moje zdolnosci paranormalne 1 mediumicz-
ne obejmujg umiejetno$¢ wchodzenia w trans; tak naprawde, jestem
jednym z niewielu zyjacych obecnie medium, potrafigcych naprawde
wchodzié w gleboki trans. Ta umiejetnos¢ jest w dzisiejszych czasach
tak rzadka, poniewaz wiekszo§¢ medium woli channelling, ktéry po-
zwala na zachowanie $§wiadomosci w trakcie otrzymywania 1 przekazy-
wania przeslan. Prawdziwe medium transowe catkowicie oddaje swe
cialo innej istocie 1 nie pamieta niczego, co dzialo sie podczas takie-
go przejecia ciata. To zapomniana sztuka, ktérej najwigksza Swietnosé
przypadala na czasy spirytualizmu, popularnego na przetomie dzie-
wietnastego 1 dwudziestego wieku.

Obecnie niektérzy nazywaja mediumizm transowy ,nie$wiadomym
channellingiem”, za$ okre§lenie ,$wiadomy channelling” oznacza,
ze $wiadomo$¢ zostaje utrzymana. (Channelling to pojecie stosunko-
wo nowe w $wiecie parapsychologii, a pojawilo sie w latach sze§édzie-
sigtych 1 siedemdziesigtych, wraz z nastaniem New Age). Leonore Pi-
per, Arthura Forda, Eileen Garrett 1 Edgara Cayce’ego uznaé nalezaloby
za transowe medium albo nie§wiadomych channelleréw, natomiast Joh-
na Edwarda 1 Jamesa Van Praaghe za §wiadomych channelleréw.
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Zbocze na chwile z tematu, zeby opowiedzie¢ o prorokach. Proroc-
two pochodzi od greckiego slowa oznaczajacego ,przemawiajgcy w imie-
niu bogéw”. Rzeczywiscie, na przestrzeni historu ludzkosci, boscy wy-
brancy przekazywali nam pewne wskazania, nie pozbawiajac nas jednak
tych prob, jakim poddawani jesteSmy w zyciu na Ziemi. Widzisz, fa-
ska boska, inteligencja 1 porzadek sa nieustajgce. Nawet jesli pewne zda-
rzenia mogg wydawac sie najwigkszymi tragediami, im bardziej zgle-
biasz tajniki duchowosci, tym wyrazniej uswiadamiasz sobie, ze nawet
te stresujace wydarzenia moga otworzyc¢ ci¢ na zycie 1 pomoc €l W roz-
woju. Wszyscy rodzimy sie z madroscig 1 silg, z ktérych czesto nawet
nie zdajemy sobie sprawy, dopdki nie zostaniemy poddani prébie. Jak
wiec mozemy poznac swa duchowg strukture, nie stajac w obliczu zad-
nego wyzwania?

Gdyby Bég przemawial do nas wszystkich, udzielajac bezposrednich
wskazowek, nie mielibySmy okazji poznaé ostatecznych prawd wszech-
$wiata na drodze wlasnego do$wiadczenia. Wysyla nam wiec licznych
poslancow, ktorzy prébujg przekazaé nam Jego stowa — niektérzy z nich
zostaja wystuchani, a inni nie. Niestety, pojawilo sie réwniez wielu szar-
latanéw 1 fatszywych medium czy prorokéw, ktérzy podaja sie za bo-
skich postancéw, oszukujac innych dla wlasnej korzysci. Wydaje sie, ze
jesli chodzi o ewolucje czlowieka, zawsze istnie¢ bedg tacy, ktérzy bedg
probowali jg ograniczaé albo wykorzystywac innych, ktérzy pragng sie
rozwijac.

Jak wielokrotnie powtarzatam, nic nie moze odby¢ sie bez udziatu Boga,
a jednak powszechnie wiadomo, ze wielu tak zwanych prorokéw prébuje
kontaktowac sie z demonicznymi sitami, by zdoby¢ szczegdlne wzgle-
dy lub pienigdze, a czasem takze ze strachu. Pomysl o wszystkich tych
jasnowidzgcych 1 astrologach, z ktérych ustug nadaremnie korzystat Hi-
tler. Oczywiscie, kazde medium moze si¢ myli¢, poniewaz Bog jest jedy-
nym zawsze nieomylnym zZrédlem, a ludzie wykorzystujacy swe talenty
dla zdobycia wladzy czy pieniedzy, kierujac sie préznoscia 1 chciwoscia,
nie sg prawdziwymi prorokami ani medium.

Gdyby ktos zapytal mnie, jak najlepiej mozna okresli¢, czy dane me-
dium jest prawdziwe, czy nie, odparfabym: ,Sprawdz, jak dluga jest li-
sta 0s6b oczekujacych na spotkanie”. Dobre medium nie musi reklamo-
wac swoich ustug, poniewaz wie$¢ o nim sama sie rozejdzie. Im bardziej
zadowoleni sa poszczegélni klienci, tym chetniej opowiadajg innym
o zdolnosciach danego medium.

Co do mnie, gleboko wierze, ze swoje zdolnosci parapsychiczne otrzy-
matam od Boga. Dlatego poswiecam Mu swoje zycie, przekazujac swe
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,boskie postannictwo” jak najwigkszej liczbie ludzi. Gdy tylko to moz-
liwe, staram sie tez potwierdzaé te informacje sprawdzonymi faktami.
Czuje, ze gdybym tego nie robita (tak jak nie robi tego wiele medium),
nie moglabym stwierdzi¢, ze naprawde potrafie dokonaé ,kwantowe-
go skoku” w przyszio§¢ 1 przesztosé. Korzystajac ze swych zdolnosci, za-
wsze staram sie da¢ z siebie wszystko pod kazdym wzgledem. Czy cza-
sem si¢ myle? OczywiScie, ze tak! Jestem czlowiekiem 1 na pewno nie
jestem doskonata. Jednak nie przetrwalabym zbyt dlugo jako medium,
gdybym nie miata racji znacznie czesciej, niz si¢ myle.

Z pewnoscig popelnitam wiele bledéw, o czym szczerze 1 szczegdlo-
wo pisalam. Jednak nawet mimo moich rozwodéw 1 klopotéw tak oso-
bistych, jak 1 finansowych, zyciowe problemy nigdy nie zaklécily moje;
mitosci ani oddania Bogu. Znajdowatam w Nim wsparcie w dobrych
1 ztych chwilach 1 zawsze bede calym sercem 1 duszg korzystaé z in-
formacji 1 przewodnictwa, ktére od Niego otrzymuje, aby przekazac je
innym ludziom.

T~~~

Wracajac do spotkania z Francine, tego dnia okoto czterdziestu oséb
przyszlo zadawad jej pytania, a niektérym wydawalo sie, ze rozpocze-
ta seSJQ od przeprosm W rzeczyw1stosc1 po prostu wyjasniata, dlacze-
go nie moze pojawiaé si¢ czeScie] 1 dlaczego musi udziela¢ odpowie-
dz1 dokfadnie na temat.

Kiedy$ urzadzaly§émy zaréwno otwarte spotkania, jak 1 prywatne se-
sje badawcze dla naszych pomocnikéw, ale musialySmy je ograniczy¢,
ze wzgledu na liczne odczyty 1 wyklady wyjazdowe, ktére prowadze
oraz ksigzki, ktore pisze. Wiec moja droga przewodniczka oznajmita ze-
branej grupie: ,Za kazdym razem, kiedy jestem w transie, musze te-
raz przekazywac rézne informacje 1 aspekty wiedzy duchowej. Kiedy$
moglam to robi¢ podczas transéw badawczych z pomocnikami Sylvii,
ale poniewaz ona jest obecnie tak bardzo zajeta, nie mam okazji przeka-
zywaé biezgcych informacji teologicznych”.

Kto$ postanowit skorzystac z okazji 1 zapytad, gdzie mozemy uzyskaé
informacje 1 nauki po Drugiej Stronie. Wlasnie to pytanie zapoczatko-
walo wyjasnienia dotyczace wszystkich tych S§wigtyn. Francine zacze-
ta opowiadaé o Gmachu Madrosci, Gmachu Sprawiedliwosci 1 Radzie
Starszych (wszystkie te pojecia zostang szczegblowo opisane w niniej-
szej ksigzce) 10 tym, jak moga pomdéc nam w rozwigzywaniu ziemskich
probleméw. Zawsze nagrywamy stowa Francine, a kiedy odstuchiwatam
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te wlasnie sesje, ustyszalam o budowlach, o ktérych istnieniu wezeéniej
nie wiedziatam 1 poczutam sie zatascynowana. Informacje o tych wspa-
niatych gmachach, stworzonych na nasze potrzeby do okreslonych ce-
16w, dodaty mi otuchy 1 sprawily, ze poczutam sie podekscytowana fak-
tem, ze mamy do nich dostep nawet za ziemskiego zycia.

Poniewaz, ze wzgledu na ograniczenia czasowe, Francine wspomnia-
fa tylko o kilku nowych §wigtyniach, natychmiast zapytatam ja, czy istnieje
ich wiecej, ktérych nie oméwita. Lakonicznie odpowiedziata tylko: ,Oczy-
wiscie”. Nieco poirytowana, spytalam, dlaczego wcze$niej nic na ten temat
nie moéwila, na co do§¢ obojetnie odparta: ,Bo nie pytatas”.

No nie. To dos¢ irytujace uswiadomi¢ sobie, ze cho¢ posiadasz zdolnos¢
czerpania ze zrodla bogatej wiedzy dzieki pomocy swego przewodnika du-
chowego, majacego dostep do kazdego tematu, jaki przyjdzie ci do glowy,
to 1 tak niewiele ci z tego przyjdzie, jesli nie zadasz mu wlasciwego pyta-
nia. Z pewnoscla nie jest to wina Francine, bo ona reaguje tylko na zyczenia,
z ktérych zdaje sobie sprawe. Czasem robi co w jej mocy, zeby podrzucié
mi informacje, ktérymi, wedtug niej, moge by¢ zainteresowana, ale nie moze
czyta¢ w moich myslach 1 na pewno nie chee bez przerwy papla¢ mi do ucha,
jak gadajgca encyklopedia na tematy, ktére mogg mnie w ogéle nie obcho-
dzié. To rzeczywiScie moja wina, ze nie zadaje wlasciwych pytan, bo ona ni-
gdy nie odméwita mi odpowiedzi na zadne pytanie, ktére jej zadatam.

Jednym z powodéw, dla ktérych zakladatam grupy badawcze, jest
przekonanie, ze wiele gléw poradzi sobie lepiej niz jedna, podczas za-
dawania Francine pytan 1 stuchania jej wyjasnien. Informacje, ktérych
udzielala mi przez cale lata, pozwolity mi publikowaé ksigzki, ustabi-
lizowaé filozofie Stowarzyszenia Novus Spiritus (czyli mojego koScio-
fa) 1 prowadzi¢ nauczanie duchowe na szerokg skale. Z tego powodu,
poswiecittam czas na uzyskanie od niej dalszych szczegdtéw na temat
swigtyn po Drugiej Stronie, zwlaszcza tych, ktére moga pomée nam
na tym $wiecle. Jak zawsze, znakomicie wykonata swoje zadanie.

Po smiercu...

W tym miejscu warto zapoznac ci¢ (albo przypomnieé, jesli znasz juz
moje wczesniejsze ksigzki) z kilkoma tematami, do ktérych stale wra-
cam. Jednym z nich jest to, co si¢ dzieje, kiedy umieramy.

Wigkszos¢ z nas doswiadczy czego§ bardzo podobnego do tego,
co opisuje ponizej. Po odejsciu z tego $wiata, zobaczymy jasne $wia-
tlo na koncu czegos, co wyglada jak tunel wirujacego §wiatla. (Podczas
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mojego doswiadczenia z pogranicza Smierci, widzialam, ze ten tunel po-
wstaje 1 emanuje z okolicy mojego splotu stonecznego). Poniewaz wigk-
szo$¢ z nas ma juz za sobg wczes$niejsze wcielenia, przypomnimy sobie,
ze jest to droga na Drugg Strone 1 rado$nie podgzymy w strone jasne-
go $wiatla.

Najglebszymi uczuciami, jakie wtedy przezyjemy, bedg spokdy 1 mi-
tos¢. Troski 1 zmartwienia znikna, jak za dotknieciem czarodziejskiej
rézdzki, a nas przepelni uczucie otuchy 1 lekkosci. Wreszcie powracamy
do Domu po chwilowe] egzystencji na bardzo negatywnym planie 1 od-
tad nie bedziemy juz odczuwali zadnego bélu ani cierpienia. Nasi bli-
scy po Drugiej Stronie wkrétce z radoscig do nas dolgczg 1 wkroczymy
w prawdziwg rzeczywisto$¢ wszechobecnej 1 wieczne] boskiej mitosei.
Przepelniajgca nas rado$¢ spowoduje natychmiastowe uzdrowienie nie-
mal kazdego urazu, jaki dotknal naszej duszy podczas zycia, ktére wia-
$nie zakonczyliSmy.

Co ciekawe, zdaje sig, ze tylko dorosli przechodzg przez ten tunel,
za§ male dzieci, przechodzg po $mierci przez co§ w rodzaju kladki,
gdzie zwykle spotykaja bliskg osobe, ktorg pamietajg albo przewodnika.
Francine twierdzi, ze ta kladka wskazuje dzieciom droge z punktu A
do punktu B, za$§ tunel méglby okazad sie dla nich zbyt przerazajacy
1 klaustrofobiczny.

Bardzo nieliczni, ktérzy przezyli powazng traume w wyniku ciezkiej
$mierci, mogg czué sie zdezorientowani 1 trudniej bedzie im przejsé
przez tunel w strone $wiatta; w tych przypadkach, zmarty bliski sta-
ra sie zwykle poprowadzi¢ taka osobe. Niektorzy w ogdle nie podgza
ku $wiattu, bo czujg sie zagubieni, a prawdopodobnie wydaje 1m sie, ze
wcale nie umarli. Te rzadkie przypadki wyjasniajg zjawisko, nazywane
przez ludzi ,duchami” — do tej kategorii nalezy niespetna jeden procent
wszystkich umierajgcych.

Poniewaz juz nie raz odbywaliSmy te podréz, nic dziwnego, ze natych-
miast to sobie przypominamy 1 wszystko wydaje si¢ takie znajome, ze
od razu wiemy, dokad zmierzamy. Zupelnie, jak kiedy wracam do Los An-
geles z domu w San ]ose w Kalifornii, co robie jakies dziesigé razy w roku:
jak moglabym zapomnlec gdzie jade, skoro robilam to juz tyle razy?

Co Wl@cej, po $mierci dzialajg Wszystkle Czqstkl pamiect duchowe;.
Francine méwi, ze mamy szczesScie, jesli w zyciu na Ziemi wykorzystu-
jemy dwadzie$cia procent mocy swojego mézgu. Wyobraz wiec sobie,
ze twd] moézg pracuje w stu procentach — wszyscy ludzie, zycia, miej-
sca 1 okoliczno$ci, sktadajace sie na cale twoje istnienie, nagle powraca-
ja. Wspomnienia z przeszlych weielen o swoich bliskich 1 przyjaciolach,
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ulubionych zwierzetach 1 o tym wszystkim, co robimy po Drugiej Stro-
nie — wszystko to wraca w pelnej krasie.

Ludzie boja sie, ze czlonek ich rodziny, umierajacy na chorobe Alzhe-
1mera nie bedzie niczego pamietaé, kiedy wréct do Domu, co jest réwnie
absurdalne, jak przekonanie, ze kto§, kto nie moze chodzi¢ albo stracit
konczyne, pozostanie taki takze po $mierci. Nie, jak juz wielokrotnie po-
wtarzatam, wracajagc do Domu, wszyscy znowu mamy trzydziesci lat 1 je-
steSmy w doskonalej formie. Pozostawione za sobg ludzkie ciato 1 mézg
to tylko czeéci starego ,samochodu”, ktére porzucamy, umierajac — 1 kto-
rych zupelnie nie zalujemy.

Druga Strona

Chcialabym teraz powiedzieé pare stéw o samej Drugiej Stronie. Choé¢
prébowatam juz opisac ja w poprzednich ksigzkach, to szczerze moéwiac,
trudno przedstawic jg w zadowalajacy sposob, zwlaszcza, ze nie ma tam
zadnego zla czy jakichkolwiek negatywéw. Wyobraz sobie tylko — nie
istniejg tam nie tylko tak ,wielkie problemy”, jak wojny, zabdjstwa, tor-
tury, przestepstwa 1 innego typu okrucienstwa, ale nie ma tez zlosci,
zazdroéci, chciwo$ci, maltretowania, zdenerwowania, lenistwa, bélu, sta-
bego zdrowia 1 tak dale;.

Oczywiscie, nasz ograniczony umysl, przyzwyczajony do ciagle-
go negatywizmu tej planety, nie moze pojaé, ze istnieje tego rodza-
ju miejsce. Myslimy sobie: ,Zaraz, chwileczke, przeciez nawet dwie
osoby ledwo potrafig zy¢ ze soba w zgodzie, a co dopiero te miliardy
po Drugiej Stronie”. Inni mogg przyjac inny kurs 1 zastanawiaé sie:
,Skoro wszyscy jeste$my tacy milusi wobec innych, to co z namiet-
noscig 1 emocjami? Mamy sie sta¢ jakimi§ zombie, snujgcymi sie
z przylepionym do twarzy u$miechem 1 wymieniajacymi sie fraze-
sami?”. Cho¢ sg to uzasadnione 1 logiczne punkty widzenia, to jed-
nak wynikajg one z naszego cynicznego 1 pelnego uprzedzen spojrze-
nia na Swiat.

Kiedy jestesmy w Domu, wykorzystujemy swéj umyst w petni — dys-
ponujemy wszelkg dostepng wiedza, a dzieki niej (1 Bogu) tworzymy
raj. Nie cierpimy, bo nasze doskonale ciato nie potrzebuje jedzenia, pi-
cia ani odpoczynku. Znajdujemy si¢ w przepieknym fizycznym Swiecie,
w ktérym nie ma miejsca na takie nieprzyjemnosci, jak szkodniki czy
niepogoda. Mozemy mieszka¢ gdziekolwiek zechcemy 1 mocg mysli do-
stosowac to miejsce do wlasnych potrzeb w jednej chwili.
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Gmach Medytacy

Ta $redniej wielkoSci §wigtynia ma podluzny, prostokatny ksztatt,
a liczne kolumny podtrzymujg jg zaréwno na zewnatrz, jak
1 w §rodku. Panuje w niej niezwykly spokdj, a z kolumn emanuje
miekkie, blekitne Swiatlo, przenikajace cale jej wnetrze. Na srodku
znajduje sie wigksza otwarta przestrzen, ale wzdluz scian widaé nie-
wielkie kabiny, gdzie mozna wej$¢ 1 dostroié sie do niebianskie; mu-
zyki albo po prostu poby¢ w samotnosci, kontemplujac boskg mitosé¢
1 wszystkie cuda 1 radoSci, w ktére obfituje stworzenie. W kazdej kabi-
nie jest okno, przez ktére mozna stucha¢ dzwiekéw wodospadu znaj-
dujacego sie na zewnatrz, a ktére mozna zamknad, jesli pragnie sie
catkowitej ciszy.

Wielu ludzi po odejsciu z tego §wiata, spotkaniu swoich bliskich 1 od-
wiedzeniu innych $wiatyn, dzieki ktérym odzyskuja orientacje po Dru-
giej Stronie, udaje sie do Swigtyni Medytacji, gdzie moga si@ pomodli¢
1 od$wiezy¢ umysl. Czesto przenoszg na Drugg Stron@ SWOJe przyzwy-
czajenia z zycla na Ziemi, na przyklad, potrzebe uzywania rézanca,
$wietych obrazkéw, komboloi 1 tym podobnych akcesoriéw. Niektérzy
klekaja, inni modlg sie 1 bijg poklony, zwracajac sie ku wschodowi 1 do-
tykajac czotem podlogi. Wszystko to jest akceptowane, jednak z czasem
tego rodzaju nawyki sg porzucane.

Ta $wigtynia nie stuzy jedynie odzyskaniu orientacji po Drugiej Stro-
nie. Nawet ci, ktérzy przebywajg tam przez calg wieczno§é odwiedzajg
ja, zeby oddaé czes§é naszym Stworcom, co nie rézni si¢ zbytnio od skta-
dania hotdu Bogu na Ziemi. Kazdy odwiedza wigkszo$¢ §wigtyn wie-
lokrotnie, zeby wiecej zrozumieé, bardziej] poméc innym albo zyskacd
wiekszy spokdj 1 §wiadomos§é. Pamietaj, prosze, ze nigdy nie przestajemy
sie rozwijac 1 uczyé, nawet gdy znajdziemy sie juz po Drugiej Stronie.
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Mieszkancy réwniez odwiedzajg Gmach Medytacji, zeby przesy-
fa¢ — jak je nazywajg — ,mysli modlitewne” swoim bliskim, ktérzy
wladnie przezywaja swoje wcielenie albo zeby przekazywac pozytyw-
ng energie Ziemi, w ten sposob lagodzac panujgce tam troski, gléd,
wojny 1 tak dalej. Ta informacja poprawia mi samopoczucie, bo gdy
jako mata dziewczynka uczeszczatam do katolickiej szkoty, kaza-
no mi ,modli¢ si¢ za zmarlych”, w ktérych intencji odprawiano tez
msze. Zastanawialam si¢ wtedy, dlaczego si¢ za nich modlimy, sko-
ro przebywali w doskonalym miejscu z Bogiem, bez choréb 1 wszel-
kiego zla panujacego na tym $wiecie. To my tkwiliSmy w piekle, wiec
dlaczego to nie oni modlg sie¢ za nas? Zatem informacja ta nie tyl-
ko miata sens, ale tez natchneta mnie otucha, bo wiedziatam odtqd
ze ci, ktérzy odeszli w zasw1aty Jednak przesylajq nam energie, na-
dzieje 1 mito§é, zeby nas wspieraé w ziemskim 7 zy(:lu

Chociaz zawsze sgdzimy, ze medytacja odbywa si¢ w ciszy, centrum
Gmachu Medytacji wypelniajg pigkne 1 harmonijne dZzwieki §piewnych
recytacji: ,om”, ,sa tu na ma’, ,shalom” 1 kyrie eleison” wydajg sie zle-
wac sie ze sobg. Pamietaj, ze ludzko§¢ zostata natchniona tymi starozyt-
nymi dzwiekami 1 postuguje sie nimi w swych ziemskich praktykach
religynych, ale do tego celu nadajg si¢ wszelkie odglosy badZ imiona,
ktére sg przyjemne dla ucha badZ wyciszaja 1 otwierajg umyst. Wtasnie
dlatego medytacja transcendentalna (TM) tak dobrze sprawdza si¢
w przypadku wielu ludzi.

Jesli zatem sprébujesz §piewnej recytacji podczas medytacii, zadbaj o to,
zeby wybrane przez ciebie stowo (lub stowa) 1 wizualizacja miaty dla cie-
bie wyjatkowe znaczenie na poziomie emocjonalnym, bo dzieki temu two-
ja medytacja stanie si¢ znacznie efektywniejsza. Ja, na przyklad, uwielbiam
bra¢ gleboki wdech, wstrzymywac oddech, a nastepnie robi¢ wydech, jed-
nocze$nie recytujgc moje ulubione imie ,Azna”. Kiedy stosujemy recytacje
podczas medytacyi, fatwiej przychodzi nam wizualizowanie pieknej sceny
na fonie natury — strumienia, gory czy oceanu. Osobiscie lubie wyobrazac
sobie pola ztotych zonkili (zloty jest kolorem Azny).

Francine zgadza si¢ ze mna, ze niemozliwe jest uzyskanie ,puste-
go umyslu”, poniewaz pozostajemy aktywnymi, mySlacymi istota-
mi o umysle duszy funkcjonujacym na wielu poziomach. Musieliby§my
chyba przejs¢ lobotomie, zeby uzyskaé catkowicie pusty umyst, cho¢ na-
wet wtedy nie bylabym pewna, czy mézg nie wykazywatby jednak jakiejs
aktywnosci. Nawet gdy fizyczny moézg w chwili §mierci nie wykazuje
na monitorze zadnych oznak zycia, esencja umystu duszy pozostaje ak-
tywna — po prostu opusciliSmy swe stare, wadliwe ciato fizyczne.
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Pamietaj réwniez, ze prawie nikt nie moze poswieci¢ trzech lub czte-
rech godzin na medytacje. Nie zamierzam ocenia¢ tego, czy masz ocho-
te na prowadzenie zycia wypelnionego taka 1loscig refleksji, ale jesli nie
mieszkasz na szczycie gory albo nie jestes zamkniety w celi, watpie, ze
mozesz sobie na to pozwolié. Przeciez, cho¢ sam Jezus modlit si¢ 1 me-
dytowal, nigdzie nie napisano, ze w ten sposéb spedzal cale godziny
w odosobnieniu (za wyjatkiem jego pobytu na pustyni).

Jestem zaprzyjazniona z pewng $wigtobliwg karmelitankg, ktora zyje
w odizolowanym klasztorze. Powiedziala mi, ze razem z innymi za-
konnicami modlg si¢, uczestniczag we mszach 1 medytujg wieczora-
mi w intencji wszystkich dusz na calym $wiecie, ale takze spotykajg sie
z cztonkami swych rodzin, pracujg w ogrodzie, gotuja, sprzatajg 1 dzwo-
nig do przyjaciél. (Tak, w okreslonych porach moze dzwoni¢ do mnie
albo odbiera¢ moje telefony, a nasze rozmowy nie sg ograniczane). Za-
mierza tez wybraé sie w podréz do Europy, a nawet odwiedzi¢ Ojca Swie-
tego, z ktérym dorastata. Wiec nawet zakonnice sg zbyt aktywne, by
spedzac cate dnie na kleczeniu, modlitwie 1 medytacji.

Oczywiscie 1stniejg tez czlonkowie pewnych sekt, takich jak Opus Dei,
ktérzy spedzajg cale godziny na modlach, medytacjach 1 umartwianiu
ciala — cho¢ tej ostatniej praktyki nie rozumiem. Skoro Jezus powie-
dzial, Ze nasze cialo jest $§wigtynia, dlaczego mielibySmy je oszpecad,
okaleczad 1 rani¢? Francine zgadza sig, ze Jezus nigdy nie chcial, zeby-
$my wyrazali swg mito§¢ do niego, zadajgc sobie rany, wolalby raczej,
zeby w jego imie czyni¢ dobro. Jak wszyscy boscy postancy, prébowat
natchna¢ ludzkos$¢ nadziejg na lepsze miejsce 1 lepsze zycie. Z krétkich
wypowiedzi 1 przypowiesci Jezusa (ktore nigdy nie byly nakazami), my,
ludzie, uczyniliémy podstawe dla grup okultystycznych, kontrolujgcych
systeméw religijnych 1 dogmatéw, a wszystko to w imie ,Boga”.

Weigz powtarzam, zeby postepowaé zgodnie z wlasnym poczuciem
tego, co dobre, stuszne, sprawiedliwe 1 logiczne. W przeciwnym razie
powinienes sie zatrzymac, poniewaz to twdj wewnetrzny osrodek bosko-
§c1 mowai cl, ze co§, co robisz, nie jest dla ciebie.

Woezoraj, na przyklad, rozmawiatam z kobietg, ktéra od trzydziestu lat
byla zwigzana z tg surows, medytacyjna 1 nieustannie modlacg sie gru-
pa. Powiedziata: ,Dziekuje ci1, Sylvio. Twoje ksigzki — ktérych nie powin-
nam czytaé¢ — wyzwolily mnie”.

Odpartam: ,Prosze¢ bardzo. Nie, zebym byta skromna, ale twoja du-
sza byla gotowa, zeby stuchaé. Mozesz wigc pogratulowacé sobie”.

i Ve,
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Gdy Francine przedstawita informacje na temat Swigtyni Medy-
tacjl podczas jednego z naszych spotkan, otrzymalismy kilka listéw
1 e-maili opisujgcych, jak ich autorom udato sie dosta¢ do tego gmachu
1 ze ich péZniejsze medytacje byly bardzie; udane, niz zwykle. Wiele
z tych oséb zastosowalo tez nasza gnostycka recytacje ,Arem, Shem,
Beth, Sedal, Sacravalian, Ahad”, co znaczy: ,Blogostawiona niech be-
dzie Krélowa na wysokosciach, ktéra jest Swieta dla wszystkich do Niej
przychodzacych”.

Francine przekazata mi te recytacje wiele lat temu, a kiedy zapytalam
ja, w jakim to jezyku, odparla, ze w zadnym z obecnie nam znanych.
Najwidoczniej jest to archaiczna kombinacja stow lub dZwiekéw, ktore
opisujg 1 wychwalajg Boginie Matke, a sg tak stare, ze badacze po Dru-
giej Stronie uznali, ze maja tysigce lat 1 pochodzg od pierwszego proroka.
Moje grupy badawcze 1 koscioly stosujg te recytacje caly czas 1 twierdza,
ze przynosl 1m ona ogromne korzyscl.

Pewna kobieta, ktéra uczestniczyla w tym spotkaniu, pozbyla sie
wszelkich §ladéw depresji, na ktorg cierpiata od dwudziestu lat, a pewien
mezczyzna, ktéry cierpial na psychoze maniakalno-depresyjng 1 stale
brat leki (ktérych zazywania w zadnym wypadku nie wolno przerywaé
bez konsultacji ze swoim lekarzem), teraz przejal kontrole 1 poczut sie
sobg bardziej, niz kiedykolwiek od czaséw, gdy byl nastolatkiem. Jeszcze
inna kobieta, ktéra stracita syna 1 pograzona byla w nieopisanym smut-
ku, doznata wielkiego pocieszenia.

Trzeba jednak zdawaé sobie sprawe z faktu, ze chociaz Gmach Medy-
tacji moze przynie§¢ uzdrowienie, jego glownym przeznaczeniem jest
modlitwa, oddawanie czci, adoracja, Wyrazanle wdziecznos$cl oraz po-
maganie innym. Cho¢ po Drugiej Stronie nie istniejg religie jako ta-
kie, poniewaz nasze umysly sa tam tak otwarte, ze znamy calg prawde
1 nieustannie odczuwamy energie 1 mito$¢ naszych Stwércow, to jednak
ta Swigtynia jest miejscem, w ktérym wszyscy sktadajg Im hold.

Jak juz wspomnialam wczesniej, wielu mieszkancéw zaswiatow wyko-
rzystuje Gmach Medytacji, by sta¢ modlitwy 1 energie zyjgcym. (Fran-
cine moéwli, ze czesto widuje tam mojego ojca, przesylajagcego mi ener-
gle 1 pomoc). Anioly zawsze sg tam obecne, poniewaz sg wszedzie.
Moja przewodniczka duchowa nazywa je blyskawicznymi poslahcami:
gdy tylko powstaje medytacyjna mysl wyrazajagca dobrg wole, nadzieje
lub pozytywna energie, anioly przenoszg ja w mgnieniu oka do osoby,
do ktérej byta skierowana.

Czy kiedykolwiek znajdowales si¢ w powaznych tarapatach 1 nagle po-
czule§, jak ogarnia sie przekonanie, ze wszystko bedzie dobrze? Mozli-
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we, ze wlasnie w takiej chwili anioty dostarczajg c1 wiadomos$¢. Niestety,
to negatywne §rodowisko 1 jego zaprogramowanie sprawia, ze nasza tak
zwana inteligencja albo emocje natadowane zbyt wielkg dawka stre-
s6w negujg to, co pozytywne, wywolujgc w nas watpliwosci.

Wystarczy spedzaé na medytacji dziesie¢ czy choéby tylko pie¢ mi-
nut dziennie, a najlepsza po temu porg jest wczesny ranek. Nie zaszko-
dzi wstawac o dziesie¢ minut wezeénie] — na poczatku moze by¢ to trud-
ne, ale wkrétce odkryjesz, ze caly dzien jest znacznie lepszy. Wystarczy
te kilka minut przeznaczy¢ na monotonng recytacje albo przenies¢ sie
w myslach w jakie$ pigkne miejsce. (Pamigtaj tez o tym, by co rano wi-
zualizowac wokél siebie biale §wiatto Ducha Swigtego, proszac przy tym,
zeby przez caly dzien czynié¢ dobro 1 byé prawdziwym Zywym przy-
ktadem boskiej istoty). Kiedy przyzwyczaisz si¢ do tego Wspamalego ry-
tuatu duchowego, czy b@leesz go wykonywal sam, czy w gruple nie
bedziesz chcial juz z niego rezygnowaé, poniewaz ptynace z niego ko-
rzy$ci sg niezliczone.

Jesli nie jeste$ zbyt zmeczony wieczorem, poswieé troche czasu przed
pdjsciem spaé na wdychanie milosci 1 pozytywnych mysli 1 wydychanie
negatywow. Jest to swego rodzaju prysznic, oczyszczajacy cle z wszyst-
kiego, co wchiongle§ przez caly dzien, a czego mozesz nawet nie byé
$wiadomy. Sama wykorzystuje wszystkie powyzsze metody, a takze mo-
dle sie o bezpieczenstwo dla swoich bliskich 1 o jak najlepsze postepowa-
nie w kazdej sytuacji. Nastepnie przez kilka minut recytuje — zdaje sobie
sprawg 7 tego, ze Bég wie, czego chce, wiec nie musze sie nadwerezac
ani czud si¢ winnag, ze nie robie czego§ w Wystarczajqcym stopniu.

Zawsze jestem zdumiona, gdy ludzie nie rozumieja, ze Bog zna ich
serce, umysl, dusze, mape zycia 1 powody, dla ktérych zjawili si¢ na Zie-
mi. Wydaje im sie, ze nie zwrécel na nich uwagi, jeshi nie zaczng ,sztur-
mu na niebo”. Nawet w moich grupach modlitewnych wystarczy nam
tylko czyjes imie, zeby prosi¢ o uzdrawiajgca faske boska. Nie musimy
nic wiedzie¢ o dolegliwoéci tej osoby, bo przeciez On juz ja zna.

(Jesli chciatbys$ dotrze¢ do Gmachu Medytacji poprzez medytacje,
przeczytaj, prosze, instrukcje na stronach 179-182, a potem zajrzyj
na strone 203).
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Sylvia Browne — S$wiatowej slawy medium; autorka
bestselleréw ,,New York Times'a”; go$¢ wielu programow
telewizyjnych w Stanach Zjednoczonych, podczas ktérych
zachwyca praktycznym podejsciem do zycia 1 ogromnym
poczuciem humoru.

Co Cig czeka gdy juz pojdziesz w strong $wiatta? Czy naprawde
powinienes si¢ czego$ obawia¢, a moze z radoscia i spokojem czekaé na
te niezwykla chwile?

Wiasnie dzis Sylvia Browne — odkryje przed Toba tajemnice, dzigki
ktorym poznasz przedsmak tego, co czeka Cig po przejSciu na Druga
Strong. Przekaze wiedzg zdobyta podczas kontaktéw ze swoja duchowa
przewodniczka.

Swiatynie to miejsca, z ktorych dobrodziejstw bedziesz korzystat po
przejsciu na tamta strong, a takze za zycia doczesnego — jesli tylko
zastosujesz odpowiednie medytacje. Swiatynie pomoga Ci znalezé
wyciszenie 1 pomoc w rozwigzywaniu ziemskich problemdw, to sposob
na lepsze zdrowie, samopoczucie i rozw6j duchowy. Zas po Drugiej
Stronie beda Twoim nowym domem, w ktorym zaznasz spokoju
1 szczg$cia przez wieczno$e.

Juz dzi§ mozesz uswietni¢ swoje zycie na Ziemi i zadbac o zycie po zyciu.

PATRONI MEDIALNI: Cena: 44,40 zt
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