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Wstep

Bez wzgledu na to, w ktorej czesci swiata jestem, ani co mam
w planach, kazdy dzien zaczynam od lektury jakiess inspirujg-
cej ksigzki, medytacyi i modlitwy. Ten zdrowy nawyk wyrobi-
tam w sobie wiele lat temu, pragnqgc, zeby pierwsze mysh, jakie
pojawiq sig w mojej glowie co dnia, byly pozytywne.

Na poczqtku pozwalatam sobie czasem na opuszczenie poran-
nej refleksyi, jednak wtedy zawsze zauwazatam, ze dzien nie
byt juz tak mity 1 satysfakcjonujgcy. Kiedy poswiecalam czas
tej podnoszqcej nastroj praktyce, w nagrode bylam obdarzana
magicznym dniem petnym nowych okazji i glebokiego poczucia
spetnienia. Teraz nawet do glowy mi nie przyjdzie, zeby zanie-
dbac swaj poranny rytuat.

Niniejsza ksigzka ma za zadanie pomoc nawigzac codzienny
kontakt z petng mitosci energiq twoich aniotow strozow. Naj-
lepiej odczytywac jedno przestanie co rano, na rozpoczecie dnia.
Mozesz czytacje po kolet, strona po stronie, albo otwierac ksigzke
w dowolnym miejscu, w ten sposob wybierajgc przestanie naj-
lepsze na dany dzien. Zeby zaznaczyc wybrane przestanie, bads
inny szczegolnie wazny dla ciebie fragment tekstu, mozesz uzyc
zaktadki.

Na kazdej stronie zawarte jest praktyczne przestanie aniotow,
dzigki ktoremu bedziesz mial wspanialy dzien. Prawdopodob-
nie w trakcie lektury uslyszysz tez albo poczujesz wskazowki
aniotow skierowane bezposrednio do ciebie. Codziennie zapro-



ponujq ci skupienie si¢ na wybranym zadaniu niosgcym spokoj
1 szczescie. Kazde przestanie opatrzone jest myslg lub mo-
dlitwa, ktorg mozesz wykorzystac, zeby poglebic swoj kontakt
z aniotami. Wypowiadaj j¢ w myslach, na glos albo przepisuj
w ciggu dnia — wybierz sposob, ktory podpowie ci twoj glos
wewnetrzny — anioly zawsze cig ustyszq. Nie martw sig, jesh
zapomnisz albo nie bedziesz miat czasu zastosowac sig do aniel-
skich wskazowek na dany dzien. Najwazniejsze, zeby chlongd
energig milosci zawartq w tych przestaniach.

Chociaz ksigzka ta przeznaczona jest przede wszystkim do po-
rannych medytacyi, mozesz korzystac z niej o kazdej porze dnia
1 nocy. Proponuje polozyc jq na szafce nocnej, zeby w razie po-
trzeby moc do niej zajrzec 1 znalesc pocieszenie 1 otuche.

Sama nauczytam sie bardzo duzo z przestan, ktore anioty po-
dyktowatly mi na potrzeby tej ksigzki. Wiele z nich zawiera
glebokq nauke, a takze wskazowki, ktore podpowiedzq, jak
najlepiej wykorzystac kazdy dzien. Bog 1 anioly pragng dla
nas zdrowego 1 szczesliwego zycia i mozemy takq uczynic kazdg
jego chwile. Modle sie, zebys przyjgt niebianskq pomoc, prze-
wodnictwo 1 mitosc. Lektura tej ksigzki to znak, ze moja modli-
twa zostata wystuchana.

Doreen Virtue

Laguna Beach, Kalifornia
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Wedz, zc zawsze jesteémy przy tobie

Nigdy nie jestes$ sam, zwlaszcza wtedy, gdy jestes w potrzebie.
Jeste$my przy tobie przez caly czas, wysylajac uzdrawiajaca, wspie-
rajaca cie energie i czekajac na twoje prosby o pomoc. Zwykta
mys$l, nawet przelotna, sprawia, ze zaczynamy dziata¢ w twoim
imieniu.

Spokojnie wsluchuj sie w nasze przestania, ktére przenikna do
twego serca, umystu i ciata. Kazde z nich jest zawsze przepelnio-
ne miloscig. Widzimy cig takim, jakim jeste$ naprawde: urzeka-
jaca i wspanialg istota swiatla.

Dostrzegamy rozwiazanie kazdej kwestii, ktéra wydaje si¢ by¢
problemem. Z rado$cia prowadzimy cie przez mroczne chwile
twego zycia, by ponownie przywies¢ cie do $wiatfa i pomoc po-
czu¢ sie dobrze ze sobg samym we wiasnym zyciu. Mozemy po-
moc ci przy podejmowaniu decyzji i znajdowaniu rozwigzan.

Jeste$my twoimi aniotami. Kochamy ci¢ bezwarunkowo i wiecz-
nie. Kiedy czytasz te stowa, jeste$my tuz przy tobie — tak jak za-
wsze.

MYSL NA DZISIAJ

Damictam, 7c jestem czgéciy zespohu. Moje anioly s3 gotowe
i chetnie pomogg mi we waszystkim, jedli tylko je o to poprosze.
Wzywan je i prayjmuje ich pomoc z wdziecznoscia.




Peb czgste przerwy

Niepokoj wywotuje nerwowos¢, ktéra utrudnia koncentracje.
Czasami umyst i cialo wydaja ci sie tak niespokojne.

Te uczucia pojawiaja si¢, gdy pragniesz spokoju, a nie wiesz,
gdzie go szuka¢ ani jak go znalez¢. To nieustanne poszukiwanie
zewnetrznej doskonalosci i pozadanie kontroli wyplywajace z pra-
gnienia spokoju. Jednak poniewaz pokdj to Bég, tym, czego na-
prawde fakniesz, jest zlaczenie sie z boskoscig. Wszystko, czego
pragniesz, czeka na ciebie wsrdd tych chwil wyciszenia, kiedy zamy-
kasz oczy, oddychasz i uspokajasz ciato i umyst. Tam wtasnie przeby-
wa Bog i tam znajdziesz spokdj: to wszystko, za czym tesknisz.

Réb sobie czeste przerwy w ciggu dnia, zamykaj oczy i oddychaj
gleboko (szczegodlnie w trudnych sytuacjach albo gdy odczuwasz
niepokdj). I pamigtaj, ze zawsze trzymamy cie za reke — w chwilach
spokoju i zamieszania. Catkowicie przepelnia nas spokdj, wiec w kaz-
dej chwili postuzymy ci oparciem i uzyczymy wyciszenia. Twdj spo-
kéj wylewa sie chiodnym strumieniem na szalejagce plomienie,
przynoszac harmonijne rozwiazania wszelkich trudnych sytuacji.

Spokoj stanowi odpowiedZ na kazda kwestie, jaka cie dzisiaj
zaprzata; po prostu badz spokojny.

MYSL NA DZISIAJ

Drzez caly dzieti pamictam o oddechu. Przypominam sobie, ze
moge wybra¢ spokdj, bez wzgledu na to, co dzicje sic wokdt
mnie. llekroc zechee, moge przeniesc sic w swe wewnetrzoe za-
cisze, wystarczy, ze zamkng oczy.

PN NG
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Doéwic;c’: ten dzie

Mozesz nada¢ ton swemu dniu, po$wiecajac go okreslonej in-
tencji, lekcji albo tematowi, ktérego chcialby$ doswiadczyé¢. Na
przyklad mozesz skupi¢ si¢ na przezywaniu zwigzkéw peinych
ciepla i milosci; na dostrzeganiu pigkna w sobie, we wszystkich
innych i w kazdej sytuacji; na troskliwym zajeciu sie sobg; na uzy-
skiwaniu pieniedzy ze znaczacych Zrédel; albo na czyms$ innym, co
jest dla ciebie wazne.

Gdy kazdego ranka postanawiasz, czemu po$wiecisz nadchodzg-
cy dzien, twoja dusza wysyla we wszech$wiat wyrazny sygnal — jak
rybak zarzucajacy wielka sie¢ — przyciagajac sytuacje zgodnie z wy-
branym przez ciebie tematem. Takie po$wigcanie dnia to doskonata
okazja, zeby zrozumie(, jak potezne sa twoje decyzje i ty sam.

MYSL NA DZISIAJ

Doswiccam ten dzied [wypetnij lukg]. Prosze o po-
moc Poga i moje anioly, bym mogt dostrzec i clesayc sic darami,
ktore to poswiccenie mi przynosi.




Zaprogramuj sic na wysoki poziom

Masz zdolno$¢ regulowania swojej energii, nastrojéw, finanséw
i wielu innych obszaréw swojego zycia. Mozesz to robi¢ z taka
samg fatwoscia, z jaka kontrolujesz temperature w domu czy w lo-
déwce, zmieniajac odpowiednie ustawienia.

Wyobraz sobie, ze masz w sobie przelgcznik taki jak przy kalo-
ryferze i ze reguluje on w twoim zyciu co$, co chciatbys poprawié.
Wyobrazajgc sobie, jak krecisz tg gatkg, zwigkszajgc poziom (tak
jak robisz to ustawiajac odpowiednig temperature w pokoju),
wysylasz we wszech$wiat wazny sygnat.

Programujac si¢ na wysoki poziom, przejmujesz kontrole nad
sytuacjg. Decydujesz, co jest do przyjecia i precyzujesz intencje
zgodne z przyjetym kierunkiem. Twoje absolutnie jasne decyzje
wywoluja szybsze reakcje niz moglaby to zrobi¢ jakakolwiek suma
pieniedzy. Te wybory sa warte wiecej niz jaki$ stopien naukowy
czy inny ziemski miernik sukcesu.

Wyraznie sprecyzuj, czego pragniesz i podkre¢ swoje regulato-
Iy, ustawiajgc je na upragnione rezultaty.

MYSL NA DZISIAJ

Drzejmuje kontrole nad swoim zyciem i zwickszam site dobra. Usta-
viam swe regulatory na harmonic, obfitosc, doskonale zdrowie,
relacje pelne milosci, wspaniale okazje i wszystko inne, czego pra-
gnie moje serce. Poddaje sic swemu przewodnictwu i otwieram sic
na przyjmovanic.

@e@@g,,lo‘@@@



Dozpicszczaj 8ic

Zastugujesz na wspaniate traktowanie, wyjatkowa troskliwo$¢,
wspaniale dary i wszelkie inne przejawy rozpieszczania ci¢ przez
$wiat. Ceng za te przyjemnosci jest twoja wdzigeczno$¢, ktora sta-
nowi fale stodkiej energii, niosacej te dary tobie i innym.

W twoim zyciu wilasnie nastat odpowiedni czas, by skupic¢ sie
na radosnym przyjmowaniu nagroéd. Prawdziwe przyjmowanie
oznacza wdzieczno$¢ bez poczucia winy, wynikajacg z wiedzy, ze
gdy otrzymujesz, pozwalasz innym na przyjemno$¢ dawania. Samo
dawanie bez brania powoduje blokowanie nieskonczonej obfito-
$ci. A poniewaz zatamowanie nieustannego strumienia jest nie-
mozliwe, to odmawiajac przyjmowania, budujesz zapore tylko
wokol siebie. Wtedy strumien oplywa cie i dociera do innych —
wydaje sie, jakby$ byt pomijany. By¢ moze czujesz si¢ wtedy igno-
rowany przez wszech$wiat, jednak w rzeczywistosci zrédlo tej
sytuacji jest w tobie.

Dzigki procesowi rozpieszczania si¢, usuniesz wszelkie bloka-
dy, ktore nie pozwalaja ci przyjmowac. Rozpieszczaj si¢ dzisiaj
i kazdego dnia.

MYSL NA DZISIAJ

Rozpicszczam sic, poswiccajac sobie wiceej uwagi petnej mitosai.
Dozwalam sobie na drzemke, masaz stop badz inng przyjemnose.
Wyrazam swojg radoéé z tego, ze jestem sobal




C%zcrz zyczliwoéd

Jeden dobry uczynek spetniony kazdego dnia moze podnie$é
twoj poziom energii i zapewni¢ wdzieczno$¢ tych, ktérych obda-
rzysz swa zyczliwoscig. Gdy twoim postepowaniem kieruje zyczli-
wo$¢, w dostowny sposéb promieniujesz swoja mocg jak $wiatltem,
wspierajac i podnoszac kogo$ na duchu. Kiedy ta osoba kieruje
nastepnie swa wdzigeczno$¢ ku tobie, wzlatujesz na promieniu
niezwykle poteznej energii. Zatem za kazdym razem, kiedy kto$
mysli o tobie z wdzieczno$cia, rowniez twdj duch doznaje wynie-
sienia. Mozesz nawet poczu¢ poprawe nastroju albo ciepto w ser-
cu, kiedy kto$ kieruje ku tobie swa wdzigcznos¢.

Robigc co$ dobrego kazdego dnia, inwestujesz we wlasny roz-
woj duchowy. Dlatego tak naprawde obdarzasz zyczliwoscig sa-
mego siebie. W takiej sytuacji kazdy wygrywa.

MYS$L NA DZISIAJ

Doddaje si¢ swemu przewodnictwu i szerze zyczliwose. Robie to
swobodnie, a moje slowa, mysli, energja, idee i pomoc, ktdrg nio-
s¢, 83 przepetnione mitodcia. Mowie Zyczlivie o sobie, o innych
i 0 swoim $wiccic.

@x@ﬁg,,m 9P



Bqdz’ uczcivy wobec innych

Angielskie stowo forthrightness, oznaczajace otwarto$¢, opisuje
ruch naprzod (forth), ku prawosci (rightness). Energia tej uczciwosci
kieruje twoje zycie wprost ku pozytywom i uzdrowieniu. To dlate-
go innym slowem na okreslenie uczciwosci jest prostolinijnos¢.

Ta potezna sita pokonuje blokady zdrowotne, finansowe i psy-
chiczne, a takze wszelkie inne przejawy braku réwnowagi w two-
im zyciu. Wysyla silna fale uzdrawiajacej energii, ogarniajacej
wszystkich, ktorych dotyczy dana sytuacja, nawet tych, ktérzy nie
zgadzaja sie albo obawiaja si¢ twojej prawdy.

Dla ciebie jako uzdrowiciela jest podwojnie wazne, zeby by¢
uczciwym wobec innych. Twoja szczero$¢ pozwala ci zachowaé
zdrowie iréwnowage, a twoi klienci mogg ci zaufa¢ (poniewaz
czuja twoj poziom uczciwosci). Tlumienie swoich uczué, aby oszcze-
dzi¢ uczucia innych, zZle sluzy zaréwno tobie, jak i innym. W ten
sposoéb fale energii ulegaja splataniu, a we wszech$wiat wysytane
sa sprzeczne sygnaly, zaburzajac przejrzystos$¢ twojego przekazu.

Mozemy pomoc ci pokierowaé stowami i czynami, zeby inni mogli
wystucha¢ twojej prawdy z miloscig. Wykaz sie dzisiaj prostolinij-
noécig wobec innych i pozwol sobie i swej energii na wigkszg bez-
posrednios¢ i otwartosc.

MYSL NA DZISIAJ

Jestem uczciwy wobec innych. Nawigzuje kontakt z moimi prawdziwymi
uczuciami i przekazuje je z miloscia. Moje serce jest otwarte na praw-
de i prosze moje anioly o pomoc w wyrazaniu siebie z mitodciy.




Dgd cierplivy dia siebie

Codziennie uczysz sie i wzrastasz, nawet jeéli nie zdajesz sobie
sprawy ze swojego rozwoju. Kiedy pozniej spojrzysz na ten okres
swojego zycia, zrozumiesz, ze wszystkie elementy pasuja do sie-
bie. Dostrzezesz blogostawienstwa i nauke, ktéra z tego okresu
wyniostes.

Czasem jeste$ dla siebie zbyt surowy! Przeszedle$ taka diuga
droge, a jednak surowo besztasz sie, ze nie idziesz wystarczajgco
szybko albo ze nie dotarte$ dos¢ daleko. Dlatego w naszym dzisiej-
szym przeslaniu prosimy, zebys traktowat z cierpliwoécia siebie i caty
proces zycia. Wszystko ma swdéj wyznaczony czas — tak jak réza
rozchyla platki, gdy nadchodzi najwtasciwsza pora, tak i twoje zycie
posuwa sie naprzoéd zgodnie z idealnym porzadkiem. Gdyby zmusié
pak do przedwczesnego rozkwitu, rozchylajac dlonmi jego ptatki,
wkrotce potem zwiadlby. Z twoim zyciem jest podobnie.

Im wigcej cierpliwos$ci wykazujesz wobec procesu rozwoju, tym
szerzej otwierasz energetyczne drzwi, ktérymi wpuszczasz do
swego zycia dobro. Podziel si¢ z nami swoimi obawami zwigzany-
mi z czasem i pozwol nam przenie$¢ cie w energie nieskonczono-
$ci, gdzie magia jest mozliwa.

MYSL NA DZISIAJ

Jestem cierplivy dla siebic i dla samego zycia. Rezygnuje z wszel-
kiej walki, potrzeby kontroli i wymuszania czegokolwiek. 7 rado-
écig przyjmuje wiedze, ze wszystko, czego pragng, jest moje
i moge cicszyd si¢ tym juz teraz.

@e@@g,,M,Q@@



Zapomnij O czasic

Pomiar czasu umozliwia osiggniecie doktadnosci we wszelkich
dziataniach na poziomie materialnym. Jednak na planach niema-
terialnych wywiera efekt odwrotny. Twoja dusza podrézuje w cza-
sie na znaczne odlegtodci, ilekro¢ osiggnie stan nasycenia na planie
ziemskim. W tych chwilach czujesz si¢ znudzony lub rozkojarzo-
ny, bo wtedy wiasnie twoja dusza powraca z bardzo daleka.

Mozesz przezwyciezy¢ nude i bardziej skupi¢ sie¢ na uwolnieniu
si¢ od mierzenia czasu. W ten sposéb, dostrajasz si¢ do swojej
duszy zamiast do ciala. Kiedy catkowicie pochlaniaja cie sprawy
doczesne, twoje cialo koncentruje si¢ na jednym wymiarze, a du-
szana innym. Doswiadczasz ,,ograniczen czasowych”, kiedy twoje
fizyczne i duchowe Ja nie sg ze sobg zharmonizowane.

Dzisiaj uwolnij si¢ od tych ograniczen. Zamiast zawracaé sobie
glowe zegarem, sprecyzuj wyrazng intencje, ze jeste$ punktualny.
Afirmuj, ze wszystko w twoim zyciu zachodzi z tatwoscig, zawsze
w najlepszym momencie - i tak bedzie.

MYSL NA DZISIAJ

Zapominam o czasic. Odkladam zegarek iufam, ze poprowadz
mnic moj wewngtrzny zegar. Jestem punktualny.




Z miloécig powierzaj swoje pragnicnia Bogu

Jesli twoje pragnienia nie materializujg si¢ tak szybko, jak chcial-
bys, zadaj sobie ponizsze pytania:

Czy za bardzo staram si¢ sprawi¢, zeby co$ si¢ wydarzyto?

Czy w glebi serca boje sie, ze moje marzenia si¢ nie spetnig?

Czy obwiniam kogo$ za te sytuacje (lgcznie ze soba)?

Kazda odpowiedz ,tak” wskazuje, ze musisz sobie ,,odpusci¢”
i powierzy¢ swoje pragnienia Bogu, Nieustajacemu Dostawcy. Kie-
dy wyraznie okreslisz swoje marzenia, a nast¢pnie powierzysz je
wszech$wiatowi, moga spetni¢ sie bardzo szybko. Dzisiaj chcemy
popracowac z toba nad porzuceniem pragnien. Niektorzy uwazaja,
ze poddanie sie jest rownoznaczne z apatig i Ze powierzenie oznacza:
, To marzenie juz mnie nie obchodzi”. Jednak w rzeczywistosci cho-
dzi tu o co$ wrecz przeciwnego: im cenniejsze jest dla ciebie jakie$
pragnienie, tym wazniejsze jest powierzenie go wszechswiatowi.

Dzisiaj pomozemy ci powierzy¢ z mitoscig twe potrzeby Nie-
skonczonemu Umystowi i zapewniamy, zZe juz teraz sa one zaspo-
kajane (nawet jesli jeszcze tego nie dostrzegasz).

MODLITWA NA DZISIAJ

Boze ianiolowie, powierzam wam swoje marzenie, ktorym jest

[wypehnij luke]. Wiecie, ze jest ono dla mnie bar-
dzo waine i pragng, aby to marzenie lub coé lepszego urzeczy-
wistnilo si¢ teraz w moim Zyciu. Dzickuje za przewodnictwo i pomoc
W spelnieniu mojego marzenia.

@@@g,,%;@@w



Zrczygnuj z kontroli

Pragnienie kontrolowania sytuacji badz ludzi (nie wytaczajac
siebie) jest oznaka leku i braku zaufania. Kiedy ta tendencja poja-
wi si¢ w tobie lub w kim$ innym, potraktuj jg ze zrozumieniem.
Wiedz, ze ty lub ta druga osoba po prostu potrzebujecie zapew-
nienia, ze wszechswiat jest uporzadkowany i godny zaufania.

Lekiem na te problemy jest wspierajaca i kojaca milo$¢. Pamie-
taj, ze kto$, kto prébuje utrzymaé wladze nad wszystkim, czesto
ma poczucie, ze ja traci. Mozemy pomdc, otaczajac calg sytuacje
nasza czystg wizjg jej pozadanego rozwiazania.

Jesli twoje zaufanie zostalo zachwiane i potrzebujesz zelaznej
gwarancji, zwro¢ sie ku naszej niezachwianej wierze — mozemy
ponownie napelni¢ cie ufnoécia, czerpigc z naszych nieskonczo-
nych zasobéw. Widzisz, my wiemy, ze wszystko obréci sie na
twoja korzys$¢ i ze wszystkim kieruje mito$¢ i boski porzadek. Im
glebiej uswiadomisz sobie te prawde, tym wiekszy ogarnie cie
spokoj. Ze spokojem za$ nadejdzie wiedza, ze wszystko naprawde
jest pod kontrola.

MYSL NA DZISIAJ

Wiem, ze te okolicznodci sg pod catkowity kontrols. Ufam, ze
wszechéwiatem rzgdzi sprawiedliwose i boski porzadek. Nieskori-
czona boska madroéd juz doprowadzita do doskonalego rozwigza-
nia tej sytuacii.
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chz, 7e jestes
blogostawictistwem dla $wiata

Jestesmy przy tobie dzien i noc, bez przerwy. W kazdej chwili
$lemy ci fale milosci, jak nieustajace promienie storica. Nasza mito$¢
do ciebie jest nieskonczona i nieprzerwana, bo zawsze widzimy
twojg prawdziwa doskonalos¢.

Jeste$ 1$nigca, boska istota, obdarzona nadzwyczajng zdolno-
$cig do wielkiej radosci, madrosci i ogromnej zyczliwosci. Wszy-
scy czerpia korzysci z twojej obecnosci na tej planecie, poniewaz
co dzien promieniejesz miloscig.

Jeste$ blogostawienstwem dla swiata pod wieloma wzgledami,
czasem nawet wbrew ziemskiej logice. Krotko méwiac, twoja eg-
zystencja na tej planecie jest niezwykle cenna.

MYSL NA DZISIAJ

Jestem blogostawierstwem dla éwiata i wnosze wen wspaniale
dobrodziejstwa. Otrzymuje dobro od wszechéwiata i jestem blo-
gostawiony. Drzyimuje te dary w pelni i bez ogranicze.
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Diiatej keok po kroku

Masz pigkne marzenia i intencje, a wszystkie one materializuja
sig, kiedy czytasz te stowa. Nie pozwol, by twoje ambicje przytto-
czyly cig swym cigzarem. Na pewno mozna je zrealizowag, jesli
tylko bedziemy ze soba $cisle wspdtpracowac.

Prosimy cie, zeby$ dzisiaj zrobil nastepujacg rzecz: okredl, cze-
go naprawde pragniesz, badZ pewien, ze na to zastugujesz, poczuj,
ze zrealizowanie tego pragnienia jest mozliwe, udziel nam pozwo-
lenia, zeby$my mogty ci pomoc, idz za swoim wewnetrznym glo-
sem i pozwol, zeby przyszio do ciebie dobro. Kiedy to zrobisz,
pokierujemy ci¢ w taki sposob, zeby twoje dziatanie zaowocowato
spetnieniem twych marzen.

Kazda, nawet najwieksza aspiracja wymaga uczynienia wielu
matych krokéw, wiec skoncentruj si¢ na wykonaniu pierwszego
kroku w kierunku swego marzenia wiasnie teraz. Wesprzemy cie
swoimi wskazéwkami, ktére otrzymasz w postaci silnego uczu-
cia, wizji, mysli, stéw lub innych znakéw. Im szybciej podazysz za
tym glosem, tym szybciej spetnia si¢ twoje marzenia.

MYSL NA DZISIAJ

Wyraznie okreélam, czego pragne i zastuguje na to marzenie. Jego
spehnienie jest absolutnie mozliwe. Prosze moje anioty o pomoc
w zmaterializowaniu mojego pragnienia, zauwazam wskazowki, ktd-
re otrzymuje i podazam za nimi. Dziatam krok po kroku i otwieram
si¢ na przyjmowanic.
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Znajdz’ éwiatlo w ciemnoéci

Kiedy zachodzi stonce, $wiat wydaje sie by¢ bardziej ponury
i chtodny. A jednak wiasnie wtedy promienie stonca i barwy sg
najlepiej widoczne i zauwazalne. Podobnie jest w zyciu: zawsze,
kiedy czujesz, ze twoje my$li i uczucia ogarnia mrok, $wiatto 1$ni
jeszcze jasniej w twoim wnetrzu i wokot ciebie.

Wyobraz sobie teraz wspanialy zachéd storica w swoim wne-
trzu, pelen przepieknych odcieni zélci, pomaranczu, rézu i fioletu
i poczuj jego promieniujace ciepto i piekno. Niech twéj wewnetrz-
ny zachod stonica staje sie coraz wigkszy i jasniejszy, o$wietlajac
cie od $rodka i promieniujac na zewnatrz.

Im wyrazniej widzisz ten blask, tym jasniejsze staje si¢ twoje
zycie, nastrdj i poziom energii. Jeste$my teraz tuz przy tobie, 1$nigc
boska miloscia do nas wszystkich. Korzystaj z naszego $wiatla,
ilekro¢ tego zapragniesz, a my pomozemy ci odnalez¢ twoj we-
wnetrzny nieustanny blask.

MYS$L NA DZISIAJ

Jestem przepetniony picknym, uzdrawiajacym éwiatlem, a boskie
promienic oéwictlajg mojg éciezke i prowadzg mnie krok za kro-
kiem. Jestem bezpicczny w tym blasku, ktory chroni i ostania mnie
pod kazdym wzgledem. Jest w moim wnetrzu, bo ja jestem $wia-
them 1 lénic.
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Dozostaﬁ sobic wierny

Jako osoba wrazliwa, dostrzegasz, czego pragng inni i chcesz
ich zadowolié. Dzisiaj zajmiemy si¢ budowaniem zdrowych gra-
nic, czyli takich, w obrebie ktérych zachowujesz swoja pomocna
nature, jednoczesnie pozostajac sobie wiernym.

Jeste$ zachwycony, kiedy mozesz poméc komus sta¢ sie zdrow-
szym i szczesliwszym — oto wyraz twojego wyzszego Ja i czes¢ twego
celu zyciowego, a my popieramy ten piekny aspekt twej natury. Na-
szym obowigzkiem jest pomaga¢ ci w sytuacjach, w ktoérych czujesz
sie urazony. Tak dzieje sig, kiedy jeste$ zbyt zmeczony albo zajety,
zeby nie$¢ pomoc, a jednak to robisz. Podobnie wyglada to w rela-
cjach, w ktorych czujesz, ze dajesz daleko wiecej niz dostajesz.

Zawsze, gdy kto$ prosi cie o pomoc, twoja intuicja i cialo pod-
powiedza ci najlepsza reakcje. Jesli masz jakie$ negatywne odczu-
cia w danej sytuacji, zastanow sig, zanim powiesz ,tak”. Wezwij
nas — powierz nam swe mysli i emocje odnoszace si¢ do tej sytu-
acji. Pomozemy ci sprecyzowac decyzje i poczujesz si¢ dobrze,
niezaleznie od twojej odpowiedzi.

Gdy pozostajesz wiernym sobie, twoja energia zachowuje wy-
soki poziom i czysto$¢, a ty sam stajesz sie wzorem do nasladowa-
nia dla innych uzdrowicieli i niosgcych pomoc.

MYSL NA DZISIAJ

Dozostaje wiernym sobie i szanuje swoje uczucia oraz poziom energji
Mosge bezpiecznic méwic .nie” zawsze, kiedy czuje. Ze tak byc powin-
no. Moge pomagac innym na wicle sposobdw, fycznie z modlitws.
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Doznaj 8wojg boskoéd

Przychodzimy do ciebie dzisiaj, zeby przypomnie¢ ci o twojej
boskosci. Jeste$ $wieta istotg, zrodzong ze Stworcy w atmosferze
pelnej mitosci i celu. Twoja niesmiertelna dusza zostala osobiscie
stworzona i pobtogostawiona przez Boga.

W twoje stworzenie wiozono wiele mysli i troskliwo$ci. Zosta-
te$ stworzony celowo - to znaczy, ze twoje istnienie zostalo sta-
rannie zaplanowane idobrze przemyslane. Wszystko w twoim
prawdziwym Ja jest doskonate! Pamietaj o swej boskosci przez
caly dzien i szanuj swoja $wieto$¢ we wszystkim, co robisz.

Wiedz, ze kazdy jest czescig twojej Swigtej rodziny. Dostrzez te
$wieto$¢ w sobie i we wszystkich innych, a twoj dzien bedzie na-
prawde boski.

MYSL NA DZISIAJ

Drzepelnia mnie boskoéé i $wictodé, bo zostalem osobidcie po-
blogostawiony przez Boga i jestem na zawsze Jego doskonatym
dzielem.
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Napclnij miloécig nadchodzgcy dziet

Twoja energia mitosci jest tak potezna, ze moze uzdrowic¢ wszyst-
ko, tacznie z twa przysztoscig. Dzi$ rano skoncentruj sie¢ na inten-
cji wystania opiekunczej energii w nadchodzacy dzien, ktéry
dopiero przezyjesz. Napeinij mitoscig kazdg jego minute, doktad-
nie pokrywajac kazda chwile uzdrawiajacg moca.

Ta pelna mitosci energia bedzie na ciebie czekata, sprawiajac, ze
kazda sekunda osiggnie swoj najwyzszy potencjal. Jeste$ ochra-
niany mitoscig przez caly dzien.

MYS$L NA DZISIAJ

Napetniam milodcig godziny, ktére jeszcze sq przede mng i nasy-
cam caly dzieri wielkg radodcia. Kazda chwila jest petna mitosci,
harmonii 1 wspotpracy.
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W'élij pozytywne slowa w 8wojg przysziosd

Tak jak mozesz wysyla¢ w przysztos$¢ energie petng mitosci —
ktéra bedzie tam na ciebie czekaé, zapewniajac rozwiniecie naj-
wyzszego potencjalu kazdej sytuacji — tak tez mozesz zrobi¢ ze
stowami. Jak juz wiesz, kazde stowo, ktére wypowiadasz lub o kto-
rym pomyslisz wywiera potezny efekt — to tak, jakbys sktadat za-
moéwienie na co$, czego chcialby$ doswiadczy¢.

Dzisiaj wybierz slowa, ktére odzwierciedlajg to, czego napraw-
de pragniesz. Kazde z nich utwérz z tej wewnetrznej istoty pelnej
milosci, ktéra tak bardzo troszczy sig o ciebie i o $wiat. Wyslij
pozytywne stowa w swoja przyszto$¢ jako dar dla siebie. I tak jak
znalezienie czego$ cennego, co dawno temu ukryte$ i o czym juz
zapomniate$, owoce twych wypowiedzianych w przesztosci stow
powitaja ci¢ w dniach, ktére dopiero nadejda.

MYS$L NA DZISIAJ

Doniewaz jestem dziclem miloéci, wszystkic moje dzicla sg jej
owocem. Wszystkic moje stowa pochodzg z mojego wngtrza pek
nego milosci. Wszystko, co mowie, napetniam mitodcia, wypowia-
dam si¢ zyczliwie o sobie i o innych. Mowie, slucham, piszg i mysle
z mitoéciy iz radoscig przyjmuje wszystkic rezultaty.
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Mew do siebie stovani petnymi mitoéei

Stowa, ktérymi opisujesz siebie, wywieraja gleboki wplyw na twoje
poczucie wlasnej milosci i wartosci. Chodzi tu o sposéb, w jaki
myslisz, méwisz, piszesz, a nawet zartujesz na swoj temat.

Pelnisz wobec siebie rol¢ opiekuna. Tak jak matka czy ojciec
wychowujacy dziecko, masz wobec siebie pewne obowigzki. Ich
wypelnienie wymaga, zeby$s méwil do siebie i o sobie z miloscig
i lagodnoscia, tak jak méwitbys$ do wiasnego dziecka.

Moéwiac dzisiaj o sobie, wybieraj wylacznie piekne stowa i wy-
razenia. Nie oznacza to, ze sie chelpisz — po prostu odzwiercie-
dlasz swoja boska nature. Uzywajac pieknych stéw, méwisz prawde.
Dzieki temu wznosisz si¢ na najwyzszy z mozliwych poziom ener-
gii, na ktérym zdarzajg si¢ cuda i natychmiastowe materializacje.

MYSL NA DZISIAJ

Mysle o sobie z mitoscia | wyrazam sic pochlebnie na swoj temat.
Ceni¢ swojg boskosc 1 realizuje swoj prawdziwy potencjal. Cie-
sz¢ sic uczuciem spokoju plyngcym z szacunku do samego siebic.
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Dozwc’)l, aby anioly ci pomogly

Jestes$ ukochana przez nas istots; opieka nad tobg, twoje szcze-
Scie i spokoj umystu sg dla nas bardzo wazne. Kiedy jeste$ przy-
gnebiony, podchodzimy jeszcze blizej ciebie i otaczamy ci¢ naszym
uczuciem. Nawet gdy czujesz si¢ samotny i niezrozumiany, jeste-
$my przy tobie i niezmiennie ci¢ kochamy.

Razem tworzymy zespoét i jeste$my zawsze gotowe, zeby podjac
sie kazdego zadania, jakie nam powierzysz. Kiedy zjednoczysz z na-
mi swe sily, razem mozemy doj$¢ jeszcze dalej. Dlatego konieczne
jest utrzymywanie stalego kontaktu, szczegélnie wtedy, gdy czu-
jesz sie zle i potrzebujesz wsparcia.

Kiedy pozwolisz nam pomaga¢ ci we wszystkim, dostrzezesz
dowody naszej gtebokiej mitosci do ciebie. Jest tak ogromna, ze jej
wyrazenie przekracza mozliwoéci stow. Jednak poczujesz ja wy-
raznie, kiedy pozwolisz nam okaza¢ ci nasze oddanie.

MYSL NA DZISIAJ

Jestem bardzo kochany. Moje anioly milujg mnie za to, kim jestem,
aja pozwalam, aby mi pomagaty. Prosz¢ moje anioly o pomoc
przez caly dzief. Tworzymy doskonale zgrany zespot.
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Nauczaj spokoju, dajgc przykiad

Kiedy inni widza twdj spokoj, przypominaja sobie o wartosci
wyciszenia — zatem inspirujesz ich do osiaggnigcia stanu uspokoje-
nia. Poniewaz przyciagasz osoby, ktére potrzebuja ukojenia, wciaz
beda prosi¢ cie o pomoc w prébach jego osiggniecia.

Cokolwiek robisz, zawsze czego$ nauczasz, pozwol wiec, by
twoja dzisiejsza lekcja dotyczyla spokoju. Zréb wszystko, zeby sig
skoncentrowa¢: mozesz zamkng¢ oczy, pomodli¢ sie, gteboko od-
dycha¢, spedzi¢ troche czasu na $wiezym powietrzu i tak dalej.
Po$wigcony temu czas sprawia, ze twoj harmonijny zar skrzy sie
jasno.

MYSL NA DZISIAJ

Koncentruje si¢ przez caly dzied. Wzywam moje anioly, proszac je
o pomoc W rozsiewaniu spokoju wszedzie tam, gdzie ide, a wszy-
scy, ktérzy mnie ujrzg, sy blogostawieni spokojem.
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Znajdz’ dar ukryty w cierpieniu

Kurczowe trzymanie si¢ jakiegokolwiek rodzaju cierpienia nie
przysporzy ci ani zaslug, ani cnét. Jego wartos¢ mierzy sie tym,
w jaki spos6b podnosisz si¢ po bolesnych doswiadczeniach, jak sa-
molot wzlatujacy ponad chmury. Cierpienie zawiera przestanie, ktére
wymaga twojej uwagi — ignorowanie lub maskowanie go niczego
nie rozwiaze, bo znajdzie inny sposoéb, zeby ci je przekazad.

Wez gleboki wdech i skieruj $wiadomo$¢ ku sferze, ktédrej dotyczy
wyzwanie. Wycisz umysl najbardziej jak tylko potrafisz, a nastgpnie
popro$ o wskazanie, jaki dar znajduje si¢ w tej bolesnej sytuacji. Za-
wsze znajdziesz jakie$ ukryte blogostawienstwo, moze to by¢ nauka
cierpliwos$ci, wspdlczucia, przebaczania, sily i tym podobne.

Kiedy uznasz dar zawarty w cierpieniu, nie musi on juz doma-
gac sie twojej uwagi. Przekazat ci swoje przestanie i moze usunaé
si¢ w cienn. Gdy ten ,,postaniec” odchodzi, spok¢j, ktéry zawsze
miale$ w sobie, staje sie wyrazniejszy.

Razem powierzamy te bolesng sytuacje Bogu, ufajac, ze jest
rozwigzana na planie duchowym i wiedzac, ze juz teraz rozwiaza-
nie to materializuje sie réwniez na poziomie fizycznym. Otwiera-
my sie na dar pokojowego rozwiazania, uzdrowienia i cudéw.

MYSL NA DZISIAJ

Dostrzegam dary w kazdej sytuacji, z jakg si¢ stykam. Jestem silny,
pewny siebie i opanowany, a Bog juz zna rozwigzanie kazdego moje-
8o problemu. 7 wiarg powierzam t¢ sytuacje boskiej nicskoticzonej
madrosci. Dzickuje Boze za wszelkg pomoc i w petni jg przyjmuje.
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Cicsz sic prawdziwg bliskoécig

Wiez serc taczaca dwie osoby stanowi jedna z najwigkszych przy-
jemnosci w zyciu. To dar prawdziwej blisko$ci, ktory kazde z was
ofiarowuje innej osobie — i odnosi si¢ to do kazdego rodzaju rela-
qji, tak rodzinnej, jak przyjacielskiej czy milosne;j.

Tego rodzaju wiez laczy nas, anioly, z toba, nawet jesli nie
zdajesz sobie sprawy z naszej obecnosci w swoim zyciu. Jeste-
$my blisko zwigzani z wszystkimi twoimi emocjami, mys$lami
i dzialaniami. W naszej milo$ci nigdy nie ma zwatpienia, ponie-
waz kochamy ci¢ bezwarunkowo. W kazdej chwili jest tak samo
stala i silna.

Przezyj dzisiaj chwile prawdziwej bliskosci z inng osoba (lub
z nami). Zacznij od wzajemnego spojrzenia sobie w oczy i wypo-
wiedzenia prawdy, ktdéra czujesz w swym sercu. Poczuj, jak dzieki
wyrazaniu prawdy podnosi si¢ twdj poziom energii. To wiasnie
jest wiez serc — prawdziwa blisko$¢.

MYSL NA DZISIAJ

Mowic prosto z serca i pozwalam sobie na wypowiadanie prawdy
zgodnie 7 tym, co czuje. Otwieram sig na uslyszenic | odczuwanic
prawdy. Pozwalam sobie doéwiadezac glebokiej wigzi 7 inng osoba.
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Bqdz’ wobec siebie delikatny

Ukochany, masz wrazliwg dusze i czule serce, prosimy cie wiec,
by$ traktowal siebie lagodnie. Chociaz nie jeste$ istotg krucha,
zastugujesz na szacunek, ktory przynosi wspétczucie. Prosimy cie,
abys$ traktowat siebie z taka sama delikatnoscia, z jaka trzymatby$
w dloniach piekna gotebice.

Nie spiesz sie dzisiaj, nie poganiaj si¢, ani do niczego nie zmu-
szaj — spokojnie! Jeste§ ukochanym dzieckiem bozym i zastugu-
jesz na cenng nagrode delikatnosci.

MYSL NA DZISIAJ

Traktuje sicbie delikatnic itagodnie. Osiggam wszystko, czego
potrzebuje, z fatwoécia i radoscia. Nie spiesze sic.
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