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Troche historii

towo ,runy” (starogermanskie - Runar) pochodzi z jezyka

celtyckiego i pierwotnie oznaczalo magiczng wiedze. Dopie-
ro z czasem stowo runy oznacza¢ zaczelo alfabet, ktory — z wy-
raznymi wplywami pisma celtyckiego oraz alfabetu tacinskiego
i czeSciowo greckiego — uksztattowat si¢ w III-V wieku jako ro-
dzime germanskie pismo. Najstarsze runy ryte byly wylacznie
w celach magicznych.
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Dlaczego pociagaja nas przepowiednie?

Ludzi od zawsze pociagato wszystko, co tajemnicze i nieznane.
Przepowiednie otwieraja z psychologicznego punktu widzenia
to, co zagadkowe i co fascynuje pod$éwiadomosé. Ponadto wcho-
dzimy w ere Wodnika. Ludzko$¢ zaczyna interesowac sie coraz
bardziej sprawami ducha, a nie tylko materialnymi.

Symbole zawarte w archetypach w tarocie, runach pomagaja
to, co nieznane, uczyni¢ znanym i zrozumiatym.

Te systemy wrdzebne nie strasza, ale pomagaja zrozumiec¢
r6zne zyciowe sytuacje i pozna¢ bardziej siebie.

Sztuki mantyczne wskazuja, jaka droga powinni$my is¢, aby
nasze zycie bylo peine i ciekawe. Czesto tez radza, co trzeba
zrobié, aby wyplata¢ si¢ z ktopotliwej sytuacji.

Mamy przetom tysigclecia. Zamyka sie pewien okres historii
ludzkiej i jak zwykle zaczyna nowy:

Zaginely gdzie$§ po drodze przyjazn, uktady rodzinne, towa-
rzyskie i sgsiedzkie. Coraz mniej jest rodzin wielopokoleniowych
i wielodzietnych. Cywilizacja, technika, bezwzgledna konkuren-
Cja i egoizm wypierajq czesto serdecznos¢ i uczciwo$¢é wobec in-
nych ludzi. Samotni, zagubieni, a czasami i bezradni coraz cze-
Sciej szukamy pomocy konwencjonalnej lub niekonwencjonalnej.

Lata pracy potwierdzaja, ze potaczenie psychologii akademic-
kiej i parapsychologii przynosi bardzo dobre rezultaty. W trady-
cyjnej analizie psychologicznej psycholog ma dla swoich pacjen-
tow testy. Dla tarocisty lub dla postugujacego sie¢ runami takim
testem sg uktady tarota lub run.



Rozdzial 1.

RUDY

miare ciagtego wzrostu komplikacji naszego zycia

coraz wiecej ludzi poszukuje istotnych wskazowek

i przewodnictwa. Runy podpowiadaja, jak podaza¢ po drodze

zycia, dajac nam dostep do glebszej madrosci. Ponadto moz-
na stosowac je w celach wrézebnych oraz zdrowotnych.

Przystepny, przejrzyscie rozplanowany przewodnik z dzie-

sigtkami pomocniczych fotografii i fachowymi komentarzami

ukazuje, jak rozumie¢ znaczenia poszczeg6lnych run. Przy-

ktady interpretacji uktadow wrdzebnych, odnoszacych sie

do powszechnych dylematéw w takich sferach, jak praca czy
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stosunki partnerskie, podpowiadaja, jak interpretowaé od-
powiedzi udzielane przez runy. Mozesz wybiera¢ pomiedzy
prostym losowaniem jednej lub trzech run, az do ztozonych
uktadow.

Runy - stowa kluczowe:

Fehu - posiadanie, powodzenie, bogactwo;

Uruz - moc, zdrowie, sila przetrwania;

Thurisaz - witalno$¢, zaradno$¢ zyciowa;

Ansuz - inspiracja, porozumienie, madro$¢;

Raidho - podréz, zmiana, rytm, otwartos¢;

Kenaz - twoérczos¢, olénienie, narodziny;

Gebo - dzielenie sig, jednos¢, dar duchowy, mitos¢;

Waunjo - szcze$cie, sukces, rownowaga;

Hagalaz — gwalttowna zmiana, kryzys i odrodzenie;

Nauthiz - twoércza dyscyplina, ogienn wewnetrzny;

Isa - statos¢, spokdj, piekno;

Jera - plon, nagroda, dojrzewanie;

Eihwaz - kontakt z duchowoscia, zakorzenienie, przemiana;
Perthro - tajemnica losu, madro$¢ wewnetrznego dziecka;
Elhaz - ochrona siebie i innych, bezpieczenstwo, otwarto$¢;
Sowilo - spetnienie, powodzenie, wzrost;

Tiwaz - sprawiedliwo$¢, gwiazda przewodnia, odwaga;
Berkano - ptodno$¢, uzdrowienie, poczatek;

Ehwaz - wspoétdziatanie, postep, wielkie zmiany;

Mannaz - przyjazn, wspétdziatanie, inteligencja;

Laguz - zdrowie, intuicja, nadzieja;

Ingwaz - to, co dojrzewa w mroku, niespodziewana pomoc;
Dagaz - o$wiecenie, przetom, szczescie.

Othala - spokojny dom, tradycja, ziemia rodzinna;
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Oczyszczanie run

Kiedy juz sporzadzisz karty runiczne, nalezy je duchowo oczy-
$ci¢. Mozna to uczyni¢ w réznoraki sposéb: zostawi¢ je na noc
w Swietle pelni, okadzi¢ dymem palgcych sie zi6t lub - pro-
Sciej — oczysci¢, uzywajac naturalnie ptynacej wody ze studni,
zrodla czy strumienia (nie stosuj jednak wody z kranu, gdyz
zawiera wiele dodanych przez ludzi chemikaliéw, szkodliwych
dla wszystkiego i wszystkich, w tym samych ludzi).

Natadowanie run moca

Po oczyszczeniu runy nalezy natadowa¢ moca. I tego mozna do-
kona¢ na wiele sposobow. Niektorzy mistrzowie rozktadaja runy
pod promieniami letniego stofica w potudnie. Inni zakopuja je
na dziewie¢ dni w ziemi. Ponizej do natadowania run wykorzy-
stano site czterech zywiotow:

1. Utéz runy na kawatku materiatu i posyp sola morska, by na-
tadowa¢ je moca ziemi.

2. Zanurz kazda rune w dymie kadzidta, proszac jednoczesnie,
by natadowat jg zywiot powietrza.

3. Przesun kazda rune przez ptomien $wiecy, by natadowac jq
mocg ognia.

4. W ostatnim etapie pokrop runy woda Zrédlang, by natadowaé
je silq zywiotu wody.






Rozdzial 2.

ROZKIAODY
[ IDTERPRETACIE

2.1. Zadawanie pytan runom

lekro¢ masz problem, ktérego nie potrafisz rozwigzaé, py-

tanie, na ktore nie umiesz znalez¢ odpowiedzi, lub decyzje,
ktorej nie potrafisz podjaé, mozesz zapyta¢ o rade runy. Nie od-
powiedza ci wprost, co robi¢ czy jak postepowaé. Skomentuja
jednak sytuacje, dajac ci nowa perspektywe. To za$ pozwoli na
osiagniecie wigkszego obiektywizmu, ktéry pomoze w podjeciu
decyzji. Znaczenie run jest subtelniejsze niz proste powiedzenie
»tak” lub ,nie”.

Proces wroézenia jest nastepujacy:

Jezeli masz problem lub zagadnienie, w zwigzku z ktérym po-
trzebujesz pomocy, skup na nim mysli, trzymajgc w dtoniach
woreczek run. Dzigki temu splynie do nich wibracja. Runy, ktore
mogq dostarczy¢ wskazan, zostang pobudzone, a ty nieSwiado-
mie sktonny bedziesz wyjqé wtasnie je. Im bardziej skoncentro-
wane sq twoje mysli, tym jasniejszq dostaniesz odpowiedz. Kie-
dy skupisz sie nad problemem, lepiej pros runy o komentarz, niz
zadawaj im pytania typu tak/nie.
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Jesli na przyklad nie jestes pewien, czy przeprowadzi¢ si¢ do
nowego domu, zamiast pyta¢: ,Czy mam sie przeprowadzic¢?”,
powiedz: ,Chciatbym, aby runy wypowiedzialy si¢ w sprawie
mojej ewentualnej przeprowadzki”. Jesli pytasz o partnera, po-
pro$ raczej o komentarz na temat taczacego was zwigzku, za-
miast pytac¢: ,Czy to wlasciwa dla mnie osoba?”.

Nastepnie wybiera sie runy jednym z dwu sposobéw. Mozna wy-
ciaga¢ po jednej z woreczka i rozktadac¢ przed soba na tkaninie lub
utozy¢ wszystkie, odwrécone symbolem w dét, przesuwaé nad nimi
dlon i odwracac te, ktére najbardziej przyciagajq reke. Przyciaganie
to moze objawi¢ sie wrazeniem ciepta i faskotania w dloni, kiedy
znajduje si¢ ona nad wlasciwg runa. Wowczas nalezy odwroci¢
rune z lewej strony na prawaq i umiesci¢ naprzeciw siebie.

Ciagnac runy, trzeba mie¢ jasno sprecyzowana wole co do ro-
dzaju oczekiwanego komentarza. Jesli chcesz uzyska¢ ogolne
naswietlenie sytuacji, wyciagnij tylko jedna rune. Niekiedy jed-
nak istotna jest opinia o kilku aspektach sytuacji, na przyktad,
co doprowadzito do jej zaistnienia w twoim Zyciu (przesztosc),
jak powiniene$ podej$¢ do niej obecnie (terazniejszo$¢) oraz jaki
jest prawdopodobny rozw6j wypadkéw (przysziosé). Wowczas
trzeba wybrac¢ trzy runy, koncentrujac sie na wtasciwym aspek-
cie przed wyciagnieciem kazdej.

W ten sposéb mozna uzyskaé dos¢ szczegotowe wskazania,
ktore beda stuzy¢ wielka pomoca na twojej drodze zyciowej.

Zdolno$c¢ interpretacji jest dostepna dla kazdego, a rozwija si¢
ja w praktyce.

Interpretacja run
Aby wprawnie interpretowac runy, trzeba ¢wiczy¢ intuicje, gdyz

umozliwia ona 1aczno$¢ z naszym wyzszym ja, czastka jazni, dla
ktérej nie ma zadnych tajemnic. Zna ono cel twojego zycia i wie,
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jak mozna go zrealizowaé. Zna tez cel zycia wszystkich osob,
ktore pojawiajq sie na twojej drodze; wie zatem, w jaki sposob
mozesz najlepiej pokierowaé ludzmi, ktérzy poszukuja twojej
pomocy. Cwiczenie intuicji otwiera dostep do tej wiedzy, runy
za$ mogq by¢ katalizatorami tego procesu.

Cwiczenie intuicji przez medytacje

Medytacja jest najskuteczniejszym sposobem ¢wiczenia intuicji,
poniewaz abySmy mogli ustysze¢ glos swojego wyzszego ja, nasz
umyst musi by¢ w stanie receptywnym, przyjmujacym. Ilekro¢
podnosisz rune do interpretacji, wazne jest bys pomedytowat
z nia. Proces ten ukazany jest w nastepujacym ¢wiczeniu:

Poszukaj miejsca, w ktérym czujesz sie odprezony, by¢ moze na
dworze albo w tagodnie oswietlonym pomieszczeniu. Postaraj
sie, by nie przeszkadzaty ci telefony ani inne osoby. Aby wspo-
moc skupienie mysli, mozesz zapali¢ Swiece. Usiqdz w wygodnej
pozycji, trzymaj woreczek z runami w dioniach i zamknij oczy.
Wez kilka gtebokich wdechow i wyobraz sobie, jak kazdy mie-
sient twego ciata odpreza sie. Nastepnie opréznij umyst z wszel-
kich mysli i ucisz jego monolog. Ilekro¢ jakas mysl pojawia sie
w glowie, pozwdl, by odeszta, i ponownie skoncentruj sie na od-
dychaniu albo na wyobrazeniu jeziora.

Kiedy poczujesz, ze jestes gotow, nie otwierajgc oczu, wybierz
pojedynczq rune i trzymaj jg w dtoni. Sprébuj dostroic sie do jej
wibracji, proszqc jq jednoczesnie, by do ciebie méwita. Pozwdl,
by twéj umyst otworzyt sie, tak by mogty wptywaé do niego roz-
ne obrazy i mysli. Czyn to tak dtugo, jak bedzie ci to odpowia-
dato. Kiedy poczujesz, ze nadszedt czas, podziekuj runie, otwérz
oczy i spéjrz na niq. Zanotuj wszystkie obrazy i sygnaty, ktore
pojawily sie w umysle.
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Analiza rozkladu

1. Sila zyciowa

BERKANO

Berkano méwi o wiosnie, o wzroscie i pracy przygotowawczej
do catego roku. W tym okresie sadzi si¢ nasionka przysztych
zdarzen, planuje i zabiega o przysztos¢. Zniwa sa jednak bardzo
daleko, wigc nie oczekuj, ze zaraz ujrzysz owoce swojego wysit-
ku - nowe idee i pomysty wymagaja wiele troski, zanim przy-
niosg efekty. Jest to okres, kiedy nalezy postara¢ sie zamknaé
przesztosé. Jesli cztowiek opanowal lekcje, ktorej sie nauczyt,
nie ma powodu, zeby do niej wracat. Mozna zostawic ja za soba
i i8¢ $émiato naprzoéd, odwaznie wkraczajac na nowe terytoria.
Wskazane jest zapoczatkowanie czego$ nowego, opierajac sie na
starych schematach.

2. Uklad rozrodczy

KENAZ (przeciw stanom zapalnym, goraczce i oparzeniom oraz
chorobom uktadu rozrodczego)

Jeste$ niezdecydowany, wahasz sig, co powoduje, ze nie wply-
wasz $wiadomie na wlasne zycie. Twoje rozterki blokuja podej-
mowanie decyzji.

3. Srodowisko zewnetrzne

MANNAZ

W los cztowieczy wpisana jest najwigksza szlachetno$¢ i moc
ducha, a zarazem stabo$¢ i $miertelnosé. W zyciu wazna jest
teraz inteligencja zrodzona z najwyzszego poznania, z tego, co
boskie. Niezbedne jest zindywidualizowanie ,,ja”, wiec poszu-
kujesz. Twoje przeznaczenie czeka na ciebie. Jestes istota du-
chowa, poniewaz zachowujesz rownowage cielesna, umystowg
i duchowa. Przyjmujesz wszystko — dobro i zto - z petng akcep-
tacja, z poczuciem bezpieczenstwa ptynacym ze swiadomosci,
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ze cokolwiek do ciebie przychodzi, ma ci¢ czego$ nauczy¢. Ko-
rzystajac z kazdej pojawiajacej sie lekcji, posuwasz si¢ naprzod
i wzwyz, dazac do wyzszych zwiazkéw. Zaznajesz dobrodziej-
stwa zycia wewnetrznego oraz zycia spolecznego - spetnienia
prawd ludzkiej egzystencji. Kochasz, wiec jeste§ kochany; nie
sqdzisz, wiec nie jeste§ sadzony. Prowadzisz szczesliwe Zycie
we wspolnocie i bez probleméw pojmujesz wzajemne zalezno-
$ci w zespole. Twoje dziatanie cechuje tolerancja, a podejécie
- ulatwia zalatwienie wszelkich spraw trudnych, w szczego6l-
nosci urzedowych.

4. Serce, uktad krwiono$ny

EHWAZ (chroni przed wszelkimi negatywnymi wptywami)
Marzenia wprowadzane w Zycie z rozwaga i rozsadkiem, ocze-
kiwanie bezpieczenstwa i spokojnego zycia. Marzenia o bez-
pieczenstwie i spokojnym zyciu. Osoba, ktéra potrafi dostrzec
r6znice miedzy marzeniami a iluzja; kto$, kto potrafi realnie
podejé¢ do swoich pragnien. Czlowiek o zrownowazonym, opa-
nowanym temperamencie, typ sangwiniczny.

5. Gardlo, uklad oddechowy

ANSUZ

Masz trudnosci z porozumiewaniem sie, co moze by¢ spowodo-
wane blokada wewnetrzng wywolang przez nieumiejetnos¢ roz-
mowy i wystawiania sie. Zwr6¢ uwage na madre rady, a wystrzegaj
sie fatszu i obtudy. Mozesz sie cieszy¢ zta reputacja spowodowa-
na rozsiewaniem krzywdzacych plotek na twdj temat. Powinie-
nes rozpoznac to, co zakldca twoja komunikacj¢ z innymi. Moze
jakis$ nieuswiadomiony zakaz nie pozwala ci zaakceptowacé tego,
co otrzymujesz od bliskich os6b. Uwazaj — inni moga toba mani-
pulowa¢ badz ty probujesz narzuci¢ im swoje egoistyczne racje.
Ponadto niegdys zlozone obietnice moga nie zosta¢ spetnione, co
spotka si¢ z twoim rozczarowaniem i rozgoryczeniem.
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6. Mozg

LAGUZ

Do przewidzenia sq teraz momenty trudne, momenty préb zy-
ciowych. Los przygotowat putapki, ktére jestes w stanie prze-
widzie¢. Posiadasz niezbedna energie zyciowa, by przejé¢ przez
wszystko zwyciesko. Kiedy $ledzisz swojq zyciowa podrdz, mo-
zesz odkry¢ wielkie mistrzostwo prowadzenia przez zycie. Two-
je »ja” ewoluuje w stron¢ do$wiadczenia prawdziwej inicjacji,
przekroczenia jednego stanu istnienia i wejécia w inny. Rozwoj
osobowo$ci wymaga sprostania trudnym sytuacjom.

Laguz reprezentuje gteboko ukryte, lecz twoércze i ptodne sity
natury, ktore tkwia réwniez w tobie (kreatywno$¢).

Trudny pordd; problemy z pielegnacja noworodka; btedy w die-
cie przyczyna problemoéw zdrowotnych dzieci; przesadne poswie-
canie si¢ dla nich; jedynak. Bardzo trudne, nerwowe dziecko,
ktore wymaga duzej cierpliwosci, ciepta i zrozumienia; osoba,
ktéra myli dojrzatos$¢ z surowoscia; kto$, kto nadaje przesadne
znaczenie drobiazgom.

7. Caly organizm

RAIDHO

Wszystko toczy sie cyklicznie, jest w ciagltym, ale harmonijnym
ruchu. Zyjac w rytm tych cykli, bedziesz w stanie rozwija¢ sie
szybko i skutecznie. Dostr6j sie do pér roku. IdZ spokojnie do
przodu, bez niepotrzebnych zrywow, nie przyspieszaj zdarzen.
Wstuchaj si¢ w nature. Poznaj jej rytm i rytm wlasnego ja, a na-
dejdzie wlasciwy moment do czynu i do zmian, ktére sg cze-
$cig cyklu. Podazaj swoja droga, ale pamietaj o nieskazitelnosci
wobec wlasnego sumienia. Przyjmuj ciezkie okresy w przeko-
naniu, ze im trudniej jest dzisiaj, tym piekniej bedzie w przy-
szto$ci. Kazda podréz ma swoéj poczatek, ale i koniec. Szczescie,
ktopoty - takze. Nic nie trwa wiecznie. Raidho przypomina tez
o zatatwieniu spraw odlozonych na p6zniej. Nadrob zaleglosci,
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skoncentruj sie na tym i dziataj spokojnie. Odejdz od proble-
moéw biezacych i pozwdl im sie toczy¢ ich wlasnym rytmem.

8. Czynniki wplywajace na terazniejszos$¢

THURISAZ

Masz w sobie site, by stawi¢ czolo wszystkiemu, co stanie ci
na drodze. Niczego sie nie lekaj, gdyz jeste$ wladny siega¢ po
swoje przeznaczenie. Los ci sprzyja, pozostajesz pod ochrong
sit wyzszych. Bedziesz w stanie zwalczy¢ swojego ,,olbrzyma”
- lek, strach. Badz rozwazny, ostrozny i panuj nad emocjami,
a wszystko bedzie sie dobrze uktadaé. BadZ wierny swojej na-
turze i pozostan istotqg duchowa, ale zawsze stdj twardo na zie-
mi. Wraz z moca przychodzi odpowiedzialno$¢, pamietaj o tym.
Duchowa wtadza przynosi sit¢ - do ciebie nalezy, by wykorzy-
sta¢ ja z mitoscia, bez egoizmu.

Thurisaz jest takze witalng sita erotyki. Wzrost energii erotycz-
nej moze by¢ zabarwiony smutkiem. Moc zawarta w tej karcie,
stosowana we wlasciwy sposéb, moze ochraniaé, prowadzi¢ do
korzystnej zmiany i regeneracji. Zwykle karta ta oznacza prze-
fom, przesilenie w kierunku poprawy lub pogorszenia. Bywa
katalizatorem zmian.

9. Sposoby pomocy, przysztosé

GEBO (odwrécona)

Nie umiesz rozpozna¢ daréw, ktore posiadasz i ktorymi mozesz
obdarowa¢ innych. Kazdy ma jaki$ dar, staraj si¢ go odnalez¢.
Zatroszcz sig, by nie straci¢ tego, co posiadasz. Nie pragnij zbyt
wiele, bo mozesz by¢ zniewolony przez zadze posiadania. Brak
ci rownowagi i harmonii miedzy obdarowywaniem a otrzymywa-
niem, co moze zaowocowac wykorzystaniem cie przez innych (na
przyktad proba przekupstwa, zniewolenie finansowe). Odnos$nie
sfery erotycznej Gebo przestrzega z jednej strony przed traktowa-
niem seksu jak dyscypliny sportowej, bez wktadania w to gteb-
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szych uczué. Z drugiej za§ wskazuje na mozliwo$¢ pojawienia sie
blokad seksualnych i zwigzanej z nimi frustracji. W obu przypad-
kach problemy te moga doprowadzi¢ do kryzysu w zwigzku.

1. Czakra Przetwarzanie, Nadnercza Kosci, uktad Wech
podstawy potrzeby fizyczne szkieletowy
korzenia
2. Czakra Réwnowaga Jadra, jajniki | Narzady ptciowe, | Smak
pepkowa emocjonalna pecherz moczowy,

prostata, macica,

uktad rozrodczy

i moczowy
3. Czakra Sila osobowos$ci, | Trzustka Uklad trawienny, | Wzrok
splotu wola miegsnie
stonecznego
4. Czakra Uczucie, emocje | Grasica Serce, klatka Dotyk
serca piersiowa, uktad

krazenia
5. Czakra Komunikowanie | Tarczyca, Usta, gardto, uszy, | Dzwigk/
gardia sig, autoekspresja | przytarczyce uktad oddechowy | stuch
6. Czakra Intuicja, madros¢ | Przysadka Oczy, podstawa Szosty zmyst
trzeciego oka czaszki
7. Czakra Duchowos¢ Szyszynka Goéra czaszki, Poza jaznia
korony kora mozgowa,

skora
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