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Patrycji Ford Bodine,
mojej pierwszej mentorce, ktdra nauczyta mnie,
ze dobra historia o duchach to nie taka,
ktora si¢ tylko czyta, ale taka, ktora sie zyje.
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LUPROIWJADZENIE

Do siggniecia po te ksiazke sklonita cie ciekawos¢ Swiata
duchéw, komunikacji z nimi lub zycia pozagrobowego. Ni-
gdy wezesdniej zainteresowanie wszystkim, co ma jakikolwiek
zwiagzek ze Swiatem duchdéw, nie bylo tak ogromne. Coraz
wiecej ludzi przejawia glebokie pragnienie posiadania ta-
kiej wiedzy i szczerg chec rozwijania swoich umiejetnosci na
tym polu. Uwazam, ze jako spoleczenstwo ewoluowaliSmy
w sferze Swiata duchéw w kierunku porzucenia z gory przy-
jetych wyobrazen i zabandazowanych straszydet. WyszliSmy
z pokoikéw, w ktorych odbywaly sie seanse spirytystyczne,
i otworzyliSmy umysty na prawde o tym niezrozumiatym
i nieuchwytnym Swiecie.

Obecnie pozycja duchow odpowiada tej, jaka zajmowaly
media i komunikacja z duchami okoto dziesieciu lat temu.
Kiedy w 1997 roku moja pierwsza ksigzka Talking to Heaven
zajeta pierwsza pozycje na liscie bestsellerow New York Ti-
mes’a, okrzyknieto ja ,ksigzka, ktora wzieta Swiat wydawni-
czy szturmem”. Rozpoczynajac od pierwszego skromnego
nakladu 6000 egzemplarzy, w ciggu kolejnych dwdch mie-
siecy ksigzka osiagneta naktad 600 000 egzemplarzy. Jestem
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przekonany, ze sukces ten byl nastepstwem mojego wystepu
w programie Larry King Live 13 grudnia 1997 r. Nigdy wcze-
Sniej medium nie wystapito jako goS¢ programu Larry’ego,
po raz pierwszy tez miata miejsce transmisja do miedzyna-
rodowej widowni wiadomoSci przekazywanych przez du-
chy os6b zmartych. Méwiono mi, Ze linie telefoniczne byly
catkowicie zatkane podczas mojego wystepu 1 ze widzowie
dzwonili jeszcze kilka dni po emisji programu. Odpowia-
dajac na zapotrzebowanie, producenci programu zaprosili
mnie jeszcze raz i dwa tygodnie pdzZniej ponownie wystapi-
tem w programie Larry King Live. Potem bylem zapraszany
do wszystkich najpopularniejszych programow telewizyjnych
i radiowych.

To wszystko pokazato, ze uderzylem we wtasciwg stru-
ne. Gdziekolwiek sie pojawialem, ludzie chcieli wiedzied,
czy ich zmarli krewni sa dookota nich, czy wiem, co robia
oraz czy widz¢ zmarlych przez caly czas. Wydawato sig, ze
potrzeba kontaktu ze zmarlymi jest ciagle niezaspokojona.
Wielu ludzi dzielito sie ze mna swoimi przezyciami zwia-
zanymi z komunikowaniem si¢ z duchami. By¢ moze moja
ksigzka data ludziom prawo do dotkniecia kwestii dotad
uwazanych za tabu 1 w mgnieniu oka sfera komunikowania
si¢ ze zmarlymi stata si¢ krzykiem mody. Media zaczely wy-
rastac jak grzyby po deszczu. Pisano wiecej ksigzek, produ-
kowano wigcej programéw telewizyjnych i krecono wiecej
filméw obrazujacych Swiat mediow.

Ten sam trend pojawia si¢ dzi§ w odniesieniu do duchow.

Obecnie duchy naleza do gtéwnego nurtu kultury ma-
sowej. Nie mozna juz ignorowacé faktu, ze ludzie przezywa-
ja w swojej wyobrazni trwaly romans z duchami. Na calym
Swiecie mnostwo programoOw, niesionych na falach eteru,
wypetnia wnetrza budynkéw mieszkalnych. Dzisiaj, w ciagu
jednego popotudnia, mozna by¢ pogromcg duchéw, przezyé
nawiedzenie 1 by¢ Swiadkiem opetania. Gdy Swiat bawi si¢
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ta nowa rozrywka, duchy moga by¢ ztoSliwe i wprowadzié
sporo zamieszania do Zycia niczego niepodejrzewajacego
adepta, ktory bez odpowiedniej wiedzy wyrusza w podroz
po Swiecie niewidzialnym.

Podczas pracy nad moim serialem Zaklinacz dusz w 2004
roku mialem silne poczucie odpowiedzialnoSci za przedsta-
wienie Swiata duchdw tak wiernie, jak to tylko mozliwe, po-
niewaz telewizja to nie tylko zrédto rozrywki, ale i narzedzie
edukacji. Po odebraniu szeSciuset e-maili z pytaniami, czy
wszystko, co dziato si¢ w programie Zaklinacz dusz, byto
prawdziwe, poczutem si¢ zobowigzany do wyjasSnienia wielu
ztozonoSci rzadzacych Swiatem duchow. Piszac te ksiazke,
kierowalem si¢ pragnieniem ukazania czytelnikowi aktyw-
nej obecnosci posrod nas tych, ktorzy odeszli. Moim zamie-
rzeniem bylo nauczenie czytelnika umiejetnoSci rozrdznie-
nia prawdy od fikcji, faktow od wymystow.

Przez ostatnie dwadzieScia piec¢ lat wystuchatem wielu
historii, jak tez bylem Swiadkiem wedrowek wielu tysiecy du-
chow przebywajacych w miejscach, w ktorych nikt by sie tego
nie spodziewal. DoSwiadczenia te sprawily, ze w petni zda-
je sobie sprawe z zawitoSci ludzkich przezy¢ i dtugotrwatych
skutkéw psychicznego i fizycznego cierpienia.

Nauka jest czym$ waznym i potrzebnym, jednak kiedy ma
si¢ mozliwos¢ uzyskania informacji z pierwszej reki, prosto
od ducha, staje si¢ czym$ drugorzednym. Ten temat nabiera
zupelnie nowego znaczenia, kiedy przekaz i stowa pochodza
bezposrednio od nawiedzajacych nas duchow. Wiele osdb
pyta: ,,Gdzie znajduje si¢ Swiat duchow? Czy sa one zawsze
wokot nas? Czy widza wszystko?”. Moim pragnieniem jest
dostarczyC faktow i przyktadow na to, jak dzielimy nasza zy-
ciowa przestrzen z duchami, oraz pokazaé, ze sa one czeScia
codziennoSci kazdego z nas. Gdy stajemy si¢ coraz bardziej
Swiadomi istnienia Swiata duchéw, dowiadujemy sie, zZe
doznawanie obecnoSci innego wymiaru wokot nas nie jest
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przezyciem dostepnym jedynie dla wybranej grupy, lecz dla
wszystkich. Podsumowujac, wiedza i Swiadomos¢ daja duzo
wiecej mozliwoSci niz ignorancja.

Bedac malym chtopcem, wiedziatem, ze jestem inny. Du-
chy widzialem juz dostownie od kolyski. Nie mam pojecia,
skad wzieta si¢ u mnie ta zdolno$¢ wnikania w te ,,druga stro-
ne”. Kiedy dorastalem, docieralo do mnie, ze moja umie-
jetnos$¢ nie jest czym§ powszechnym, stad tez musialem na-
uczy¢ sie zy¢ z moja tajemnica, a to nie jest tatwe, kiedy jest
si¢ dzieckiem i chce si¢ by¢ takim jak inni. Niejednokrotnie
musialem godzi¢ to, co sam widziatem, z tym, co méwiono
mi o Swiecie niewidzialnym. Szybko zorientowatem sie, ze
powszechne opinie dotyczace duchéw i Zycia pozagrobowe-
go sa raczej przerazajace. Nie od razu udato mi si¢ odseparo-
wac¢ moje wlasne odczucia od tych, jakimi charakteryzowaty
si¢ otaczajace mnie duchy. Tak jak ludzie, niektére duchy
byly mile, a niektére przerazajace. W wiekszoSci przypad-
kow niewidoczni przybysze, z ktorymi mialem kontakt, na
zawsze odmieniali moje zycie w pozytywny sposob.

Zacznijmy zatem od pytania o przyczyne istnienia du-
chow. Czy wszystkie duchy nawiedzaja zyjacych? Czy sa du-
chy dobre i1 duchy zte? I co mozemy zrobi¢ z tymi wszystkimi
informacjami?

Podr6z poza ten Swiat jest niezwykle pigkna i twdrcza.
Tylko ci, ktorzy si¢ boja, zostaja, kurczowo trzymajac sie
ziemskiej atmosfery. Duchy przebywajace na ziemi sa boha-
terami historii o duchach i horroréw. Nie wszystkie duchy sa
przerazajace, jednak im wiecej o nich wiemy, tym lepiej mo-
zemy si¢ ochroni€ przed tymi, ktére chca wkroczy¢ do naszej
psychiki. Takie duchy moga mie¢ na nas negatywne oddzia-
tywanie, powodowag, ze zrobimy cos, co nie mialoby miejsca
bez ich wpltywu; moga wreszcie uwiezi¢ nas w Swiecie leku
iudreczenia. Z drugiej strony istnieja duchy, ktére moga by¢
dla nas przewodnikami ku dobru, pomagac¢ nam w spetnia-
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niu naszych marzefi i dodawaé¢ nam otuchy, przyczyniajac
sie w ten sposob do pozytywnych przemian w naszym zyciu.
Mozemy by¢ Swiadomi energii duchdw, jezeli zrozumiemy
nasza wlasna. Mozemy intuicyjnie odczuwac ich obecnos¢
oraz nastawic si¢ na otaczajace nas sily duchowe, aby lepiej
zrozumiec swoje miejsce w Swiecie.

Drogi czytelniku, niech ta ksigzka bedzie dla ciebie prze-
wodnikiem. Wiele przyktadéw potwierdza wplyw, jaki miaty
duchy na zycie innych. Istnieja réznorodne techniki, medy-
tacje i inne sposoby pozwalajace na nawigzanie kontaktu
z duchami, jak tez na rozpoznanie obecnosci duchow w zyciu
cztowieka.

Jednak przed podjeciem jakichkolwiek dziatan rozejrzyj
sie po Swiecie, ktory znasz. Po przeczytaniu tej ksigzki ten
Swiat juz nigdy nie bedzie wydawat si¢ taki sam.






ROZDZIAL DRUGI

0PUSZCZAJAC CIRED

Moj zawdd taczy sie z otrzymywaniem ciagle tych samych py-
tan: ,,Jak to jest, kiedy sie umiera? Czy rzeczywiScie istnieje
zycie po Smierci, a jezeli tak, to jakie? Czy to boli?”.

Smier¢ jest wielka niewiadomga. W miare jak zbliza si¢
nasz koniec, dzigki oddzialywaniu religii 1 innych ludzi,
gromadzimy w sobie 1 pielegnujemy cata mase wyobrazen
o Smierci i umieraniu, ale w rzeczywisto$ci mamy nikle poje-
cie o tym temacie. Mimo iz Smier¢ kazdej osoby jest przezy-
ciem indywidualnym, na podstawie moich kontaktéw z du-
chami moge powiedzieé, ze przejscia na tamten Swiat sg do
siebie zadziwiajaco podobne.

* Niezaleznie od okolicznosci, jakie towarzysza Smier-
ci — zabdjstwo, samobdjstwo, wybuch, wypadek, staros¢
— wszystkie przypadki maja jedna wspolna ceche. Smieré
nie boli. Powtarzam to do bdlu. Co wiecej, to wtasnie 6w
brak cierpienia sprawia, ze nowo umarli nie zdaja sobie
sprawy z tego, co ich spotkato.
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Nikt nie umiera sam. Kiedy opuszczamy nasze ciata, po
drugiej stronie zawsze czekaja nasi najblizsi zmarli. Mo-
zemy nie widzie€ ich od lat, ale wiezy miloSci zapoczatko-
wane na ziemi nie znikaja po przejSciu na druga strone.

Wiele 0s6b ma poczucie otoczenia Swietlistym blaskiem
1 bycia przeciaganym przez tunel. Ludzie opisuja to Swia-
tlo jako Boga lub wszechwiedzaca istote. Odbieraja je
jako czysta mito$¢, rados¢ i pokdj. Niektorzy opisuja, ze
sa otoczeni nie przez §wiatlo, lecz feerie oszatamiajacych,
niebianskich barw, jakich nigdy wczesniej nie widzieli.

Natychmiast pojawia si¢ poczucie egzystencji pozaciele-
snej. Zycie doczesne zwyczajnie znika. W jego miejsce
pojawia si¢ SwiadomosS¢ ,,nowosci” zycia.

Wreszcie, stojac na progu Smierci, przechodzacemu na
druga stron¢ towarzyszy wrazenie naglej zmiany wymia-
rOw czasu i przestrzeni. Duchy przebywaja w wymiarze po-
nadczasowym, eterycznym i przezroczystym. Czas ziemski
moze sobie plynag, ale dla ducha wszystko dzieje si¢ teraz.

BRAK BOLU

Dlaczego naszemu odejSciu nie towarzyszy bol? Czyzby na-
sze dusze byly Swiadome zblizajacego si¢ zgonu i zamykaly
nasze receptory bolu na moment przed Smiercig? Wydaje
si¢, Zze natura rzeczywiScie wyposazyta nasze mozgi w swe-
go rodzaju zawory zamykajace, ktore zostaja zakrecone na
chwile przed opuszczeniem ciata. Dochodzi wowczas do
chwilowej utraty przytomnosSci i pamigci. Kiedy pytam du-
chy o site uderzenia w czasie wypadku samochodowego lub
pocisku przeszywajacego ciato czy tez o Smierc¢ na atak serca,
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czesto odpowiadaja, ze nie pamietaja wstrzasu zwiazanego
z tymi wydarzeniami. Ich pierwsze wspomnienia dotyczg ra-
czej ich najblizszych. Kazdy z nich, na r6zne sposoby, mowit:
,Chciatbym, zZeby moja/m@j Zona/maz, matka/ojciec, corka/
syn, siostra/brat wiedziala/wiedzial, ze ciagle zyje”.

Tak wlasnie bylo z duchem pewnego mtodego mezczy-
zny, ktory pojawil sie podczas trwania warsztatow, jakie po-
wadzitem w Nowym Jorku.

— To siedemnasto- lub osiemnastolatek, przedstawia si¢
jako Sam 1 mowi mi, ze zginal w wypadku samochodowym.

Kobieta o imieniu Debbie podskoczyta na swoim krzesle.

— O Boze! To m¢j Sam - krzykneta.

— Chce, zebym ci przekazal, zeby$ za nim nie ptakata.
Mowi, ze zyje 1 ze jest mu tam dobrze.

Wycierajac nos, Debbie kiwata gtowa.

— Chce, zebyS wiedziala, ze jego cialo wypadio przez
przednia szybe.

Debbie znow skineta glowa, a ja mowilem dale;.

— Méwi, abym przekazal tobie 1 wszystkim tu obecnym, ze
nie miat Swiadomosci wypadania przez szybe. Nie pamieta tego
i nie czul wtedy bolu. Zobaczyt swoje ciato dopiero potem, le-
zace pod drzewem. Wtedy zdat sobie sprawe z tego, co si¢ stato.

— W porzadku, rozumiem — powiedziata Debbie.

— Méwi, ze jest tu z Alfredem. Alfred mu pomogt.

— Alfred to moj ojciec. Wiedziatam, Ze bedzie tam na nie-
go czekal — wyznata Debbie, ciagle tkajac.

— Mowi, ze przed uderzeniem zemdlal i zobaczyt swojego
dziadka. Myslal, ze to sen, ale dziadek wyjasnit mu, ze wila-
Snie mial wypadek. Dziadek pokazal Samowi jego cialo po
wypadku.

Wtedy dotarta do mnie nieco dziwna wiadomos¢.

— Sam pokazuje mi swoje ciato, widze jego lewa noge
w dziwnej pozycji. Czy wiesz co$ o jej ztamaniu lub urwaniu
podczas wypadku?
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— Tak — odpowiedziata Debbie. — Byta ztamana w sied-
miu miejscach, podobnie jak zebra.

— Twaj syn chce, zebym powiedziat ci, ze kiedy spojrzat
na swoje ciato, nie czut juz, ze nalezy do niego. Nie czut si¢
z nim zwiazany. Mial wrazenie, zZe jest poza nim i ze juz go
nie potrzebuje. Wie tez o kamieniach, ktérymi upamietnitas
miejsce wypadku. Bardzo cieszyt sie z tego gestu i chcee, ze-
bys o tym wiedziala.

Debbie sprawiata wrazenie zszokowane;.

— Zrobilam to dopiero w tym tygodniu. Czy moge ci¢
0 coS$ zapytac? Sam, slyszysz mnie?

— Tak, on caly czas slyszy twoje mysli. Wie, kiedy o nim
myslisz.

Podczas dalszej czesci komunikacji z duchem Sama do-
wiedzieliSmy sie jeszcze pewnych szczegdtow zwigzanych
z jego odejSciem. PdZniej odezwat si¢ ojciec Debbie, Alfred.

— Alfred méwi, zebys si¢ nie martwila. Tatus$ nad wszyst-
kim czuwa.

Debbie wygladata na niezwykle wdzigeczna i zadowolona.

DOSWIADCZENIE SMIERCI KLINICZNEJ

Osoby, ktore zetknely sie ze Smiercia i1 wrdcily, aby o tym
opowiedzieé, zdaja si¢ miec€ ze soba duzo wspdlnego. Nieza-
leznie od zawodu, wyznania czy wieku osoby te opowiadaja
rozne wersje tej samej historii.

* Poczucie unoszenia si¢ nad cialem i obserwowania ota-
czajacej przestrzeni.

* Przyjemne poczucie spokoju i wszechogarniajacego pokoju.

* Przechodzenie przez Swietlisty tunel lub waskie przejscie.

* Powitanie przez zmartych bliskich.

* Spotkanie aniota, Swietlistej postaci lub Swietego.
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* Doswiadczenie ogladania ,.filmu” z calego zZycia.

* Dotarcie do nieprzekraczalnej granicy.

*  Wreszcie, wrazenie szybkiego powrotu do ciata, czemu
czesto towarzyszy duza niechec.

Mimo iz kazdy przypadek jest inny, wszyscy, ktorzy doswiad-
czyli Smierci klinicznej, twierdza, ze przezycie to gruntow-
nie odmienito ich egzystencje. Wiele z tych os6b odkryto cel
swojego zycia. Wiele z nich ma podobne wrazenia dotycza-
ce tego, czego sie przez to wydarzenie nauczyli. Co wiecej,
wsrod osob, ktore doswiadczyly Smierci klinicznej, panuje
gltebokie przekonanie, ze gdyby nie to doSwiadczenie, ich zy-
cie wygladatoby zupetie inaczej.

Podczas jednego z moich warsztatowych spotkan pewna
kobieta wyznata mi, ze zawsze bala si¢ prébowania nowych
rzeczy. Kiedy w wieku szeSédziesieciu lat miata atak serca,
doswiadczyla przechodzenia tunelem, na ktérego koficu
widnialo Swiatlo. Spotkata tam swojego bratanka, ktory — na
skutek schizofrenii — popetnil samobojstwo.

,» Wygladat tak spokojnie i szczesliwie. Juz dawno nie wi-
dzialam go w takim stanie” — stwierdzita.

Jej bratanek powiedziat jej, ze powinna sprobowac zy¢
bardziej spontanicznie, a potem zniknal.

,» 1o doSwiadczenie zmienilo mnie. Jezeli mgj bratanek,
ktory tak duzo wycierpiat w swoim zyciu, zacheca mnie do
wiekszej aktywnosSci w moim zyciu, postanowitam, ze wila-
Snie tak postapie. To byt moj sposob na pokazanie mu, jak
bardzo mnie zainspirowal. Od tego momentu zaczelam
wiecej podrozowac, zapraszatam tez moich znajomych do
zatrzymywania si¢ u mnie na noc, kiedy tylko przyjezdzali
do mojego miasteczka, a obydwu tych rzeczy wczesSniej si¢
batam. Moje zycie stato si¢ radosne, jak zobaczylam Smierc
i postanowitam zy¢”.
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MOJE DOSWIADCZENIE SMIERCI KLINICZNEJ

Liczne przypadki Smierci klinicznej, o ktorych mowilty mi
osoby, ktore ja przezyly, wzbudzily we mnie szczegdlng
ciekawos¢. Zastanawiato mnie, czy ich punkty odniesienia
w stosunku do zycia pozagrobowego sa takie same, jak te
uzyskane ze Swiata duchow. Odpowiedz nadeszta 10 grudnia
2006 roku.

Sezon §wiateczny w petni. Podczas gdy ttum kiebil sie na
parkingach i wlewat do centréw handlowych w poszukiwa-
niu czegokolwiek doskonatego dla kogokolwiek, ja stalem
z filizanka kawy w reku na swoim tarasie i wpatrywatem si¢
w panorame blyszczacego Pacyfiku. Czulem sie szczesli-
wy, ze zyje. Te beztroskie chwile przerwal brutalnie dzwo-
nek telefonu. To byl m6j manager Andrew Lear. Umowit
mnie z szefem stacji radiowej w Los Angeles na spotkanie
w sprawie mojego wlasnego programu radiowego. Niechet-
nie opuszczajac miejsce celebrowania chwili, pobiegtem pod
prysznic. Miatem wystarczajaco duzo czasu, zeby zdazy¢ do
Los Angeles przed lunchem... przy odrobinie szczgScia.

Kiedy sunatem juz w ten piekny poranek autostrada 405,
pomysSlalem sobie, jak cudownie by bylo, gdybySmy mogli
przemieszczac si¢ z pomini¢ciem jakichkolwiek Srodkow ko-
munikacji, gdyby wystarczylo tylko pomyslec... i juz. Kiedy
dotartem wreszcie na miejsce, byto juz po porze lunchu, a ja
umieratem z glodu. Wszedtem do najblizszego centrum han-
dlowego i udatem sie do baru. Spotkanie miato zacza¢ sie za
pie¢ minut, wiec stanglem obok mojego samochodu i szybko
zjadlem kanapke z indykiem, satata i pomidorem.

Na szczeScie, mimo moich dolegliwosci zotadkowych,
spotkanie przebieglo pomyslnie. Chetnie przyjalem propo-
zycje przygotowania pilotowego programu nadawanego na
Zywo, z publicznos$cia, w ktorym nawiazywano by kontakt ze
zmarlymi. Po spotkaniu udatem si¢ na parking, cho¢ wcale
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nie mialem ochoty na meczacy powr6t do hrabstwa Orange.
Na szczgScie zadzwonita do mnie moja znajoma Victoria Re-
cano i zaprosita mnie na obiad.

— Tak sie ciesze, ze zadzwonita$ — powiedziatem do Vic-
torii. — Na samg mysl, ze mam spedzi¢ kolejne dwie i p6t go-
dziny w samochodzie...

SpotkaliSmy si¢ w nowej, modnej restauracji CUT,
prowadzonej przez Wolfganga Pucka w Beverly Hills. Za-
przyjaznitem si¢ z Victorig podczas krecenia moich pigcio-
minutowych odcinkéw cyklu The Insider, prezentowanego
w programie Entertainment Tonight. Obydwoje mieliSmy
ochote na stek, zamowiliSmy wiec identyczne dania, ktérym
towarzyszylo wyborne, czerwone wino. Po obiedzie udalem
si¢ do wynajmowanego mieszkania naprzeciwko studia CBS.
To byl moj azyl, kiedy bylem poza domem podczas nagrywa-
nia Zaklinacza dusz.

W §rodku nocy nagle obudzil mnie silny b6l zotadka. Le-
dwie zdazylem do tazienki. Obiad, ktory tak bardzo mi sma-
kowat jeszcze kilka godzin wczeSniej, teraz spogladal na mnie
z umywalki. ,,Pewnie to wino mi zaszkodzilo” — pomySlalem
sobie, kiedy zndw uktadatem si¢ na 16zku z nadzieja na kon-
tynuacje snu. Tak jednak nie mialo si¢ sta¢. Kolejne kilka
godzin spedzitem, wedrujac pomiedzy 16zkiem a tazienka,
az w koficu nie mialem sily sie ruszaé. Kiedy dochodzita juz
szbsta rano, przyszto mi do gtowy, ze lepiej poczutbym sie we
wlasnym, przytulnym t6zku w domu. Resztkami sit zdotalem
si¢ ubrac i ruszy¢ w droge. MySlatem, ze méj koszmar dobie-
gnie konca, kiedy znajde si¢ w domu. Jednak w potowie dro-
gi okazalo sie, Ze autostrada jest zakorkowana. Przede mna
rozpoScieralo si¢ morze czerwonych, tylnych Swiatet. Kilka
godzin i kilkanaScie postojow w toaletach pdzniej zjechalem
z autostrady i1 wreszcie dotartem do celu. Natychmiast za-
dzwonitem do mojej lekarki w Los Angeles, ktora byla tez
mojq znajoma, i opowiedziatem jej o swojej dolegliwosci.
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—Kochanie, masz po prostu zatrucie pokarmowe. Przyjdz
do mnie do gabinetu, to co$ ci na to przepisz¢ — odpowie-
dziata niewzruszonym tonem.

— Nie, nie moge! — niemal krzyknatem. — Wrocitem wia-
$nie do domu w Laguna. Nie moge nawet podnieS¢ glowy.
(Jestem pewien, ze ci, ktorzy doSwiadczyli zatrucia pokar-
mowego, moga utozsamic si¢ z moim wybuchem).

— Zostan w domu, pij duzo i weZ gatorade.

— Mam i$¢ na pogotowie?

— Mysle, ze to zbyteczne. Daliby ci pewnie to samo lekar-
stwo. Wystarczy, ze bedziesz duzo pit i weZmiesz to lekar-
stwo. Nie martw si¢, wkrotce poczujesz si¢ lepiej. Zajrze do
ciebie rano.

Odtozytem stuchawke i1 nagle przypomniatem sobie, ze
przeciez nie jadlem tego obiadu sam. Zadzwonitem do Vic-
torii i zapytatem, jak sie czuje.

— Nic mi nie jest — odpowiedziata wspoiczujacym glosem.
— A czy wczoraj jadtes co$ poza tym?

Nagle oswiecito mnie.

— Tak! — krzyknatem. — To musiata by¢ ta kanapka.

— Mogta mieé nieumytg salate — zasugerowata Victoria. —
Mam nadzieje, ze szybko ci przejdzie.

Kilka godzin pdzniej odwiedzit mnie moj znajomy Brian,
aby sie mna zaopiekowac. Lek przeciw nudnosciom zdawat
si¢ nie skutkowaé, wiec postanowilem ponownie zadzwonic
do mojej pani doktor.

— To cigzki przypadek zatrucia pokarmowego. Musisz
ciggle duzo pic.

Tamtego wieczoru, okolo jedenastej, bytem juz skrajnie
wyczerpany z powodu catonocnego wymiotowania. Niewaz-
ne jak, ale musiatem dotrze¢ do szpitala. Udato mi si¢ wstac
z kanapy i doj$¢ do fazienki. Ostatnia rzecza, jaka pamigtam,
byta umywalka.
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Nagle poczutem, ze odptywam. Miatem poczucie zwigzku
ze swoim ciatem, ale nie czutem si¢ w nim zamkniety. Najpierw
zobaczylem czubek swojej glowy. Potem widzialem swoje ciato
lezace na podtodze w tazience. Ogarneta mnie goraczka mysli
iemocji. Wydawato mi si¢, Ze umieram. NajwyraZniejszym wra-
Zeniem, jakie pamigtam, bylo znacznie lepsze samopoczucie.
Zadnego bolu, zadnych wymiotéw. Zanim sie na dobre zorien-
towatem, bylem juz otoczony przez blyszczace, zlote Swiatto.
Styszatem glos méwiacy: Umieranie jest tatwe, Zycie jest trudne.
Nagle poczulem obecno$¢ mojej zmarlej krewnej Pat. Pat byla
najblizsza mi kuzynka. Kiedy dorastaliSmy, spedzalisSmy mno-
stwo czasu na rozmowach o zyciu po Smierci i reinkarnacji.
W pewnym sensie byla pierwsza osoba, z ktdrg rozmawialem
o sprawach dotyczacych duchow. Obydwoje tez nie ufaliSmy
temu, co mowil katolicyzm. Pat zmarta w wieku dziewietnastu
lat; bylem zatamany. Nigdy wczeSniej nie widzialem jej jako
ducha. Patrzyla na mnie wesoto. Wygladata tak mtodo i tadnie
w swojej niebiesko-zielonej, satynowej bluzce.

Pat wyszeptata: Nie martw sie, to zaraz przejdzie.

W myslach zapytatem ja: Masz na mysli, ze wkrétce nadej-
dzie maj koniec, czy to, Ze mi przejdzie?

W tym momencie Pat zniknela, a ja poczutem obecnosé
mojego ojca. Stal w oddali, mial na sobie brazowy sweter.
On tez wydawat si¢ nieco mlodszy. Nagle ustyszalem jakis§
szum i glos Briana.

— James, obudz si¢e. Dobrze si¢ czujesz?

Otworzytem oczy i rozejrzalem sie dookota. Bylem spo-
kojny, natomiast brakowato mi stéw. Wtedy powiedzialem:
— Umieranie jest tatwe, zycie jest trudne.

—Dobra, dzwoni¢ na 911 — powiedzial bez wahania Brian.
Zanim dotartem na oddzial nagtych wypadkow, kilkakrotnie
tracitem i odzyskiwalem przytomnos¢. Powiedziano mi, ze
stracitem dwa i po6t litra ptynéw oraz krwi i ze potrzebuje
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Jak juz wspomniatem, duch, ktdry decyduje si¢ z jakiegokol-
wiek powodu pozostac blisko ziemi, nazywany jest dostow-
nie duchem zwiazanym z ziemig. Istnieje wiele przyczyn, dla
ktorych duchy sa przywiazane do Swiata doczesnego.

* Osoba taka pozostawila na ziemi jaka$S niedokonczona
sprawe.

* Smier¢ byta nagta i niespodziewana, jak np. wypadek sa-
mochodowy czy morderstwo, a zmarly nie ma Swiadomo-
Sci, co si¢ z nim stato.

* Osoba taka moze chcie¢ sie¢ upewnic, czy spetniona zo-
stanie jej ostatnia wola.

* Osoby wyznajace rozne religie moga obawiac si¢ tego, co
jest po drugiej stronie, zwlaszcza jezeli wierzqg w pieklo
1 potepienie.
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Poniewaz duchy zwiazane z ziemia znajduja si¢ w bar-
dzo ozywionym stanie psychicznym i emocjonalnym, ich
uczucia i mysli sa wyjatkowo intensywne. Duch zwigzany
z ziemig moze by¢ bardzo natarczywy w dazeniu do swojego
celu. Wyobraz sobie sytuacje w twoim zyciu, w ktorej myslisz
o czymsS bez przerwy, az staje si¢ to obsesja. Moze to by¢ np.
jaki$ poglad, ktorego sie uparcie trzymasz 1 za nic nie dasz
si¢ przekonaé, ze mozesz sie myli¢. Duch zwiazany z ziemia
moze mie€ taka sama obsesyjna nature, z tym ze stukrotnie
wzmocniong. Dopiero kiedy dusza zda sobie sprawe ze swo-
ich bledéw i1 wytepi w sobie pragnienie obsesyjnego powta-
rzania pewnych praktyk, moze przejS¢ na druga strone.

Wiele duchéw nie moze zrobi¢ tego kroku, poniewaz ma
jakiesS niezatatwione sprawy rodzinne. Moze to by¢ maz, kto-
ry przed Smiercig nie powiedzial Zonie, gdzie zostawit polise
ubezpieczeniowa, bez ktdrej zona pozbawiona bytaby Srod-
kéw do zycia. Wowezas maz bedzie za wszelka cene, moze
nawet przez bardzo dhlugi czas, starat si¢ jej to w jakiS sposob
przekazac, az do momentu, kiedy sprawa zostanie wyjasniona.

POD WPLYWEM

Nieco inaczej niz w typowych historiach o duchach, duchy
zwigzane z ziemia nie wtdcza si¢ po opustoszalych wysypi-
skach czy cmentarzach. Wrecz przeciwnie, bardzo lubig
energie zyjacych 1 poruszaja si¢ w miejscach pelnych zycia.
Wykorzystuja site zyciowa zyjacych do wzmocnienia siebie.
Sa to bardzo wptywowe duchy i niekiedy moga spowodowac,
1z osoba zyjaca zrobi cos, czego normalnie by nie zrobita.
Moja znajoma Laura opowiedziala mi ostatnio o swo-
ich doswiadczeniach z takimi duchami. Byt rok 1995. Lau-
ra wlasnie przeprowadzita si¢ do matego domku w dzielni-
cy Los Angeles o nazwie Venice. W latach sze$§¢dziesigtych
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Venice bylo miejscem przyciagajacym dealeréw narkotyko-
wych, hippiséw i Hell’s Angels. W tamtym miejscu i czasie
dokonano wiele brutalnych przestepstw i wiele oséb zgineto
w zwiazku z narkotykami.

— Kiedy si¢ tam wprowadzitam, czutam niepok6j — mowi-
ta Laura. — Nie chcialam zostawaé w tym domu i wymySlatam
sobie setki powoddw, zeby tylko gdzieS wyjs¢. Kiedy bytam
w miescie, czutam potrzebe wstapienia do sklepu po papie-
rosy, a wiesz, ze nie pale. Czutam jednak jaka$ przemozna
chec kupienia papierosow.

— I co si¢ stato? — zapytalem.

— W koficu nie kupitam tych papierosow. Po kilku mie-
sigcach dosztam do wniosku, Ze dom nawiedzany jest przez
ducha. Udatam si¢ do medium i ta osoba powiedziata mi, ze
w tym domu mieszkaja dwie osoby, przytulaja si¢ do siebie na
podtodze w matej sypialni i nie chca stamtad wyjs¢. Stwier-
dzita, ze zmarly doktadnie w tamtym miejscu po przedawko-
waniu narkotykow.

— O, moj Boze! — odpartem.

— Powiedziata mi jeszcze, Ze to one zawsze wysylaty mnie
PO papierosy.

— 1 co zrobitas?

— Razem z medium skoncentrowatySmy nasze mysli na
tym, zeby one opuscity dom. Trwato to bardzo dtugo, ale
w koficu wyszly. Nigdy juz wiecej nie czutam potrzeby wyj-
Scia z domu po papierosy.

ZOENIERZ MARYNARKI WOJENNE]

Inna przyczyna powodujaca, ze duch nie moze opuscic ziemi
moze byC tragiczna Smier¢, np. morderstwo czy tez Smierc
niespodziewana, jak wypadek lotniczy. W tego rodzaju zda-
rzeniach osoba moze przez pewien czas nie by¢ Swiadoma,
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ze juz nie zyje. W tym poSmiertnym stanie duch moze zy¢
iluzja, ze ciagle wiedzie ziemskie zycie. Bylem kiedyS na se-
ansie spirytystycznym z Lesliem Flyntem, stynnym medium
brytyjskim. Leslie, najbardziej przebadane medium dwu-
dziestego wieku, zostat okrzykniety najwazniejszym medium
fizycznym na Swiecie. Medium fizyczne to rzadki przypadek
1 10zni sie od medium psychicznego. Media psychiczne kon-
taktuja sie z duchami poprzez procesy umystowe, takie jak:
wzrok, stuch i przeczucia. Natomiast media fizyczne kontak-
tuja si¢ z duchami poprzez wtasne ciala. Duch wykorzystuje
fizyczna energie medium i zamienia ja w widzialng forme lub
tez wykorzystuje glos medium. Za pomoca tej drugiej meto-
dy duchy przekazywaly wiadomoSci przez Lesliego Flynta.

Kiedy usiedliSmy w kregu, nawiazaliSmy kontakt z du-
chem mtodego, brytyjskiego zotnierza marynarki wojennej
z 11 wojny Swiatowej. Opowiadat, ze bral udzial w bloka-
dzie morskiej majacej na celu przechwycenie niemieckich
U-Bootéw. Dodal, ze jego statek zostat trafiony, a on znaj-
duje si¢ w morzu, uczepiony jakiejs skaty. Biedak byl nieco
zdezorientowany, jezeli chodzi o okolicznoSci, w jakich sie
znajdowal. Myslal, Ze jezeli przestanie trzymac sie tej skaly,
to utonie. To wyobrazenie bylo tak silne, ze za nic nie chciat
przestac si¢ jej trzymac.

Atmosfera wspotczucia, jaka wytworzyla sie podczas tego
seansu, sprawita, iz dusza ta wzbudzila nasza sympatie. Co
wiecej, osoby biorace w nim udziat byly cztonkami grupy ra-
towniczej na co dzien spotykajacej sie z takimi sytuacjami.
Leslie uswiadomit temu mtodemu cztowiekowi, ze jego ziem-
skie zycie juz si¢ zakoficzyto. Na poczatku marynarzowi trud-
no bylo w to uwierzy¢. Kiedy inni cztonkowie grupy poradzili
mu, aby pomyslatl o swojej zmartej matce, wowczas ta pojawi-
fa sie, aby przeprowadzi¢ go do Swiatltosci. Kiedy juz w petni
zdawat sobie sprawe z tego, co si¢ stato, byt gotowy przej$¢ na
druga strone. Moze wydawac si¢ dziwne, dlaczego ani jego
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matka, ani Zadni inni krewni nie pojawili si¢ wcze$niej i nie
pomogli mu. Odpowiedz jest prosta. Ten mtody cztowiek byt
tak bardzo przekonany o prawdziwosci swojego wyobrazenia,
ze calym sercem i dusza wierzyl, ze trzymat sie tej skaty. Wy-
dawato mu sie, Ze nie zginie, jezeli jej nie pusci. Byt pod tak
duzym wplywem swoich emocji, Ze nie wyobrazat sobie nicze-
go poza swojq klopotliwa sytuacja. Nawet gdyby jego matka
usiadla obok niego, nie zauwazytby je;j.

Duchy zwiazane z ziemia to czesto dusze zagubione, kto-
re potrzebuja pomocy, aby przejS¢ z rzeczywistosci ziemskiej
do wyzszego poziomu SwiattoSci. Czasem potrzebuja tej po-
mocy ze strony zyjacych. W tym miejscu pojawia si¢ potrze-
ba wrazliwosci i Swiadomosci. Wielu z nas moze stuzy¢ taka
pomoca.

Kilka lat temu prowadzitem swoj program telewizyjny
Beyond. PostanowiliSmy wyprodukowa¢ odcinek o zjawi-
skach paranormalnych. UdaliSmy si¢ wiec do Oklahoma
City, aby zrobi¢ film w nawiedzonym domu. To byl Srodek
lata; pamigtam, ze bylo wtedy bardzo goraco. Kiedy dotar-
liSmy do naszego hotelu, powitata mnie Mary Ann Win-
kowski, prawdziwa pogromczyni duchéw, ktéra zamierzata
wystapiC ze mna w programie. Nigdy nie zapomne¢ pierwsze-
go wrazenia, jakie na mnie wywarla. Wygladata jak typowa
gospodyni domowa z przedmieScia, ktora bardziej pasowata
do pieczenia ciastek niz do polowania na duchy. Byla ob-
darzona niezwyklym poczuciem humoru. Potrafita §miac si¢
rowniez z siebie i ze swojej profesji. Nie trzeba dodawac, ze
od razu przypadliSmy sobie do gustu.

Tamtego wieczoru Mary Ann, ekipa realizacyjna i ja byli-
Smy na kolacji. Kiedy czekaliSmy na nasze zamowione dania,
Mary Ann opowiedziata nam histori¢ swojego zycia: ,,Pierw-
szy raz zorientowatam si¢, ze bytam inna, kiedy miatam jakie§
pieé lat. Moja babcia przylapala mnie na rozmowie z moim
zmarlym dziadkiem. »Masz duzy talent« — powiedziata”.
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Mary Ann méwita dalej: ,,Czesto komunikowalam sie
z duchami dzieci na moim podwoérku. Kiedy przychodzili
moi koledzy i moje kolezanki, zeby si¢ pobawic, pytali: »Z
kim rozmawiasz?«. Nietatwo bylo wtedy odpowiedziec: » Wi-
dze umartych«”.

— Od kiedy wiedzialas, ze jeste§ medium? — zapytatem.

— Nie jestem medium, James. Nie komunikuje si¢ z du-
chami, ktére przeszly na drugg strone. Jedynymi, ktore wi-
dze, sa te zwigzane z ziemia.

Mary Ann opisata swoja wizj¢ duchéw zwigzanych z ziemia.

— Kiedy tego rodzaju duch chce ukazac si¢ zyjacym i na-
robi¢ ktopotdw, zazwyczaj dostaje jaka§ wiadomos¢é — po-
wiedziata. — Duchy podaja mi daty swoich urodzin, daty
Smierci, nazwy cmentarzy, na ktorych je pochowano, imiona
cztonkow rodziny, swoje zawody itp. Pytam, co je martwi.
Zazwyczaj mowia mi, dlaczego sie ukazuja i co chcg osig-
gnaé. Czuje, ze moim zadaniem jest pomagac takim du-
chom przedostac si¢ na druga strone, wiec kiedy juz duchy
opowiedza mi, co je dreczy, wyobrazam sobie biate Swiatto
na $cianie i prosze duchy, aby weszly w to Swiatto. Czasem
tak robia, a czasem nie.

Wtedy powiedziata cos, co zaskoczylo cata ekipe.

— Duchy wybieraja miejsca, gdzie przebywa duzo ludzi.
Lubia karmi¢ si¢ energig zywych. Potrzebuja tej energii, aby
pozostaé zwiazanymi z ziemia.

Po tej wypowiedzi odetchneliSmy gleboko, a potem zapa-
dia gtucha cisza.

Jeden z asystentdw kierownika produkcji odwazyt si¢ po-
wiedziec:

— Czy sa tu jakie§ duchy?

Twarz Mary Ann zastygla w bezruchu, a jej oczy rozbie-
gly sie po sali.

—Tak, widze trzy. Dwoch mezczyzn i kobiete. Mezczyzna
1 kobieta przyszli do restauracji, przylaczajac si¢ do kogo$
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w rogu sali, a drugi mezczyzna przychodzi tutaj caly czas, po-
niewaz to jego ulubione miejsce. Lubi zapach migsa z grilla.

Wyczuwajac, ze wszyscy chca usltyszeC jeszcze wigcej,
Mary Ann kontynuowata:

— Duchy niemal zawsze dotaczaja do swoich przyjaciét
i krewnych. To dla nich nic nadzwyczajnego by¢ blisko swo-
ich najblizszych.

Tamtego wieczoru Mary Ann opowiedziala nam mno-
stwo roznych historii o duchach, gtéwnie opowiesci zwigza-
nych z jej praca dla FBI i lokalnych oddziatéw policji.

— Pewnej nocy, kiedy spalam, ustyszatam hatas — powie-
dziala Mary Ann. — Obudzitam si¢ i zobaczylam mojego
przyjaciela Thomasa stojacego przy moim t6zku.

Wyjasnita, ze Thomas byt agentem DEA (Drug Enfor-
cement Administration — Administracja Legalnego Obrotu
Lekdéw); czesto pracowali razem nad sprawami morderstw.

Mary Ann méwita dale;j:

— Zapytatam Thomasa: ,,Co robisz w mojej sypialni?”, na
co odpowiedziat: ,,Wiasnie zostatem zabity, a ty jestesS jedyna
osobg, ktéra moze powiedzie¢ mojemu partnerowi, kto to
zrobit i gdzie mozna znalez¢ moje ciato”.

Mary Ann wyjasnita nam, ze Thomas, jako tajny agent,
rozpracowywal gang narkotykowy, ale jeden z dealeréw go
rozpoznat. Thomas zostat zamordowany, a jego ciato wrzu-
cono do bagna lezacego na poludnie od Cleveland. Kiedy
Mary Ann przekazala te informacje policji, odnaleziono cia-
to Thomasa i ujeto jego zabojce.

Po kolacji byliSmy zbyt nakreceni, zeby p6jS¢ spaé, poje-
chali$my wigc na miejsce krecenia programu. Mary Ann i ja
byliSmy bardzo ciekawi, czy faktycznie ten dom jest nawie-
dzany. Kiedy podjezdzaliSmy do niego, zerknalem na Mary
Ann. Na jej twarzy malowat si¢ dziwny, transowy grymas.
Milczata. Zamknatem oczy. Nasz producent Jeff prowadzit
w zO0twim tempie, szukajac celu podrozy. Nagle Mary Ann
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ija krzykneliSmy razem: ,,Stop!”. Jeff ostro zahamowat, a sa-
mochdd z piskiem zatrzymat si¢ przed drewnianym domem
z brazowymi okiennicami.

— Czy widzisz ciemng energie nad dachem? — zapytalem.

—Tak, wyglada jak koputa z chmur — odpowiedziata Mary
Ann.

Sadzac po wielkoSci cienistej] masy otaczajacej dom,
stwierdzili§my, ze musi tam by¢ wiele duchéw. Scisnatem
Mary Ann za reke. W koficu znalaztem dlugo oczekiwana,
pokrewng dusze.

Nastepnego ranka przyjechaliSmy pod dom, nie mogac
juz doczekac sie, kiedy tam wejdziemy. Wtasciciele czekali,
aby nas powita¢. Beth, pani domu, sprawiata wrazenie zbyt-
nio zadowolonej z obecnosci duchow w jej domu. Wyszepta-
tem do Mary Ann:

— Mydlisz, ze bedzie nam robi¢ trudnosci?

— By¢ moze nie chce, aby duchy opuscily to miejsce — po-
twierdzita Mary Ann.

Mary Ann zaczela nagle odwracaé gtowe w roznych kie-
runkach.

— Jest tutaj starszy cztowiek o imieniu William. Urodzit si¢
w 1857 roku, a zmart w 1935. Jest tutaj, aby chronic chtopca.

Poszedlem za Mary Ann do sypialni. Sadzac po rozrzu-
conych tam zabawkach i grach, wiedzieliSmy, Ze to pokoj
synka wtascicieli.

Gdy weszliSmy do pokoju, Mary Ann powiedziata:

— Przy koncu t6zka jest maty chiopiec o imieniu Jimmy.

— Zapytaj go, dlaczego chce tu by¢ — powiedziatem.

— Poniewaz nigdy nie miat takich zabawek jak ten chlo-
piec — odpowiedziala. — Bardzo podobaja mu si¢ te wszystkie
elektroniczne gadzety i czesto bawi sie nimi z innym chtop-
cem. Ma tez wade wymowy. Boi si¢ zostawac sam. Ten star-
szy cztowiek zostat pochowany obok tego chtopca, wiec teraz
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dotrzymuje mu towarzystwa. Chtopiec méwi, ze nie jest go-
towy, aby odejsc.

— Gdzie sa pochowani?

— Na cmentarzu Holy Cross Cemetery, niedaleko stad.
Jeszcze dwa inne duchy nawiedzaja ten dom, ale one nie spe-
dzaja tu duzo czasu. Jeden z nich to dziewietnastoletni Ha-
rold Spratt. Zginat w wypadku samochodowym. Sledzi nasto-
latke, ktdra tu mieszka. Przychodzi od czasu do czasu. Mowi,
ze lubi jej energi¢ i Ze mu si¢ podoba.

— Czy chcesz mi powiedzied, ze ten duch jest zboczei-
cem? — rzucitem z oburzeniem.

— Jest typowym dziewietnastolatkiem. W swoim ducho-
wym ciele moze by¢ w miejscach, w ktérych nigdy nie byt,
1 robic¢ rzeczy, ktorych wczesniej nie mogt robic.

— Czyli jest podgladaczem! — powiedziatem. Na mys] o du-
chu chodzacym wszedzie za nastolatka zrobito mi si¢ niedobrze.

— Ten drugi duch nazywa si¢ Johnson. Byt takim okolicz-
nym intrygantem. Zmartl na atak serca w swoim garazu. Bar-
dzo nie lubi ludzi, ktorzy kupili jego dom stojacy obok, wiec
czesto si¢ tam pojawia i sprawia klopoty.

Zapytatem wiascicieli o tego sasiada. Przypomnieli sobie,
ze kiedyS mieli sasiada o nazwisku Johnson, ktory zmart na
atak serca w garazu.

— Ciagle na coS narzekal — powiedziata Beth. Kiedy jej
powiedzieliSmy, Ze on ciagle sie tu kreci, niemal podskoczyta:
— Zalozg sig, ze to on jest sprawca tych wszystkich ktopotow,
jakie ta mtoda para ma z instalacjq i z rurami.

Mary Ann ostrzegla corke wiascicieli, aby zawsze broni-
ta sie poprzez wizualizowanie sobie, Ze jest otoczona biatym
Swiatltem.

— To dotyczy kazdego z was — kontynuowata. — Nie chce-
cie juz chyba zaprasza¢ do swojego domu jakichs zbtakanych
duchéw.
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,Uwielbiam te ksigzke! Praca i znajomos¢ z Jamesem naprawde odmienity
moje zycie. Jego historie i przezycia opowiadane prowokujgcymi
myslenia i inspirujgcymi stowami przyblizajg nam $wiat, ktéry wydaie sie
poza zasiegiem naszego umystu. James inspiruje nas do wyijrzenia przed
siebie. Otwierajgc umyst i serce, mozemy przyjgé to, co moze nam da¢
jego zycie i talent. Dziekuje Ci, James, za pokazanie mi zupetnie nowej
rzeczywistosci”.

Jennifer Love Hewitt

,Van Praagh pokazuje nam jok bardzo w naszej ziemskiej wedréwce
pragniemy doznaé jakiegos stopnia transcendencii... Dzieki niemu wielu
odmienito swoje zycie, usuwajqc z niego strach przed $mierciq. Pogrgzeni
w smutku rodzice znajdowali pocieche, odczuwajgc obecnos¢ swoich
zmarlych dzieci... Nie mozna obok tego przejé¢ niewzruszonym”.
Newsweek

,Dajqgca do myslenia i prowokujqca, czyli wiasnie taka, jak powinna by¢
ksigzka. James zabiera czytelnika w podréz, ktéra zakwestionuje jego
dotychczasowe spojrzenie na niebo i zycie pozagrobowe”.

John Edward, gospodarz programu Crossing Over
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