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,Bliscy nie odchodzq. Wsparcie z Drugiej Strony to najbardziej solidna 1 auten-
tyczna ksigzka podejmujaca temat drugiej strony, jaka kiedykolwiek czytatam.
Juz po przeczytaniu pierwszych kilku stron zdajesz sobie sprawe z faktu, ze
Sylvia Browne jest kim§ wiecej niz medium — jest mistrzynig przekazywania
prawdy istniejace] w czwartym wymiarze”.
— doktor Caroline Myss
autorka Anatomii Duszy

W Bliscy nie odchodzq. Wsparcie z Drugiej Strony Sylvia Browne, medium o §wia-
towe] slawie, bestsellerowa autorka ,New York Timesa” idzie krok dalej 1 przed-
stawia bezprecedensowg oraz wyczerpujaca ,wycieczke” w zaswiaty. To objawie-
nie, ktére zmienia wizerunek §wiata, wskazalo milionom oséb, jak zyé dzisiaj,
jutro 1 na wieki...

CO ZNAJDZIESZ W KSIAZCE?

* informacje o tym, jak przewodnicy duchowi 1 anioly codziennie do nas
,przemawiaja”

* prawde o zjawach 1 nawiedzeniach

* wyjaénienia ,niemozliwych do rozwigzania” kwestii zaginionych

* podpowiedzi, jak energia psychiczna moze utrzymacé ludzi w zdrowiu 1 po-
mée w zwigzkach

* odpowiedzi, dlaczego nie powinni$émy obawiac sie starzenia 1 §mierci

* obowigzkowe przepowiednie na nowe stulecie

* ...1wiele innych.
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Dedykacje:
Od Sylvii

Mojej rodzinie...

Dla Angelii, obym byta wiatrem pod twoimi skrzydtami,
jakim dla mnie byla babcia Ada...

I, jak zawsze, dla Montela.

Od Lindsay

Dla mojej matki Fern Underwood, ktéra przedstawita mnie Sylvii
i ktéra wniosta do mojego zycia tak wiele,
Ze nigdy nie bede w stanie jej si¢ odptacié.
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la utalentowanych, czujnych ludzi, jak Brian Tart, Bonnie Solow 1 Reid
Tracy, za okazanie mi wsparcia, swobody 1 zachety, bym data wyraz swojej
pasji pisania.

Moim kochanym wspdtpracownikom, niezmordowanym kaptanom i moim
grupom badawczym rozsianym po calym kraju.

Cztonkom spoleczno$ci medycznej, psychiatrycznej 1 ochrony porzadku pu-
blicznego w calym kraju, ktérzy obdarzajg zaufaniem, wiarg 1 przyjaznia te od-
dang stuzebnice spoteczenstwa.

Moim klientom, przyjaciolom 1 widzom na calym §wiecie oraz wszystkim
tym klientom, przyjaciotom 1 widzom, ktérych poznam w przysztosci. Moja
mifosé¢ dla was to otwarte drzwi, przez ktére zawsze mozecie przejsé.

Dla dr Carolyn Doherty z Beverly Hills w Kalifornii za jej zdolnosci, artyzm
1 rzadko spotykane mite usposobienie.

Mojemu synowi Christopherowi, ktérego szczodroéci zawdzieczam pigkny
dom, w ktérym moge pisaé, a mitosci to, ze stal sie on prawdziwym domem.

Mojemu synowi Paulowi za przyjazh 1 zrozumienie. Moim pieknym syno-
wym, Ginie 1 Nancy, ktére wysoko sobie cenie 1 ktére ofiarowaly mi najwspanial-
sze ze wszystkich daréw — Angelie, Willy’ego 1 Jeftreya.

Larry’emu, ktéry sprawia, ze moje zycie staje si¢ fatwiejsze 1 wypetnia je mitos¢.

I w koficu mojemu najukochanszemu tacie Williamowi T. Shoemakerowr,
ktory kochat wszystko, co robitam.

Sktadam wam wyrazy mojej najglebszej, wiecznej wdziecznosci.
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WSTEP

DR. MEDYCYNY MELVINA L. MORSE’A

T o zaszczyt 1 przyjemno$¢ moc napisaé wstep do tej ksigzki. Sylvia Browne
pojawita sie w moim zyciu w tym jego momencie, gdy zdecydowalem, ze
zakoncze badania nad do§wiadczeniami z pogranicza §mierci 1 po§wiece sie cal-
kowicie praktyce pediatrycznej. Przygotowata dla mnie odczyt psychiczny tak
doktadny 1 gleboko poruszajacy, iz odmienit catkowicie moje spojrzenie na te-
mat zycla po $Smiercl. Po pietnastu latach stuchania opowiesci o dzieciach, ktére
przetrwaly §mieré, przekonalem sie, 1z z naukowego punktu widzenia mozna
utrzymywacé, ze $§wiadomosc¢ trwa po zgonie.

Wszyscy rodzimy sie z konkretnym, biologicznym laczem z pelnym mito-
§ci wszechéwiatem. Sylvia Browne posiada zdolno$§¢ pozwalajaca jej siegnaé do
tego zrédla uniwersalnej wiedzy, a takze madro§¢ 1 przenikliwos§é pozwalajace
jej dokona¢ interpretacji tejze wiedzy dla innych. Wiem, ze moje zycie potoczy-
toby sie zupelnie inaczej, gdyby nie przypadkowe z nig spotkanie w ogélnokra-
jowym programie telewizyjnym siedem lat temu.

Badatem dos$wiadczenia z pogranicza $mierci u dzieci, sadzac, ze za ich wy-
stepowanie odpowiedzialne byly réznorakie leki podawane powaznie chorym.
Bylem aroganckim, mtodym lekarzem, zajmujacym si¢ badaniami nad rakiem
w Szpitalu Dzieciecym w Seattle. Na wlasne uszy slyszatem od dziect kilka opo-
wieScl o doswiadczeniach z pogranicza $miercl, ale za kazdym razem sadzilem,
ze byly one efektem dziatania lekéw.

Nasze badania przeprowadzone w Szpitalu Dzieciecym w Seattle udoku-
mentowaly, ze do§wiadczenia z pogranicza §mierci sg prawdziwe 1 wigzg sie
z konkretng funkcjg pewnej okolicy naszego mézgu. Okolica ta — prawy plat
skroniowy — to nasz ,boski modut”. Wszyscy sie z takim rodzimy. Opubliko-
wali§my wyniki tych badah w ,Magazynie Pediatrycznym” wydawanym przez
Amerykanskie Stowarzyszenie Medyczne.

Natychmiast spotkatem sie z krytyka moich badan 1 towarzyszacych im me-
tod. Czesto miata ona charakter osobisty. Prowadzilem prywatna praktyke pe-
diatryczna 1 dopiero co zakonczylem etat naukowy, prowadzac badania doty-
czace guzow mozgu u dziecl. Uwazalem moje badania nad doswiadczeniami
z pogranicza §mierci za fascynujace zajecie poboczne, ale nie byly one niczym,
co sam traktowatbym specjalnie powaznie. Byly dla mnie sposobem na publi-
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kacje prac, co wygladaloby dobrze w moim CV, ale niczym ponadto. A poruszy-
fem najwyrazniej temat, ktéry wszystkim dziatal na nerwy. W rozmowie z dy-
rektorem szpitala ustyszatem:

— Melvinie, tak si¢ wlasnie konczy opowiadanie ludziom o $émierci. To temat
tabu. Powiniene$ zostaé przy tym, co ci wychodzi najlepiej — praktykowaniu
prawdziwej medycyny.

Niedtugo pézniej odwiedzitem Holandie, gdzie miatem wyglosié¢ wyktad na
zaproszenie Wolfganga von Lummela z uniwersytetu w Ultrechcie. Badal on
doswiadczenia z pogranicza $§mierci u doroslych, uzywajac takich samych jak
1 my metod, 1 doszedl do analogicznych wnioskéw. Gdy zakonczylem swoja
prelekcje, pewna Holenderka nalegata, by ze mna porozmawiaé. Nie zostala za-
proszona, ale blagata doktora von Lummela o mozliwo§¢ uczestniczenia w pre-
lekeji. Powiedziata, ze ma dla mnie wazng informacje.

Poinformowata mnie za posrednictwem tlumacza, ze jest medium. Powie-
dziata, ze dziecko, z ktérym przeprowadzatem wywiad, a ktére wkrétce potem
zmarlo, miato dla mnie wiadomo$é. Wyciggneta obrazek, ktory narysowala.

— To ta dziewczynka — powiedziala. — Checiala, zeby zobaczyl pan jej por-
tret, tak by uwierzyl pan w moje stowa.

Rzeczywiscie, rozpoznatem to dziecko.

— Ma pan rysunek, ktéry dla pana narysowata — kontynuowalo medium. —
Nie pokazal go pan na wykfadzie. Narysuje go dla pana.

Nastepnie przekazata mi szczegétows informacje od dziewczynki. Méwita,
ze miatem kontynuowaé badania nad do$wiadczeniem $mierci, a takze, ze dwa
anioly beda sprawowaé nade mna opieke 1 mnie wspomagaé. Wiadomo$¢ zawie-
rafa takze pewne tre$ci osobiste, majace znaczenie tylko dla mnie.

Cata ta sytuacja do pewnego stopnia mnie rozbawita. Bylem §wiecie przeko-
nany, ze po fakcie zostane poproszony o datek. Sgdzilem, ze moze prébowata
zwro6cié na siebie uwage, pogrzebala w mojej przesztosci 1 odgadta kilka rzeczy.
Ale znikneta, nie zostawiajac nazwiska, 1 juz nigdy p6zniej o niej nie slyszatem.

Polecialem z powrotem do Nowego Jorku 1 zapomnialem o calym zdarzeniu.
Uznaltem je za jedng z tych przydarzajgcych sie cztowiekowi dziwacznych rzeczy,
ktorych nie moglem tak naprawde wyjasnié, ale 1 nie bralem ich na powaznie.

Méj wydawca poprosil mnie pdzniej, bym wystapit w ogélnokrajowym pro-
gramie telewizyjnym wraz z Sylviag Browne. Jeknatem, sadzac, ze dopelni to
czary goryczy: juz nigdy nie bede w stanie z podniesiong glowa uczestniczy¢
w spotkaniach personelu Szpitala Dzieciecego.

Poznatem Sylvie, czekajac na swoja kolej pojawienia sie w programie. Wywar-
ta na mnie wrazenie osoby twardo stapajacej po ziemi, normalnej. Zdaj¢ sobie
sprawe z faktu, jak niegrzecznie jest tak mysle¢, ale spodziewatem si¢ postrze-
lenica w stroju New Age rzucajacego na lewo 1 prawo pseudopsychologicznymi
bzdurami. A gdy tak siedliémy razem w pokoju dla gosci, bylem przy niej cal-
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kowicie rozluzniony. Miatem mimowolng che¢ opowiedzie¢ jej o wszystkim, co
przeszedfem w ciagu ostatniego roku 1 jak to chcialem by¢ po prostu pediatra
1 nie mysle¢ juz wigcej o zdolnoSciach parapsychicznych 1 §mierci. Nie moglem
wydusi¢ z siebie slowa, chcialo mi sie ptakaé. Sprawita, ze poczulem sie swo-
bodnie, gawedzac o mojej stadninie 1 dzieciach.

— Melvinie, wiem, jak bardzo jeste§ pokrzywdzony — powiedziata nagle. —
Chee, zeby$ wiedzial, ze dzieci, ktérym pomogtes, sg po twojej stronie. Wspo-
mniala o tej samej dziewczynce, o ktére] méwita mi Holenderka. Powiedziata,
ze ma dla mnie wiadomo§¢. Nastepnie stowo w stowo powtérzyla wiadomosé,
ktérg przekazata mi Holenderka. Informacja zawierala niezwykle osobiste tre-
§ci, ktére trudno bytoby zmysli¢ lub zgadngé, 1 znana byta tylko dziewczynce
1 mnie.

Zignorowalem holenderskie medium, ale nie moglem zignorowa¢ Sylvii. Byta
ze mng calkowicie szczera. Przez chwile rozwazalem mozliwo$é wystapienia
niezwyklego zbiegu okolicznosci lub tez uknucia wspélnie przez holenderskie
medium 1 Sylvie Browne spisku, ktérego celem bylo wystrychniecie mnie na
dudka. Zadawalem sobie pytanie: ,Co tez moglyby chcie¢ osiagnaé?”. Tyle za-
chodu tylko po to, by przekona¢ mnie do dalszych badan nad doswiadczeniami
z pogranicza $mierci?

Przypomniatem sobie, czego nauczyt mnie mdj doradca John Hopkins:

— Melvinie, jesli uwierzysz, ze przypadek, jaki zdarza si¢ raz na milion, moze
wyjasnié, co sie tak naprawde dzieje, to masz jedng szans¢ na milion, by trafi¢!

Powiedzial mi, ze wiara w zbiegi okolicznosci to schronienie leniwego umy-
stu; dla naukowca nie ma czego$ takiego jak zbieg okolicznosci.

Wrécitem do domu ozywiony. Oczywistym wyja$nieniem byto, ze oba media
otrzymaly niezaleznie od siebie identyczng wiadomos¢, ktéra cos znaczyla tyl-
ko dla mnie. Byly biernymi przekaznikami informacji wysylanej przez zmarte
dziecko. Jako naukowiec specjalizujacy sie w medycynie bylem zdecydowany
dowiedzie¢ sig, jak tego typu przekazy sa mozliwe. By¢ moze dlatego, ze nie wy-
znawalem zadnej wiary, poza taka, ze niedziela jest dniem ogladania transmisji
pitki noznej, zdecydowatem si¢ kontynuowaé badania na tym polu.

Wykazaly one nie tylko, ze do§wiadczenia z pogranicza §mierci sg prawdzi-
we, ale takze, iz badajac mechanizmy dziatania tych do$wiadczen, dowiaduje-
my si¢, ze wszystkie istoty ludzkie polaczone sg z wszech$wiatem 1 wszystkim
tym, co w nim kiedykolwiek istniato czy istnie¢ bedzie. Dowiadujemy sie, ze
istnieje solidna naukowa podstawa wyjasniajaca, jakim sposobem media moga
rozmawia¢ z umarlymi 1 ulatwia¢ duchowe 1 fizyczne uzdrowienie.

Zaczatem od podstawowego pytania, ktore kiedy$ zadalo mi dziecko, odno-
szac sie do wlasnego do$wiadczenia z pogranicza $mierci. Chlopiec omal nie
utongl w wypadku samochodowym. Powiedzial mi, ze samochdéd wypelnit sie
woda 1 nagle wszystko ,znikneto”.

Bliscy nie odchodza




— Nastepnie znalazlem sie w wielkiej klusce makaronu.

Zapytalem go, co przez to rozumie.

— Moze bardziej przypominalo to skrecong kluske — odparl. — Ale to nie
mogta by¢ tak naprawde kluska, bo nie wydaje mi sie, zeby kluski mialy w sobie
tecze. To musial by¢ tunel.

Podrézujac tym tunelem, odwiedzil tak zwierzece, jak 1 ludzkie niebo.

— Ale czy to byto naprawde? — zapytal.

Wszyscy zadajemy to pytanie, zastanawiajac sie nad podobnymi do§wiadcze-
niami. Zadatem je najlepszym krajowym fizykom teoretycznym w Los Alamos,
w Nowym Meksyku. Zapytalem ich, czym jest rzeczywisto$¢ 1 skad wiemy, ze
co$ jest prawdziwe lub nie. Dowiedziatem si¢, ze dokonany przez dziecko opis
doswiadczenia z pogranicza §mierci jest znacznie blizszy rzeczywistosci niz to,
czego doswiadczamy za posrednictwem naszych zwyczajnych zmystéw.

Fizycy méwig o ,nielokalnej” rzeczywisto$ci jako podstawowej rzeczywisto-
§ci zycia. To poziom rzeczywistosci, w ktérym nie istniejg czas 1 przestrzeh
1 wszystko dzieje sie naraz. Niezwykle trudno jest nam to zrozumie¢, poniewaz
jeste$my, przynajmniej na jednym poziomie, biologicznymi maszynami wy-
posazonymi w tykajacy zegar biologiczny. Jestesmy tak mocno uwarunkowani
przez postrzeganie rzeczywistoéci za posrednictwem pieciu zmystéw, ze nie
potrafimy pojaé, jaka naprawde jest rzeczywisto$é. To wzorzec energii istniejacy
w naturze, wzorzec zawierajacy w sobie wszystko to, co kiedykolwiek bylo 1 co
kiedykolwiek bedzie.

Dzieci, ktére przezyly doswiadczenia z pogranicza $mierci, nie majg klopo-
tu z pojeciem tej koncepcji. Pewien chlopiec o swoim do$wiadezeniu z pogra-
nicza §émierci napisat: ,\Widziatem kiedyé Swiatto. Nie przypominalo niczego,
co mozna sobie wyobrazi¢, bo bylo niczym dZwiek, ktéry istnial jedynie w ci-
szy smolistej czerni... Swiatlo jest wzorem, ktéry niektérzy nazywaja Zyciem.
Wzloty 1 upadki, szczescie 1 smutek, dobro 1 zlo — jedyna prawdziwa rzecz,
a jednak nie catkiem w zasiegu naszej reki”. Gdy zapytalem innego chlopca, ile
trwalo jego doswiadczenie §mierci, odrzekt:

— Moglaby to by¢ sekunda albo 1 cale moje zycie.

Fizyk Paul Davis, omawiajac rzeczywisto$¢ nielokalng, stwierdzil:

— Ztamaliémy kosmiczny kod. My, ozywiony gwiezdny pyl, mozemy spoj-
rzeé przelotnie na zasady, ktérymi rzadzi sie wszechswiat. To, jak polaczylismy
sie z tym kosmicznym wymiarem, pozostaje tajemnica. A jednak istnieniu po-
wigzania nie mozna zaprzeczyc.

Gdy przeczytatem to oSwiadczenie, nagle pojatem, czym jest owo powigza-
nie. Musi to by¢ ta sama biologiczna struktura, ktéra pozwala nam doznawac
doswiadczen z pogranicza §mierci, czyli prawy plat skroniowy.

Wszystko uktadato sie w logiczng calos§é. Z jednej strony mamy fizykéw teo-
retycznych, ktérzy od 50 lat starajg si¢ nam wyja$nié, ze nasz materialny $wiat
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bazuje tak naprawde na pulsujacych, nieskonczonych wzorach §wiatla 1 energii.
Z drugiej strony mamy mistykéw, media 1 ludzi, ktérzy przezyli do§wiadczenia
z pogranicza $mierci, 1 wszyscy onl méwig, ze widzieli przez moment wypet-
niony pelnym mitosci §wiattem poziom rzeczywistosci, na ktérym zawiera sie
wszelka wiedza, a czas 1 przestrzen pozbawione sg znaczenia. Prawy plat skro-
niowy jest naszym laczem z nielokalng rzeczywistoscig albo, jak je nazywaja
dzieci, ,prawdziwie prawdziwym” miejscem.

Nie tylko mozemy przelotnie spojrze¢ na te ostateczng nielokalng rzeczywi-
stoé¢, ale dostarczone ostatnio przez nauke dowody wskazuja, ze nieustannie
nawigzujemy z nig kontakt. Biolog ewolucyjny Rupert Sheldrake zasugerowal,
ze nie jeste$Smy w ogéle maszynami biologicznymi, ale opieramy sie na kodu-
jacych nasze ciala 1 zachowanie wzorach energii, ktore istnieja w przyrodzie
albo nielokalnej rzeczywistosci. Wedle Sheldrake’a rozwéj §wiadomego zycia
odzwierciedlal zmiany we wzorach energii, ktére stanowig podtoze zwierzecych
1 ludzkich form. Wyjaénia to luki ewolucyjne i raptowny rozwdj, jak np. ten doty-
czgcy karmienia piersig u ssakéw, lub drastyczne zmiany w anatomii, jak rozwdj
dloni 1 stép. Naukowiec stwierdza, ze to lezacy u podloza wzorzec rozwija sie
1 zmienia, a zmiany te sg nastepnie odzwierciedlone w budowie anatomiczne;j
czy zachowaniu.

Podsumowujgc, najnowsze postepy w nauce wskazujg, 1z istnieje nielokalna
rzeczywisto$¢ zawierajaca program glowny dla naszych cial, zachowan i catkiem
mozliwe, ze tez naszych wspomnien. Jest niezalezna od czasu 1 przestrzeni.
Mozemy wkroczy¢ do tej rzeczywistoSci poprzez biologiczng strukture, z ktéra
wszyscy przychodzimy na §wiat, czyli prawy plat skroniowy.

I wreszcie docieramy do hipotezy naukowej gteboko zakorzenionej w gléwnym
nurcie nauki, ktéra wyjasnia, w jaki sposéb Sylvia Browne moze komunikowac sie
z ludZmi, ktérzy zmarli, lub tez utatwia¢ duchowe uzdrowienie. Jej prawy plat
skroniowy jest po prostu mocniej rozwiniety niz u wiekszosci z nas. Mégt to byé
wrodzony talent, tak samo jak u Carla Lewisa, ktéry przyszed! na §wiat obdarzo-
ny niezwyklym talentem atletycznym; lub tez zostal wywolany 1 wspomagany byt
poprzez doswiadczenie duchowe lub do$wiadczenie z pogranicza §mierci.

W obrebie rzeczywisto$ci nielokalnej nie zanikajg wzorce zmartych. W obre-
bie tej rzeczywistosci czas nie gra roli. Tak tez oczywiScie moga oni do nas po-
wroécié za posrednictwem naszego prawego plata skroniowego 1 nawigzac z nami
kontakt z zaswiatéw. Teoretycznie mozliwe jest takze skontaktowanie sie z nimi.

Teraz mozemy pojac¢ naukowe podstawy duchowego uzdrowienia. Gdy Sylvia
wspomaga duchowe uzdrowienie, najprawdopodobniej kontaktuje si¢ bezpo-
$rednio z gtéwnym, programujacym dang osobe wzorcem. Mozliwe jest, by bfe-
dy we wzorach naszych obecnych cial zostaly poprawione poprzez wejscie do
programu gléwnego za poSrednictwem prawego plata skroniowego. W swojej
praktyce medycznej udokumentowalem przypadek niezwyktego uzdrowienia,
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ktére dokonalo sie dzieki duchowej naprawie DNA dziecka. I w koncu dosze-
dlem do naukowej hipotezy wyja$niajacej, jak doktadnie mogto si¢ to stac.

Nalezy jednak pamietaé, ze takie uzdrowienia zdarzaja si¢ nad wyraz rzadko.
Jak to powiedziala mi jedna z matek, odnoszac sie do modlitwy 1 duchowego
uzdrowienia:

— Gdyby zalezalo to jedynie od sity woli 1 szczerej modlitwy, ten oddziat
chorych na raka bylby juz jutro pusciutenki.

Rozpaczajacy rodzice czestokro¢ pytajg mnie o rade w kwestil odwiedzin
medium. Odpowiadam im, ze jestem neurologiem 1 badaczem do$wiadczen
z pogranicza $mierci. Jedyne medium, z ktérym miatem jakakolwiek stycz-
no$¢, to Sylvia Browne. Znam wielu pograzonych w rozpaczy rodzicéw, ktérzy
rozwigzall swoje problemy dzieki jej duchowym odczytom. Z cala pewnoscig
pomogla mi w decydujagcym momencie mojego zycia 1 jestem jej za to ogrom-
nie wdzieczny.

Nie sadze, by nauka mogla kiedykolwiek potwierdzié lub zanegowac¢ zdolno-
$ci Sylvii Browne. Moje badania wskazuja jedynie, 1z nie istnieje konflikt po-
miedzy wiarg w zdolnoéci parapsychiczne a najbardziej aktualnym naukowym
rozumieniem mechaniki wszech§wiata.

Ostatecznie jednak moje do$wiadczenie z Sylvig byto doswiadczeniem wia-
ry. Bez problemu mégtbym zignorowaé informacje, ktére podata mi w swym
psychicznym odczycie, lub tez wySmia¢ je 1 strywializowaé. Zamiast tego za-
wierzylem swemu sercu, nie za$ kierujagcemu sie logika mézgowi naukowca. Nie
powiedziata mi, co mam zrobié, a raczej napelnita odwaga, bym zrobit to, co
uwazalem za wlaSciwe. Przeczytaj te ksiazke 1 dowiedz sie, jak zawierzy¢ wia-
snej intuicji 1 wewnetrznemu glosowi.
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MAGIA I CUDA NA CO DZIEN:

ODKRYWANIE I TWORZENIE RADOSCI W WASZYM ZYCIU

M agia 1 cuda otaczaja nas dzien w dzien 1 wszyscy dysponujemy moca, by
je stworzy¢. Jesli mineto juz duzo czasu, od kiedy ostatnio mysleliscie
o magil 1 cudach, lub jesli przestaliScie juz w nie wierzyé, to glowa do géry.
Nie odeszly, po prostu chwilowo straciliSmy je z oczu. Poniewaz magia 1 cuda
przynosza w naszym zyciu rados$¢, nadzieje 1 zapal, jesteSmy sobie winni, by na
nowo je odnaleZ¢.

Tym, co oddzielifo nas od magii 1 cudéw, jest jedynie typowy dla ludzkiej
natury proces — je$li widzimy co§ zbyt czesto, zapominamy, jak jest wyjatko-
we. Gdyby pewnego dnia wczesnym $witem na podwérku pojawit sie jedno-
rozec, poczuliby§my, ze splyneto na nas blogostawienstwo. Gdyby cale stado
jednorozcéw pojawiato si¢ na podwoérku codziennie rano o tej samej porze, naj-
prawdopodobniej zadzwoniliby§my do schroniska dla zwierzat, by je wylapano,
zanim zdazg zniszczy¢ trawnik. Ujrzenie transmisji na zywo z rozdzielenia Mo-
rza Czerwonego sprawiloby, ze oniemieliby§my z wrazenia. Gdyby$my jednak
ogladali to samo przez dwa czy trzy tygodnie pod rzad, to praktycznie moge
uslyszed, jak z ziewnieciem siegamy po pilota, by sprawdzié, co tam jeszcze jest
w telewizji. Zatem nie chodzi o to, ze magia 1 cuda zniknely z naszego zycia.
Bo tak nie jest. Otaczaja nas. Musimy tylko ponownie nawiagzac z nimi facznosé
1 przesta¢ uznawac je za cze$¢ wystroju.

Magie 1 cuda blokuje takze majace destrukecyjny wplyw poczucie winy. Zga-
duje, ze 18 na 20 klientéw, z ktérymi rozmawiam, ogarnia poczucie winy, ktére
staje sie potezniejszg sita, jakimi magia 1 cuda moglyby kiedykolwiek by¢. Mu-
simy zatem odnie$¢ sie do winy 1 usuna¢ ja z drogi. Jesli powiedzieliscie lub
zrobili$cie co$, co kogo$ zabolato, przyznajcie sie, przyjmijcie odpowiedzialnosé
za swoje czyny, przeprosScie 1 podejmijcie wysitek, by temu zado$éuczynié (po-
wiedzenie ,przepraszam” pozbawione jest znaczenia, o ile nie robi sie czegos,
by udowodnié, ze naprawde zatuje sie swego zachowania). Jesh powiedzieliscie
lub zrobiliscie co§, co kogo$ zranilo, 1 mozecie z czystym sumieniem stwierdzic,
ze nie bylo to waszym zamiarem, przeproscie 1 zapomnijcie o tym! Nie mowcie,
ze to nie takie proste. Jest, jesli tylko przestaniecie trzymac sie poczucia winy,
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jak gdyby odgrywalo w waszym zyciu pozytywna role, 1 uznacie je wreszcie za
marnowanie energii 1 wroga ducha, jakim w rzeczywistosci jest.

Oczywiscie w tym niedoskonalym zyciu, jakie prowadzitam, musiatam bole-
$nie si¢ o tym przekonaé na wlasnej skorze. Idealng ilustracjg jest $mieré mo-
jego ojca. Uwielbialismy siebie nawzajem 1 w jego ostatnich dniach w zasadzie
koczowalam przy jego t6zku. Ostatniego dnia opuscitam na krétka chwile sale
szpitalna, w ktérej lezal, by rozprostowaé nogi 1 napié sie wody. I podczas mojej
nieobecno$ci umart. Méj zal zwigzany z jego stratg pomieszany byl z dreczacym
poczuciem winy, ze nie bylo mnie u jego boku, gdy umieral. Powinnam byla
przy nim zostad, a nie 1§¢ napié¢ si¢ wody. Czy to wlasnie nie ja powinnam byla
tam by¢, trzymad go za reke, gdy wyruszat w podr6z do Domu? Ale w koncu
bylam w stanie nabra¢ dystansu potrzebnego, by zadaé wlasciwe pytanie: Czy
gdy umieral, cho¢ przez chwile chciatam go opuscié? Oczywiscie, ze nie. I wtedy
nauczylam sie raz na zawsze stawia¢ czola swojemu poczuciu winy, tak samo,
jak stawialam czota zlym nawykom. Za kazdym razem, gdy ten negatywny glos
w mojej glowle zaczyna swoje ,moglam/powinnam byla”, opanowuje si¢ 1 spra-
wiam, ze pozytywny glos w mojej glowie przerywa mu glo§nym ,Dos¢!”.

To prosta metoda, ale zdaje egzamin. Zt6zcie sobie obietnice, ze w ciagu na-
stepnego tygodnia wypowiecie wojne poczuciu winy. Jesli sprawiali$cie bdl ce-
lowo, zado§céuczyncie. Jesli nie bylo to dzialanie celowe 1 obwiniacie sie, wrza-
$nijcie bezglo$nie ,Doé¢!” w chwili, gdy taka mysl pojawi sie w waszym umysle,
poki nie bedziecie juz na tyle zmeczeni krzyczeniem, ze nie pozwolicie nawet, by
myS$l o poczuciu winy miala choéby najmniejszg okazje sie zakrasé.

Mozecie nastepnie skierowac calg te energie, jaka zuzyliScie na dreczenie sie
poczuciem winy, na nauczenie si¢ milosci wlasnej — podstawowego elementu
stuzacego zmaksymalizowaniu szans na pojawienie si¢ magii 1 cudow w codzien-
nym zyciu. Nie kocha¢ siebie to okaza¢ brak szacunku jednemu z bozych dziel.
Oznacza, ze zwatpiliScie we wlasng moc, zanim nawet sprobowaliscie jej uzyd,
1 uwierzyliScie, 1z nie jeste$cie godni magii 1 cudéw, jakie przygotowal dla nas Bég.

Od dziecinstwa byliscie prawdopodobnie uczeni, ze z miloécig wlasng jest
co$ nie tak, ze jest to zachowanie egoistyczne, nieatrakcyjne 1 powinniécie si¢
wstydzi¢ samej mys$li o niej. Milo§¢ wlasna nie oznacza stawiania siebie wyze]
od innych. To jest egoistyczne 1 nieatrakcyjne. Nie promuje §wiata petnego ludzi,
ktérym poprzewracalo sie w glowach. Miloé¢ wlasna, by ujaé to w najprostszych
sfowach, oznacza, ze traktujecie siebie nalezycie 1 z szacunkiem. Otaczacie sie-
bie ludzmi, ktérzy nalezycie was traktuja i szanujg was. Zyjecie wedle zasad,
ktére sami przekazaliby$cie swemu potomkowi lub najblizszemu przyjacielowi.

Najszybszym sposobem na ponowne odkrycie mitosci do samej siebie, jaki
odkrytam w tych trudnych chwilach, gdy stracitam poczucie mitosci wlasne;,
jest sporzadzenie listy cech, jakie do mnie nie pasuja. Odbywa sie to prosSciej
1 w bardziej naturalny sposéb, niz gdy przygotowuje sobie liste komplemen-
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tow, ale ma taki sam, dodajacy pewnosci siebie efekt. Dla przyktadu, nie jestem
nieuczciwa, nie jestem zlo§liwa, nie jestem podta, nie jestem krytyczna, nie je-
stem tchérzem, nie jestem nieodpowiedzialnym rodzicem 1 babcig, nie jestem
malostkowa 1td. To, jacy nie jeste$cie, pozwala okreslié, jacy jestescie, 1 zwraca
waszg uwage na cechy, nad ktérymi chcielibyscie popracowaé, tak by lista ,nie”
mogla sie wydluzy¢ 1 tym samym mogta wydiuzy¢ takze liste ,jestem”.

Zwracajcie takze regularnie uwage na co$, co nazywam determinizmem. To
ten absurdalny grad domniemanych , faktéw”, jakie sg nam wmawiane szcze-
gélnie w mlodosci, a ktére nas ograniczaja, 1 je$li nie zachowamy ostroznosci,
niesprawiedliwie okreslaja z géry, kim jestesmy. Pozwole sobie podzieli¢ sie
z wami kilkoma ulubionymi, by pokazaé, co mam na mysli:

* ,Nie masz pojecia o urzagdzeniach mechanicznych”.

* OczywiScie, ze jeste§ gruby, to u nas rodzinne”.

* ,Nigdy sobie nie radzite$ z zarzadzaniem pieniedzmi”.

* ,Wiec twoje malzenstwo jest nieszcze$liwe. Nie narzekaj, ciesz sie, ze kogos§
znalazle§”.

*  Nie dziwi mnie, ze czesto chorujesz. Byte§ chorowitym dzieckiem”.

* Jedna z mantr mojej matki: ,Pogédz sie z tym, Sylvio, to twoja siostra, Sha-
ron, ma urode, ty masz osobowo$¢”.

* Mojej przyjacidlce kto§ powiedzial, ze moze sobie da¢ spokéj z marzeniem
o dtugich wlosach, bo one po prostu nie urosng.

* Mezczyzna, ktérego znam, cale zycie zmagal sie z niskg samooceng po tym,
jak ojciec nie zgodzil sig, by sprobowat swoich sit w Matej Lidze, poniewaz
,zaden z niego atleta”.

* Kobieta, z ktérg kiedy$ pracowalam, ubierala sie na czerwono, mimo ze,
szczerze mowigc, okropnie wygladata w tym kolorze. Znalaztam wreszcie
dyskretny sposéb wypytania jag o powdd takiego zachowania. Powiedziala, ze
tak naprawde to nienawidzi czerwonego 1 od lat ma go dos¢, ale powiedziano
jej w dziecinistwie, ze jest jej w nim do twarzy.

Sporzadzcie liste. Spiszcie na niej kazde determinujace stowo, jakim obdarzyli
was inni ludzie. Nastepnie podrzyjcie liste 1 wyrzudécie ja do $mieci, tam, gdzie
jest jej miejsce.

Wy sami decydujecie, kim jestescie. Wy sami decydujecie, co potraficie, a cze-
go nie, w czym wygladacie dobrze, a w czym wrecz przeciwnie, gdzie chcecie
lub nie chcecie zy¢, jakie sa, a jakie nie sg wasze priorytety, w co wierzycie badz
nie 1 jakie naprawde sg wasze ograniczenia. Wszyscy mamy pewne ograniczenia
1 poniesiecie porazke, jesli nie bedziecie mie¢ do nich realistycznego podejscia.
Ale, powtarzam ponownie, to wy macie je zdefiniowaé, nie ktokolwiek inny.
Mierze 1,55 m wzrostu, wigc idiotyzmem z mojej strony byloby upieraé sie
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przy zawodzie dzokeja. W ogéle nie mam pamiegci do melodii — to nie determi-
nizm, tylko fakt — po co wiec narazac si¢ na nieustanne odrzucanie mojej osoby
podczas przestuchan do opery? Chodzi mi o to, ze to ja stwierdzam, ze nie zo-
stane §piewaczka operowsg, nikt inny o tym nie decyduje. Nie chcialabym takze
przej$¢ przez zycie, czujac sie jak niedojda, gdyby moi rodzice byli nastawieni
na zrobienie ze mnie §piewaczki operowej. Arbitralne oczekiwania to inna po-
sta¢ determinizmu 1 w réwnym stopniu sg nie do przyjecia.

AFIRMACJA

Jedna z najwazniejszych metod do wyeliminowania niepewnosci 1 ustanowie-
nia nawyku milo$ci wlasnej jest skorzystanie z afirmacji. Znajduja one wyraz,
gdy szczerze méwimy, czego pragniemy 1 kim chcemy si¢ sta¢ jako ukochane
dziecie Boze, 1 powtarzamy te stowa wcigz 1 wcigz na nowo, péki nasza pod-
$wiadomos¢ nie zaakceptuje ich jako faktu — tak, ze nasze zachowanie zmieni
sie adekwatnie. Poprzez afirmacje mozemy sprawié, ze staniemy sie zdrowsi,
silniejsi, pozytywniej nastawieni, piekniejsi, przystojniejsi, milsi, cierpliwsi,
pewniejsi siebie, odwazniejsi — zyskamy wszystkie te cechy, ktére pozwolg nam
mocniej siebie kochac.

Religia 1 literatura dostarczaja nam wielu pigcknych afirmacji, a niektére
z nich odnajdziecie w aneksie na koncu ksigzki. Ale prosze, nie obawiajcie sie
wymyslac¢ wlasnych, jesli — podobnie jak ja — gdy co§ zapamietujecie 1 czesto re-
cytujecle, niewazne, jak pieknie 1 jak prawdziwie by to bylo napisane, powtarza-
nie moze sie sta¢ tak automatyczne, ze tekst traci swoje znaczenie. Niechetnie
si¢ do tego przyznaje, ale nie moge catkowicie szczerze powiedzieé, ze nigdy nie
pochylitam glowy 1 nie recytowatam Modlitwy Panskiej, nie zastanawiajac si¢
jednoczesnie, gdzie kobieta siedzgca obok mnie kupita buty. Zatem prosze bar-
dzo, nauczcie si¢ 1 wykorzystajcie kazda afirmacje, ktéra rozbrzmiewa w wasze]
duszy. Ale wasze wlasne afirmacje wypowiadane na glos lub cicho z gleb1 serca
takze zdadza egzamin, tak samo jak wszelkie inne, jakie zostaly kiedykolwiek
zapisane.

Jesli zastanawiacie sie, jak wymysli¢ wlasne afirmacje, pomyslcie o determi-
nizmie 1 ,negatywnych afirmacjach”, ktére zostaly przez was zaakceptowane
jako prawdziwe. UwierzyliScie w nie, poniewaz czesto je styszeli§cie, czyz nie?
Céz, mozecie nauczyc sie wierzy¢ w co§ przeciwnego, jesli bedziecie styszec to
réwnie czgsto, 1 jest to moment, gdy na scene wkraczaja afirmacje. W taki sam
sposob, jak mozecie odkry¢, kim jeste$cie, dochodzac najpierw do tego, kim nie
jesteScle, wasze plerwsze afirmacje moga by¢ kontratakiem wymierzonym we
wszystko, co negatywne w waszym wyobrazeniu o sobie, bez wzgledu na zrédlo
tej negatywnoscl.
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Zacznijmy od was. Nigdy, nawet w zartach, nie ponizajcie siebie. OgloScie
wszem 1 wobec, ze jest to calkowicie zabronione. Zadnych wiecej ,Jestem glu-
pi’. Zadnych ,Jestem gruba”. Zadnych ,Jestem niezdarny”, ,Jestem brzydki”,
,Jestem za niski” czy ,Jestem za wysoki” ani ,Nie potrafie” w jakiejkolwiek od-
mianie. Zamieniajcie je sto razy dziennie na ,Znam sie¢ na wielu rzeczach”,
»2Moge miel takie cialo, jakie tylko zechce”, ,Jestem petna wdzieku”, ,Jestem
atrakeyjny”, a zwlaszcza — ,potrafie!”.

Co sie tyczy ludzi was otaczajacych, to jesli w jaki§ sposdb was ponizajg lub
podkopuja mito§¢ wlasng, to kontakt z nimi takze jest zabroniony, chyba ze po-
prawig swoje zachowanie. To prosta zasada — obrazliwe slowa 1 zachowanie sa
nie do zaakceptowania. Przebywanie w towarzystwie kogo§, kto sprawia, ze Zle
sie czujecie we wlasnej skorze, wywoluje wieksze szkody psychiczne, niz moze-
cie sobie wyobrazi¢. Nie zapominajcie, ze wszyscy tutaj przybyliSmy uczy¢ sie,
jak pokona¢ negatywnos¢, nie za$ akceptowac ja, zaprasza¢ do domu 1 ,gotowaé
dla niej obiadek”.

Pamietacie srogie ,Do§é!”, ktére wykrzykuje do siebie, gdy zaczynam wpadac
w putapke poczucia winy? Chce, byScie wykrzykneli takie bezgtosne ,Dos¢!” za
kazdym razem, gdy kto$ bedzie was obrazal. I cokolwiek zrobicie, nie broncie
sie¢ 1 nie wyki6cajcie o obraze. Nie ma glupszego sporu jak ten, gdzie przekrzy-
kujecie sie w kwestil tego, czy jestescie gltupi, grubi albo brzydcy. Nie jesteScie
tacy, wiec, na Boga, czemu da¢ sie weiggaé w spér was niedotyczacy? Zastanow-
cie sie nad nastepujacym przykladem. Gdyby kto§ podszedl do was 1 powie-
dzial: ,Jeste$ zyrafg!”, czy tracilibyScie choc¢by sekunde swojego czasu, starajac
sie go przekonad, ze wcale zyrafg nie jesteScie? Nie, odparlibyscie: , To niedo-
rzeczne” 1 odeszli (po czym, zywie taka nadzieje, zdrowo byscie sie zastanowil,
czemu zadawac sie z kim§, kto uznaje was za zyrafe). Zatem poza bezgtosnym
,Dos¢é!”, ktére bedziecie wykrzykiwaé, slyszac kazda obelge, chee tez, byscie
dodali bezgloénie lub na glos: ,To niedorzeczne” 1 odeszli.

Co wazniejsze, niech waszym nawykiem stanie sie neutralizowanie kierowa-
nej do was obelgi — w slowie czy czynie — za pomocg afirmacji, wciaz 1 weigz na
nowo, az afirmacja stanie sie bardziej przekonujgca niz cokolwiek negatywnego,
co slyszycie na wasz temat. Sprobujcie przez trzy krétkie miesigce zamieniaé
obelgi 1 negatywno$¢ w afirmacje, a bedziecie zdumieni stworzong przez siebie
otwarto$cig na magie 1 cuda.

Istnieje logiczny, choé czesto niezauwazany powdd, dla ktérego afirmacje
zdaja egzamin: sg sposobem na bezposrednig komunikacje z umystem ducha,
ten za$, dzieki swojej odwiecznej wiedzy 1 madrosci, zawsze rozpoznaje prawde
i prawdq rozbrzmiewa. Skad wiemy, ze afirmacje sg prawda? Bowiem niewazne,
jakie szczegdly w nich ujmiemy 1 jakich stéw doktadnie uzyjemy, afirmacje sg
potwierdzeniem nasze] uSwieconej warto$ci jako dziecit Bozych. Sg niezbed-
nym do zycia pokarmem umystu 1 ducha i natychmiastowym, magicznym i cu-
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downym sposobem, by obdarzy¢ Boga wewnatrz nas uémiechem 1 poczué, jak
On u$miech ten odwzajemnia.

LISTY DO WSZECHSWIATA

Skuteczny sposéb, by wzmocnié site swoich afirmacji 1 najglebiej skrywanych pra-
gnien, to spisa¢ je w formie Listéw do Wszech§wiata. Zaadresujcie je do Boga,
do wszechswiata, do swojego przewodnika duchowego, do swoich anioléw — do
kogokolwiek, kto sprawia, ze czujecie si¢ silnie zwigzani ze swoja boska moca.
Umie$écie w swoim liscie wiele afirmacji, by przypomnie¢ sobie, jak wartosciowa
jestescie osobag 1 ze obdarzono was najwiekszym blogoslawienstwem, jakie moze
zaoferowac zycie. Nie ma potrzeby przypominaé o tym Bogu, ktory wie, Ze jeste-
$cie godni, 1 tylko czeka, az sami do tego dojdziecie. Nastepnie opiszcie szczego-
fowo, czego naprawde pragniecie (ktokolwiek powiedzial: ,,Uwazaj, o co prosisz,
bo mozesz to dosta¢”, wiedzial, o czym moéwi). Upewnijcie sig, ze wasze listy
zawierajg pragnienia fizyczne, emocjonalne 1 duchowe, poniewaz réwnowaga tych
trzech sfer daje w efekcie najbardziej udane zycie. Piszac je, zobowiazcie sie, ze
dotozycie staran, by te pragnienia zrealizowa¢. B6g pomaga tym, ktérzy potrafig
o siebie zadbad, 1 nikt nie podtyka nam niczego pod nos, podczas gdy rozktadamy
sie wygodnie na kanapie. Gdy juz skonczycie pisaé, zlézcie kopie listu w bez-
plecznym, nieuczeszczanym miejscu 1 spalcie oryginal. Nie, nie po to, by popiét
mogl wzlecie¢ do Boga, ktory odezyta list, ale by wzmocnié energie swojego Listu
do Wszech$wiata potezng energig ognia. Co si¢ za$ tyczy kopii, to niech minie
pol roku, zanim ponownie po nia siegniecie. W najgorszym wypadku odkryjecie
kilka niespodzianek, wlaczajac w to szanse na to, ze wasz kolejny list bedzie za-
wieral pare zmian. Ale mozecie takze odkry¢, ze w przeciagu tych kilku ostatnich
miesiecy wspdlnie z idealnym bozym wszech§wiatem tworzyliScie magie 1 cuda.

Tak przy okazji, to energia ognia jest jednym z powodéw, dla ktérych lubie
$wiece. Radzg, byScie mieli ich wiele wokét siebie 1 czesto ich uzywali, szczegdl-
nie podczas afirmacji 1 pisania Listow do Wszech$wiata. Nie ma na §wiecie $wie-
cy, ktéra dysponowataby wlasng mocg. Ale rytual jej zapalania posiada wlasng
moc wynikajacg z wiecznoscl, a energia zapalonej §wiecy pomoze wam skoncen-
trowaé swoja moc 1 energie. Jest jeszcze dodatkowa korzysé, jakiej mozecie nie
by¢ $wiadomi — mieszkancy $wiata duchéw nie widza sztucznego o$wietlenia,
ale mogq zobaczy¢ zapalone $wiece, ktére przyciagajg ich jak, wybaczcie porow-
nanie, plomief ¢me.

Jeden z moich ulubionych rytualéw ze §wiecami, 1 jednoczeénie jeden z naj-
potezniejszych, polega na tym, by usiaé¢ na podtodze w §rodku kota lub krzyza
utworzonego ze §wiec — z jedng §wiecg u moich stép, jedng za mna, jedng po
lewej stronie 1 jedna po prawej — 1 osiagnaé stan catkowitego odprezenia czy
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tez medytacji. Wyobrazam sobie biate éwiatfo Ducha Swietego rozpalajace méj
splot stoneczny (znajduje sie na wysokosci zotadka, tuz pod mostkiem) 1 prze-
$wiecajace przeze mnie, 1 faczace si¢ z Okregiem Swiatta wokét mnie. Pozwa-
lam, by Duch Swiety ptonat w moim ciele, oczyszczajac i leczac je oraz niszczac
wszelka negatywnos¢ 1 watpliwosci lezace na $ciezce jego boskiego bialego ognia.
Powtarzajcie to proste ¢wiczenie Okregu Swiatla na poczatku kazdego tygodnia,
a obiecuje wam, ze wraz z kolejnymi ¢wiczeniami poczujecie po jego wykonaniu
gwaltowny wzrost energii, po ktérym bedziecie odnowieni, pelni energii, niekie-
dy catkiem doslownie uleczeni.

TWORZENIE CUDOW

Naprawde wszyscy posiadamy moc uleczania.

Na poczatek jednak kilka stéw przestrogi. Prosze, nie myslcie nigdy, ze cho-
roba czy $mier¢ jest bozg karg albo zZe jesli nie udalo wam sie uleczy¢ siebie
lub bliskiej osoby, to w jaki§ sposéb zawiedliScie. Bég nigdy nie karze. Choroba
1 $mier¢ zawilerajg si¢ w planach zycia. Jak dowiecie si¢ z pdzZniejszego omo-
wienia planéw, mozemy nie tylko wybra¢ w dowolnym momencie, czy chcemy
zmodyfikowa¢ chorobe 1 §mieré, ktére nanieslismy na plan, ale mamy takze wy-
bér w postaci pieciu ,zjazdéw”, czyli momentéw, gdy mozemy opuscié¢ Ziemie.
Decyzjom, jakie podejmowaliémy, piszac nasze plany, przySwieca wyzszy cel,
ktérego mozemy obecnie nie pojmowad, ale kiedy$ byl dla nas jasny 1 bedzie
jasny, gdy powr6écimy do Domu po Drugiej Stronie.

Kombinacja trzech elementéw — modlitwy, wiary 1 afirmacji — polaczona
z wola zamierzonego odbiorcy moze zaowocowa¢ cudem. A oto przyklad.

W wieku 43 lat, po powaznej operacji, dotarfam do swojego trzeciego ,zjaz-
du”. Odnosze si¢ do tego jako do doswiadczenia z pogranicza $mierci, ale pod
wzgledem fizjologicznym umartam — moje serce przestalo bi¢, temperatura ciata
zaczela gwaltownie spadaé, a EKG pokazywalo catkowicie plaska linie. A jednak
wokol mnie ludzie, ktérym, jak 1 mnie samej, wiary nigdy nie brakowato, modli-
li sie w mojej intencji. Wyraznie pamigtam, iz bylam w tunelu prowadzacym
prosto ku pieknemu, bialemu Bozemu $wiatlu 1 bylam szczerze zachwycona
perspektywa dotarcia tam, gdy nagle glos kobiety przy moim szpitalnym 16zku
wypelnit mojego ducha:

— Sylvio, prosze, nie mozesz odejs¢, jestes tak bardzo potrzebna.

Afirmacja. Mimo ze checiatam kontynuowaé podréz ku §wiatlu Doskonalej Mi-
tosci, to jednak wiedziatam, ze glos méwit prawde. Zbyt wiele miatam jeszcze do
zrobienia 1 nie stuzytoby wiekszemu dobru, gdybym skorzystala z okazji, by sie
wymkna¢. Gdy tylko podjetam decyzje, pomimo ze nie bytam nig zachwycona, po-
wroécitam. M6j lekarz dr Jonathan Kelly potwierdzil p6Zniej, ze moja fizjologiczna
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reakcja na stowa: , Jeste$ tak bardzo potrzebna”, byla natychmiastowa. Moje serce
wznowito prace, monitory na nowo zaczely wydawaé dZwieki, a temperatura mo-
jego ciala zaczeta powoli, ale pewnie wzrasta¢ do normalnego poziomu.

Modlitwa, wiara 1 afirmacja. To byl cud, nie ma co do tego watpliwosci. Dasa-
tam sie z tego powodu tygodniami, ale z calg pewnoscig byl to cud —1 catkowicie
osobista decyzja Boga 1 moja, ktérej katalizatorem stata si¢ moja wola wystucha-
nia 1 odpowiedzenia na glos przypominajacy mi, ze jeszcze tutaj nie skonczytam.

By¢ moze ogladaliscie wyemitowany kilka lat temu odcinek programu Montel
Williams, w ktérym zdiagnozowana przez dwéch lekarzy kobieta z nieuleczal-
ng chorobg zapytala mnie, ile jeszcze zostalo jej czasu. Weigz pamietam, jak
patrzac jej w oczy 1 wiedzqc, ze to, co powiem, jest prawdg, odpartam: ,Nie
umierasz”. Zawsze wale prosto z mostu 1 nigdy nie méwie ludziom tego, co
chcg uslyszed, by przez minute czy dwie poczuli si¢ lepiej. Gdy w tamtej chwi-
li odwzajemnila moje spojrzenie, oczywistym bylo, ze mi wierzyta. Pozwolila,
by moja energia zawladnela jej wlasna na wystarczajaco dtugo, by ta afirmacja
przenikneta do jej ducha i ogarneta go. Weigz do mnie pisze, uleczona i zdrowa.

Modlitwa, wiara 1 afirmacja. Kolejny cud. Nie cud bedacy moim dzietem,
ale decyzja, jaka sama, bedac otwartg na Boga, podjela, decyzja, ze jeszcze nie
skoniczyta tutaj swoich spraw.

Przeciwienstwo tego dziala réwnie niezawodnie, wierzcie mi. Pracowatam
z niejednym klientem, ktérego choroba, czego bytam pewna, wcale nie musiata
by¢ nieuleczalna. Ale gdy im o tym powiedzialam, oni bynajmniej nie chciels,
abym wyperswadowata im umieranie. Nie ma takiej afirmacji, ktéra powstrzy-
malaby powazna chorobe czy §mier¢ u osoby, ktéra podjeta juz wraz z Bogiem
decyzje 1 nie chce, z sobie tylko znanych powodéw, zmieni¢ zdania.

Wiézcie swoj wysilek w modlitwe, wiare 1 afirmacje, ktére stworzg cuda dla
waszych bliskich. Przypominam jednak po raz kolejny, ze nie istnieje co§ takie-
go jak porazka. Posiadacie moc, by interweniowac — tak jak to zrobita w moim
przypadku kobieta przy moim szpitalnym {6zku i ja w programie Montela — ale
bliska c1 osoba 1 Bog takze maja swoje wlasne zamiary. Tak czy inaczej, nie ma
czegos§ takiego jak zmarnowane modlitwy, zmarnowana wiara czy afirmacja. Co
mogloby by¢ wspanialszym pozegnaniem lub czy sami mozemy liczy¢ na lep-
sze? Narodziny ,nowego” ducha witamy $wietowaniem 1 dobrymi zyczeniami.
Czemu nie $wietowaé takze, gdy ten sam duch powraca do Domu?

DEJA VU
Co jednak z bardziej zwyczajnymi cudami? Gdy tylko przestaniemy za$miecac

swoje umysly poczuciem winy 1 determinizmem 1 zastapimy je mifo§cig wlasng
oraz mocg afirmacji 1 wiary, nasze serca beda bardziej otwarte niz kiedykolwiek
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wczesniej na magie w otaczajagcym nas §wiecie. Jak ,codzienne jednorozce” czy
,cotygodniowe rozdzielenie wéd Morza Czerwonego”, niewyjasnione zjawiska
sg tak powszechne, ze nie zauwazamy juz, jak bardzo sa wyjatkowe, a moze 1 od
samego poczatku nie rozumieli$émy ich prawdziwej natury. Przykltadowo czyms,
czego wszyscy od czasu do czasu doSwiadczamy, jest déja vu. Jesli bierzemy
déja vu za przyjemne, chwilowe zaki6cenie pracy umystu, nie wydaje sie juz
takie magiczne. Ale jesli rozpoznajemy je takim, jakim jest — rzutem oka na
Druga Strone — nabiera zupelnie nowego znaczenia.

Istniejg dwa rodzaje déja vu. Pierwsze zachodzi, gdy odwiedzacie konkret-
ny dom, miasto, ulice, obcy kraj lub tez inne miejsce, w ktérym nigdy weze-
$niej nie byliScie, 1 nagle zdajecie sobie sprawe, ze wyglada znajomo. Niekiedy
odkrywacie, ze znacie topografie tego miejsca. Najbardziej rzucito mi sie to
w oczy podczas mojej pierwszej wycieczki do Kenii w roku 1980. Informowa-
fam mojego przewodnika, gdzie znajdowaly sie geograficzne atrakcje, nim on
mogt mi to powiedzieé, 1 wiedziatam, ze nie ma to nic wspdlnego z byciem
medium. Za to wszystko odpowiadaja wspomnienia naszych duchéw z po-
przednich zy¢. My tam juz wczesnie] bylismy; tyle ze w innym ciele, w innym
czasie. Duchowa pamie¢ jest zwykle gleboko zagrzebana w pod$wiadomosci,
tak ze momenty, gdy wylania sie w §wiadomoSci, sg nie tylko magiczne, ale
stanowig takze potezne, cudowne przeblyski, §wiadczace o wiecznoscl na-
szych dusz.

Déja vu odnosi sie takze do ludzi. Wszyscy znamy ludzi, ktérzy wydali
nam si¢ znajomi w chwili, gdy ich poznalimy; nieznajomych, ktérych wy-
daje sie, ze znamy cale zycie. Szczerze méwiac, to zapewne nie znamy ich
cale zycie. Ale jestem przekonana, ze jeSli dobrze sie przyjrzycie wszystkim
tym, ktérzy w jaki§ sposéb wplyneli na wasze zycie, 1 zadacie sobie proste
pytanie: ,Czy ja aby nie znam tej osoby?”, zdziwi was, z jakg tatwoscig odpo-
wiecle twierdzgco badZ przeczaco. Tak przy okazji, nie zakladajcie, ze zwia-
zek z kim§ w poprzednim zyciu obliguje was do takiego zwigzku 1 w tym.
Wtedy mogli byé zmora waszego poprzedniego wcielenia. Albo tez ostatnim
razem byli do§¢ milymi osobami, ale zdecydowali, ze tym razem powrdcg
jako kompletne cymbaty. Nie musicie opiera¢ sie w swolm postepowaniu na
pamieci o znajomosciach z poprzedniego zycia. Ale gdy majg miejsce, zwra-
cajcie tylko na nie uwage 1 uznawajcie za kolejne okno zapewniajace wglad
w swojg wieczno$§é.

Niektére ze zwigzkéw z poprzednich zyé, gdy najmniej si¢ ich spodziewa-
my czy pozadamy, przeslizguja sie wrecz bocznym wejSciem. Jedna z moich
klientek, Margaret, dotarta do mojego biura pewnego deszczowego popoludnia
zmartwiona 1 niezdolna pozby¢ sie wrazenia, ze jej podia, apodyktyczna 1 nie-
dawno zmarla teSciowa nadal gdzie§ sie w okolicy kreci, starajac si¢ suszyc jej
glowe zza grobu. Gdy przybyla, jej teciowa byla z nia, ale nie zrzedzac, a stara-
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jac sie przeprosi¢ za wszelkie kfopoty 1 bdl, jaki przez te wszystkie lata sprawila
Margaret. Dopiero gdy teSciowa dotarta na Drugg Strone, zdala sobie sprawe
z faktu, o czym postanowila poinformowaé Margaret, ze w poprzednim zyciu
byly siostrami 1 nigdy nie rozwigzaly owocujgcej nieustannym wspélzawodnic-
twem kwestii zazdroSci, ktéra czuly wzgledem siebie w trakcie tamtego zycia.
Dzigki przeprosinom 1 zrozumieniu taczacego ich w poprzednim zyciu zwigzku
Margaret byla w stanie wreszcie przebaczy¢ swojej teSciowe] 1 odnalez¢ raz na
zawsze ukojenie.

Drugi typ déja vu jest tak rozpowszechniony, subtelny 1 na pozér trywial-
ny, ze rzadko kiedy poswiecamy mu chocby przelotng mysl. Jest to moment,
w ktérym kazdy detal, poczynajac od tego, co robicie, z kim, w jakim otoczeniu,
co na sobie macie, co myslicie 1 czujecie, jest tak znajomy, 1z jesteScie pewni,
ze przezywacle po raz wtory dokladng kopie chwil ze swojej przesztosci. Nigdy
nie trwa to dluzej niz kilka sekund 1 nigdy nie jest to znaczace zdarzenie. To
raczej co$ w stylu: ,Kiedys$ juz tak siedzialem tutaj, ogladajac telewizje, si¢ga-
jac po szklanke wody, ktéra stala w tym samym miejscu na nocnym stoliku...”.
Gdy tylko je zauwazymy, za kazdym razem znika. Nie dziwi zatem fakt, 1z nie
pojmujemy, jak zdumiewajace sa te chwile déja vu. By je w pelni pojaé, musimy
wiecej dowiedzie¢ sie o planach.

Jak juz méwiliémy, nim nasze duchy wkroczg do fona, z ktérego sie ponow-
nie narodza, przygotowujemy z Boza pomoca mape czy tez plan zycia, ktére
chcemy przezy¢. Plan ten zawiera zarysy nowego zycia, mozemy jednak zmie-
niaé szczegdly naszych map w trakeie jego trwania. Jesli, przykladowo, wasza
mapa zawiera informacje, 1z w wieku 32 lat czeka was wypadek samochodowy,
mozecie to zmodyfikowac tak, ze bedzie to sttuczka, a nie wypadek $miertelny.
Jesli wedle mapy w wieku 15 lat macie ,chorowaé”, to posiadacie potrzebna
moc, by zdecydowaé, czy bedzie to przeziebienie, czy zapalenie ptuc. Lub tez
wasza mapa wskazuje, ze zostaniecie ,uzdrowicielem”, 1 to was pociaga, ale
nienawidziliScie uczelni medycznej 1 zostaliécie z niej wyrzuceni. Nie oznacza
to, ze nie powiodio wam sie podazanie za pasja. Na Swiecie istniejg wszelkie-
go rodzaju ,uzdrowiciele”, od pracownikéw socjalnych poczynajac, przez ludzi
pomagajacych uporaé si¢ z bélem 1 zatoba, masazystow, ksiezy, rabinéw, straza-
kéw 1 cztonkéw innych stuzb ratunkowych, konczac na po prostu dobrych przy-
jaciotach 1 cztonkach rodziny, ktérzy sa pelnymi wspélczucia stuchaczami dys-
ponujacymi talentem uleczania trudnych sytuacji emocjonalnych. Nasze plany
pozostawiajag nam duza swobode, wiec prosze, nie wyobrazajcie sobie swojej
mapy jako waskiej §ciezki z minimalna liczbg wyboréw po drodze. Przeciwnie,
jest to droga réwnie szeroka 1 dajaca tyle mozliwosci, ile, z Boza pomoca, mo-
zecie sobie tylko wyobrazié.

Na swoich planach ujmujemy takze kilka drogowskazéw, tak bySmy wie-
dzieli, ze poruszamy sie wedle naszego planu. Co jaki§ czas ukazujg si¢ nam
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one pod postacig déja vu. Poniewaz uczucie rozpoznania czego$ znajomego
uderza w nas niepohamowang fala, to logicznie zaktadamy, ze w jaki§ sposéb
powielamy moment, ktéry juz w tym zyciu przezyliSmy. Ale tak nie jest. Do-
$wiadczamy spotkania z drobnym drogowskazem z planu, ktéry stworzylismy
po Drugiej Stronie, nim jeszcze si¢ narodziliSmy. Przy okazji takiego déja vu
nasz duch rozbrzmiewa mysla: ,Pamietam mape, ktérg napisalem”, tak ze od-
bija sie to echem od naszej pod$wiadomosci, schronienia umystu ducha, do
$wiadomosci. Przez te krétka chwile tak nasz pod§wiadomy, jak 1 §wiadomy
umysl otrzymuja potwierdzenie faktu, 1z poruszamy sie w zgodzie z naszym
planem. A nawet wiecej, mignie nam przed oczami wieczno$¢ naszego zycia
po Drugiej Stronie, poniewaz nasz duch pamieta nasz dom 1 pragnie do niego
wrécié. Innymi stowy, déja vu jest nie tylko magiczne, ale moze by¢ takze ulot-
nym stanem blogosci.

ZBIEG OKOLICZNOSCI

Takie same magiczne, cudowne, blogie, przelotne spojrzenia na drogowskazy
na naszych mapach pojawiaja si¢ takze w innej, bardzo powszechnej postaci,
a dodatkowg korzyscig jest fakt, 1z nie tylko je pamietamy, ale 1 wiemy, ze nad-
ciaggaja. Poniewaz jednak nie rozumiemy ich znaczenia, rzadko kiedy poswigca-
my im chwile zastanowienia — w koncu to tylko ,zbiegi okolicznoéci”.

Mysleliscie o kim$ bez widocznego powodu 1 nagle wpadacie na niego po
raz pierwszy od dluzszego czasu. Slyszycie o filmie czy ksigzce 1 nagle méwig
o nich wszyscy wokél. Planujecie wycieczke do Anglii 1 zewszad nadchodza
informacje o Anglii, luZne komentarze na temat Anglii, pojawiaja sie ludzie,
ktérzy dopiero co z Anglit wrécili, 1 sprzedawcy, kasjerzy w banku 1 telefonisci
z brytyjskim akcentem. Na wystawie pséw w Westminster zobaczytam bajecz-
nego psa rasy, jakiej nigdy wcze$niej nie widzialam ani o jakiej nie slyszatam.
Dowiedzialam sie, 1z jest to rasa zwana bichon frise, 1 zdecydowalam, Ze nie
moge zy¢ bez takiego psiaka. I nagle nie moge przejs¢ trzech przecznic, nie
spotykajac na swojej drodze dwdch czy trzech biszonéw wyprowadzanych na
spacer przez swoich wlascicieli.

Z cala pewnoscig doswiadczyliScie wystarczajacej liczby zbiegdéw okoliczno-
Sci, by wiedzieé, jak wygladaja. Dopada was jaka$ mysl 1 racze) predzej niz péz-
niej na waszych oczach staje sie ona rzeczywisto$cig. Lub, by przedstawié to
dokladniej, przewidujecie pojawienie sie matego drogowskazu na swoim planie
na chwile, nim ten drogowskaz si¢ pojawia — 1 jest to kolejny powéd do §wieto-
wania faktu, 1z podgzacie $ciezka, jakg sobie wyznaczyliScie na to zycie, 1 jesz-
cze jedno namacalne potaczenie pomiedzy wami a boska wiecznoscig, jaka nas
wszystkich obdarzyt Bég.
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D 5 ®R
7ZYCIE PO ZYCIU:

JAK ODKRYC SWOJE POPRZEDNIE WCIELENIA

lem z absolutng pewnoscia, przezywamy na tej Ziemi wiele zywotéw. Im

wigcej rozumiemy na temat poprzednich zy¢, tym wiekszy sens maja te
obecne. Rozumienie naszych poprzednich zy¢ jest warto§ciowym kluczem do
zrozumienia, 1z §mier¢ nie jest koncem, a kolejnym przejSciem w nieustannej,
wieczne] podrézy naszych duchéw.

Moje katolicko-judaistyczno-luteransko-episkopalne wychowanie nieumysl-
nie polozyto fundamenty pod mojg wiare w reinkarnacje. Szczerze méwiac, po-
mysl otrzymania tylko jednego podejscia do czego$ réwnie skomplikowanego,
jak zycie, nigdy nie miat dla mnie wiekszego sensu. Jakim sposobem kochajacy
Bog mogl osadzi¢ nasze sukcesy w jednym krétkim zyciu 1 na tej podstawie
podja¢ decyzje, czy mamy spedzié¢ wieczno$¢ w niebie, czy piekle? Mam takze
skorg do rozmowy, stojgca u mojego boku, od kiedy miatam osiem lat, przewod-
niczke duchowg, imieniem Francine, ktéra opowiada mi o moich poprzednich
zywotach 1 Drugiej Stronie. Wyja$nila, Ze nasze duchy to ni mniej, ni wiecej jak
energla w czyste] postacl, a energil nie mozna zniszczy¢, wiec, co oczywiste,
nie mozna takze zniszczy¢ naszych duchéw. Miato to dla mnie sens, poniewaz
predzej czy p6zniej, tak jak w tym przypadku, akceptujemy prawde.

Rzeczywiste istnienie reinkarnacji i poprzednich zy¢ znalazto si¢ w centrum
mojej uwagl pewnego zimnego, deszczowego popotudnia prawie 40 lat temu.
Do tego czasu stalam sie mistrzynia hipnozy 1 znajdowalam sie w swoim biu-
rze, odbywajac sesje z klientem, ktéry oczekiwal, ze pomoge mu w jego proble-
mie z nadwaga. Nagle, catkowicie bez ostrzezenia, odbito mu. Zaczal méwié
o Egipcie 1 budowie piramid w czasie teraZniejszym, zupelnie jakby odwiedzit
mnie w czasie przerwy na lunch w budowie piramidy. Nastepnie oddat sie bez
pamieci zarliwej rozprawie w jakim§ niezrozumialtym jezyku, ktérego nie mo-
glam zrozumieé. Moje do§wiadczenie w dziedzinie hipnoterapii nauczyto mnie,
ze jesli pacjent doswiadcza jakiegokolwiek rodzaju epizodu psychotycznego, to
przeszkodzenie mu lub préba nagtego powstrzymania moga by¢ niebezpieczne
w skutkach. Zatem pozwolitam mu kontynuowac 1 wcigz do niego przemawia-
fam tagodnym glosem, upewniajac sie, ze nie naprowadzam w jakikolwiek spo-
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s6b jego mysli na okre§lone tematy. Po mniej wiecej p6l godzinie, rownie nagle,
jak mu ,odbito”, tak 1 ,powréeil”, stajac sie ponownie nie§miatym, przyjemnym
czlowiekiem, ktory przyszedl do mojego biura.

Jak kazdy inny hipnotyzer w tamtym czasie czytalam o przypadku Bri-
dey Murphy. W roku 1952 kobieta Virginia Tighe, bedac zahipnotyzowana,
zaczeta méwié z silnym irlandzkim akcentem 1 przedstawila sie jako Bridey
Murphy, kobieta z XIX-wiecznej Irlandii. W trakcie kilku nagrywanych sesji
z hipnotyzerem Moreyem Bernsteinem, Virginia Tighe w osobie Bridey Mur-
phy $piewala irlandzkie piosenki, opowiadata irlandzkie historie 1 podawata
skomplikowane szczegdly dotyczace jej zycia w Cork 100 lat weze$niej. Na-
grania te zostaly w kohcu sprzedane 1 przettumaczone na ponad tuzin jezy-
kéw, a ksigzka Bernsteina In search of Bridey Murphy wyladowala na szczytach
list sprzedazy.

Nie jestem pewna, jak silnie utkwita mi w pamieci sprawa Bridey Murphy,
gdy zakonczyla sie sesja. Jestem tylko pewna, ze w zadnym momencie w naj-
mniejszym stopniu nie naprowadzatam mojego klienta ani nie podsuwatam su-
gestii, ktére mogly nakloni¢ go do méwienia obcymi jezykami albo do przyjecia
tozsamosci egipskiego budowniczego piramid. Jestem takze pewna, ze gdy za
zgoda mojego klienta postalam nagranie z naszej sesji do znajomego profesora
w Stanford, nie wspomniatam nawet stowem, co tez znajduje sie na ta§mie. Po-
prositam go tylko, by jej wystuchal i powiedzial mi, co o niej mysli.

Profesor zadzwonit do mnie trzy dni péZniej 1 juz w pierwszej chwili, ledwo
podniostam stuchawke, mogtam ustysze¢ w jego glosie podniecenie. Nie zadat
sobie nawet trudu, by sie przywitaé, od razu zapytal.

— Skad wzieta$ te tasme?!

— A czemu pytasz? — odpartam, nadal nie chcac wplyna¢ na jego reakcje.

Okazalo sie, ze przez ostatnie trzy dni wstuchiwal sie w zapis na tasmie,
badat jg 1 odtwarzal swoim kolegom, ktérzy potwierdzili jego pelne zdumienia
wnioski. Klient, ktéry dla mnie ,niezrozumiale gledzit”, ptynnie méwit mato
znanym, starozytnym (uzywanym w siédmym wieku przed Chrystusem) asy-
ryjskim dialektem, sktadajgcym sie ze stownych obrazéw przypominajacych
méwiong wersje pisma klinowego.

Nie trzeba chyba méwié, ze wykonatam szybko telefon do swojego klienta.
Nie trzeba tez wspominad, ze zareagowal tak samo, jak zrobitabym to ja czy wy,
gdyby kto§ znienacka zapytal: ,Nie wladasz przypadkiem starozytnym asyryj-
skim?”. Nie mial pojecia, o czym moéwie.

Pod wzgledem duchowym bytam juz przekonana, ze reinkarnacja istnieje.
Ta sesja hipnotyczna zaostrzyla méj apetyt, by zamieni¢ wiare w dzialanie. Po-
rozumiatam sie ze znajomym hipnotyzerem z zalozonej przeze mnie w roku
1974 Fundacji Badah Parapsychicznych Nirwana oraz ze znajomymi lekarzami
ze spolecznosci psychiatrycznej 1 podsunefam mysl, bySmy zbadali 1 wykorzy-
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stali zaakceptowang klinicznie regresje reinkarnacyjng podczas przyszlych sesji
hipnotycznych, oczywiScie za pelng wiedza 1 zgoda naszych klientéw, oraz dro-
biazgowo utrwalali kazdy dowdd reinkarnacii, jaki sie pojawi — o ile sie pojawi.

Od tamtego czasu dokonatam poprzez hipnoze niezliczonej liczby regre-
sji reinkarnacyjnych, podobnie jak 1 moi koledzy. Nigdy nawet mimochodem
nie zaszczepifam sugestii ani nie zadalam naprowadzajacych klienta pytan,
ale zawsze pozwalatam, by to on dostarczat 100% informacji. Powiedzieé, ze
rezultaty byly w zdecydowany sposéb rozstrzygajace, byloby niedopowie-
dzeniem. Wspomnienia dotyczace naszych poprzednich zy¢ zawarte sa ze
wszystkimi oszatamiajgcymi detalami w duchowym umysle podswiadomosci,
czekajac tam tylko, az zostang uwolnione 1 wyrazone. W swoich archiwach
posiadam wystarczajaco wiele dowodéw udokumentowanych regresji reinkar-
nacyjnych, by wypetni¢ nimi odrebng ksigzke — 1 naprawde sg to materialy
udokumentowane. Nigdy nie zakladalismy, ze podana nam przez klienta in-
formacja z jego poprzedniego zycia jest prawdziwa, dopéki jej nie zweryfiko-
walismy. Przykladowo, jesli kto§ twierdzil, ze byl sprzedawca pasmanterii,
Cliffordem Underwoodem, mieszkajacym w Peorii w stanie Illinois w roku
1897, nie byto to brane pod uwage, o ile nie mogli§my udowodnié, ze w roku
1897 w Peorii w stanie Illinois rzeczywiScie mieszkal sprzedawca pasmanterii
o takim nazwisku.

Tak przy okazji, w trakcie tych wszystkich regresji natrafilam na tylko jedna
reinkarnacje ,gwiazdy” — XVIII-wiecznego ekonomisty, o ktérym ja nigdy nie
styszatam, ale kilku historykéw juz tak. Nie pamietam nawet jego nazwiska.
Uwaga dla tych z was, ktérzy brali udziat w odczytach poprzednich zywotow
1 ktérym powiedziano, ze jestescie kolejnym wcieleniem Napoleona, Dziewicy
Maryi, Williama Szekspira czy Kleopatry — mocno sugeruje, byscie poprosili
o drugg opinie, nim zaalarmujecie media.

Pewnego dnia podczas odbywajacej sie wlasnie regresji, gdy klient w hipno-
zie opisywal swoje wcze$niejsze weielenie zyjace w Richmond w okresie poprze-
dzajacym wojne domows, zapytalam mimochodem:

— Co byto celem twojego zycia?

— Bylem tam, by nauczy¢ sie, jak zosta¢ budowniczym — odparl bez chwili
wahania. Jego odpowiedz nadeszla tak szybko i byla tak pewna, ze j3 zanoto-
watam. Tego samego wieczora zasugerowalam innym hipnotyzerom, by zadali
takie samo pytanie swoim klientom, nie rozwijajac go ani nie naprowadzajac
ich, 1 zobaczyli, co sie stanie.

Zrobili tak 1 odpowiedzi, jakie otrzymali, byly réwnie szybkie 1 pewne jak ta,
ktéra ja otrzymatam. Zaczeliémy wszyscy zadawac to pytanie, zachowujac tak
pisemne, jak 1 nagrane odpowiedzi. Odkrylismy zdumiewajace podobienstwa
pomiedzy odpowiedziami, wykonujac kolejne niezliczone regresje reinkarnacyj-
ne. Weigz 1 weigz na nowo pojawialy sie te same 44 ,motywy zycia”. Po calych
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latach poswieconych na dalsze pytania, badania 1 rozmowy z mojg przewod-
niczkya duchowa nasza praca przyniosla efekt w postaci czego$, co nazywam
motywami Zycia.

MOTYWY ZYCIA

Zdanie sobie sprawy z faktu, ze klienci byli w stanie w jednej chwili zidenty-
fikowaé cel swego poprzedniego zycia, doprowadzito do oczywistego wniosku,
ze cele obecnego zycia musza by¢ réwnie istotne 1 warte podjecia proby ich zi-
dentyfikowania. Zanim si¢ jeszcze urodzimy, tworzymy swoje plany po Drugie]
Stronie, wybleramy dwa z tych 44 celéw dla naszego zblizajacego si¢ istnienia
na Ziemi — temat podstawowy, czyli, kim jesteSmy, oraz temat drugorzedny,
czyli, nad czym tutaj pracujemy. Aby wykorzysta¢ analogie, pomyslcie o tym
jak o procesie planowania wycieczki. Naszym podstawowym motywem jest po-
dréz z punktu A do punktu B. Naszym motywem drugorzednym jest najpo-
wazniejsza przeszkoda, jaka bedziemy musieli pokonaé po drodze. Nasz plan
jest niezwykle szczegétowa mapag drogowa trasy, jaka zamierzamy obrac.

Wszyscy przybywamy tutaj tak z motywami podstawowymi, jak 1 drugorzed-
nymi. Dojscie do tego, jakie one sa 1 ktory jest ktéry, jest waznym éwiczeniem
pozwalajacym rozjasni¢ 1 uproécié nasze zycie — a jestem zwolenniczka korzy-
stania z kazdej nadarzajacej sie ku temu okazji. Posiadanie pewnego ukladu
odniesienia co do podstawowe]j ,marszruty” w tym zyciu moze pomdéc nam
nie zgubié drogi, a rozpoznanie tego jednego, powracajacego wcigz zagrozenia,
ktére z cala pewnoscig bedzie si¢ staralo nas zmusi¢ do zmiany obranej trasy,
zapobiegnie zaskoczeniu 1 uczuciu przytloczenia zwigzanemu z jego pojawie-
niem si¢. Na tym polega réznica pomiedzy pozornie przypadkowym metlikiem
a komentarzem kogo$ dobrze poinformowanego: ,Och, znowu to. Wiem, co to
jest, 1jestem na to przygotowany’.

Jak juz powiedzieliSmy w rozdziale pierwszym, powodem, dla ktérego opusz-
czamy Druga Strong, by od czasu do czasu tutaj przyby¢, jest che¢ nauki oraz
doswiadczenia 1 pokonania negatywno$ci. Zatem nie tylko rzadko wybieramy
sobie fatwe motywy zycia, ale 1 czgsto stawiamy przed soba prawdziwe wy-
zwanie, wybierajac takie tematy podstawowe 1 drugorzedne, ktére sa ze sobg
w konflikcie. Przyktad: moim podstawowym motywem jest ,humanitarystka”.
I nig jestem. Moim tematem drugorzednym, to, z czym mam sie zmagac 1 co
pokonaé, jest ,samotnik”. To ci dopiero konflikt! Musze by¢ humanitarystka.
To moja rados¢, pasja 1 co$ rownie niezbednego, jak oddychanie. Ale przez cate
moje zycle gorgco pragnetam zniknaé gdzie§ w Kenii, sig§¢ samiutenka pod ba-
obabem 1 tylko pisa¢ od §witu do nocy. To nigdy nie bedzie miato miejsca. Byly
takie chwile, gdy miatam za zte konieczno$¢ poswigcenia ,samotnika” we mnie
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1 walczylam ze wszystkich sil, byleby go nie poddawaé. Jednak w wyzwaniu,
jakie stanowi motyw drugorzedny, nie chodzi o to, by traktowaé go jako ciezar,
ale jako wybrang przeze mnie, oddzialujaca na moje zycie sile, 1 by odnalez¢
sposob na pogodzenie sie z nig.

Czytajac te 44 tematy zyciowe 1 krétkie ich opisy, zwréécie szczegdlng
uwage, jak na nie reagujecie. Nie mam watpliwosci, ze wasz duch bedzie roz-
brzmiewac gromkim: ,Tak, wla$nie nim jestem!”, gdy rozpoznacie swéj motyw
podstawowy. Poszukujac motywu drugorzednego, mozecie spotkaé si¢ z sub-
telniejsza reakcja. Oto wskazowka: szukajcie czego$, co od tak dawna, jak tylko
pamigtacie, mocno was pocigga podczas waszych cichych chwil, a co nawet
najblizsi mogg przyjaé ze zdumieniem. Jesli jest to co§, co mimo wasze] tesk-
noty za tym skomplikowatoby wasz motyw podstawowy lub nawet uczynito go
niemozliwym do realizacji, jak to jest w moim przypadku, istnieja duze szanse,
ze rzeczywiScle jest to wasz motyw drugorzedny, a dokladnie] méwiac, wy-
zwanie, z jakim podjeli$cie decyzje, ze sie zmierzycie w obecnym zyciu celem
rozwoju swojego ducha.

Aktywator. Aktywatorzy sa tutaj, by zajac sie sprawami, ktérymi inni zajaé
sie nie chca. Zalatwiajg sprawy raz a porzadnie. Sg konsultantami 1 cieszg sie
z zakohczenia zadania bez wzgledu na to, jak byto powazne czy btahe. Aktywa-
torzy muszg uwazad, by sie zanadto nie rozdrabniaé.

Analizator. Analizatorzy musza przypatrywac sie, jak 1 dlaczego wszystko
dziata. Ich warto$¢ jest nie do przecenienia na plaszczyZnie naukowej 1 na in-
nych plaszczyznach technicznych. Ich obawa przed przeoczeniem czego$§ moze
sprawié, ze beda miec klopoty z rozluZnieniem sie, zaufaniem instynktowi 1 na-
braniem dystansu na tyle, by zobaczy¢ szerszy obraz sytuacii.

Biernosé. Ludzie bierni sg niekiedy postrzegani jako stabi, podczas gdy wta-
$ciwsze byloby okreslenie ich jako nieprzecietnie wrazliwych na emocjonalne
niepokoje. Maja swoje wlasne zdanie, ale wyrazajg je najefektywniej na forum
niekonfrontacyjnym, za$ gdy zajmuja jakie§ stanowisko w okre§lonych tema-
tach, nigdy nie stosuja przemocy. Ludziom z motywem biernoéci trudno jest
radzi¢ sobie ze skrajno$ciami, ale wywotanie lekkiego napiecia moze by¢ cen-
nym narzedziem, by sklonié¢ ich do dziatania.

Budowniczy. Budowniczowie sa ,wiatrem, co unosi skrzydia” spoteczen-
stwa, czesto niewidocznymi, ale niezbednymi trybikami, sprawiajacymi, ze
kota dokonan wciaz si¢ obracajg. Budowniczowie nie nalezg do tych, co to do-
konujg przemarszu przez scene, by odebraé nagrode; sa tymi, ktérzy odegrali
istotng role w wybrukowaniu drogi prowadzacej do tej sceny. Moga sie czué
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niedoceniani ze wzgledu na fakt, 1z nie przypisuje im sie zastug, jakie im sie
stusznie nalezg, lecz muszg mie¢ w pamieci, ze nagroda za wybranie 1 eleganc-
kie opanowanie motywu budowniczego lezy w szybkich postepach czynionych
przez ducha na jego $ciezce ku doskonalosci, co jest znacznie cenniejsze niz
jakiekolwiek trofea.

Chorgzy. Stojac w pierwszych rzedach bitew z tym, co uwazajg za niesprawie-
dliwosé, chorazy beda pikietowaé, demonstrowad, lobbowaé 1 robi¢ wszystko,
co trzeba, byleby tylko wywalczy¢ swoja wizje tego, co ,stuszne”. Dla chorgzych
wyzwaniem jest nauczenie si¢, ze moga przedstawi¢ swoje zdanie w sposéb bar-
dziej efektywny, zachowujac sie taktownie 1 z umiarkowaniem, zamiast z wywo-
tujacym podzialy fanatyzmem. W latach 60. XX wieku bylo wielu takich cho-
razych, jak choéby Abbie Hoffman, Jerry Rubin 1 inni, pelni dobrych intencji
radykalni aktywi$ci antywojenni.

Ciemigzyciel. Ciemiezyciel jest tutaj, by zebra¢ wokét siebie 1 osiagnaé cal-
kowita kontrole nad tak duza liczba ofiar, jak to tylko mozliwe. Jego celem jest
bycie otoczonym zawsze widocznymi przejawami wlasnej wladzy. Wola 1 uczu-
cia ofiar nie majg znaczenia, o ile nie wspodlgraja 1dealnie z wolg 1 uczuciami
ciemiezyciela, i jedyne wspélczucie, jakie jest on w stanie okazaé, kierowane
jest ku jego wlasnemu, przeczulonemu, nienasyconemu ego. Na malg skale jest
sprawujacym kontrole kochankiem lub malzonkiem, przesladowca, patologicz-
nie nadgorliwym rodzicem itp. Na wickszg skale sa Jimem Jonesem ze Swiactyni
Ludu?, ,Bo” i ,Peepem” organizujagcymi masowe samobojstwo cztonkéw Bramy
Niebios, Davidem Koreshem z Galezi Dawidowej” — kazdym, kto domaga sie
tego typu niewolniczego oddania, ze nawet dzieci, ktérym nie pozostawia sie
wyboru, zostaja poS§wiecone nie w imie Boga, ale w imie ciemiezyciela.

Cierpliwosé. To jeden z tych motywéw, ktére stanowig wieksze wyzwanie,
poniewaz clerpliwo$¢ stanowi nieustanny wysilek w §wiecie, w ktérym niecier-
pliwo$¢é jest praktycznie uznawana za godng pochwaly umiejetno$§é radzenia
sobie z sytuacja. Wybér cierpliwosci jako motywu wskazuje na pragnienie, by
w duchowej podrézy ku doskonato$ci poruszac sie szybciej od tego, kto wybrat
mniej wymagajacy temat — innymi stowy: cierpliwo$é na swéj sposéb wskazuje
na duchowg niecierpliwo$é. Oprécz nieustannej walki, by nie ulec wplywowi
stresu, ci, ktorzy wybrali cierpliwos$¢ jako swéj motyw, czesto walczg z poczu-
clem winy, wywolanym sporadycznymi potknieciami popelnianymi w wysitku
dotarcia do swego celu, 1 z gniewem, jaki w swojej opinii powinni stlumié. Roz-

# Sekta religijna zatozona w 1953 w San Francisco przez Jamesa Jonesa. Nalezato do niej okoto 30 tysigcy ludzi. Jones wykupit w Gujanie teren, na ktérym
zalozyl miasto Jonestown. Ostatecznie ponad 900 oséb w nim zyjacych zazylo trucizne. Jones zostal odnaleziony z kulg w czaszce.
? Sekta powstata w 1955 roku, w ktérej wladze po roku 1984 przejat Vernon Wane Howell (David Koresh). Sekta zakoficzyta swéj zywot po trwajgcym 51

dni obleZeniu posiadlosci grupy przez FBI. W trakcie star¢ zginglo ponad 80 oséb, w tym wiele kobiet i dzieci.
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oraz pomocy tych, co po Tamtej Stronie sprawia,

hcieliby spedzi¢ cho¢ jeszcze jedna chwile z oso-
paniu radosci zycia, o strachu przed $miercig oraz
lu istnienia. To wyjatkowa mozliwos¢ poznania
y przed przyjSciem na $wiat. Teraz mozesz si¢
rodziny, kariery, zdrowia czy finanséw okazat si¢
s zycia.

ozemy ja realizowal korzystajac z pomocy anio-
tych, ktérzy sa po Tamtej Stronie. Zamieszczone
¢wiczenia do medytacji beda pomocne w odkry-

Jesli choc jedna rzecz w tej ksigzice doda Twojemu zyciu mitosci,
radosci, nadziei, mocy lub spokoju, to byto warto...
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